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Vorwort

Das Thema ,sexueller Missbrauch® ist heute, zumindest in den meisten Landern, kein
Tabuthema mehr. Fast taglich wird in den Nachrichten davon berichtet und auch in
vielen Filmen dient er als ,beliebtes® Thema. Doch mit dem tatsachlichen Ausmaf}
und den Tatern befassen sich nur wenige. In den Kdpfen Vieler kursieren Vorurteile
und verzerrte Bilder, die dem Thema nicht gerecht werden. Zwar wird inzwischen
Uber das Problem gesprochen, doch man schiebt es gerne von sich, tut so, als kame
das im eigenen Umfeld nicht vor. Auch versucht man sich einzureden, dass die
Menschen, die zu solchen Taten bereit sind, ,verriickte, bése Einzelganger® sein
mussen, welche Kinder fur ihre sexuelle Befriedigung benutzen, da sie nicht fahig
sind mit einem erwachsenen Partner ihr Verlangen zufriedenzustellen. Doch mit
diesen Annahmen verschliet man die Augen vor den wahren Hintergrinden, die
sexuellen Missbrauch beglnstigen. Dadurch wird auch die Tatsache, dass die
meisten Téater den Kindern bekannt sind, oft sogar eng mit ihnen verwandt, ignoriert.
H&aufig werden diese Tater fur ihr ,Fehlverhalten® auch noch entschuldigt, indem z.B.
dem Kind mit seinem ,verflhrerischen“ Verhalten eine Teilschuld gegeben wird oder
der Partnerin des Taters eine Mitschuld zugesprochen wird, durch die Unterstellung,
dass sie ihm nicht haufig genug zur ,Verfugung“ steht. Dieses Denken zeigt, dass
sich auf gesellschaftlicher Ebene noch viel verdndern muss, damit die Hintergriinde
des Missbrauchs nicht langer tabuisiert und fehlverstanden werden. Das Tabu

scheint also doch nicht ganz gebrochen zu sein.

Setzt man sexuellen Missbrauch in Bezug mit geistiger Behinderung, so kommt ein
weiteres Tabu hinzu. Die Vorstellung dartber, dass geistig behinderte Kinder,
Jugendliche und Erwachsene Opfer sexueller Gewalt werden kodnnten, stof3t bei

vielen Menschen auf ein grof3es Unverstandnis.

Ich wurde erst auf Grund eines Seminars auf das Thema aufmerksam, seither lasst
es mich jedoch nicht mehr los. Inzwischen habe ich selbst auch von einigen Fallen im
naheren Umfeld erfahren, weshalb ich mir durchaus vorstellen kann, dass die hohen
Zahlen, auf welche ich in der vorliegenden Arbeit zu sprechen komme, die Realitat

tatsachlich widerspiegein.



Der erste Teil meiner Arbeit beschaftigt sich mit diesen beiden Themen: sexuellem
Missbrauch allgemein und in Bezug auf Menschen mit geistiger Behinderung. Dazu
beleuchte ich die Geschichte des Missbrauchs, die Verstandnisweisen und das
Ausmald, gehe dann auf entsprechende Gesetzesentwirfe, die verschiedenen
Formen des Missbrauchs, die Bedingungen fur sexuellen Missbrauch und naturlich
auf die Opfer, die Tater und deren Strategien ein. Den Abschluss des ersten Teils
bilden die Folgen des Missbrauchs und eine Anleitung zum Vorgehen bei Verdacht

auf sexuelle Gewalt.

Der zweite Teil der Arbeit gibt einen Uberblick (ber Sexualitit und deren
Entwicklung, sowie tUber Praventionsmaoglichkeiten zum Schutz vor sexueller Gewalt.
Dabei beleuchte ich nicht nur die Vorteile einer Pravention, sondern gehe auch auf

Kritik und Schwierigkeiten in diesem Bereich ein.

Den Abschluss meiner Arbeit bildet eine ausfuhrliche Beschreibung des
Praventionsprojektes ,ECHT STARK!“, auf welches ich zum ersten Mal auf der
Didacta aufmerksam wurde. Dort bot sich mir die Mdglichkeit, in Kontakt mit
Verantwortlichen des Projektes zu treten, welche mir dann fir Fragen zur Verfiigung
standen und mit deren Hilfe es mir mdglich wurde, die Wanderausstellung in einer
Schule zu besichtigen. Meine Eindriicke und Erkenntnisse zur Ausstellung runden
diese Arbeit ab.
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Teil I:
Sexueller Missbrauch und geistige Behinderung

1. Definition ,,geistige Behinderung*

Die Termini ,geistige Behinderung“ bzw. ,geistig behindert® wurden erst Ende der
50er Jahre durch die 1958 entstandene Elternvereinigung ,Lebenshilfe“ gepragt. Sie
wollte die bis dahin verwendeten Bezeichnungen wie ,Schwachsinn® oder ,ldiotie*
ablésen und die damit verbundene Stigmatisierung verringern. ,Vorstellungen,
Beschreibungen oder Bilder Gber Menschen mit geistiger Behinderung wechseln
standig. Umschreibungen oder Definitionen l6sen einander ab. Gerade daran sieht
man, dass es uns unmoglich ist, ein endgiltiges Bild vom Menschen mit Behinderung
in Worte fassen zu konnen® (Bildungsprojekt G 2004,10). Der Diskurs uber
Menschen mit einer geistigen Behinderung geht immer weiter und fuihrt dazu, dass
zumindest in Fachkreisen versucht wird, Diskriminierungen immer weiter zu
vermeiden. Das hat unter anderem bewirkt, dass die Bezeichnungen ,geistige
Behinderung® und ,geistig behindert” inzwischen auch als stigmatisierend angesehen
werden. (vgl. Fornefeld 2004,44/Meyer in: Stahl 2003,4ff) ,Die Gleichsetzung von
.Iintellekt”, ,Kognition“, mit ,Geist* greift zu kurz“ (Fornefeld 2004,50) und ist somit
nicht langer tragbar. Eine Einigung auf einen neuen Begriff konnte allerdings noch
nicht durchgesetzt werden, weshalb momentan eine Unsicherheit in den
Bezeichnungen zu spiren ist. Eine schon weiterverbreitete Veranderung ist, dass
man heute nicht mehr von ,geistig Behinderten®, sondern von ,Menschen mit einer
geistigen Behinderung® spricht, um ,das Menschsein der Betroffenen hervorzuheben”
(Meyer in: Stahl 2003,6).

Es ist schwer und auch gefahrlich ein endgiltiges Bild vom Menschen mit geistiger
Behinderung in Worte zu fassen (vgl. Bildungsprojekt G 2004,10). Jeder Mensch ist
ein Individuum und damit nicht zu verallgemeinern. Entwurfe verfihren dazu, sich zu
verfestigen und stellen damit eine ,Ordnung“ auf und polarisieren damit Bilder, die
sich auf Dauer gar nicht halten kénnen (vgl. ebd. 11). Deshalb ist es, gerade bei

Menschenbildern sehr schwierig, allgemeingultige Definitionen zu formulieren. Dazu

! Ich werde in dieser Arbeit in der Regel ebenfalls die Formulierung ,Menschen mit einer geistigen

Behinderung“ verwenden.
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mochte ich eine Aussage Specks zitieren: ,Definieren bedeutet immerhin festlegen
und zwar endgultig (,definitiv’)* (Speck 1999,40). Gerade zum Begriff der ,geistigen
Behinderung” passt diese statische Eigenschaft nicht, da Behinderung nie statisch
ist, sondern in vielerlei Wechselwirkungen steht, auf die ich im folgenden Kapitel

noch weiter eingehen werde.

1.1. Definition von Behinderung nach der ICF

Auch wenn es allein schon bei der Begriffsbestimmung zu Problemen kommt,
mdchte ich nun in diesem Kapitel trotzdem auf eine Definitionsmaoglichkeit von
,geistiger Behinderung®“ eingehen und diese dann auch in Bezug zum Thema der
Arbeit setzen. Die Definition des Begriffes ,geistige Behinderung®, auf die ich hier zu
sprechen komme, orientiert sich an der ICF (Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit), die ich zunachst kurz erlautern
mdchte. Auf diesem Verstandnis baut dann auch meine Arbeit auf.

,Die ICF gehodrt zu der von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) entwickelten
.Familie® von Klassifikationen fiur die Anwendung auf verschiedene Aspekte der
Gesundheit.” (ICF-Endfassung S.9) Ihr allgemeines Ziel ist es, in ,einheitlicher und
standardisierter Form eine Sprache und einen Rahmen zur Beschreibung von
Gesundheits- und mit Gesundheit zusammenhangenden Zustanden zur Verfligung
zu stellen.” (ebd.) Sie dient somit zur Ergénzung der ICD (International Classification
of Diseases), die zwar eine bedeutende Rolle bei der Klassifikation von Krankheiten
spielt, die allerdings an ihre Grenzen stof3t, wenn es um die Benennung der aus der
Krankheit resultierenden funktionalen Problemen geht. Hier greift dann die ICF,
deren Philosophie ,systematisiert rehabilitatives Denken und eréffnet insbesondere
durch die Einbeziehung von Kontextfaktoren im Sinne von Barrieren und
Forderfaktoren erweiterte Perspektiven fur rehabilitatives Handeln“(Schuntermann
S.1). Die aus der ICF abgeleiteten Ziele sind: eine wissenschaftliche Grundlage zum
Verstehen des Gesundheitszustandes zu schaffen, mit einer gemeinsamen Sprache
die Kommunikation zwischen den verschiedenen Gruppen (Fachleute, Politiker,
Offentlichkeit, Menschen mit Behinderung,...) zu verbessern und einen
Datenvergleich zwischen den Landern zu ermdglichen. Auferdem dient sie der
Rahmenbestimmung fur die Herstellung von Chancengleichheit von Menschen mit
Behinderung. (vgl. ICF-Endfassung S.11) Da die ICF alle Aspekte der menschlichen

Gesundheit umfasst, gilt sie natirlich nicht nur fir Menschen mit Behinderung,
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sondern sie kann auf jeden einzelnen Menschen bezogen werden. Vor allem da die
ICF jede Beeintrachtigung der funktionalen Gesundheit als Behinderung bezeichnet,
erweitert sie ihren Behinderungsbegriff um ein Vielfaches und lasst sich somit auf

eine erheblich gréRere Gruppe von Menschen anwenden (vgl. Schuntemann S.2).

Die ICF befasst sich mit Aspekten der funktionalen Gesundheit. ,Danach gilt eine
Person als funktional gesund, wenn — vor ihrem gesamten Lebenshintergrund

(Konzept der Kontexterfahrungen):

1. ihre korperlichen Funktionen (einschliel3lich des geistigen und seelischen
Bereichs) und ihre Korperstrukturen allgemein anerkannten (statistischen)
Normen entsprechen (Konzept der Kérperfunktionen und -strukturen),

2. sie all das tut oder tun kann, was von einem Menschen ohne
Gesundheitsproblem (ICD) erwartet wird (Konzept der Aktivitaten), und

3. sie ihr Dasein in allen Lebensbereichen, die ihr wichtig sind, in der Weise und
dem Umfang entfalten kann, wie es von einem Menschen ohne
Beeintrachtigung der Kdrperfunktionen oder -strukturen oder der Aktivitaten
erwartet wird (Konzept der Teilhabe an Lebensbereichen).“ (Schuntermann
S.2)

Der Begriff der Funktionsfahigkeit umfasst alle Aspekte der funktionalen Gesundheit
und verlasst damit eine rein bio-medizinische Betrachtungsweise, da zu den
korperlichen Funktionen noch samtliche (psychisch, soziale...) Kontextfaktoren
miteinbezogen werden. Deshalb wird die ICF auch als ,biopsychosozialer Ansatz®
(ICF-Endfassung S.25) bezeichnet.

Ein Modell, welches das dynamische Wechselspiel der verschiedenen Komponenten

verdeutlicht, ist folgendes:

10
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Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstdérung oder Krankheit)

l |

Korperfunktionen L ~ Partizipation
und -strukturen Aktivitdten [Teilhabe]

T

| l

Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren

Abbildung 1: Modell der ICF

Begriffsbestimmungen des Modells: (vgl. Schuntermann S.3/ICF-Endfassung
S.16)

Korperfunktionen: sind die physiologischen Funktionen von Korpersystemen
Korperstrukturen: sind die anatomischen Teile des Korpers.

Sind Korperfunktionen- bzw. —strukturen durch wesentliche Abweichungen oder
Verlust beeintrachtigt, spricht man von Schadigungen.

Aktivitat: bezeichnet die Durchfihrung einer Aufgabe oder Handlung durch einen
Menschen.
Beeintrachtigung einer Aktivitat: sind Probleme, die eine Person bei der Ausfiihrung

von Aktivitaten in einem Lebensbereich haben kann.

Teilhabe (Partizipation): ist das Einbezogensein in eine Lebenssituation bzw. einen
Lebensbereich (Teilhabe an der Gesellschaft).
Einschrankungen der Teilhabe: sind Probleme, die eine Person beziglich ihres

Einbezogenseins in Lebenssituationen bzw. Lebensbereiche erlebt.

Umweltfaktoren und personenbezogene Faktoren gehdren gemeinsam zu den
Kontextfaktoren. Sie bezeichnen den gesamten Lebenshintergrund einer Person.
Umweltfaktoren: bilden die materielle, soziale und einstellungsbezogene Umwelt ab,
in der Menschen leben und ihr Dasein entfalten.

Personenbezogenen Faktoren: sind der besondere Hintergrund des Lebens und der

Lebensfuhrung einer Person. Sie werden in der ICF nicht klassifiziert.

11
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Die Kontextfaktoren eines Menschen kdnnen sich positiv, aber auch negativ, auf die
funktionale Gesundheit einer Person auswirken. Positiv Auswirkungen werden als
Forderfaktoren, negative als Barrieren bezeichnet (vgl. Schuntermann S.3)

Gerade an den Kontextfaktoren kann angesetzt werden, um die Aktivitdt und die
Teilhabe eines behinderten Menschen positiv zu beeinflussen. Zum Beispiel kann
durch Aufklarung und Bildung (personenbezogene Faktoren) Handlungskompetenz
vermittelt werden, um sich eventuell durch die eigene Aktivitat vor einem maoglichen

Missbrauch zu schitzen.

Durch dieses biopsychosoziale Modell wurde ein bedeutender Paradigmenwechsel
vollzogen: Funktionale Probleme gelten nicht mehr als Attribute einer Person,
sondern werden als negative Ergebnisse einer Wechselwirkung betrachtet (vgl.
Schuntermann S.3). Das heil3t auch, geistige Behinderung wird nicht langer als
,Eigenschaft® einer Person verstanden, also als was er hat oder ist, sondern als
LZustand“. Das heil’t, es wird vielmehr eine Relation, ein ,wechselseitiges
Wirkungsverhaltnis eines Menschen zu Erwartungen, Anforderungen, zu Systemen
und Strukturen, zu Normen und anderen Menschen® (Bildungsprojekt G 2004,14)

ausgedruckt.

1.1.1. Personliche Stellungnahme

Besonders gut finde ich in der Version der ICF, dass Behinderung im Kontext
gesehen und nicht langer als Eigenschaft eines Menschen beschrieben wird. Sie
bietet Chancen, Kontextfaktoren mit einzubeziehen und so gegebene Barrieren
abzubauen und durch Forderfaktoren Aktivitat und Teilhabe zu ermdglichen. Nicht
mehr der behinderte Mensch steht in der Pflicht sich anzupassen, sondern die
Umwelt hat die Aufgabe Unterstlitzungsmaoglichkeiten zu bieten (vgl. Schuntermann).
Es wird ein relationales Verstandnis von Behinderung zum Ausdruck gebracht,
welches nicht langer defizitorientiert, sondern kompetenz- oder ressourcenorientiert,
und auch an Unterstitzung orientiert ist (Bildungsprojekt G 2004,17). Leben mit einer
Behinderung wird durch diese Definition noch mehr zu einer Aufgabe der Politik, da
diese auf Barrieren in der Umwelt besser aufmerksam gemacht wird und mit ihrem
Auftrag fur Barrierenfreiheit in die Verantwortung genommen wird. So hat die ICF hat

mit bewirkt, dass Anderungen im SGB IX (Rehabilitation und Teilhabe behinderter

12
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Menschen) vorgenommen wurden, auf welche ich aber nicht ndher eingehen werde,

da das nicht mehr zum Thema gehort.

2. Sexualitdt und geistige Behinderunq

Sexualitat und geistige Behinderung sind fur viele Menschen zwei Themen, die nicht
zusammen gehoren. Haufig gedulRerte Kommentare zu diesem Thema sind ,Das
sind doch Kinder, was sollen die mit Sex anfangen?” bis hin zu ,Die haben ihre
Triebe nicht im Griffl Im Zusammenhang mit Missbrauch heif3t es dann: ,Wer will
denn was mit so einer?!“ (vgl. Degener 1994,19) Anhand solcher doch recht
unqualifizierten AuRerungen zeigt sich, dass eine groRe Unsicherheit und
Unwissenheit bezlglich dieses Themas herrscht.

Doch glucklicherweise denkt nicht jeder so und es finden sich heute allerhand
reflektierter Stellungsnahmen, Literatur und Vortrage zu diesem Thema.

Zunachst mdchte ich einen kurzen Abriss Uber die Entwicklung der Sexualitdt und
der damit zusammenhangenden ,Reifestadien“ geben. Ich beziehe mich dabei auf
Achilles (2002,43ff):

Die sexuelle Reife ist zuallererst ein vollig naturlicher, biologischer Prozess, der bei
allen Jugendlichen unabhangig davon, wie ihre geistige Entwicklung ablauft,
ungefahr zur selben Zeit (zwischen 11 und 16 Jahren) stattfindet. Das heif3t, auch
geistig behinderte Jugendliche entwickeln sich korperlich weiter und erleben zu
dieser Zeit ihre erste Regelblutung bzw. ihren ersten Samenerguss. Es besteht hier
kein Unterschied zu nicht behinderten Jugendlichen.

Unter der psychischen Reife versteht man die seelische Selbststandigkeit. Zu ihr
gehoéren die Ablésung vom Elternhaus, die Fahigkeit kritisch zu denken und
verantwortungsbewusstes Handeln. Die meisten Jugendlichen erreichen diese
psychische Reife ungefahr mit 18 oder 19 Jahren. Das Erreichen der psychischen
Reife ist fur Jugendliche mit einer geistigen Behinderung oft sehr schwierig, meist
sogar unmaglich. Oftmals haben sie keine Méglichkeit, sich vom Elternhaus zu I6sen,
da sie auf standige Pflege und Betreuung angewiesen sind. So ist es naturlich sehr
schwer, selbststandig zu werden und ,psychisch zu reifen®.

Zu guter letzt folgt die soziale Reife. Sie ist erreicht, wenn ein junger Mensch auch
wirtschaftlich auf eigenen FuRRen steht. Heutzutage erreichen diese Phase meist erst
junge Erwachsene ab ca. 25, da die lange Ausbildungszeit zu einer langeren
Abhangigkeit von den Eltern fuhrt. Geistig behinderte Jugendliche/Erwachsene
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erreichen diese Reife meist nur durch das Arbeiten in einer Werkstatt fir Behinderte
und durch das Leben in einem Wohnheim, was wiederum in eine andere
Abhéangigkeit fuhrt, die ich hier aber nicht diskutieren werde. Behinderten
Erwachsenen wird es oft sehr schwer gemacht, sich vom Elternhaus zu l6sen, da
sich die Eltern meist schon darauf eingestellt haben, ihr Leben lang fir ihr Kind da zu
sein und es immer zu versorgen. Es fallt ihnen oft schwer zu sehen, dass das ,Kind*
erwachsen wird und ein eigenes Leben fuhren will.

Doch was ist nun »Sexualitat« und haben geistig behinderte Menschen eine
»besondere Sexualitat«?

Zunachst einmal bedeutet Sexualitat nichts anderes als Geschlechtlichkeit und ist
damit Teil eines jeden Menschen — von Geburt an. Spatestens seit Freud ist bekannt,
dass schon kleine Kinder bzw. Sauglinge Uber eine eigene Sexualitat verfigen, die
sich allerdings deutlich von der Sexualitéat Erwachsener unterscheidet (vgl. Damrow
2006,12ff). Seit Freud ist Sexualitéat auch nicht mehr nur mit Geschlechtsorgangen im
engeren Sinne verbunden, vielmehr besitzt sie heute neben der biologischen
Funktion der Fortpflanzung die entscheidende ,Dimension zwischenmenschlicher
Kommunikation und persoénlicher Selbstentfaltung®. Sie wird damit letztlich ,Ausdruck
fur die Existenzweise des Menschen als soziales Wesen, das die Moglichkeiten zur
Selbstverwirklichung als Mann oder Frau in zwischenmenschlicher Beziehung
besitzt“(Walter 2005,34).

Sexualitat umfasst also unterschiedliche Bereiche, zum einen allgemeine
menschliche Verhaltensweisen, zum anderen Geflhlsregungen und kérperliche Lust.
AulBBerdem erfillt sie unterschiedliche Funktionen: Sie ist Teil der
Identitatsentwicklung, sie hat eine Lustfunktion, eine Sozialfunktion und nattrlich eine
Fortpflanzungsfunktion. Die Entwicklung von Sexualitat hangt wesentlich von der
Lerngeschichte des einzelnen Menschen ab. Sie wird aber auch durch
gesellschaftliche Erfahrungen und Normen gepragt und ist nicht nur einseitig
biologisch bestimmt. Die Lebenshilfe gibt daher ein deutliches »Ja zu Partnerschaft
und Sexualitat« auch bei Menschen mit Behinderung, da Sexualitdt untrennbar mit
dem Menschsein verbunden ist (vgl. Bundesvereinigung Lebenshilfe1995, 10).

Jeder Mensch ist ein Individuum und verfliigt daher auch Uber eine ganz eigene
Sexualitat. Man kann deshalb auch nicht von der Sexualitdt sprechen, was
gleichzeitig auch eine besondere Sexualitdt von behinderten Menschen ausschliel3t,

da diese genauso ihre individuelle Sexualitdt besitzen und zumindest theoretisch
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(GG Art.1) die gleichen Rechte wie jeder andere haben, ihre Sexualitat zu leben,
solange kein anderer dadurch geféahrdet wird.

Eine Diskussion Uber die Sexualitat behinderter Menschen sollte somit eigentlich
hinféallig sein. Diese Haltung wird dann auch im zweiten Teil meiner Arbeit zum tragen
kommen, in dem ich auf Mdglichkeiten der Sexualerziehung zu sprechen kommen

werde.

3. Historische Perspektive

~Je weiter wir in der Geschichte zurlickgehen, desto unzureichender wird die Pflege
der Kinder, die Fursorge fur sie, und desto groRer die Wahrscheinlichkeit, dass
Kinder getttet, ausgesetzt, geschlagen, gequalt und sexuell missbraucht wurden®( de
Mause, 1977,7). Sexueller Missbrauch ist also kein Phanomen der Neuzeit.
Historische Quellen zeigen, dass er schon vor 5000 Jahren ein Thema war. Rush
(1991,49) schreibt von Tontafeln, in welche ,alte Geschichten® oder manchmal auch
,Heldentaten® eingraviert sind. Auf einer ist die Geschichte des Gottes Enlil zu lesen,
der mit der Gottin Ninlil schlafen will. Diese fuhlt sich fir den Beischlaf aber noch zu
jung: ,Meine Vagina ist zu klein. Sie versteht den Beischlaf nicht.” Aus dieser
Geschichte kann man entnehmen, dass es wohl schon damals Erwachsene gab, die
sich zu Kindern ,hingezogen® fuhlten.

~oeit Menschengedenken ist das Kind als Eigentum der Eltern angesehen und in
jeder Weise auch sexuell ausgenutzt worden.“(Trube-Becker 2005,45) Frihere
Darstellungen von Kindern zeigen diese immer als kleine Erwachsene und so wurde
auch mit ihnen umgegangen. Kindheit wurde erst sehr viel spéter eine eigene
Lebensphase.

Ich méchte in diesem Kapitel einen skizzenhaften Abriss Uber die Geschichte des
sexuellen Missbrauchs geben. Fur genauere Ausflihrungen empfiehlt sich das Buch
von Florence Rush (1991): ,Das bestgehutete Geheimnis — sexueller
Kindesmissbrauch®, auf welches ich mich in diesem Kapitel unter anderem beziehen

werde.

3.1. Sexueller Missbrauch in der Bibel

Sexuelle Beziehungen mit Kindern werden schon in der Bibel genannt. Der geringe

Wert, den Kinder und Frauen damals hatten, wird an mehreren Stellen sehr deutlich.
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~Venn jemand eine Jungfrau trifft, die nicht verlobt ist, und ergreift sie und wohnt ihr
bei und wird dabei betroffen, so soll, der ihr beigewohnt hat, ihrem Vater flnfzig
Silberstucke geben und soll sie zur Frau haben,...“ heit es etwa im 5. Mose
22,28+29 (vgl. Thompson Studienbibel 1983). Sehr deutlich wird hier, dass der Wille
und die Gefiihle des Madchens keine Rolle spielen, und es nur darum geht, die Ehre
des Vaters wieder herzustellen. Zwei andere bezeichnende Geschichten zum Thema
sind die Geschichte von Tamar (2. Samuel 13), die von ihrem Halbbruder
missbraucht und danach von ihm vertrieben wird zum anderen die Geschichte eines
Mannes, der seine Nebenfrau ein paar Mannern zur Verfigung stellt, um seinen Gast
zu schitzen (nachzulesen in Richter 19, 22-29). Die Nebenfrau wird zu Tode
vergewaltigt. Die Geschichten verdeutlichen das Menschenbild, das zu jener Zeit

vorherrschte, in welcher Frauen und Kinder zum Besitz der Manner erklart wurden.

3.2. Sexueller Missbrauch in der Antike

In der Antike lebt das Kind in den ersten Jahren seines Lebens in einer Atmosphéare
sexuellen Missbrauchs. In Griechenland oder Rom aufzuwachsen bedeutete damals
haufig von alteren Mannern missbraucht zu werden. Die sogenannte ,Knabenliebe”
war an der Tagesordnung. So wandte beispielsweise Aristoteles gegen Platons
Ansicht, dass Kinder gemeinsam aufwachsen sollten ein, dass die Manner, wenn sie
mit den Knaben schliefen, nicht sicher sein kénnten nicht mit ihren eigenen Séhnen
zu verkehren (vgl. de Mause 1979,95). Diese Aussage bringt meiner Ansicht nach
deutlich zum Ausdruck, wie mit der Sexualitat der Kinder umgegangen wurde.

Auch in der Literatur und Kunst erhalten wir Hinweise auf den Missbrauch in jener
Zeit. So liebte es der im 5. Jhd. lebende Maler Pretonius ,Erwachsene zu malen, die
das »unreife kleine Werkzeug« von Jungen beflhlen®, und er stellte auf einem Bild
die Vergewaltigung eines siebenjéhrigen Madchens dar, bei der &ltere Frauen das
Kind am Boden halten und applaudieren, wéhrend der Téater in das Kind eindringt
(ebd. 98/Bange/Deegener 1996,13). Dieses Bild zeigt, dass sowohl Manner als auch
Frauen an diesen Taten beteiligt waren.

Erst mit der Ausbreitung des Christentums kam eine neue Vorstellung auf, namlich
die von der kindlichen Unschuld. Allerdings brachte das Christentum kein Ende des
Missbrauchs im Gegenteil. Gerade auch Kreuzritter und Kirchenfiirsten schandeten
weiter Kinder und Frauen (Rush 1991,69). Auch diente die Vorstellung von der

Unschuld des Kindes leider auch denen, die Kinder belastigten. Fur sie wurde diese
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Unschuld ein Argument dafir, dass der Missbrauch den Kindern nicht schaden kann
(ebd. 103).

3.3. Sexueller Missbrauch im Mittelalter

Auch im Mittelalter hatte sich die Situation noch nicht mafigeblich geandert. Die
»~Jungfraulichkeit® und ,Unbescholtenheit” des Opfers waren beispielsweise im 12.
und 13. Jhd. noch ausschlaggebende Kriterien fiir die Rechtssprechung. Lautes
Schreien und das sofortige Erzahlen vom Verbrechen waren Voraussetzung fir eine
Strafverfolgung des Téaters (Bange/Deegener 1996,13).

Die Hexenverfolgung ist ein weiteres Indiz dafir, dass sexueller Missbrauch fur viele
Madchen und Jungen eine — manchmal todbringende — Realitat war. Rush (1991,
79ff) schreibt, dass die Hexenverbrennung manchmal dazu diente sexuelle Gewalt
zu vertuschen.

Abgesehen von der Hexenverfolgung wurde im Mittelalter die Vergewaltigung eines
Kindes als verachtenswert und strafwirdig betrachtet. Daher entstand im 13. Jhd. in
England ein Gesetz, welches es zum Verbrechen erklarte, sexuelle Handlungen mit
einem Kind unter zwolf Jahren auszufihren, ob es sich wehrte oder nicht. Doch die
Durchsetzung des Gesetzes gelang nur sporadisch und oft wurde das Wohl des
Kindes einer gesetzlichen Formalitat geopfert (Rush 1991, 75ff).

3.4. Das 18. und 19. Jahrhundert

Im 18. Jhd. wurden erneut Stimmen gegen den sexuellen Missbrauch von Kindern
laut, die jegliche sexuelle Handlung zwischen Kindern und Erwachsenen als
unmoralisch bezeichneten. Sie gehen zurlck auf die ,Unschuld vom Kinde®, die
schon 1500 Jahre vorher postuliert wurde. Kindliche Sexualitat galt nun als Sinde
und Kinder wurden fir sexuelle AuRerungen schwer bestraft (vgl. Bange/Deegener
1996,16).

Voraussetzung fur diese Entwicklung war, dass es seit der Renaissance tatsachlich
eine Vorstellung von Kindheit gab. Davor galten Kinder immer nur als kleine
Erwachsene, was sich wie oben erwéhnt auch in der Darstellung der Kunst zeigte.
Seit Kindheit als eine eigene Lebensphase angesehen wurde, konnte sich auch die
Meinung entwickeln, dass diese einen besonderen Schutz bendtigt. Doch man kann
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nicht davon ausgehen, dass diese ,theoretischen“ neuen Vorstellungen die Kinder
immer auch ,praktisch® schitzten. Missbrauch fand weiterhin statt.
Auch Freuds Forschung hat leider nicht viel zum Schutz der Kinder beigetragen —

eher im Gegenteil.

3.4.1. Exkurs: Sigmund Freud (nach Bange/Deegener 1991,18ff)

Freud veroffentlichte 1896 seine ,Verfihrungstheorie®. In seiner beriihmten und
umstrittenen Publikation ,Zur Atiologie der Hysterie* fiihrt er die hysterischen
Symptome seiner Klienten/Klientinnen auf sexuellen Missbrauch in der Kindheit
zuriick. Sexueller Missbrauch gilt fir ihn daher als die Ursache von Hysterie —
allerdings nur, wenn dieser von den Betroffenen verdrangt wurde. Freud glaubte
seinen Klientinnen zunachst, die inm alle von solchen Ubergriffen erzahlten.

Doch schon 1897 begann er seine umstrittene Verfuhrungstheorie zu widerrufen. Die
Grunde hierfir sind eher spekulativ. Er musste in seiner Theorie seinen eigenen
Vater als einen jener ,Perversen” bezeichnen, die Kinder missbrauchen. Das scheint
fur viele der wahre Grund seiner Ricknahme zu sein. Andere gehen davon aus, dass
er sie zuricknahm, da sie ihn beruflich isolierte. Er selbst gab an, dass er seinen
Patientinnen nun doch nicht glauben konnte, dass alle von ihnen durch ihre eigenen
Vater misshandelt wurden. Er lehnt die Aussagen als Liigen ab und entwickelt darauf
seine ,Odipustheorie“. Demnach filhle sich jedes Kind im Alter von drei bis finf
Jahren zum gegengeschlechtlichen Elternteil hingezogen fiihlt und nach der dadurch
alle oder zumindest die meisten Erzahlungen vom sexuelle Missbrauch (durch Vater)
Phantasien sind. Phantasien, die durch den Odipuskomplex entstehen. Diese
Unterstellung Freuds ist das problematischste an der Theorie, da sie suggeriert, dass
jeder sexuelle Missbrauch nur eine Phantasie des Opfers ist und der Missbrauch
eigentlich vom Kind gewtinscht und dadurch von diesem selbst initiiert wird. Diese
Meinung herrscht leider auch heute noch in manchen Képfen vor. Nicht umsonst halt
sich das Bild der ,kleinen Lolita“. Doch man darf nicht vergessen, dass Freud mit der
Verfuhrungstheorie eigentlich die Hysterie und nicht den sexuellen Missbrauch
erklaren wollte. Die Odipustheorie ist in dem Sinne auch keine Fortfilhrung der
Verfuhrungstheorie, sondern eine von Freud vermutete Entwicklungsphase, die jedes

Kind durchleben wiirde.
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3.5. Persdnliche Stellungnahme

Theorien dahingehend, dass sexuelle Gewalt an Kindern ein Phdnomen der heutigen
Zeit ist, konnten durch diesen kurzen Abriss sicher beiseite gelegt werden. Es zeigt
sich, dass es sexuellen Missbrauchs schon immer gab und er zeitweise nicht einmal
negativ beurteilt wurde, sondern ,Normalitat® war. Es war no6tig, zunéchst ein
Verstandnis von Kindheit zu entwickeln, um einzusehen, dass es Dinge gibt, die
Kindern schaden und man sie davor schiitzen muss.

Auch heute gibt es Menschen, die sich der Folgen sexuellen Missbrauchs nicht
bewusst sind der sein wollen. Manche Padophile behaupten sogar, dass es gut fur
Kinder ist sexuelle Erfahrungen mit Erwachsenen zu machen und man deshalb
Sexualitat zwischen Erwachsenen und Kindern erlauben sollte, damit das Kind
selbstbestimmt mit seiner Sexualitdt umzugehen lernt.

Wie sexueller Missbrauch heute verstanden werden kann, werde ich im nachsten

Kapitel anhand verschiedener Definitionen zum Thema néher ausfihren.

4. Definition sexueller Missbhrauch

»Sie fallt ins Bodenlose.

Diese Angst.

Niemand nimmt sie ihr.

Sie hat nur ein Bild fur die Angst, wenn der Abend

kommt und sie sieht, dass

der Nachtvogel schwer die Flugel beweqgt,

in schillernden Augen entflammt und ergliiht

die Wollust, gepaart mit verzehrendem Schmerz,

dem kein Gedanke der Ruhe entflieht« (Assmann 1994,16)?

Wie bei den beiden vorangegangenen Definitionen, von geistiger Behinderung und

«3

Sexualitat, ist es auch nicht einfach, ,sexuellen Missbrauch® klar zu definieren und

% Dieses Gedicht stammt aus einem Buch von Assmann, in welchem in Gedichtform die Loslésung
von Erinnerungen an einen sexuellen Missbrauch beschrieben wird. Dafir redet das Missbrauchsopfer

Hanna in poetischen Bildern und fuhrt immer wieder fiktive Gespréche mit der Mondfrau.
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der Problematik des Themas gerecht zu werden. Das zeigt sich schon an den
verschiedenen Termini, die zu diesem Thema benutzt werden. Neben sexuellem
Missbrauch liest man oft von ,sexueller Gewalt, sexueller Misshandlung, sexuellem
Kindesmissbrauch, Seelenmord, Inzest* (vgl. Wipplinger/Amann 2005,24ff) — je
nachdem, was die entsprechenden Autoren zum Ausdruck bringen wollen. Die Liste
lie3e sich schier endlos fortfiihren.

Die unterschiedlichen Schwerpunkte bedingen unterschiedliche Herangehensweisen
an das Thema. Daher gibt es verschiedene Definitionen, je nachdem welches Ziel
verfolgt werden soll. Ziele kénnen sein, mit moglichst hohen Zahlen die enorme
Brisanz des Themas aufzuzeigen und die Offentlichkeit wachzuriitteln oder aber fir
Gesetzesentwurfe und Strafmalinahmen Kriterien zu finden. Gemeinsam ist den
Definitionen, dass es sich bei den Opfern immer um ,Schutzbefohlene“ handelt.

Man unterscheidet enge, weite, gesellschaftliche, feministische, entwicklungspsycho-

logische und klinische, Definitionen(vgl. ebd.) die ich hier nun kurz vorstellen werde.

4.1. Enge Definition

Enge Definitionen sind sehr préazise formuliert und stehen in absoluter Abgrenzung
zu anderen Handlungen, wie zum Beispiel Exhibitionismus. Es geht um solche, bei
denen ,nur durch Drohungen oder Gewalt erzwungene sexuelle Ubergriffe mit
Korperkontakt als sexueller Missbrauch gelten®“(Bange/Deegener 1996,95). Oft wird
auch eine genitale Manipulation vorausgesetzt bzw. oraler, analer oder genitaler
Verkehr. AuRerdem muss das Opfer unter siebzehn Jahren alt und oft der Tater
mindestens funf Jahre &lter sein. Je enger die Definition gewahlt wird, desto weniger
Féalle kénnen in den Statistiken gezahlt werden. Diese enge Definition ist unter

anderem ausschlaggebend fur Gesetzesentwiirfe.

% Inzwischen stehe ich dem Begriff des ,Missbrauchs* etwas kritisch gegeniiber, da er suggerieren
koénnte, dass es auch einen ,positiven Gebrauch® von Menschen geben kdnnte. Da ich aber der
Meinung bin, dass Menschen weder ,gebraucht* noch ,missbraucht® werden kénnen und sollen, weil
sie dadurch zum Objekt degradiert werden, ist der Begriff mit Vorsicht zu genieRen. In der Literatur
wird er aber trotzdem sehr haufig verwendet und ich nutze ihn auch in dieser Arbeit. Er steht fir mich
aber absolut synonym mit dem Begriff der ,sexuellen Gewalt®, der eigentlich treffender ist. Wie ich
noch darstellen werde handelt es sich bei dieser Tat ndmlich immer um eine Art von Gewalt und

Machtmissbraucht, die meist von Angst begleitet wird (siehe Gedicht oben).
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4.2. \Weite Definition

Im Gegensatz zu engen Definitionen versuchen die weiten Definitionen das ganze
Ausmall von sexuellem Missbrauch zu erfassen. Hierzu gehdren Dinge wie
Exhibitionismus, Voyeurismus, Obszonitat, Pornographie, Prostitution, Nicht-Kontakt
Handlungen (Blicke, Gesten, Spriiche). Die weitreichendste Definition findet sich bei
Senn, die sexuellen Missbrauch definiert als ,jede sexuelle Aktivitat (mit und ohne
Korperkontakt) oder Ausbeutung einer abhangigen Person unter sechzehn Jahren
sowie sexuelle Ausbeutung und Ubergriffe auf Menschen zwischen sechzehn und
achtzehn Jahren“(Senn 1993,17). Diese Definition entstand hinter dem Kontext von
Missbrauch an geistig behinderten Menschen und macht daher keine Angaben zum
Alter der Tater, da unter diesen Umstdnden durchaus auch ein Missbrauch von
gleichaltrigen bzw. jungeren Téatern vorstellbar ist. Bei weiten Definitionen steigt somit
die Zahl der Félle erheblich.

4.3. Gesellschaftliche Definition

In der gesellschaftlichen Definition stehen die ,Autoritats- und Gewaltstrukturen®
(Amann/Wipplinger 2005,29) im Vordergrund, welche Erwachsenen im Umgang mit
Kindern zur Verflgung stehen. Sexuelle Gewalt bedeutet daher ,eine
Instrumentalisierung des Madchens/Jungen fir die Befriedigung der Bediirfnisse des
Erwachsenen oder alteren Jugendlichen® (Enders 2006,29). Ein Machtgefalle bzw.
Abhangigkeitsverhaltnis wird vom Tater (der Taterin) ausgenutzt.

4.4. Feministische Definition

In der feministischen Definition liegt die Betonung sehr stark auf den meist weiblichen
Opfern und mannlichen Tatern und auf den patriarchalischen Gesellschaftstrukturen,
die ,die Wurzeln allen Ubels“ darstellen (vgl. Amann/Wipplinger 2005,30). Kavemann
und Lohstoter betonen, dass unter sexuellem Missbrauch all das verstanden wird,
was einem Madchen suggeriert, dass es nicht als Individuum wichtig und wertvoll ist,
sondern nur als Sexualobjekt, Gber welches Manner frei verfligen kénnen. Es zahlen
hier nicht nur »offensichtliche Ubergriffe«, sondern auch heimliche, stille
Beruhrungen, die das Madchen uber sich ergehen lassen muss oder selbst

vornehmen soll (vgl. Kavemann/Lohstoter 1993,10). Auch abféllige oder
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wohlwollende »Qualitatsurteile« tber die korperliche Entwicklung zéhlen hier zum

sexuellen Missbrauch.

4.5. Entwicklungspsychologische Definition

In dieser Definition wird auf die entwicklungsbedingten Faktoren verwiesen, aufgrund
derer ein Kind kognitiv und emotional nicht in der Lage ist, die gesamte Tragweite
sexueller Handlungen zu Uberblicken, geschweige denn ihnen zuzustimmen (vgl.
Amann/Wipplinger 2005,31). Es verfugt nicht Uber das nétige Wissen um zu
verstehen, was mit ihm geschieht und welche Folgen aus bestimmten Handlungen
resultieren kdnnen. Das Kind kann also sexuellen Handlungen nicht zustimmen oder
diese initiieren. Die Initiative liegt immer beim Tater. Doch gerade dieser Aspekt wird
von »Padophilenfreunden« gerne tGbersehen. Diese meinen, Kinder haben ein Recht
darauf ihre Sexualitat frei auszuleben und sie waren ihnen dabei nur behilflich (vgl.
Deegener 2005,25).

4.6. Klinische Definition

Eine klinische Definition wie die ICD-10 setzt psychische und/oder physische Folgen
durch einen Missbrauch voraus. Doch wie ich spater aufzeigen werde, sind diese
nicht immer gegeben bzw. treten oft erst Jahre nach dem Missbrauch in
Erscheinung. Diese Definition schliel3t daher wieder eine Gruppe an Opfern

kategorisch aus.

4.7. Personliche Stellungnahme

Gunther Deegener formuliert in seinem Buch eine sehr treffende, verstandliche und
zusammenfassende Definition, die ich an dieser Stelle gerne aufgreifen mochte:

»<Zusammenfassend wird unter sexuellem Missbrauch von Kindern jede Handlung
verstanden, die an oder vor einem Kind entweder gegen den Willen des Kindes
vorgenommen wird oder der das Kind aufgrund seiner koérperlichen, seelischen,
geistigen oder sprachlichen Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen kann. Die
Missbraucher nutzen ihre Macht- und Autoritatsposition aus, um ihre eigenen
Bedurfnisse auf Kosten der Kinder zu befriedigen, die Kinder werden zu
Sexualobjekten herabgewurdigt.” (Deegener, G. 2005,24/vgl. auch Bange/Deegener
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1996,105) Meiner Ansicht nach wird hier sehr deutlich, dass es bei den Tatern um
ein rein egoistisches Ausleben der eigenen Macht und Neigungen geht und das Kind
zu einem Objekt herabgesetzt wird, dessen Gefiihle und Bedirfnisse keine Rolle
spielen. Die Bedurfnisse des Kindes (nach Schutz, Geborgenheit,...) werden
gewaltsam tUbergangen. Die Schuld liegt zu hundert Prozent beim Téater. Der Grund,
warum sich die Kinder oft nicht deutlich genug zur Wehr setzten, liegt in ihrer
entwicklungsbedingten Unterlegenheit und ihrer Angst oder auch ihren ambivalenten
Gefuhlen dem Tater gegentiber. Positiv empfinde ich an dieser Definition au3erdem,
dass auf die Angabe eines Altersunterschiedes verzichtet wird, so kann auch
Missbrauch unter Gleichaltrigen, der durchaus vorkommt, als solcher gewertet
werden.

In meiner Arbeit betrachte ich den sexuellen Missbrauch nach dieser Definition.
Diese weite Definition gibt mir die Madoglichkeit, moglichst alle Formen des
Missbrauchs zu berlcksichtigen und aufzugreifen. Da ich keine Forschung zur
Haufigkeit des Missbrauchs machen werde, hat mein Verstandnis des Themas auch
keine statistischen Folgen.

Da ich der Meinung bin, dass mit den Gefuihlen von Madchen und Jungen oft viel zu
leichtfertig umgegangen wird und diese viel zu viel Uber sich ergehen lassen missen,
mochte ich auch sogenannte ,Qualitatsurteile” Uber die korperliche Entwicklung oder
.begrapschen“ am Hintern und der Gleichen als eine Form sexuellen Missbrauchs
nicht aus dem Blick verlieren. Gerade diese subtilen Formen sexualisierter Gewalt
werden in ihrer Wirkung oft unterschatzt. Sie l6sen bei den Betroffenen in der Regel
sehr unangenehme Geflihle aus, die aber von der Umwelt oft ignoriert und
bagatellisiert werden. Die Wahrnehmung der Kinder und Jugendlichen wird dadurch
nicht ernst genommen, was dann bei gravierenderen Belastigungen zur Folge haben
kénnte, dass der Betroffene seiner eigenen Wahrnehmung nicht mehr vertraut und

ein Tater leichtes Spiel haben kann.

5. Haufigkeit des sexuellen Missbrauchs

Die Angaben zur Haufigkeit sexueller Gewalt unterscheiden sich teilweise von Studie
zu Studie. Das liegt daran, dass oft unterschiedliche Definitionen des Missbrauchs
als Grundlage der Studien dienen. Bei einer sehr engen Definition fallen die Zahlen,
wie schon gesagt, geringer aus als bei Studien mit weiten Definitionen. Aul3erdem
legen die Untersuchungen auch oft verschiedene Altersgrenzen (zwischen 14 und 18
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Jahren) fest, was die Haufigkeit natirlich wieder verandert und einen Vergleich
verschiedener Studien miteinander erschwert. Da die wenigsten Falle sexueller
Gewalt zur Anzeige gelangen, wird von einer sehr hohen Dunkelziffer ausgegangen.
Man spricht davon, dass auf einen zur Anzeige gebrachten Fall von
Kindesmissbrauch ungefahr 20 unaufgedeckte Falle kommen. Findet der Missbrauch
innerhalb der engsten Familie statt, gehen die Vermutungen sogar auf 50
nichtgemeldete Falle (vgl. Trube-Becker 1992).

Bange/Deegener (1996,123ff) konnten die Annahme, dass jedes vierte bis flinfte
Madchen und jeder zwolfte bis vierzehnte Junge in Deutschland missbraucht werden,
durch ihre Studien belegen. Diese Zahlen sind das Ergebnis einer engen Definition.
Bei der weiten ergaben sich sogar Zahlen von bis zu 35% der befragten Frauen und
15% der Manner. Aullerdem zeigten die Studien, dass 25 bzw. 28% der
missbrauchten Frauen und 7 bzw. 14% der Manner mindestens zweimal Opfer
sexueller Gewalt wurden. Diese Zahlen wiederum bestatigen, dass es sich bei
sexuellem Missbrauch sehr oft um eine Wiederholungstat handelt.

Zahlen zum sexuellen Missbrauch gegen Menschen mit einer Behinderung tauchen
in den Kriminalstatistiken nicht gesondert auf, trotzdem kann man davon ausgehen,
dass diese Verbrechen geschehen. (Begrindungen hierzu folgen im 9. Kapitel).
Studien aus Deutschland gibt es bislang keine, allerdings haben Noack und Schmid
(1994) eine Fragebogenerhebung in Einrichtungen fir behinderte Menschen
durchgefiihrt, die ergab, dass 51,3% der Befragten Betreuer, Falle von sexueller
Gewalt an Menschen mit geistiger Behinderung in ihrer Einrichtung bekannt waren.
AulRerdem wird davon ausgegangen, dass der Missbrauch an Menschen mit einer
Behinderung noch haufiger durch nahestehende Bezugspersonen stattfindet als bei
gleichaltrigen Nichtbehinderten (vgl. Achilles 2002,52).

Mit groRer Sicherheit lasst sich feststellen, dass sexueller Missbrauch, sowohl an
Behinderten als auch an Nichtbehinderten heute immer noch ein grol3es Thema ist
und leider auch immer noch sehr haufig vorkommt.

Der Taterkreis besteht hauptséchlich aus mannlichen Personen. Beim Missbrauch an
Madchen wird deren Anteil auf ca. 90% geschatzt, beim Missbrauch an Jungen auf
75%. Der Rest der Tater sind Frauen (vgl. Deegener 1998,38f). Deshalb spreche ich
in der Arbeit meist von Tatern und schlie3e in dieser Formulierung die Taterinnen mit

ein.
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6. Rechtliche Grundlagen

Dieses Kapitel soll einen Uberblick zur Gesetzeslage in Deutschland bezuiglich des
Themas sexuellen Missbrauchs, geben. Dazu mochte ich nicht nur auf das
Strafgesetzbuch (StGB) verweisen, sondern in Anlehnung an Deegener(2005,206ff)
auch auf die UN- Kinderrechts-Konvention und das Grundgesetzt (GG).

Trotz der unbestrittenen Wichtigkeit des Themas, méchte ich mich hier kurz fassen,
damit dieses Kapitel nicht den Rahmen der Arbeit sprengt. Ausfuhrlich beschaftigt
sich mit dem Thema »Sexualitat und Recht« Barabas in seinem gleichnamigen Buch,

auf den ich an dieser Stelle aufmerksam machen mdchte (Barabas 1998).

6.1. Die UN-Kinderrechtskonvention

Die von den vereinten Nationen am 20. November 1989 verfasste
Kinderrechtskonvention umfasst insgesamt 54 Artikel, die die Rechte der Kinder
weltweit darstellen und zu deren Schutz und speziellen Fursorge formuliert wurden.
Naturlich handelt es sich hierbei nur um Richtlinien, deren Missachtung keine
direkten Folgen hat, doch denke ich, dass es gerade flir Menschen, die mit Kindern
arbeiten, wichtig ist sich zu vergegenwartigen, dass Kinder Rechte haben und den
Kindern diese auch zu vermitteln und zu gewahren.

Wichtig fur das vorliegende Thema ist zunachst der Artikel 3, in dem es heil3t, dass
bei allen Mal3nahmen, die das Kind betreffen sein Wohl der wichtigste Gesichtspunkt
ist.

Desweiteren ist Artikel 19 von besonderer Bedeutung. Hier heil3t es, ,die
Vertragsstaaten treffen alle geeigneten [...] MalBnahmen, um das Kind vor jeder
Form korperlicher oder geistiger Gewaltanwendung, Schadenzufiigung oder
Misshandlung, vor Verwahrlosung oder Vernachlassigung, vor schlechter
Behandlung oder Ausbeutung einschlief3lich des sexuellen Missbrauchs zu schutzen
(UN-Kinderrechtskonvention,12).

Wichtig ist fur diese Arbeit auch der Artikel 23, der die besonderen Bedurfnisse und
Rechte behinderter Kinder anspricht.

Der letzte, fur diese Arbeit bedeutende Artikel, ist Artikel 34, in dem noch einmal
deutlich gemacht wird, dass jedes Kind das Recht hat vor sexueller Ausbeutung

jeglicher Art geschutzt zu werden.
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Kinder haben also ein besonderes Recht darauf geschiitzt zu werden. Es ist wichtig,
dass Kinder Uber ihre Rechte Bescheid wissen, denn nur dann kdnnen sie deren
Missachtung erkennen und sich gegebenenfalls wehren.

6.2. Das Grundgesetz (GG)

Das Grundgesetzt fur die Bundesrepublik Deutschland gilt als rechtliche und
politische Grundlage unserer Republik. In ihm sind die Grundrechte des Menschen

verankert. Durch sexuellen Missbrauch werden diese Grundrechte verletzt.

Artikel 1
(1) Die Wirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schitzen ist

Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.

Artikel 2
(2) Jeder hat das Recht auf Leben und korperliche Unversehrtheit. Die Freiheit der
Person ist unverletzlich. In diese Rechte darf nur aufgrund eines Gesetzes

eingegriffen werden.

Artikel 3

(1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.

(3) Niemand darf wegen seines Geschlechts, seiner Abstammung, seiner Rasse,
seiner Sprache, seiner Heimat und Herkunft, seines Glaubens, seiner religiésen
oder politischen Anschauungen benachteiligt oder bevorzugt werden. Niemand

darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden (Grundgesetz 1998,13).

Es zeigt sich, dass das GG die Wirde des Menschen unter einen besonderen Schutz
stellt und dass eine Verletzung derselben nicht ohne Folgen bleibt. Die
strafrechtlichen Folgen sexuellen Missbrauchs, vor allem im Bezug auf Menschen mit
Behinderung, werde ich im nachsten Kapitel anhand des Strafgesetzbuches

skizzieren.
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6.3. Das Strafgesetzbuch (2001)

Das Strafrecht regelt in einem eigenen Abschnitt samtliche Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung.

Wie im Kapitel 2 schon erwéhnt, haben natirlich auch Menschen mit Behinderung
ein Recht auf selbstbestimmte Sexualitat. Und da vor dem Gesetzt alle Menschen
gleich sind (GG), gilt der strafrechtliche Schutz natirlich auch fir alle Menschen.
Welche Auswirkungen (z.B. ob ein Mensch als widerstandsunfahig eingestuft wird
oder nicht) eine geistige Behinderung auf das Strafmal3 haben kann, muss im
Einzelfall vom Gericht gepruft werden. Ich mochte in dieser Arbeit nur ganz kurz auf
die mir am wichtigsten erscheinenden Paragraphen eingehen, stelle aber alle zum
Nachlesen in den Anhang.

Die in den 88 174 — 184 c Strafgesetzbuch (StGB) zusammengefassten Delikte
gegen sexuelle Selbstbestimmung sollen zum einen ,dem Schutz vor sexueller
Belastigung dienen, zum anderen die ungestorte sexuelle Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen strafrechtlich abschirmen® (Heinz-Grimm 2005,431).

Diesen Vorschriften Gbergeordnet steht der Begriff steht Gber diesen Vorschriften der
Begriff der ,sexuellen Handlungen® (§ 184 StGB), der besagt, dass nur Handlungen
unter Strafe gestellt werden konnen, die von ,einiger Erheblichkeit” sind. Dazu
gehoren ,Geschlechtsverkehr* und ,beischlafahnliche Handlungen®, sowie
»ENtbloRen” oder ,Betasten von Geschlechtsteilen eines anderen“ (auch Uber der
Kleidung). Auch im bekleideten Zustand vorgenommene beischlaféhnliche
Bewegungen bei einem Kind kénnen dazu z&ahlen (vgl. Noack/Schmid 1994,124).

Hier wird deutlich, dass flr Gesetztestexte eine sehr enge Definition von Missbrauch

gilt.

6.3.1. Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen

8§ 174 StGB stellt den Missbrauch von Schutzbefohlenen Kindern und Jugendlichen
unter Strafe, da diese durch ein besonderes Abhangigkeitsverhaltnis besonderen
Schutz benttigen. Voraussetzung flr eine Strafbarkeit ist eine gewisse
Verantwortung gegenuber den Schutzbefohlenen. Unter diesen Voraussetzungen
sind generell alle sexuellen Handlungen mit einem Jugendlichen unter 16 Jahren
strafbar, egal von wem die Initiative ausgeht. Auch sexuelle Handlungen mit
Jugendlichen unter 18 Jahren unter Ausnutzung einer Abhangigkeit durch ein
Arbeits- oder Dienstverhaltnis sind strafbar.
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Der 8§ 174 Abschnitt a: Sexueller Missbrauch von Gefangenen, behdrdlich
Verwahrten oder Kranken in Anstalten spielt im Bereich von Menschen mit geistiger
Behinderung eine Rolle, da viele dieser Menschen in Wohnheimen Leben. Dieser
Paragraph schitzt Menschen unabhangig ihres Alters oder Geschlechts. Allerdings
zahlen hier nur sexuelle Kontakte, die mit einer Berihrung einhergehen (vgl. Heinz-
Grimm 2005,433).

6.3.2. Sexueller Missbrauch von Kindern

8 176 StGB beschaftigt sich mit dem sexuellen Missbrauch von Kindern (unter 14
Jahren). Es werden verschiedene sexuelle Handlungen genannt, von weniger
schweren Fallen, bis zu sehr schweren Fallen mit Todesfolge. Missbrauch und
schwerer Missbrauch werden mit einer Freiheitsstrafe von bis zu funf Jahren oder mit
einer Geldstrafe geahndet. Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todesfolge wird
mit lebenslanger Freiheitsstrafe oder mit einer Freiheitsstrafe nicht unter 10 Jahren

bestraft.

6.3.3. Vergewaltigung/sexuelle No6tigung

Die 88 177 und 178 beinhalten beide die Formulierung: ,mit Gewalt oder durch
Drohung mit gegenwartiger Gefahr fur Leib und Leben®. Es geht also in beiden Fallen
darum, dass sich das Opfer nicht wehren konnte, da es sonst um sein Leben
furchten musste. Die Auslegung dieser Formulierung scheint aber nicht immer so
eindeutig zu sein. Es ist schwer zu beweisen, dass wirklich eine Gefahr fir Leib und
Leben bestand. AulRRerdem fallt es sicher vielen Opfern schwer bei einer
Vergewaltigung objektiv zu erkennen, wie grol3 die Gefahr wirklich ist und wozu der
Tater noch im Stande wére. Angst, die sicher jedes Opfer erleiden muss, l[&hmt oft
das Denken und Handeln. AuBerdem fallt es Menschen mit einer geistigen
Behinderung oft schwer, die Situation richtig einzuschatzen und eine einfache
verbale Gewaltandrohung des Taters reicht oft schon aus, um Opfer gefiigig zu
machen. Doch diese Art der Gewaltandrohung ist vor Gericht fir eine Verurteilung
nicht ausreichend (vgl. Heinz-Grimm 2005,435). Hier greift dann der § 179.

6.3.4. Sexueller Missbrauch Widerstandsunféhiger

Nach 8 179 ist derjenige, der eine ,zum Widerstand aus psychischen oder

physischen Grinden unfahige Person unter Ausnutzung der Widerstandsunféhigkeit
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zu aulBRerehelichen sexuellen Handlungen missbraucht, zu bestrafen. Als
widerstandsunfahig gelten Menschen mit einer ,krankhaften seelischen Stérung®,
einer tiefgreifenden Bewusstseinsstorung®, wegen ,Schwachsinn® oder einer
schweren anderen ,seelischen Abartigkeit‘; auRerdem Menschen, die ,kdrperlich
widerstandsunfahig® sind.

Dieser Paragraph ist vor allem auch beim Missbrauch an geistig behinderten
Menschen wichtig, wobei es oft sehr schwer ist, die Widerstandsunfahigkeit zu
beweisen. Aulerdem muss auch dem Tater selbst bewusst gewesen sein, dass sein
Opfer widerstandsunfahig war und ihm muss ein bewusstes Ausnutzen dieser

Tatsache bewiesen werden konnen(vgl. Heinz-Grimm 2005,435).

6.4. Personliche Stellungnahme

Bei einem sexuellen Missbrauch wird die »Wirde« des Menschen verletzt und auch
»korperliche Unversehrtheit« ist, zumindest in schweren Féllen, nicht mehr gegeben.
Dass vor dem Gesetz »alle Menschen gleich« sind und »niemand wegen seiner
Behinderung benachteiligt werden darf« sieht bei der Strafverfolgung von Missbrauch
gegen geistig behinderte Menschen leider nicht immer so aus. Oft werden ihre
Aussagen angezweifelt und sie haben es besonders schwer ihre Unschuld an einem
solchen Vergehen zu beweisen (vgl. Heinz-Grimm 2005,437 und Degener 1994,20).
Schwierig ist es auch, wenn das Opfer nur eine leichte Behinderung hat, da dann die
Widerstandsunfahigkeit nicht gilt, obwohl diese Menschen meist durch verbale
Gewaltandrohung so verunsichert werden, dass sie sich nicht mehr wehren kénnen
(vgl. Heinz-Grimm 2005,434). Daher empfindet man als juristischer Laie die
Vorgehensweise unseres Rechtsstaates, dass das Opfer dem Téater die Schuld
beweisen muss und nicht der Tater seine eigene Unschuld zu beweisen hat, oft als
sehr schwierig. Wobei eine umgekehrte Vorgehensweise naturlich auch nicht
vertretbar ware. Uber dieses Thema wurde schon viel diskutiert und mir als Laie fehlt
der juristische Hintergrund, das Vorgehen zu beurteilen.

Festzuhalten gilt: es gibt einige Gesetzesliicken, die sich sehr negativ auf die
Situation geistig Behinderter auswirken und diese nicht im richtigen Mal3e vor
Missbrauch schiitzen. Es wére deshalb wichtig, diese zu schlieRen (vgl. Heinz-
Grimm 2005,442), damit tatsachlich allen Menschen der gleiche Schutz zukommt

und man wirklich davon sprechen kann, dass vor dem Gesetz alle Menschen gleich
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sind. Ein Schritt dazu wére, dass Schutzalter vor sexuellem Missbrauch (18 Jahre) im
Falle von geistig behinderten Menschen aufzuheben.

Eine recht zweifelhafte Voraussetzung fur eine Verurteilung mochte ich an dieser
Stelle noch nennen. ,Nach dem deutschen Strafrecht setzt die Bestrafung eines
Vergewaltigers voraus, dass er den Strafbestand objektiv und subjektiv erflllt hat*
(Degener 1994,16). Das bedeutet, dass der Tater bewusst und gewollt das Opfer
vergewaltigt haben muss, was aber natiurlich in den meisten Fallen vom Tater

bestritten wird.

7. Formen sexuellen Missbrauchs

Wie in den Definitionen schon aufgefihrt hat der sexuelle Missbrauch viele
verschiedene Formen und Facetten. Gemeinsam ist aber allen Formen, dass es um
Machtmissbrauch und Gewaltausibung geht und das Opfer zum Objekt degradiert
wird, dessen Interessen keinerlei Bedeutung haben.

Ein Teil der sexuellen Gewalt ist auf die Ubergriffe Padophiler zuriickzufiihren. Diese
behaupten oft, dass sie sich nur auf Sex mit Kindern einlassen wirden, wenn diese
es selbst wollen und dass es letztlich das Recht des Kindes ist, seine Sexualitat
auszuleben und ,selbst zu bestimmen“ (Deegener 1998,25). Doch ich habe in der
entwicklungspsychologischen Dimension schon darauf verwiesen, dass Kinder in
ihrer Entwicklung Erwachsenen immer unterlegen sind und das volle Ausmalfd von
sexuellen Handlungen tUberhaupt nicht einschétzen kénnen. Im Gesetzt spricht man
schlief3lich nicht umsonst von einem ,Schutzalter des Kindes*.

Spezielle Formen der sexuellen Gewalt sind ganz grob zusammengefasst
Kinderprostitution, Kinderpornographie und der Inzest.

Ganz eindeutige Formen sind dabei Genital-, Oral-, oder Analverkehr. Auch das
Eindringen in After oder Scheide mit Fingern oder Gegenstanden zahlt zu
eindeutigen Formen sexueller Gewalt.

Weiter eindeutige Formen sexueller Ausbeutung sind zum Beispiel Beriihrungen oder
Manipulation der Genitalien des Kindes oder auch die Veranlassung des Kindes, die
eigenen Genitalien oder die des Taters zu manipulieren. Auch Masturbation in
Anwesenheit des Kindes ist eine Form der sexuellen Gewalt, genauso wie auch das
Reiben am Korper des Kindes. Eine weitere Form ist das Vorfuihren oder Aufnehmen

pornografischer Darstellungen.
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Weniger eindeutige Formen sind beurteilende Spriche oder Blicke oder auch
exhibitionistisches Verhalten.

Um ein anschaulicheres Bild der Formen sexueller Gewalt zu geben, mochte ich hier
nun ein paar Beispiele auffiihren, die ich aus dem Buch von Ursula Enders (2006,
31ff) tbernommen habe:

Herr M. fuhrt in seinem Unterricht eine »besondere padagogische MalRnahme« ein:
Bei falschen Antworten missen die Schulerinnen des 9. Schuljahres auf dem Schol3
des Lehrers Platz nehmen und dirfen erst wieder aufstehen, wenn die richtige
Losung fallt. Aus Scham sprechen die Schulerinnen noch nicht einmal untereinander
Uber die »Methode« des Lehrers, aus Angst um die Abschlussnoten wagen sie
keinen offenen Protest.

Eine Gruppe mannlicher Jugendlicher zwingt den 6-jdhrigen D., die Hose
herunterzulassen. AnschlieRend »amisieren« sich die Grof3en uber den kleinen
Penis des Jungen.

Herr B. hat seine Freunde zum Doppelkopf eingeladen. Als seine 13-jahrige Enkelin
die belegten Brotchen herumreicht, packt er sie an die Brust mit dem Kommentar:
»Wird sie nicht proper?« Schallendes Gelachter der Kartenrunde.

Frau A. stimuliert den Penis des 2-jahrigen Sohnes ihres Lebensgefahrten mit ihnrem
Mund.

Der 16-jahrige F. penetriert seine drei Monate alte Stiefschwester mit dem Finger.
Herr B. fesselt und vergewaltigt zundchst seine Frau vor den Augen seines 3-
jahrigen Sohnes. AnschlieBend zwingt er seine Frau, die Genitalien des Jungen zu
manipulieren, wahrend er diese Handlungen filmt.

Ein Vater fordert seine beiden Sohne auf, ihre ersten sexuellen Erfahrungen mit der
Schwester zu machen.

Ein Vater »verleiht« seine 15-jahrige Tochter fur ein Glas Bier an seine Freunde.
Frau G. halt die 7 und 8 Jahre alten Tochter ihrer jingeren Schwester fest, damit ihr
Mann sie anal vergewaltigen kann.

Der Freund der Oma vergewaltigt den 5-jahrigen T. oral.

Herr R. bietet seiner Stieftochter bei der ersten Menstruation an, ihr zu zeigen, wie
man die Bauchschmerzen wegmacht — er vergewaltigt sie.

Der beste Freund der Familie zwingt die 7-jahrige Doris mit Gewalt, sich von ihrem

Hund die Scheide lecken zu lassen.
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Noch ein paar Beispiele im Zusammenhang mit geistig behinderten Menschen (nach
Noack/Schmid 1994,89):

Ein Mitarbeiter betritt immer wieder ohne anzuklopfen das Zimmer einer leicht geistig
behinderten Frau und Uberrascht sie beim Masturbieren.

Beim Waschen einer geistig behinderten Frau féllt einem Mitarbeiter einer
Wohngruppe héufig der Waschlappen aus der Hand...

Ein leicht geistig behinderter junger Mann verspricht einer Mitbewohnerin Schokolade
oder Zigaretten, wenn er ihr dafir an die Brust fassen darf.

(Nattrlich gibt es auch im Bereich mit behinderten Menschen eindeutigere und

brutalere Falle sexueller Gewalt).

Ein weiteres Beispiel, welches die dunkelsten Seiten sexueller Gewalt zum Ausdruck
bringt, ist die Geschichte von Martha. Martha ist ein Madchen, das von seinem 4. bis
zu seinem 8. Lebensjahr vom eigenen Vater auf brutale Weise missbraucht wurde.
,Der Vater missbrauchte Martha vor allem von hinten, indem er sich hinter sie stellte,
Martha nach vorne beugte, ihr den Unterleib entbl6Rte und seinen mit Babyol
eingeriebenen Penis in ihren After trieb. Er hielt sie an den Oberarmen fest. Nach
seinem Samenerguss drohte er, sie umzubringen, wenn sie irgendjemandem etwas
erzahlen wurde.“(S.19) Die ganze Geschichte von Martha kann in dem

gleichnamigen Buch von Elke Garbe (1991) nachgelesen werden.

7.1. Personliche Stellungnahme

Ich habe mich dafiir entschieden so viele Beispiele aufzufiihren, um ein moglichst
vielschichtiges Bild sexueller Gewalt darzustellen und um zu verdeutlichen, wie
wichtig es ist, sich mit dem auseinanderzusetzen, was so viele Kinder erleiden
mussen. Die Liste an Beispielen hatte sich noch endlos fortsetzen lassen und die
Taten konnen solche AusmalRe annehmen, dass man es sich nicht mehr vorstellen
kann und vor allem nicht mehr vorstellen will. Am liebstem mdchte man die Augen
und Ohren vor solchen Schicksalen verschlie3en und das eben Gelesene so schnell
wie moglich wieder vergessen bzw. verdrangen. Doch genau dieses Verdréangen
fuhrte dazu, dass das Thema sexuelle Gewalt an Kindern viel zu lange nicht
wahrgenommen und nichts dagegen unternommen wurde (vgl. Deegener 2005,17f).
Heute ist das Thema immerhin in aller Munde und das Bewusstsein der Gesellschaft

auf dieses Problem ist gestarkt. Und trotzdem nehmen wir das Problem nicht mit
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seiner gesamten Auspragung wahr, sondern bleiben an der Oberflache, was uns
daran hindert, aktiv fir den Schutz der (geistig behinderten) Kinder einzutreten und
etwas zu andern. Wie im nachsten Kapitel zu lesen sein wird, sind Faktoren fur
sexuellen Missbrauch auch gesellschaftliche. Hier kdnne Verédnderungen
(tatsachlich) stattfinden, vorausgesetzt man ist bereit, sich mit dem Thema zu

beschaftigen.

8. Faktoren des sexuellen Missbrauch

Zur Erklarung des Zustandekommens sexueller Gewalt werden mehrere Faktoren
herangezogen. Eine einheitliche Erklarung ist nicht mdéglich. Ich mdchte hier
versuchen, auf die mir am wichtigsten erscheinenden Faktoren einzugehen, die dann
auch fur die Praventionsarbeit, auf die ich im zweiten und dritten Teil meiner Arbeit
eingehen werde, wichtig sind.

Feministische Uberlegungen filhren als Ursachen fur sexualisierte Gewalt die
patriarchalisch gepragte Gesellschaftsstruktur an, die den M&nnern durch deren
Sozialisation Einstellungen vermitteln wirde, die diese dazu bewegen kdnnen ein
Kind sexuell zu missbrauchen. Tatsachlich zeigten Studien aus den USA, dass
Mannern die sexuelle Gewalt gegen Frauen austben, haufiger als andere folgende

Einstellungen hatten:

e Frauen und Kinder sind ménnlicher Besitz

e Frauen und Kinder sind Mannern untergeordnet

e Manner mussen in der Sexualitat dominieren

e Manner haben grundséatzlich ein Recht auf Bedurfnisbefriedigung, auch wenn
sie damit gegen die Bedurfnisse anderer verstol3en

e Gewalt gilt als legitimes Mittel, Interessen durchzusetzen

¢ Kindern macht Sexualitat mit Erwachsenen Spald (nach Bange/Deegener
1996,52).

Diese Erklarung bringt einen eindeutigen Machtmissbrauch als zentrale Bedeutung
sexueller Gewalt zum Ausdruck. ,Je grofier die Macht des Mannes und je mehr seine
Partnerin zu ihm aufsieht, desto geringer die Gefahr, dass sie sich als autonomes
Subjekt verhélt. Aus dieser Sicht kann eine Tochter als die ideale »Partnerin«

erscheinen: In keiner anderen Beziehung ist das Machtgefalle grof3er als zwischen
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Vater und Tochter; bei keinem anderen weiblichen Wesen lassen sich
Autonomiebestrebungen leichter ignorieren und unterdriacken® (Rijnaarts 1998 in:
Enders 2006,40). Daher symbolisiert die sexuelle Gewalt eines Vaters gegenuber
seiner Tochter mitunter den gréf3ten Ausdruck mannlichen Besitzdenkens und eine
Uberspitzung patriarchalischer Gesellschafts- und Familienstrukturen. Téchter aus
patriarchalisch gepréagten Familien unterliegen einem erhohten Risiko Opfer sexueller
Gewalt zu werden (Enders 2006,40).

In den 80er und 90er Jahren gab es Stimmen, die behaupteten ,sexueller
Missbrauch sei ein Symptom der Familiendysfunktion, der Zerrittung und
Desorganisation der Familie® (Enders 2006,36). Diese Erklarung wurde gerne
angenommen, da sie das Problem auf die Familie beschréankte und so aus der
gesellschaftlichen Verantwortung l|0oste. Dieser familiendynamische Ansatz geht
davon aus, dass die Familie, in welcher Missbrauch vorkommt, schon davor zerrittet
war und dass der Missbrauch als ,Bindemittel® dient die Familie dennoch
zusammenzuhalten. Doch dieser Ansatz vernachlassigt wie schon erwahnt die
gesellschaftlichen Umstande und stellt theoretisch alle Familienmitglieder auf eine
Stufe. Diese Gleichheit aller ist zumindest in traditionellen Familien nicht gegeben.
Dort steht der Mann Uber der Frau und die Erwachsenen stehen tber den Kindern —
diese Familienstruktur ist Resultat einer bestimmten Gesellschaft. Der Ansatz kann
als wichtiger Teil eines Bedingungsgefiiges fur sexuellen Missbrauch angesehen
werden, schon aus dem Grund, dass erwiesenermalf3en in emotional belasteten
Familien Missbrauch héaufiger vorkommt, doch er sollte nicht als einzige
Erklarungsmaglichkeit gelten (vgl. Bange/Deegener 1996, 53f). Problematisch ist an
diesem Ansatz aul3erdem, dass er Ursachen untersuchen will, die eigentlich Folgen
des Missbrauchs sind. Eine gestorte Mutter-Kind-Beziehung zum Beispiel wird oft
vom Tater initiiert (siehe auch Kapitel Taterstrategien) und dient zudem als
Schuldzuschreibung an Mutter und Kind. Auch die soziale Isolation, die
.Inzestfamilien“ unterstellt wird, muss keine Ursache, sondern kann eine Folge der
Geheimhaltung und der Eifersucht des Taters auf mdgliche Partner seines Opfers
sein. Als letzte Problematik bedingt dieser Ansatz, dass aul3erfamilidrer Missbrauch
komplett ausgeblendet werden kann. Doch es ist unbestritten, dass sexuelle Gewalt
auch aulRerhalb der Familie, in Institutionen, Heimen usw. stattfindet. Dies einfach zu
Ubergehen ware fatal — schitzt er so doch die Tater und verleugnet die Opfer. (vgl.
Enders 2006,38f)
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Ein weiterer Faktor flir sexuellen Missbrauch ergibt sich aus den
lebensgeschichtlichen Einflissen des Taters. Schadigende biographische Einflisse
erhdohen das Risiko einer Entwicklung zum Tater” (Enders 2006,42). Viele Kinder und
Jugendliche, die zu Tatern werden, wurden in ihrer Kindheit emotional vernachlassigt
und korperlich misshandelt. Oft erlebten sie auch schwere Streitigkeiten der Eltern
mit oder haben einen Elternteil durch Scheidung, im schlimmsten Fall durch den Tod
verloren. Vielfach zeigt sich auch, dass sie viel zu friih mit Erwachsenensexualitat
konfrontiert wurden und/oder einer traumatisierenden Sexualitat ausgesetzt waren.
Etwa 30% der Tater wurden selbst sexuell missbraucht. AuRerdem sind viele der
Jungen nur unangemessen aufgeklart und erhielten ihr Sexualwissen hauptsachlich
aus pornographischem Material, welches vollig falsche Vorstellungen von erfllter
Sexualitat lehrt und bei dem die Bedirfnisse der Frau vollig tGbergangen werden.
Haufig verfigen solche Jugendliche auch Uber ein aggressives, grenzverletzendes
Verhalten, welches sie aber von Erwachsenen als toleriert wahrnehmen, indem diese
zum Beispiel Madchen den Ratschlag geben, Ubergriffe tiber sich ergehen zu lassen.
Naturlich hangt auch die mannliche Sozialisation mit der Entwicklung der
Jugendlichen zusammen. Es wird vorgelebt, dass nur ein starker Mann ein richtiger
Mann ist und dass es durchaus in Ordnung ist, wenn ein Mann mal aggressiv und
dominant ist. Aul3erdem fehlt heute vielen Jungen eine positive mannliche
Identifikationsfigur, da in Kindergarten und Schulen heute hauptsachlich Frauen
arbeiten (vgl. Enders 2006, 42ff).

Ein weiterer mir noch sehr interessant erscheinender Aspekt stammt von Finkelhor,
der eine Theorie Uber sexuelle Gewalt aufstellte, in der er herausarbeitet, dass

sexueller Missbrauch von vier Vorbedingungen abhangig sei.

Der Erwachsene muss pradisponiert flir den Missbrauch sein.
Innere Sperren gegen den Missbrauch missen reduziert sein.

AuRerliche (soziale) Hemmungen miissen abgebaut sein.

w0 N

Der Widerstand und die Schutzmechanismen des Kindes missen

Uberwunden werden. (nach Senn 1993,30)

Erst wenn diese Bedingungen gegeben sind, kénne ein Missbrauch stattfinden. Das
gilt auch fur Missbrauch an geistig behinderten Menschen. Gerade hier scheint es so,
als konnten innere Sperren leichter Uberwunden werden, da Menschen mit einer

geistigen Behinderung von vielen eher als ,Menschen zweiter Klasse” angesehen
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werden, was dann auch schon darauf hindeutet, dass aul3ere Hemmungen
wahrscheinlich geringer sein werden. Widerstand leisten fallt Behinderten auch
teilweise schwer, entweder, weil sie korperlich nicht dazu in der Lage sind oder, well
sie kognitiv gar nicht richtig fassen kdnnen, was mit ihnen geschieht und sich deshalb
nicht richtig wehren kénnen. Doch auf die erhdhten Risikofaktoren werde ich im 9.

Kapitel noch ausfuhrlicher eingehen.

9. Wer sind die Opfer?

»--.ES ist flir mich unendlich schwer zu akzeptieren, dass ich mich so lange nicht
wehren konnte, obgleich ich als Akademikerin als selbstbewusste Frau gelte.
(Enders 2006,132)

Die Opfer sexueller Gewalt kbnnen grundsatzlich aus allen ,Schichten® und jeden
Alters sein. Von Geburt an ist der Mensch der Firsorge und Verantwortung anderer
ausgeliefert. Somit kommt theoretisch jeder, der mit der Pflege eines Kindes zu tun
hat, als méglicher Missbrauchstater in Frage (vgl. Friedrich 2001, 73). Die Studie von
Bange/Deegener (1996,143) ergab allerdings, dass das durchschnittliche Alter der
Befragten bei etwa 11Jahren lag, als der Missbrauch anfing. Das Ergebnis schlief3t
allerdings nicht aus, dass sexuelle Gewalt durchaus auch schon friher stattfinden
kann, es gibt diesbezuglich gentigend bekannte Falle (vgl. Garbe 1991/Frey 1993).
Bei den Faktoren des sexuellen Missbrauchs habe ich schon erwahnt, dass familiare
Hintergrinde einen Einfluss auf den ,Opferstatus“ haben kénnen. So wiesen
Bange/Deegener nach, dass missbrauchte Frauen signifikant haufiger aus
sogenannten ,broken homes" stammen als die nichtmissbrauchten. Auch schatzten
die missbrauchten Frauen die Beziehung ihrer Eltern signifikant haufiger als
ungliicklich ein als die Vergleichsgruppe. Aul3erdem zeigt die Studie, dass die
missbrauchten Frauen haufiger aus patriarchalisch gepragten Familien stammen. Ein
Zusammenhang bestimmter Religionszugehdrigkeiten oder auch regionaler Herkunft
konnte dagegen nicht nachgewiesen werden (vgl. Bange/Deegener 1996, 151ff).

Ein erhdhtes Missbrauchsrisiko tragen aul3erdem:

¢ Kinder, welche emotional vernachlassigt werden (vgl. Friedrich 2001,84),

e Kinder, die schon einmal Opfer waren oder deren Eltern einmal Opfer waren,
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e Kinder alleinerziehender Mutter, da es offenbar Tater gibt, die sich darauf
.Spezialisiert* haben, sich an alleinerziehende Frauen ,heranzumachen® um so
Zugriff auf deren Kinder zu haben.

o Stiefkinder, weil die Hemmschwelle bei Stiefvatern geringer zu sein scheint,
da sie das Heranwachsen des Kindes oft gar nicht mitbekommen haben und
daher eine schwachere emotionale Bindung zu den Kindern haben (vgl.
Bange/Deegener 1996,164).

e behinderte Kinder.

9.1. Missbrauch an Menschen mit geistiger Behinderung

Das Missbrauchsrisiko der Behinderung, speziell der geistigen Behinderung werde
ich in diesem Kapitel naher beleuchten. Ein wichtiger Aspekt, weshalb sexueller
Missbrauch an geistig behinderten Menschen gesondert betrachtet werden muss, ist,
dass hier nicht nur von Kindern als Opfer geredet werden kann, sondern dass auch
erwachsene Behinderte Opfer werden kdnnen. Auf Grinde, weshalb geistig
behinderte Menschen Opfer werden, obwohl bei vielen das Vorurteil herrscht, dass
diese ,Kriippel und unattraktiven Behinderten“ unvorstellbare Sexualpartner® sind

(vgl. Walter 2005,415), werde ich im Folgenden naher eingehen.

Es gibt auf diese Frage eine ganze Palette von Antwortmdglichkeiten, ich werde hier
nun die wichtigsten nennen, die aus Téatersicht ein ,perfektes” Verbrechen bedingen
koénnten.

Viele Behinderungen erfordern eine erhohte Pflegebedirftigkeit des Menschen, die
unwillkrlich mit erhdhtem Koérperkontakt zusammenhangt. Es ist daher mdoglich,
dass ein behinderter Mensch irgendwann die Grenzen zwischen Pflege, Therapie
und sexueller Ausbeutung nicht mehr nachvollziehen kann (Weinwurm-Krause
1994,9). Der Tater hat dadurch die Mdglichkeit, den Missbrauch als Pflege zu tarnen

(Enders, 2006,125) sowohl vor dem Opfer als auch vor der Aul3enwelt.

* Das Wort ,Sexualpartner” soll nicht suggerieren, dass es einem sexuellen Missbraucher darum geht,
einen Partner zu finden. Das Ziel eines Missbrauchers ist es Gewalt und Macht auszutiben. Sexualitat

wird dafur nur benutzt.
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Durch die Behinderung sind die Menschen oft auch ihr Leben lang abhéngig von
Hilfe und Unterstutzung, was ein Tater leicht ausnitzen kann und wodurch sich der
behinderte Mensch unter Umstanden erpressen lassen konnte(vgl. Senn 1993,34).
Aufgrund ihrer Behinderung sind manche Madchen und Jungen in ihren verbalen
Ausdrucksmoglichkeiten eingeschrankt. Das trifft vor allem auf Kinder mit einer
Sprachbehinderung, mit einer Korperbehinderung oder auch mit einer geistigen
Behinderung zu. Durch diese mangelnde Ausdrucksmaoglichkeit wiegt sich der Tater
oft in Sicherheit (vgl. Enders 2006,125). Unterstitzt wird diese auch noch durch die
Tatsache, dass einem behinderten Opfer vor Gericht oft nicht geglaubt wird, da
diesem Schilderungen zum Tathergang oftmals sehr schwer fallen (Heinz-Grimm
2005,437), was aber nicht implizieren soll, dass den Opfern weniger geglaubt werden
konnte.

Ein weiteres Problem, welches sich Tater zunutze machen, ist die Tatsache, dass
Menschen mit Behinderung immer noch als geschlechtslose Wesen betrachtet und
aus diesem Grund leider oft nicht adaquat aufgeklart werden. Daraus ergibt sich eine
erneute ,Sprachlosigkeit’, namlich die Uber Sexualitat. Dadurch wird es den Kindern
erschwert, sich Uber sexuelle Gewalterfahrungen mitzuteilen beziehungsweise diese
Uberhaupt zu erkennen und zu verstehen (vgl. Enders 2006,126/ Senn 1993, 36).
AulRerdem wird die natirliche Neugierde auf Sexualitat nicht befriedigt (vgl. Senn
1993,36), was Tatern die Mdglichkeit bietet, die Kinder mit etwas ,Tollem“ und
,Unbekannten® zu locken und deren Interesse zu wecken, um es dann auszunutzen.
Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung sind oft sozial isoliert. Soziale
Kontakte, auRer denen zu professionellen Helfern, finden oftmals nicht statt. Durch
diese Isolation haben sie wiederrum ein erhohtes Risiko Opfer zu werden (vgl.
Enders 2006,126/Senn 1993, 34), da es zu wenig Kontaktpersonen gibt, denen sie
sich mitteilen kénnten.

Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung haben zudem oft ein geringes
Selbstwertgefuhl und sind deshalb von Tatern leicht verfihrbar (Enders 2006,126).
AulRRerdem haben sie ein erhéhtes Missbrauchsrisiko, da sie sich oft ,einfache“ Dinge
wunschen, die der Tater ihnen ,bieten” kann, etwa Belohnungen in Form von
Geschenken oder auch Zuwendung. Hinzu kommt, dass Kinder mit einer
Entwicklungsstérung meist nicht Uber die Fahigkeit verfigen die Strategien des

Taters zu durchschauen (vgl. Senn 1993, 35).
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Ein weiterer Punkt, der Menschen mit geistiger Behinderung lange Zeit zu beliebten
Missbrauchsopfern gemacht hat war, dass sehr viele geistig behinderte Frauen
schon fruh sterilisiert wurden. Begrundet wurde eine Sterilisation zwar damit, dass
man die Kinder/Frauen vor Schwangerschaften und Missbrauch schitzen wollte,
aber letztlich kann so eine Sterilisation fir den Tater naturlich einen Freibrief zu
Missbrauch und Vergewaltigung bedeuten. Sterilisation kann einen Missbrauch nicht
verhindern, sie kann nur die Folgen in Form einer Schwangerschaft verhindern und
so Missbrauch eher noch verschleiern (Noack/Schmid 1994,85f). Natdrlich ist die
Angst von Eltern eines behinderten Kindes verstandlich, was passieren wirde, wenn
dieses ,Kind“ selbst ein Kind bekommen wurde, doch es ist sinnvoller und wichtiger,
vernunftige Sexualaufklarung zu betreiben und gegebenenfalls mit der behinderten
Person Verhutungsmaoglichkeiten zu besprechen, als einen derart drastischen Eingriff
zu vollziehen.

Eine negative Voraussetzung, die hauptsachlich erwachsene behinderte Menschen
trifft, ist die strukturelle Gewalt in Institutionen, die zu einer grof3en Abh&ngigkeit der
Bewohner von Wohnheimen fuhrt (Noach/Schmid 1994,73f). Doch diesen Punkt
werde ich nicht ndher ausfihren, da ich in dieser Arbeit den Fokus auf die Schiiler
und nicht auf Erwachsene gerichtet habe.

Ein letzter fir mich aber sehr wichtiger Punkt ist, dass das Folgeverhalten welches
ein Kind oder Jugendlicher mit einer Behinderung nach einem Missbrauch zeigen
kann, wie zum Beispiel Verhaltensstorungen, Wahrnehmungsstérungen,
autoaggressives bzw. fremdaggressives Verhalten oder auch sexualisiertes
Verhalten, nicht als Signale sexueller Gewalt wahrgenommen, sondern oft auf Folgen
der Behinderung zurtickgefuhrt werden (vgl. Petze 2007,4/Enders 2006,127). Dieses
,Nicht-wahrnehmen*“ bietet dem Tater einen erneuten Schutzraum, sollte allerdings
auch zum Nachdenken Uber zu schnelle Zuschreibungen anregen. Vielleicht kann
dann einem Kind mehr geholfen werden, indem genauer hingeschaut und dem

Verhalten des Kindes nicht zu schnell ein ,,Stempel” aufgedriuickt wird.

9.1.1. Irrtimer zum sexuellen Missbrauch an Behinderten

In den Kdpfen vieler kursieren Gerlchte dartber, dass sexuelle Gewalt gegeniber
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit einer Behinderung ,nicht so schlimm®

ist. Dieses Denken beruht nach Achilles (2002,53f) auf drei Irrtimern:
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1. Menschen mit geistiger Behinderung haben ein  schlechtes
Langzeitgedachtnis. Sie verstehen gar nicht so recht, was ihnen passiert ist,
und sie vergessen es bald wieder.

2. Menschen mit geistiger Behinderung wissen gar nicht, was sexuelle
Selbstbestimmung ist. Sie empfinden deshalb sexuelle Ubergriffe nicht als
aulRergewohnlich.

3. Menschen mit geistiger Behinderung suchen Zuneigung, Warme, Zartlichkeit.
Ihren Wunsch danach kénnen viele von ihnen nicht in Worte fassen, sie
driicken sich durch ihre Korpersprache aus — indem sie selbst zartlich werden.

Diese drei Irrtimer koénnen leicht widerlegt werden. Auch Menschen mit einer
Behinderung besitzen Schamgefuhl, Stolz und Wirde. Das kann ihnen nicht
abgesprochen werden, ansonsten wird man ihrer Individualitat nicht gerecht.

Die Aussage zwei stimmt nur teilweise: Menschen mit geistiger Behinderung wissen
oft tatsachlich nicht, was sexuelle Selbstbestimmung bedeutet und erkennen dadurch
auch nicht unbedingt, wenn ihnen gegeniber jemand Ubergriffig wird. Diese
Tatsache ist sehr tragisch und unverantwortlich. Jeder Mensch sollte tGiber Sexualitat
und sexuelle Selbstbestimmung aufgeklart werden, da es ansonsten sehr schwer ist,
sexuelle Ubergriffe als solche zu erkennen und sich dagegen zu wehren. Daher ist es
wichtig, behinderte Menschen nicht langer als asexuelle Wesen zu betrachten und
dementsprechende Sexualaufklarung zu betreiben. Auch damit die Unwissenheit
nicht langer ein Freibrief fur eventuelle Téater sein kann.

Selbst wenn, wie in Aussage drei behautet wird, manch geistig Behinderter
zundistanziert* und vielleicht auch ,aufdringlich® wirkt, berechtigt das niemanden
dazu, Ubergriffig zu werden und die Situation auszunutzen.

Teilweise lassen sich die Irrtimer auch auf Kinder Ubertragen. Diesen wird auch
unterstellt, dass sie Dinge aus den ersten Lebensjahren wieder vergessen.
AulRerdem konnen sie, solange sie noch nicht aufgeklart sind, nicht wirklich tber ihre
Sexualitat selbst bestimmen. Und manche Kinder, die emotional vernachlassigt sind,
drangen sich Erwachsenen auch durch Kérperkontakt auf. Doch wenn Uber Kinder
geredet wird, sehen die meisten Leute ein, dass man deren Leben schitzen muss
und sie vor sexuellen Ubergriffen verschonen muss. Ich kann nicht verstehen, dass

dieser Schutz fur behinderte Menschen nicht gelten soll.
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10. Taterbild und Strategien

Um den Opfern sexueller Gewalt richtig helfen zu kdénnen und sie parteilich zu
unterstutzen, ist es wichtig, sich auch mit den Tatern und deren Strategien
auseinanderzusetzten, ansonsten kann es dazu kommen, dass sich Helfer unsicher
fuhlen und handlungsunfahig werden. Missbrauchsopfer sind sehr feinfuhlig fur
solche Unsicherheiten. Wenn sie beim Helfer wahrnehmen, dass er nicht mehr
Informationen verkraftet, erzéhlen sie auch nicht mehr. Deshalb ist es wichtig, sich
auch mit den Tatern auseinanderzusetzen, auch wenn es sehr schwer féllt, da solch
eine Auseinandersetzung beinhaltet, sich auch mit eigenen Gewaltanteilen zu
beschaftigen. Leichter ist es, sich von den Tatern zu distanzieren und héartere
Bestrafungen zu fordern, als sich mit ihnen auseinanderzusetzen (vgl. Enders
2006,53). Wissen Uber die Tatertypologien und Uber deren Strategien erweitert den
Handlungsspielraum in der parteilichen Arbeit fir die Opfer. ,Die Beobachtung des
Taterverhaltens kann — unabhdngig von den Aussagen des Opfers — wichtige
Indizien liefern und so das Madchen, den Jungen oder die Frau entlasten.” Allerdings
liegt im Kontakt mit dem Tater immer die Gefahr auf seine Seite zu geraten und sich
von ihm tauschen zu lassen. Diese Taktik beherrschen Missbrauchstater fur
gewdhnlich. Es kann passieren, dass sich Helfer im Kontakt mit dem Tater plétzlich
nicht mehr vorstellen kénnen, dass ,dieser (sympathische) Mann das gemacht haben
soll.“ AuRerdem ist es moglich, dass der Tater ein Teilgestandnis ablegt und dabei so
tut, als ob er Reue zeigen wirde, doch wie schon gesagt sind Missbraucher meist
sehr begabte Irrefuhrer. Daher ist es sehr wichtig Uber die Strategien der Téater
Bescheid zu wissen, um die Tater zu entlarven und die Interessen der Opfer zu
vertreten (Wyre/Swift 1991, 7f).

Da, wie ich am Anfang schon einmal geschrieben habe, die Mehrzahl der Tater
mannlich ist, mochte ich zundchst auf diese Gruppe verstarkt eingehen, um dann

aber auch noch einen Blick auf die Taterinnen zu werfen.

10.1. Die Tater

Es gibt keine aulReren Merkmale, die einen Missbrauchstater von anderen Mannern
unterscheiden wirden. Sie sind genauso ,normal“ wie jeder andere und kdnnen aus
allen Schichten und Altersgruppen stammen. Sie fihren meist ein Leben wie jeder

andere und sind keine besonderen ,Sonderlinge, Monster oder Psychopathen®, wie
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man es vielleicht gerne vermuten wirde. ,Nichts, aber rein gar nichts deutet darauf
hin, dass jemand ein Missbraucher ist, nicht einmal fir die engste Familie. Und
deshalb kann man niemanden von vorneherein als Tater ausschlieen® (Friedrich
2001,42).

Zwei Drittel der Tater sind den Opfern bekannt, nur ein Drittel sind Fremde. Von den
bekannten Tatern sind ca. ein Viertel bis ein Flnftel direkte Familienangehorige.
Diese setzen sich zu ungefahr einem Drittel aus Vatern/Stiefvatern und Onkeln
zusammen, der Rest verteilt sich auf GroRRvéter, Brider, Cousins und andere (vgl.
Bange/Deegener 1996,129f).

Man geht heute davon aus, dass sexuelle Missbraucher in den allermeisten Fallen
ihre Taten akribisch planen und vorbereiten (Deegener 2005,138). Auch geht man
davon aus, dass ein Tater im Laufe seines Lebens in der Regel viele Opfer hat: 10,
20, 40, 100, 300 und mehr Opfer, haufig mehrere gleichzeitig (vgl. Enders 2006,55).
Wyre und Swift berichten sogar von einem Kindertherapeuten, der 2000 Opfer hatte
(1991,67).

Wyre und Swift teilen die Tater in verschiedene Kategorien ein (1991,68f), die hier

kurz skizziert seien:

Der fixierte Kindesmissbraucher:

Hierbei handelt es sich um sogenannte ,Padophile®. Sie werden normalerweise durch
Erwachsene nicht sexuell erregt und fiihlen sich oft nur in Gesellschaft von Kindern
richtig wohl. Sie bauen ganz bewusst Kontakt zu Kindern auf, die sich als moégliche
Opfer eignen. meist haben sie keine dauerhaften Beziehungen zu Leuten ihres
Alters. Freunde dieser Manner sind meist selbst Padophile. Viele Manner dieser
Kategorie haben als Kind selbst Erfahrungen mit sexueller Gewalt erlebt und
integrieren ihre eigenen Missbrauchserfahrungen in ihre Sexualitat. Fur viele dieser
Manner stellt die Geschlechtsreife ihres Opfers ein Problem dar und sie verlieren bei

den ersten Anzeichen von Schambehaarung das Interesse am Opfer.

Der regressive Kindesmissbraucher:
Manner dieser Kategorie sind durchaus in der Lage stabile Beziehungen mit Frauen
zu fuhren und fuhlen sich von ihnen auch sexuell angezogen. Méglicherweise ist der

regressive Kindesmissbraucher aber unsicher in seiner Sexualitdt und benimmt sich
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in Beziehungen mit Frauen eher unreif. Wenn er ein Kind missbraucht, geschieht das
aus einem Impuls heraus und zwar haufig nach Problemsituationen. Moglicherweise
hat er auch Alkoholprobleme, Depressionen oder sonstige Probleme. Er macht das
Kind zu einem ,Pseudo-Erwachsenen® oder er sucht Trost und Verstandnis beim
Kind. Nach der Tat ist er tief beschamt. Das héalt ihn aber nicht davon ab

weiterzumachen, wenn wieder persénliche Probleme auftreten.

Der inadaquate Kindesmissbraucher:

Bei dieser Gruppe von Tatern handelt es sich moéglicherweise um Menschen mit
einer geistigen Behinderung oder es fehlt ihnen an seelischer und geistiger Reife.
Der Tater aus dieser Gruppe hat Probleme mit der Sexualitat, weil es ihm nicht
gelingt Beziehungen aufzubauen [oder es wird ihm untersagt Beziehungen zu haben
und seine Sexualitat zu leben; eig. Anmerkung]. Er ist unsicher und sein
Sexualverhalten wird stark durch Neugier bestimmt. Von Kindern fuhlt er sich nicht
bedroht.

Der inadaquate fixierte Kindesmissbraucher:

Er besitzt nicht die sozialen Fahigkeiten, um Beziehungen zu Kindern herzustellen.
Er missbraucht kleine Kinder oder Kinder, die er nie vorher gesehen hat. Vielleicht
bietet er ihnen als Gegenleistung fur Sex kleine Geldsummen an. Auf ihn passt das
Bild des ,bosen Fremden®, der vor der Schule und offentlichen Toiletten
sherumlungert®. Teilweise belastigt er Kinder durch exhibitionistische Handlungen,
durch obszéne Telefonate und benutzt Kinderprostituierte. Er ist einsam und isoliert

und normalerweise alter.

Es zeigt sich, dass es sehr viele unterschiedliche Typen von Tatern gibt, die alle
anders geartete Interessen und Vorgehensweisen haben. Demnach ist es also nicht
moglich, das Vorgehen der Tater zu verallgemeinern. Auch die obige Einteilung ist
kein Exempel; Formen und Vorgehensweisen kdnnen sich mischen, jeder Tater hat

seine eigene Strategie.

10.2. Taterstrategie

.Kindesmissbraucher sind sehr geschickt darin, Zugang zu Kindern zu finden”
(Wyre/Swift 1991,72). Um zu zeigen wie geschickt und strategisch sie dabei
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vorgehen, um ihr Ziel zu erreichen, mdchte ich aus einem Forschungsprojekt von
Conte zitieren. Er forderte 20 Kindesmissbraucher dazu auf, eine Anleitung zu
schreiben, wie man ein Kind sexuell missbraucht (Conte 1989 nach Deegener
2005,139f). Einige Zitate mdchte ich hier vorstellen:

,versuch irgendeinen Weg zu finden, um mit dem Kind zusammenzuleben. Wenn du
ein Repertoire von Witzen hast, welche sich zwischen pikant und pornographisch
bewegen... lass Pornohefte herumliegen. Sprich Uber Sex. Beobachte die
Reaktionen des Kindes. Steck deinen Kopf in ihre Schlafzimmer, wenn sie in ihren
Betten sind. Handle so, als ob es ganz natirliche Sachen sind. Sei sympathisch.
Probier eine Reihe von Komplimenten. Hab zufallig Kontakt mit ihnren Bristen.

Nimm dich ihrer an, sei nett zu ihnen. Ziele auf Kinder ab, welche nicht nahe zu ihren
Eltern zu stehen scheinen, oder Kinder, die bereits Opfer waren. Suche nach
irgendeiner Art von Mangel.

Ich wirde ein Kind herausfinden, welches nicht sehr viele Freunde hat, weil es dann
fur mich leichter ist, ihre Freundschaft zu gewinnen. Guck nach einem Kind, welches
leicht zu manipulieren ist. Sie werden alles mitmachen, was du sagst. Ich wirde mich
ihnen sehr freundlich anndhern, sie glauben machen, dass ich jemand bin, dem sie
vertrauen kdnne und mit dem sie sprechen kénnen.

Bring dich in eine Position, in der du ein guter Freund von jemandem bist, der mit
Alkohol und Drogen zu tun hat und der wahrscheinlich die Einstellung hat, dass
Kinder wie Hunde sind, immer nahe ums Haus herum. Sei jemand, der enge
Kontrolle tUber die Kinder hat und wenn ein Kind irgendetwas falsch macht, wird es
aulerst streng bestraft. Als Misshandler kannst du dann jemand aussuchen und
anfangen, dem Kind besondere Aufmerksamkeit zu zeigen. Sie werden darauf
anspringen und leicht manipulierbar werden fur deine Kontrolle. Wenn die Eltern dir
trauen, dann kannst du es auch einrichten, dass sie dich als Babysitter nehmen. Du
wirst allein mit dem Kind sein, und das Kind wird seine Eltern nicht mégen.

Wahle Kinder aus, die ungeliebt sind. Versuche nett zu ihnen zu sein, bis sie dir
vertrauen, und erwecke den Eindruck, dass sie von sich aus bereitwillig mitmachen.
Benutze Liebe als Kbéder...Bedrohe sie niemals. Gib die lllusion, dass sie frei
entscheiden kann, ob sie mitmacht oder nicht. Sag ihr, dass sie jemand besonderes
ist. [...]

Suche ein Kind aus, das nach Hilfe sucht, das verletzlich ist. ... Wenn sie keine

Freunde hat, sage ihr, warum das so ist; sei an ihr interessiert. Bring die Eltern dazu,
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dem Tater zu vertrauen. Arbeite langsam. Bring moglichst viele Menschen, die dem
Kind nahestehen, dazu, dir zu vertrauen.

Beobachte das Opfer, wenn er/sie freundlich ist, wenn sie anfangen mich ziemlich
viel zu mogen, dann wird es ungefahrlich sein zu versuchen, sie zu berihren. ...
Unter diesen Umstanden glaube ich nicht, dass die Kinder dazu neigen, etwas zu
sagen.

Als erstes musst du dein Opfer mit einschneidender Furcht beeinflussen. ... Dann
isoliere das Opfer, so dass niemand weiteres um es herum ist. Der nachste Schritt
zielt darauf ab, das Kind glauben zu machen, dass alles ok ist, so dass sie nicht
hinrennen und etwas erzahlen. Du kannst sie Uberzeugen, dass es nichts Schlimmes
damit auf sich hat, oder Druck auf das Kind ausuben, nichts zu berichten. Gebrauche

Gewalt und Zwang.*“

Ich habe mich dazu entschieden, diese lange Passage zu zitieren, da ich der
Meinung bin, dass sie sehr deutlich darstellt, mit welcher Préazision und
Skrupellosigkeit die Tater vorgehen und wie geschickt sie dabei sind, das Opfer und
auch das Umfeld zu manipulieren. Dieses Wissen ist wichtig, um als Helfer nicht
auch auf die angewandten Tricks hereinzufallen.

An den Berichten zeigt sich, dass sich viele Tater auf ihre ,Verfuhrungskinste®
verlassen. Diese Verfihrung eines Kindes kann zum Teil Gber Monate, sogar Jahre
andauern, wobei diese Manipulation dem jeweiligen Tater gar nicht bewusst zu sein
braucht. ,Padophile machen sich ebenso viele lllusionen Uber ihr eigenes Verhalten
wie wir alle® (Wyre/Swift 1991,73). Viele Padophile etablieren sich in
Vertrauenspositionen, die ihnen Zugang zu Kindern verschaffen. Oft haben sie auch
einen Beruf, der mit Kindern zu tun hat und kommen so stdndig an neue Opfer heran
(vgl. ebd. 74).

Ich moéchte nun noch kurz die wichtigsten Aspekte der Taterstrategien
zusammenfassen. Daflr nutze ich hauptsachlich das, was Ursula Enders (2006,68ff)

dazu geschrieben hat.
Zunachst geht es um eine Desensibilisierung des Opfers in Bezug auf korperliche

Berihrungen. Das heil3t, die Tater praktizieren nach der Kontaktaufnahme immer

wieder kleine, kaum zu erkennende sexuelle Grenziberschreitungen (»Testrituale«),
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um die Widerstandsfahigkeit des Opfers zu testen und dessen Wahrnehmung zu
vernebeln. Schritt fir Schritt Gberschreiten sie dessen Grenzen und etikettieren diese
Uberschreitungen als normal. Kérperliche Aktivitaten (Baden, Schmusen, Kitzeln,...)
konnen fir das Kind und auch fur Dritte noch vollkommen normal erscheinen, doch in
der Phantasie des Taters sind sie schon hochgradig sexualisiert, bevor es zu einer

manifesten korperlichen Grenzuberschreitung kommt.

Dann geht es darum, die Wahrnehmung der Umwelt zu vernebeln. Viele
Missbraucher haben in ihrem alltdglichen Leben einen sehr guten Ruf und kénnen
dadurch einen aufkommenden Verdacht oft sofort im Keim ersticken. Sie gehoéren
haufig zu den Menschen, fur die man ,seine Hand ins Feuer legen wurde®. Wie
schon gesagt, sie sind Meister der Manipulation. Haufig freunden sich die Tater auch
mit den Eltern an und versuchen einen sympathischen Eindruck zu erwecken. Wenn
die Eltern den Tater schatzen, fallt es den Kindern noch viel schwerer sich einem

Dritten anzuvertrauen.

Ein weiterer Teil der Strategie gilt der Verfuhrung des Opfers. Grundlegend ist
hierfir, dem Kind zuné&chst eine besondere Aufmerksamkeit entgegenzubringen und
sich so in die Gefiihle des Kindes ,einzuschleichen®, es ,zu umgarnen“ und in eine
Komplizenschaft zu verwickeln, um es dann fur die Opferrolle zu ,dressieren®. Tater
spielen dem Kind Liebe und Schutz vor und geben sich als Freund und Génner aus.
Teilweise versuchen sie auch lUber Geschenke oder andere Gefélligkeiten das Kind
zu bestechen. Die Verfuhrungstricks der Tater scheinen unerschopflich.

Tater kennen in der Regel den Tagesablauf der Kinder sehr gut. Es fallt ihnen daher
nicht schwer, einen geeigneten Tatort und Zeitpunkt zu wahlen. Gerade bei
innerfamiliarem Missbrauch ist das meistes sehr einfach. Aber auch in Institutionen

finden die Téater leicht geeignete Tatorte.

Den Widerstand des Opfers zu ignorieren ist eine weitere Strategie des Taters.
Kinder sehnen sich nach Anerkennung und Zuneigung, aber nattrlich will kein Kind
sexuell missbraucht werden. Deshalb wehren sich eigentlich auch alle Opfer gegen
den Missbrauch, doch sie kbnnen sich spater meist nicht mehr an ihre Gegenwehr
erinnern, da sie so zwecklos war und der Téater sie ignoriert hat. Durch ihre

Uberlegenheit kénnen die Tater den Widerstand des Kindes meist brechen.
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Ein weiteres Vorgehen der Tater liegt darin, die Wahrnehmung der Opfer zu
vernebeln. Dafir leugnen sie oft die Realitdt des Missbrauchs, indem sie ihn als
Pflege, Zuneigung, Aufklarung und anderes tarnen. Daflr nutzen sie die
Unwissenheit des Kindes aus und spielen mit ihm Spiele, wie zum Beispiel ,wie das
Pipimannchen lachen und weinen kann®.

Oder sie behaupten, dass sie wissen, wie man ,Bauchschmerzen wegzaubern® kann
und vergewaltigen das Kind. Manchmal spekulieren sie auch mit der Angst der
Kinder und ,untersuchen sie taglich nach Wirmern®. Teilweise betduben die Tater

die Opfer auch mit Schlafmitteln, Alkohol oder anderen chemischen Substanzen.

Damit die Opfer sich nicht irgendwelchen Bezugspersonen anvertrauen koénnen,
werden sie haufig vom Tater systematisch isoliert und kontrolliert. So lassen
missbrauchende Eltern ihr Kind zum Beispiel nicht alleine zum Arzt, um eventuelle
Verdachtsmomente sofort zu liquidieren. Kontakte zu Gleichaltrigen werden vom

Tater meist auch versucht zu beeintrachtigen.

Fast immer wird von den Tatern der Missbrauch zum »gemeinsamen Geheimnis«
erklart. Dadurch wird den Jungen und Madchen eine aktive Beteiligung am
Missbrauch suggeriert, damit diese sich nicht ,verplappern®. Nach einer Weile
beugen sich die meisten Opfer, aus Scham, diesem auferlegten Schweigegebot. Oft
brauchen die Tater dafur nicht einmal Gewalt oder Druck anwenden, das Schweigen

ist dann Ergebnis standiger, subtiler Beeinflussung.

Falls sich das Opfer irgendwann doch wieder zu wehren beginnt, oder wenn der
Verdacht des Missbrauchs an Dritte gelangt, ist es das Anliegen des Taters, das
Opfer zum Schweigen zu bringen. Zuséatzliche physische und psychische Gewalt wird
eingesetzt, um das Opfer zu verdngstigen und es so zum Beispiel zur Ricknahme
einer Aussage zu zwingen. Die Gewalt reicht von Drohungen, dass die Mutter einen
nicht mehr liebt, wenn sie etwas erfahrt, bis hin zu solchen, die das Kind in
Todesangst versetzen, wie zum Beispiel ein ,Messer in die Hand zu nehmen und

dem Madchen/Jungen einen vielsagenden Blick zuzuwerfen“ (ebd. 88).
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Ist ein Verdacht aufgetaucht, versuchen Téater auf verschiedene Arten das Opfer zu
diffamieren. So werten sie das Opfer zum Beispiel durch Spriche wie »So wie du
aussiehst, bekommst du garantiert keinen ab« oder »Dich wiird ich nicht mal mit der

Kneifzange anfassen«.

Zuletzt wird den Opfern die gesamte Schuld der Tat ,angedichtet®, um sie erneut zum

Schweigen zu bringen.

10.3. Die Taterinnen

Meine Ausfuihrungen zum Thema Taterinnen sollen nur knapp dargestellt werden, da
sie sich im Prinzip nicht sehr von denen der méannlichen Téater unterscheiden. Ich
beziehe mich hier wieder auf Ursula Enders (2006, 107ff):

Sexuelle Gewalt durch Frauen wird immer noch von grof3en Teilen der (Fach-)
Offentlichkeit bagatellisiert, ausgeblendet oder als weniger schwerwiegend wie
sexuelle Gewalt durch Manner eingeschatzt.

Die Forschung hierzu ist auch noch nicht besonders ausgereift, aber es wird davon
ausgegangen, dass ca. 10-25% der Delikte von Taterinnen verubt werden.

Wie schon bei den Tater sind auch die Téaterinnen meist Mehrfachtaterinnen und
kénnen aus allen Altersgruppen und allen sozialen Schichten stammen.

Meist sind die Opfer weiblich, wobei aber auch Jungen von Frauen missbraucht
werden. Die sexuelle Ausbeutung durch Frauen ist nicht weniger traumatisch als die
von Mannern. Eher im Gegenteil: ,Der sexuelle Missbrauch durch eine Frau wird von
vielen Opfern als ein noch gréRerer Vertrauensbruch empfunden als der durch einen
Mann“ (S.111).

Missbrauchende Frauen suchen ihre Opfer meist unter den Kindern, die ihnen
nahestehen, und missbrauchen diese tber einen langen Zeitraum.

Viele Taterinnen machen im Laufe ihrer ,Taterinnenkarriere” eine Entwicklung durch,
in deren Verlauf sie von der einstigen Mittaterin selbst zur Initiatorin des Missbrauchs
werden.

Die eigentliche Vorstellung der Frau als liebe, nette, fursorgliche Person macht es
vielen so schwer, sich vorzustellen, dass Frauen zu solchen Gewalttaten fahig sind
und bedingt, dass viele sich hochstens »mildere« Formen des Missbrauchs

vorstellen konnen. Doch Frauen kdnnen genau wie Manner zu sadistischen Formen
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der sexuellen Gewalt fahig sein und ihre Verbrechen sollten nicht bagatellisiert

werden.

10.4. Personliche Stellungnahme

Es viel mir besonders schwer Uber dieses Kapitel zu schreiben, da ich es wirklich
belastend fand, mir vorzustellen wie strategisch und auch ,kaltblutig“ die Tater und
auch Taterinnen bei ihren Verbrechen vorgehen. Auch die vielen Fallbeispiele zu
lesen war nicht immer leicht und ich musste die Blcher oft zur Seite legen, weil es
mich so sehr berlhrte. Ich habe das Kapitel nicht mit einem speziellen Fokus auf
Behinderung geschrieben, da ich dazu nicht genligend Literatur fand. Doch ich
denke, dass es trotzdem auch auf Opfer mit einer Behinderung Ubertragbar ist.
Gerade bei der Wahl der Opfer zeigt sich, dass sich Tater gerne isolierte,
unaufgeklarte, schwache Kinder aussuchen. Diese Attribute finden sich gerade auch
oft in der Gruppe der geistig behinderten Kinder und Jugendlichen. Speziell wurde
darauf allerdings nicht verwiesen.

Ich fand es sehr wichtig, mich mit den Tatern und Taterinnen zu beschéftigen, was
dazu fuhrte, das dieses urspringlich relativ knapp geplante Kapitel immer langer
wurde.

Es ist erschreckend sich klarzumachen, wie manipulativ die Tater (ich schliel3e die
Taterinnen nun wieder in die Formulierung mit ein) vorgehen und wie leicht man
sicher auch selbst auf deren Tricks hereinfallen kann. Erschreckend ist auch, dass
theoretisch jeder ein Tater sein konnte und vor allem gerade die Menschen, denen
man es am wenigsten zutrauen wirde. Doch ich méchte mir nicht jeden Menschen in
Zukunft als potenziellen Tater vorstellen, auch wenn zu viel Naivitat in dieser Hinsicht
sicher genauso falsch ist. Ich hoffe fur mich, dass ich durch das Nachdenken und
schreiben tber dieses Thema etwas sensibilisiert wurde und den Ausreden der Téter

nicht so schnell auf den Leim gehe. Ich wiinsche es mir auf jeden Fall.
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11. Symptome und Folgen sexuellen Missbrauchs

»Sie sagt nicht nein.

Sie weil3,

der Tod kommt jede Nacht

und hockt in alten Dunkelbdumen,

in denen kein Stern wacht.” (Assmann 1994,25)

Um die Zeichen eines sexuellen Missbrauchs zu erkennen, muss man zunachst
einmal akzeptieren, dass es dieses Verbrechen gibt und dass es durchaus auch an
Menschen mit geistiger Behinderung veribt wird. Nur dann kann man als
AuBenstehender die Zeichen in diese Richtung deuten und einen Missbrauch
vielleicht erkennen.

Es gibt viele Symptome und Folgen, die auftreten kdénnen, wenn ein Kind diesem
Verbrechen ausgesetzt ist, doch das heil3t nicht, dass es sich automatisch um
sexuelle Gewalt handelt, wenn ein oder auch mehrere Symptome auftreten. Die
Symptome konnen alle auch andere Grinde haben. Auf3erdem kann es auch sein,
dass ein Kind, welches sexuelle Gewalt erfahrt, lange Zeit gar keine deutlichen
Symptome zeigt. Es gibt Falle, in denen Symptome erst nach vielen Jahren auftreten
und zunachst oft gar nicht mit sexuellem Missbrauch in Zusammenhang gebracht
werden.

Ich mdchte nun in den folgenden Abschnitten auf verschiedene Symptome eingehen,
die Anzeichen fir sexuelle Gewalt sein kénnen, und anhand dieser auch die Folgen

fur die Opfer ausfuhren.

11.1. Korperliche Verletzungen

Bange und Deegener(1996,78f) kdnnen bei ungefédhr einem Drittel der Kinder
korperliche Verletzungen festgestellt werden, die auf sexuellen Missbrauch
hindeuten. Das Problem diese zu erkennen liegt darin, dass Mediziner nicht daftr
ausgebildet werden, Symptome sexuellen Missbrauchs zu diagnostizieren. Doch sie
konnten bei einem bekanntgewordenen Missbrauch eventuell als Beweise dienen
und vor allem kann dem Betroffenen bei einer behutsamen Untersuchung die Angst
genommen werden Folgeschaden davon zu tragen oder ,nicht normal zu sein®.

Folgende Verletzungen kdnnen Indikatoren fur sexuellen Missbrauch sein:
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Verletzungen im Genital- und Analbereich (z.B. unerklarliches Bluten, Hamatome,
Scheiden- oder Analrisse, Fremdkérper in Scheide oder After) und
Geschlechtskrankheiten (z.B. Pilze, Herpes, Gonorrhoe, AIDS).

Aus der Arbeit mit geistig behinderten Menschen ist bekannt geworden, dass
manche von ihnen verletzende Gegenstande fur die Masturbation verwenden. Dies
muss durch einfihlsame Aufklarung geklart werden, bevor von einem sexuellen
Missbrauch ausgegangen werden kann (vgl. Noack/Schmid 1994,107).

Weitere Anzeichen kodnnen striemenartige Spuren an der Innenseite der
Oberschenkel und Bissringe an der Brust oder am Hals sein. Auch parallele
Hamatome auf den Hiftknochen, Brandwunden sowie Hamatome im Genitalbereich
kénnen Zeichen von Missbrauch sein. Ein weiteres eindeutiges kérperliches Zeichen

ist eine Schwangerschaft.

11.2. Psychosomatische Symptome

Studien belegen, dass ein Teil der sexuell missbrauchten Jungen und Madchen mit
psychosomatischen Beschwerden reagieren. Auch diese mdéchte ich an Hand von
Bange und Deegener (1996,80f) weiter ausfihren. ,Durch Kopf-, Hals-, Magen- und
Unterleibsschmerzen ohne erkennbare organische Ursachen, durch Essstérungen,
Schlafstérungen, Erstickungsanfélle und Sprachstérungen bringen sie ihre leidvollen
Erfahrungen zum Ausdruck® (ebd.).

Es kann auch zu vermehrten Epilepsie- und Krampfanfallen kommen. Darauf sollte
gerade im Bereich der geistig Behinderten geachtet werden. So hat zum Beispiel
eine geistig behinderte Frau ihren Missbrauch dadurch zum Ausdruck gebracht, dass
sie plotzlich anfing vermehrt Anfalle zu simulieren (vgl. Noack/Schmid 1994,105).

Es gibt Kinder, die einen Entwicklungsstillstand oder sogar —rtickgang aufweisen,
weil sie den Schock und die Dauerbelastung des sexuellen Missbrauchs nicht
verarbeiten koénnen. Manche Kinder fangen auch wieder an Einzunassen oder
Einzukoten (vgl. Deegener 2005,96).

Da der Missbrauch den Kindern ein Geftihl der Ohnmacht und Hilflosigkeit vermittelt,
Ubertragt sich diese »psychische La&hmung« in manchen Féllen auch auf den Korper
des betroffenen Kindes und es kommt zu tatsachlichen La&hmungserscheinungen in
Armen und Beinen. Auch andere korperliche Reaktionen kdnnen auftreten, die den

Korper vor einem erneuten Angriff schitzen sollen: Ekzeme und Allergien
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»verhillen« den Korper (vgl. Enders 2006,172) und kdnnen psychosomatisch

ausgelost werden.

11.3. Psychische Probleme

»Sie hat sich nicht gewehrt, sagt die Mondfrau.
Nein.

Sie hat sich schuldig gefuhlt, sagt die Mondfrau.
Ja“ (Assmann 1994,55)

Sexueller Missbrauch ist fur alle Kinder demitigend und hat daher meist auch
psychische Folgen. Haufig geben sich die Opfer, wie in dem Gedicht, selbst die
Schuld am Missbrauch, da sie sich nicht gewehrt habe. Doch dazu sind sie meist
Uberhaupt nicht in der Lage.

Bange und Deegener (1996,82f) fuhren zu den psychischen Folgen auf, dass
sexuelle Gewalt sehr oft zu einem niedrigen Selbstwertgefthl fihren und die
missbrauchten Kinder und Jugendlichen oft wenig Vertrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten entwickeln.

Manche Opfer bilden auch depressive Reaktionen aus, da sie enttduscht Gber den
Vertrauensbruch einer moglicherweise geliebten Person sind und sie sind enttduscht
von sich selbst, da sie sich nicht aus dieser Not befreien kénnen. AuRerdem fihlen
sie sich oft mitschuldig. Diese depressiven Reaktionen kénnen sich bis hin zu
Selbstmordgedanken und -—versuchen entwickeln. ,Ein groRer Teil der Kinder
entwickelt infolge des sexuellen Missbrauchs massive Angstgefihle® (ebd. 83). So
kbnnen bestimmte Situationen, R&ume, Stimmen usw. teilweise sogar richtige
Panikattacken auslésen. Manche Betroffene entwickeln auch  multiple
Personlichkeiten, um sich in der Situation zu schitzen und ihr eigentliches ,lch*
wahrenddessen ,abzuschalten®.

Manche Jungen entwickeln eine Angst davor homosexuell zu sein.

Kleine Kinder entfalten oft ein regressives Verhalten und wollen von der Mutter
wieder mehr in den Arm genommen werden und fangen an zu klammern.

Ein grol3er Teil der Kinder bilden ein Riuckzugsverhalten aus. Sie ziehen sich in sich
selbst zuriick, wahrscheinlich aus Angst vor weiterer sexueller Ausbeutung.

Andere entwickeln auch psychotische Verhaltensweisen und (Korper-)

Wahrnehmungsstorungen.
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Eine Reaktion auf Missbrauch kann auch eine Vernachlassigung der Hygiene und
des Aussehens sein. Diese Vernachlassigung kann auch zu erheblichen
Essstorungen fuhren (vgl. Deegener 2005, 98f), wobei diese auch psychosomatisch
sein konnen.

Einige Kinder und Jugendliche entwickeln durch den Missbrauch aggressive und
autoaggressive Verhaltensweisen. So lassen manche von ihnen ihre Aggressionen
an schwacheren Kindern aus und begeben sich selbst in eine Taterrolle (eher die
Jungen), andere (vorwiegend die Madchen) fangen an sich zu ritzen, Fingernagel zu
kauen, sich die Haare auszureilen und andere selbstzerstérerische
Verhaltensweisen zu entwickeln. Diese Selbstverletzungen und Aggressionen dienen
meist als Hilfeschreie (ebd.102).

AuBerdem kann sich auch ein zwanghaftes Verhalten entwickeln, z.B. ein
Waschzwang: ,Judith, 16 Jahre: »Auch wenn die Hande schon fast blutig waren,
konnte ich kaum aufhéren mit dem Waschen«* (ebd. 103).

Was ein Missbrauch im Kleinkindalter fir psychische Folgen entwickeln kann, die
dann erst im Erwachsenenalter bewusst auftreten, zeigt sich sehr eindricklich m
Buch von Pia Frey: ,Die »Liebe« meines Vaters®. In diesem wird die Geschichte einer
Frau erzahlt, die im Alter von 35 pl6tzlich unerklarliche Angstattacken erlebt und sich
darauf hin in psychologische Behandlung begibt. In der Therapie nahert sie sich

langsam an Erlebnisse sexueller Gewalt in ihrer frihen Kindheit an.

11.4. Soziale Auffalligkeiten

,Kinder und Jugendliche zeigen nach einem sexuellen Missbrauch Uberdurch-
schnittlich oft Verhaltensauffalligkeiten und Schulprobleme® (Bange/Deegener
1996,85). Viele der betroffenen Kinder reagieren mit Konzentrationsstérungen bzw.
mit hyperaktivem Verhalten. Was dann auch teilweise die Schulprobleme verursacht.
Manchmal kommt es aber auch zu extremer Leistungsbereitschaft, um durch den
dadurch erfahrbaren Erfolg eine Sicherheit zu bekommen, die hilft den Missbrauch zu
verbergen und zu tGberstehen.

Ein kleiner Teil der Kinder und Jugendlichen legt als Folge des Missbrauchs ein
delinquentes Verhalten zutage. Auch dieses sollte als Hilferuf angesehen werden.

Es gibt Schatzungen, wonach ca. 50% aller Ausreil3erinnen sexuell missbraucht
worden seien. Das trifft hauptsachlich auf die Madchen zu (ebd.86ff).
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AulRerdem kommt es vor, dass Betroffene an einem erhgéhten Suchtverhalten leiden.
»2Alkohol und Drogen dienen vielfach der Selbstbetdubung, um die Geflhle von
Scham, Einsamkeit, Ekel, Angst und Schmerzen vorrubergehend verblassen zu
lassen” (Deegener 2005108).

11.5. Auffalliges Sexualverhalten

Haufig fallen sexuell missbrauchte Madchen wund Jungen durch ein
altersunangemessenes Sexualverhalten und sexualisierte Sprache auf. ,Peter, 4
Jahre, greift im Kindergarten den Erzieherinnen an Brut und Po. Er kriecht unter die
Banke, um bei Madchen an den Scheidenbereich zu fassen oder daran zu riechen.
Er zwingt andere Madchen, mit ihm im Spielhaus auf dem Spielplatz zu »bumsen«
und bedroht sie, damit sie ihn nicht verraten® (Deegener 2005,105).

Haufig zeigen Opfer sexueller Gewalt auch ein verandertes Intimverhalten, was sich
bei Frauen wéahrend der Menstruation manchmal beobachten lasst. Sie verspuren
den Druck ihre blutigen Unterhosen offen liegen zu lassen oder aus Scham zu
zerreif3en oder zu verstecken (Enders 2006,176).

Auch UbermaRiges masturbieren, vor allem in der Offentlichkeit, kann ein Indiz fur
sexuelle Gewalt sein. Gerade Betreuer der Behindertenhilfe &u3ern Erfahrungen mit
Betroffenen, die sich ,an allem und jedem®“ auf onanierende Art reiben (vgl.
Noack/Schmid 1994,108).

Manchmal entwickeln Betroffene ein promiskuitives oder sexuell aggressives
Verhalten. Manche von ihnen werden so selbst zu jugendlichen Tatern, indem sie
das ihnen Geschehene an anderen wiederholen (vgl. Enders 2006,177).

11.6. VerschlUsselte Andeutungen fur Missbrauch

Ich mochte an dieser Stelle noch kurz aufzeigen, dass Betroffene auf verschiedene
Arten versuchen sich mitzuteilen und auf ihre Situation aufmerksam zu machen, um

aus dieser bedriickenden Situation auszubrechen.

Non-verbale Enthullungen:
Andauernder Missbrauch ist fast immer mit einem Schweigegebot verbunden,
welches den Opfern konkrete Aussagen verbietet. Manche Opfer sind vielleicht auch

noch zu jung, um sich verbal mitzuteilen oder verfiigen nicht tGber die kognitiven
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Fahigkeiten und Worte dazu. Doch Betroffene finden meist trotzdem Mittel und Wege
sich mitzuteilen. Zum Beispiel kbnnen sie Uber ihr Spiel verschlusselte Botschaften
vermitteln. AuRerliche Veranderungen und Hilfeschreie wie oben aufgefiihrt zahlen
auch zu der Gruppe der Non-verbalen Enthillungen. Weniger auffallig sind
Geschenke, die das Kind auf einmal bekommt und Anhéaufungen von Geld,
SuRigkeiten usw. (vgl. Noack/Schmid 1994,109).

Hinweise in Zeichnungen:

Im Buch von Rosemarie Steinhage (1992) wird sehr deutlich dargestellt, was
Kinderzeichnungen uber die Situation des entsprechenden Kindes verraten konnen.
Es lohnt sich durchaus genauer hinzusehen und mit dem Kind Gber das Gemalte zu
sprechen. Allerdings sollte auch nicht jede Zeichnung sofort Uberbewertet werden.
Wie bei allen Anzeichen ist auch hier Vorsicht geboten und ein zu schnelles Handeln
fehl am Platz. Um Zeichnungen tatsachlich deuten zu kdnnen, braucht es geschulte
Fachkrafte (Noack/Schmid 1994,109).

Verbale Enthillungen:

Das deutlichste Zeichen ist natirlich, wenn Betroffene sich verbal mitteilen. Doch
leider mussen sie oft die Erfahrung machen, dass ihnen nicht geglaubt wird. Das
l&sst sie naturlich aufs Neue verstummen.

,Die Aussagen von geistig behinderten Menschen sind bisher noch nicht
wissenschaftlich erforscht oder klinisch belegt. Grundsatzlich sollte aber davon
ausgegangen werden, dass es sich nicht um Phantasiertes, sondern um tatsachlich

Erlebtes handelt, vor allem wenn die Betroffenen Details beschreiben’
(Noack/Schmid 1994,109).

11.7. Personliche Stellungnahme

Ich bin davon Uberzeugt, dass sexueller Missbrauch immer Folgen fir das Opfer hat.
Diese sind sicher sehr unterschiedlich und hdngen auch mit der Schwere und der
Dauer des Missbrauchs zusammen und ganz sicher auch damit, ob ein Kind von
einem Fremden oder einer nahestehenden Person missbraucht wurde. Gerade beim
Inzest wird sehr deutlich, welch ambivalente Geflihle das Opfer aufwiihlen. Einerseits
die Liebe zum Vater (der Mutter) und andererseits der grol3e Verrat und

Vertrauensverlust (z.B. bei Garbe 1991 und Frey 1993). AuRerdem kommt es auch
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auf die emotionale und soziale Konstitution des Kindes an. Ein Kind, das ein starkes,
fursorgliches, offenes Umfeld hat, erfahrt mehr Unterstitzung bei der Bewaltigung
und wird sich hdchstwahrscheinlich in seinem Selbstwert nicht ganz so verletzt
fuhlen, wie ein Kind, das ohnehin das Gefluhl hat allein und ungeliebt in der Welt zu
sein. Trotzdem spielt auch hier der Schweregrad der Misshandlung eine wichtige
Rolle.

Mir selbst ist ein Fall bekannt, in dem das Opfer als Folge auf den andauernden
Missbrauch durch den GrolRvater sehr schwere psychische Schaden davongetragen
hat. Sie hat eine komplexe posttraumatische  Stérung mit einer
Borderlinepersonlichkeit und Schizophrenie entwickelt. Dadurch neigt sie zu
selbstverletzendem Verhalten (starkes Ritzen und unbewusstes Haare ausreisen)
und Essstérungen. Beides begriinet sie meist damit, dass ,ihr GroRRvater ihr befiehlt
sich zu verletzen und die Wunden dann nicht zu verarzten und dass ,er” ihr verbietet
etwas zu essen. In diesen Momenten sieht sie ihn vor sich und ist wieder das
Madchen von damals. Daraus entwickelten sich bei ihr auch starke Angststérungen,
die sogar schon suizidales Verhalten zeigten. Sie hat schon mehre Therapieversuche
hinter sich und scheint sich inzwischen zu stabilisieren. Ihr gelingt es inzwischen
ihren Tag zu strukturieren und sie kann sich inzwischen auch auf eine langere
Beziehung einlassen. lhr grof3ter Halt weiterzumachen ist ihr starker Glaube, der

wirklich unerschitterlich scheint.

Ich mochte noch ein letztes Mal auf die Geschichte von Hanna verweisen, da in der
folgenden Stelle sehr deutlich wird, welch langen Weg es bedeutet, sexuelle Gewalt

vollstandig zu verarbeiten und mit ihr abzuschliel3en.

LSie lebt, sagt Hanna.

Ist Leben Uberleben?

Die Mondfrau zogert.

Warum, fragt Hanna, Leben ist ja Uberleben.

Nein, sagt die Mondfrau, Leben ist Leben.” (Assmann 1994,118)

In diesen funf Zeilen wird deutlich, welch langen Prozess es bedeutet, Missbrauch
nicht nur zu Uberleben, sondern tatsachlich wieder zum Leben ohne weiteren
Missbrauch zurickzufinden. Hannas Geschichte endet mit dem Satz ,ich bin“. Sie

findet sich selbst wieder und kann neu mit dem Leben beginnen.
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Beide Geschichten zeigen, dass die Betroffenen selbst tiber Uberlebensstrategien
verfigen und dass mit Hilfe einer guten Beratung eine grof3e Chance besteht, den
Missbrauch zu verarbeiten. Naturlich hilft es dabei auch, wenn die Umwelt Betroffene
nicht standig mit dem Stigma des Opfers versieht und die vielen anderen Facetten
der Person aus den Augen verliert. Es ist wichtig zu sehen, dass es sich nicht nur um
ein ,Opfer®, sondern um einen Menschen handelt. Egal wie schlimm die Erfahrungen
waren und wie furchtbar wir alle es finden uns vorzustellen, was diesen Kindern

passiert ist. Sie sind mehr wie Opfer.

12. Vorgehensweise bei Verdacht

Dieses Kapitel unterscheidet sich von den vorherigen. Es soll eine Anleitung zur
Vorgehensweise bei einem Verdacht auf sexuelle Gewalt sein. Ich werde es anhand
von Ursula Enders (2006,192ff) Ausfihrungen auf den schulischen Kontext
beziehen.

,Die Konfrontation mit sexueller Gewalt (oder die Vermutung) l6st auch bei
professionellen Helfern/Helferinnen emotionale Betroffenheit aus® (Enders
2006,192). Man hat automatisch das Bedirfnis sofort einzugreifen und zu helfen und
den Missbrauch zu beenden.

Doch das erste und wichtigste Gebot lautet hier: Ruhe bewahren! Das klingt sehr hart
und eigentlich unvorstellbar, doch wenn die sexuelle Gewalt in der Familie oder dem
nahen Umfeld stattfindet, findet sie normalerweise schon seit einer gewissen Zeit
statt und das Kind musste bereits Uberlebensstrategien entwickeln. Ein
unvorbereitetes, vorschnelles Eingreifen richtet meist mehr Schaden an, wie es
verhindert. Es ist wichtig, das Kind nicht zu Uberrumpeln, sondern sein Vertrauen zu
starken, ansonsten wird seine eigene Ohnmacht intensiviert. Es muss abgeklart
werden, wer der Tater ist. Dafir ist Besonnenheit notig. Wird der Tater gewarnt,
verstarkt er seinen Druck auf das Kind und es wird sich nicht mehr trauen etwas zu
sagen. Das Kind wirde als ,Lugner” dastehen und im schlimmsten Fall noch tber
Jahre hinweg der anhaltenden sexuellen Gewalt ausgeliefert sein. Es ist wichtig
Schritt fur Schritt Strategien zur Befreiung des Kindes zu erarbeiten. Dafur sollte man
sich unbedingt Hilfe von Beratungsstellen holen, auch um die eigene Hilflosigkeit
auszusprechen und zu ertragen. Um eventuell irgendwann als Zeuge auszusagen
und auch um sich selbst abzusichern, ist es wichtig von Anfang an alles zu

dokumentieren. Das sollte man auch bei einem nur vermuteten Verdacht machen,
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um das Verhalten des Kindes und seines Umfeldes besser nachvollziehen zu
kbnnen.

Der néchste wichtige Punkt ist: dem Opfer glauben! Auch das fallt oft sehr schwer, da
die Realitat des Kindes kaum zu glauben (und zu ertragen) ist. AuRerdem besteht oft
die Angst einem Mann oder einer Frau Unrecht zu tun. Signale des Kindes werden
deshalb verdréangt. Es fallt meist leichter einem Kind zu glauben, wenn man die
Frage nach dem Téater und einer eventuellen Anzeige zunachst auf3en vor lasst und
sich ganz auf das Kind besinnt. Wenn diesem die Erfahrung vermittelt wird ,ich
glaube dir“, wird es bestarkt und allein dadurch schon unterstitzt. Vielleicht ist es
dann auch eher bereit dazu sich weiter zu 6ffnen. Dem Opfer glauben heil3t aber
nicht, dass man jede einzelne Aussage des Kindes als objektive Wahrheit auffassen
muss. Aussagen eines Opfers koénnen oft sehr widersprichlich sein. Das hat
verschiedene Grinde: Zum einen wird die Wahrnehmung der Opfer vom Tater oft
bewusst vernebelt, zum anderen verdrangen die Opfer viel und erzahlen nur die
.-harmloseren” Details des Geschehens. Aber wenn die Aussagen in Frage gestellt
werden, wird es sich nicht trauen weiter zu berichten. Dabei kann man eigentlich
davon ausgehen, dass Kinder die ,glaubwirdigsten aller Zeugen sind und ihre
Aussagen Uber sexuelle Gewalterfahrungen nahezu immer der Wabhrheit
entsprechen® (Enders 2006,197). Nur in Ausnahmeféallen verschieben sich die
Angaben zur Person. Zum Beispiel sagt das Kind zunachst, dass der Onkel der Tater
ist und erst wenn sich das Gegeniber als vertrauenswirdig erweist, erzahlt es, dass
es sich in Wahrheit um den eignen Vater handelt.

Ein dritter Punkt ist: Die Bindung des Opfers an den Téater (die Taterin) akzeptieren!
Gerade wenn der Tater aus der Familie stammt, hat das Kind ambivalente Gefiuhle
ihm gegenuber. Eine totale Isolation von ihm (ihr) halten Kinder manchmal nicht aus,
bevor sie sich nicht wirklich mit dem auseinandersetzen konnten, was er (sie) ihm
angetan haben (Garbe 1991).

Mit dem Opfer ins Gesprach kommen! Dieser Punkt soll nicht heil3en, dass das Kind
unbedingt Uber alle Facetten des Missbrauchs reden muss, sondern, dass es darin
unterstitzt wird seine Sprache wiederzufinden, die ihm durch das Schweigegebot
und die Taubheit der Umwelt Kind genommen wurde. Hilfreich kann hierfir der
Einsatz von Kinderbichern zum Thema Sexualitat oder sexueller Gewalt sein.
Allerdings sollte man darauf achten, dass die Bicher behutsam mit dem Thema
umgehen und den Kindern keine neue Angst machen. ,Der Tater (die Taterin) hat die
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kindliche Vertrauensseligkeit des Opfers missbraucht. Betroffene Kinder und
Jugendliche brauchen deshalb viel Zeit, um wieder Vertrauen zu finden und offen
uber die Gewalterfahrungen sprechen zu konnen® (Enders 2006,202). Das Vertrauen
darf von niemandem erzwungen werden. Madchen und Jungen dirfen selbst
bestimmen wann und mit wem sie Uber ihre traumatischen Erlebnisse sprechen
wollen.

Weiter geht es darum, den Verdacht sorgfaltig zu prifen! Daftr empfiehlt es sich eine
Beratungsstelle und/oder das Jugendamt aufzusuchen. Es muss geklart werden, ob
die Verhaltensauffalligkeiten und Aussagen des Kindes auf einen Missbrauch
hindeuten und/oder ob das Kind anderen Belastungen ausgesetzt ist. Es empfiehlt
sich eine Helferkonferenz abzuhalten, in der alle wichtigen Fragen, wie z.B. mit wem
hat das Kind Kontakt, wie sind sie Familienverhaltnisse, wie ist der Tagesablauf in
der Familie, wie sieht die Wohnung aus (Schlafzimmerarrangements) angesprochen
werden kdnnen.

Die Beantwortungen der Fragen dient nicht nur der Absicherung eines Verdachts,
sondern nimmt dem Kind auch ein Stiick der Verantwortung fur die Aufdeckung.
Wichtig ist es auch, fur das Opfer Partei zu ergreifen! ,Parteilichkeit mit betroffenen
Madchen/Jungen heil3t, sich voll und ganz auf ihre Seite zu stellen, ihre Gefiihle und
Empfindungen ernst zu nehmen und einen Raum zu schaffen, in dem sie ohne
Vorwirfe und Unglauben tber ihre Erlebnisse und ihre Ambivalenz zu dem Tater (der
Taterin) sprechen koénnen, wenn sie dariber sprechen mochten (ebd.205).
Parteilichkeit fur das Opfer bedeutet aber auch, falls notwendig, die Konfrontation mit
dem Tater nicht zu scheuen. Dies kann dann nétig sein, wenn das betroffene
Madchen/der Junge oder die Mutter eines betroffenen Kindes bei der Konfrontation
mit dem Missbraucher um Hilfe bittet. Man sollte dem Kind nicht blind das
Versprechen geben, nichts weiterzusagen und nichts zu machen, was das Kind nicht
will. Dieses Versprechen Uberlasst eine zu groRe Verantwortung beim Kind. Besser
ist es zu versprechen, dass es manchmal notwendig ist, sich noch bei anderen Hilfe
zu holen und dass man das dann mit dem Kind besprechen wirde. So wird dem Kind
die Verantwortung abgenommen, aber trotzdem Rucksicht auf seine Gefiihle und
Winsche genommen.

Wenn klar ist, dass es sich beim Tater um den (Stief-)Vater handelt, ist es wichtig,
die Mutter zu starken! Fir diese bricht bei Bekanntwerden des Missbrauchs durch

ihren Mann ,eine Welt“ zusammen. Meist hat der Missbraucher ,einen Keil in die
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Beziehung zwischen Mutter und Kind geschlagen® und das Selbstvertrauen der Frau
als Mutter enorm geschwacht. Die Mutter muss deshalb gestarkt werden. Erst wenn
sie den Missbrauch glauben kann, kann sie sich auf die Seite ihres Kindes stellen. Es
ist wichtig die Mutter fir eine Zusammenarbeit zu gewinnen. Eventuell kann sie bei
einem Elternabend zum Thema schonend vorbereitet werden. Aul3erdem ist es
wichtig, dass Kind und Mutter eigene Berater haben, da das Kind oft vom Tater
.eingepflanzte” Aggressionen gegen die Mutter hegt. Die Interessen der beiden sind
daher oft zunachst nicht die Selben und jeder braucht einen eigenen
Ansprechpartner.

Wenn der Tater mit dem Missbrauch konfrontiert wurde, ist es extrem wichtig, das
Opfer zu schitzen! Bei innerfamiliarem Missbrauch sollte versucht werden, dass der
Tater die Wohnung verlasst, damit das Kind seine vertraute Umgebung nicht verliert.
Es sei denn das Opfer will Abstand von der Umgebung, dann sollte auf diesen
Wunsch eingegangen werden. ,Niemals darf ein Opfer nach Konfrontation des Taters
(der Taterin) in dessen Reichweite bleiben, denn so gut wie immer versucht dieser
(diese) mit erneuter (psychischer) Gewalt, das Kind wieder zum Schweigen zu
bringen“ (ebd.208). Daher ist es wichtig, dass eine Konfrontation nur stattfindet, wenn

entsprechende Vorkehrungen zum Schutz des Kindes getroffen wurden.

12.1. Leitfaden fir die Schule

(Nach Enders 2006,213ff)

Als Lehrer ist es wichtig, sich immer wieder wichtig, seine eigenen Einstellungen zu
reflektieren und sich dartiber bewusst zu sein, welches Menschenbild einen leitet und
wie man dieses umsetzt. Daflir ist es entscheidend sich zu Uberlegen, wer in der
Klasse die Entscheidungen trifft, ob man sich an geschlechtsspezifischen
Rollenbildern orientiert, ob man alle Kinder, egal welche familiaren, kulturellen,
religiosen Hintergriinde sie haben, gleich annimmt und ernst nimmt.

Um sich dann auf Pravention gegen sexuellen Missbrauch einzulassen, ist es
zunachst eine Voraussetzung sich seiner Einstellungen beztiglich Sexualitat bewusst
zu werden, da diese entscheidenden Einfluss auf die Sexualpadagogik haben. Es ist
daher auch wichtig, sich seiner eigenen (Scham-)Grenzen bewusst zu werden, diese
wahrzunehmen und auch zu vertreten. Falls man selbst sexuelle Gewalterfahrungen

erlebt hat, kobnnen diese einen erneut treffen, wenn man plétzlich mit sexuellem
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Missbrauch konfrontiert wird. Es ist wichtig, sich dessen bewusst zu sein und sich
gegebenenfalls selbst Hilfe zu besorgen.

Erst wenn diese Voraussetzungen geklart sind, ist man dazu in der Lage bei einem
Kind Anzeichen von Missbrauch wirklich wahrnehmen und sich damit
auseinandersetzen zu konnen. Sollten tatsachlich Anzeichen wahrgenommen
werden, geht es, wie oben ausgefuhrt, zundchst einmal darum Ruhe zu bewahren
und nicht Uberstirzt zu handeln. Dann missen Informationen gesammelt werden.
Gerade im beruflichen Kontext ist es wichtig, sich zunachst auch selbst abzusichern
und mit dem Vorgesetzten Uber den Verdacht zu sprechen und vor allem jeden
Schritt zu dokumentieren. Als nachstes sucht man sich eine fachliche Beratung und
versucht sich seiner eigenen Grenzen mit dem Thema bewusst zu werden und sich
vielleicht selbst Hilfe zu holen, um die Situation auszuhalten. Es werden maogliche
Handlungsschritte Uberlegt, eine Helferkonferenz einberufen und es kann versuchet
werden, mit dem Kind ins Gesprach zu kommen. Wobei es dabei wichtig ist, das Kind
nicht zu bedrangen. Es reicht, Gesprachsbereitschaft zu signalisieren, dann kann
dass Kind selbst den Zeitpunkt wéahlen, an dem es sich anvertrauen mochte. Wenn
sich ein Kind einem anvertraut, ist es entscheidend, ruhig und sachlich zu reagieren.
Entsetzen, Bedauern und bewertende Aussagen (auch tUber den eventuellen Tater)
lassen Kinder haufig wieder verstummen. Mit einem Kind, von dem man weil3 oder
vermutet, dass es unter sexueller Gewalt leidet, sollte man grundsatzlich in der
Schule nicht anders umgehen als mit den anderen Kindern. Was man machen kann
ist, sein ,Selbsthilfepotential® zu starken. Bei distanzlosem Verhalten, das Folge
davon sein kann, dass seine eigenen Grenzen verletzt wurden, hilft es dem Kind
nicht, wenn man dieses Verhalten toleriert. Man sollte dem Kind hier gegebenenfalls
Grenzen setzen. Mit dem Fachdienst kann man abklaren, wie man das Kind sonst
unterstiitzen kann.

Es ist nicht die Aufgabe des Lehrers Uber die Vermutungen beziglich sexueller
Gewalt mit den Eltern zu sprechen. Das sollte einer professionellen Beratungsstelle
oder dem Jugendamt Uberlassen werden. Der padagogische Auftrag des Lehrers
liegt darin, mit den Eltern beobachtbares, verandertes Verhalten anzusprechen und
zu fragen, ob dieses veranderte Verhalten auch zu Hause auffallt. Eventuell kann
den Eltern eine Beratungsstelle vermittelt werden.

Zu einer Strafanzeige ist niemand verpflichtet. Wenn man allerdings eine Anzeige in

Erwéagung zieht, sollte vorher unbedingt abgeklart werden, ob das im Interesse des
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Kindes ist. Auf jeden Fall sollte vorher ein Rechtsbeistand fir das Kind gesichert
sein. Vor einer Anzeige sollte man sich unbedingt beraten lassen und nicht
vorschnell handeln.
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Uberblick iiber Priavention und Sexualerziehung

In diesem Teil meiner Arbeit werde ich mich mit wichtigen Aspekten der Pravention
auseinandersetzen. Da Pravention nie isoliert stehen sollte, wird sie gerade auch im
schulischen Kontext oft als Teil der Sexualerziehung behandelt, auf die ich hier
zunachst eingehen werde. Sexualerziehung vermittelt Wissen und ,Wissen ist Macht®
(Bosch/Suykerbuyk 2006,49). Doch der Unterricht sollte Uber die bloRRe
Wissensvermittiung hinausgehen. Sexualitdt und Sexualerziehung sind sehr
vielschichtig und es steckt mehr dahinter, als rein korperliche Vorgange. Auf dieses

»,Mehr‘ mochte ich in den folgenden Kapiteln eingehen.

13. Stichpunkte zur Sexualitat

Im ersten Teil dieser Arbeit habe ich schon ein paar grundséatzliche Dinge zur
Sexualitat (im Bezug auf Sexualitat geistig behinderter Menschen) behandelt, werde

diese hier teilweise noch einmal aufgreifen und gegebenenfalls etwas ergéanzen.

Sexualitat ist mindestens so vielfaltig wie wir Menschen. Sie ist eine individuelle und
facettenreiche Lebensenergie, die nicht vorhersehbar und immer wieder
Uberraschend ist. Sexualitat ist nicht gekoppelt an ein Lebensalter. Sie ist von der
Geburt bis zum Tod ein Teil jedes Menschen. Allerdings hat sie in den einzelnen
Altersstufen und Entwicklungsstadien eine unterschiedlich wichtige Bedeutung (vgl.
Kleinschmidt/ Martin/ Seibel 1996,10).

Sexualitat hat verschiedene Funktionen: Sie ist ein bedeutungsvoller Teil der
Identitatsentwicklung, sie hat Lust-, Sozialisations- und Fortpflanzungsfunktion. Ihre
Entwicklung ist, abgesehen von der biologischen Komponente, abhangig von der
Lerngeschichte des einzelnen Menschen und den gesellschaftlichen Werten und
Normen, die jeden Mensch préagen (vgl. Bundesvereinigung Lebenshilfe 1995,10).

Es lassen sich drei Ebenen der Sexualitat unterscheiden: die genitale, die emotionale
und die soziale Ebene. Die genitale Ebene beschéftigt sich hauptsachlich mit den
Funktionen der Geschlechtsorgane und mit dem  Geschlechtsverkehr.
Sexualaufklarung beschrankt sich oft besonders auf diese Ebene. Die emotionale

Ebene betont Dinge wie Zartlichkeit und Partnerschaft. Die soziale Ebene letztlich
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beschaftigt sich mit den Normen und Werten einer Gesellschaft beziglich Sexualitat
(vgl. Staeck 2002,13).

13.1. Kindliche Sexualitat

Kindliche Sexualitat darf in keinem Fall mit Erwachsenensexualitdt gleichgesetzt
werden. Daher ist es auch in keinem Falle zu dulden, wenn Erwachsene Kinder fir
ihre eigenen Neigungen missbrauchen.

Erst seit Freud in seinen Abhandlungen zur Sexualitdt die »infantile Sexualitat«
beschrieben hat, wird Uberhaupt von einer kindlichen Sexualitdt gesprochen. Sein
Modell, mit welchem er die Entwicklung dieser erklart, ist in verschiedene Phasen
unterteilt (nach Kleinschmid/Martin/Seibel 1996,12ff und Zimbardo 1992,83):

Psychosexuelle Entwicklung:

e Orale Phase:
Im ersten Lebensjahr ist der Mund das groRte Lustzentrum des Kindes. Uber
den Mund nimmt es Nahrung auf, was das Hungergefiihl befriedigt und
dadurch ein angenehmes Gefuihl entstehen lasst. Aul3erdem saugen die
Kinder in dieser Zeit lustvoll an der Brust, der Flasche, aber auch an allen
mdoglichen anderen Dingen, die kein Sattigungsgefuhl mit sich bringen, wie
zum Beispiel an Schnullern, Tuchern, Spielzeug, Fingern, usw.

e Anale Phase:
Ungefahr ab dem zweiten Lebensjahr kann das Kind mehr und mehr durch
eigenen Willen Uber seinen Muskeltonus verfigen. Die Analzone wird zur
wichtigsten erogenen Korperstelle. Durch die Beherrschung des
SchlieBmuskels kann das Kind seinen Urin und Kot willentlich ,festhalten oder
.loslassen®. Diese Fahigkeit vermittelt ihm eine gewisse Autonomie und
Macht. AulRerdem entwickeln Kinder in dieser Phase eine ,Schmutzlust®, was
sich im ,Herummatschen® in Essen, in Pfutzen, im Sand, usw. zeigt.

e Phallische Phase:
Zwischen dem 3. — 5. Lebensjahr entwickeln Kinder ein besonderes Interesse
an allem Sexuellen, bezogen sowohl auf den eigenen Korper als auch auf
andere Menschen. Kinder entdecken ihren Korper und erfahren, dass
Berihrungen an den Geschlechtsorganen lustvoll sein koénnen. Auch
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beginnen sie in dieser Phase ihre Geschlechtsidentitat als Junge oder
Méadchen zu entwickeln.

e Latenzphase:
Vom 6. Lebensjahr bis zur Pubertat ruht der Geschlechtstrieb des Kindes. Es
erkundet in dieser Zeit verstarkt seine Umwelt und erlernt viele neue
Fahigkeiten.

e Genitale Phase:
Die Pubertat wird durch die genitale Phase eingeleitet. In ihr beginnt das

Interesse fur sexuelle Kontakte mit anderen.

Diese funf Phasen sollen die emotionale Entwicklung der kindlichen Sexualitat
beschreiben. Sie werden heute teilweise kritisiert. Unter anderem weil sie
suggerieren, dass diese Entwicklung immer gleich ablauft und einzig von
biologischen Faktoren abhangig ist. Es werden z.B. gesellschaftliche Elemente, wie
die vorherrschenden Normen und Werte oder auch geschlechtsspezifische
Eigenschaften bzw. Erziehungsverhalten, die durchaus einen Einfluss auf die
Entwicklung haben, vollstandig ausgeklammert. Aus diesem Grund mdchte ich die
psychosexuelle Entwicklung noch durch die sozioemotionale Entwicklung erganzen

um weitere Faktoren darzustellen.

Das emotionale Niveau steht in einer Beziehung zum sozialen Niveau. Ganz kurz
mochte ich auch dessen Entwicklung skizzieren. Ich orientiere mich dabei an Bosch
und Suykerbuyk (2006,38f) wobei die Jahresangaben immer nur Richtwerte
darstellen:

e Von der Geburt bis zu einem Jahr:

Das Kind ist wie in einer Symbiose an seine Umgebung angeheftet. Im Kern
seines Wesens ist es grenzenlos und lebt aus, was es ausmacht — seine
Triebe (welche auch emotional im Mittelpunkt stehen).

Wer auf dieser Stufe seiner sozialen Entwicklung stehen bleibt, ist nicht in der
Lage ein ,sozial angepasstes” Leben zu fihren. Auch wird derjenige/diejenige
sich nicht in andere hineinversetzen kbnnen und immer von sich auf andere
schlie3en.

e \Vom ersten bis zum dritten Jahr:
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Emotional steht in dieser Zeit das ,Ich“ im Mittelpunkt und die Symbiose wird
aufgeldst, womit dann auch die ldentitatsentwicklung beginnt und das Kind
zwischen dem ,Ich“ und dem ,Du” zu unterscheiden lernt.
Diese Emotionen werden auch in der sozialen Entwicklung sichtbar. Es
beginnt ein Kampf um Autonomie, der im Verhalten des Kindes sichtbar wird.
Wer auf dieser Stufe stehen bleibt, ist sich zwar der Anwesenheit anderer
bewusst und weil3 vielleicht auch um bestehende Normen und Werte, doch
er/sie kann sehr eigensinnig und herausfordernd sein. Es gibt noch nicht
wirklich eine Zusammenarbeit oder ein Miteinander, eher ein existierendes
Nebeneinander, vielleicht ein Abtasten des anderen. Empathie ist noch nicht
besonders gut moglich.

e Vom dritten bis zum flnften Jahr:
Emotional steht in dieser Phase das Gewissen im Mittelpunkt. ,Das Kind
beginnt mit Normen und Werte, mit dem ,was sich gehort” und ,was sich nicht
gehort, zu experimentieren” (ebd.39).
Dies spiegelt sich auch im sozialen Leben. Bedurfnisse missen nicht mehr
sofort befriedigt werden, sondern kénnen aufgeschoben werden. Das Kind
verhalt sich gréf3tenteils entsprechend den geltenden Normen und Werten.
Menschen auf dieser Entwicklungsstufe kdnnen sich relativ gut in andere
hineinversetzen und sind immer mehr fahig zu einem Miteinander. Auf dieser

Stufe macht man sich die geltenden sozialen Mechanismen zueigen.

Es kann sein, dass die emotionale und die soziale Entwicklung nicht in Balance
zueinander stehen und es zu einem Spannungsverhéltnis dieser beiden kommt. Zum
Beispiel wenn ein Mensch ein extrem angepasstes soziales Verhalten zeigt (,soziale
Erwlnschtheit®) ist es moglich, dass auf emotionaler Ebene Dinge nicht gut verkraftet
werden. Das fuhrt zu oben genanntem Spannungsverhaltnis.

Manchmal zeigt sich so ein extrem angepasstes Verhalten bei Kindern und
Jugendlichen, die in ihrem Alltag sexuelle Gewalt erfahren. Es lohnt sich daher, bei
extrem angepasstem Verhalten genauer hinzuschauen.

FUr Menschen mit einer geistigen Behinderung ist es oft schwer, sich ,sozial
angemessen® zu verhalten. Bleiben sie auf der ersten Stufe stehen, kommt es daher
manchmal dazu, das sie in der Offentlichkeit masturbieren (ebd.38) oder sich sonst

L2unangemessen” verhalten (vgl. Achilles 2002).
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13.2. Personliche Stellungnahme

Fur mich gibt es zwei Hauptaspekte, weshalb es wichtig ist, auch behinderte
Menschen dazu zu befahigen, sich in der Offentlichkeit in einem angemessenen
Rahmen zu verhalten. Zum einen denke ich, ist es durch den
Normalisierungsgedanken® unsere Aufgabe, Menschen mit Behinderung dazu zu
befahigen, ein Leben so ,normal“ wie moglich zu fihren. Dazu gehoért auch ein
Wissen uber Rechte und Pflichten und naturlich Gber die vorherrschenden Werte und
Normen einer Gesellschaft. Zum anderen kann gerade Masturbieren in der
Offentlichkeit als Aufforderung fiir Geschlechtsverkehr oder andere sexuelle
Handlungen ausgelegt werden und den entsprechenden Menschen zum Opfer
sexueller Gewalt werden lassen. Daher ist es auch eine Schutzmaflinahme uber

entsprechende Verhaltensweisen aufzuklaren.

14. Sexualerziehunqg

Kindliche Sexualitat und die Entwicklung dieser ist storanféllig. Das hangt damit
zusammen, dass Kinder lange Zeit bei der Befriedigung ihrer sexuellen Bedurfnisse
abhangig von ihren Eltern und anderen Bezugspersonen sind. Nicht fur alle Kinder ist
es selbstverstandlich, Liebe, Geborgenheit und Zartlichkeit zu erfahren. Ein Defizit
hier hat dann aber oft Auswirkungen auf das spatere (Sexual-)Leben des Menschen
(Kleinschmidt/Martin/Seibel 1996,17). Jemand, der an der Erziehung und damit auch
an der Sexualerziehung von Kindern beteiligt ist, sollte sich zunachst Gedanken tber
seine eigenen Vorstellungen und vor allem Einstellungen zur Sexualitat und zum
Umgang mit dieser machen. Nur wenn man sich seiner eigenen Grenzen bewusst ist,
kann man diese reflektieren und so eventuell offener mit der kindlichen Sexualitat
umgehen. Dabei darf auch nie vergessen werden, dass die kindliche Sexualitat sich
deutlich von der erwachsenen Sexualitdt unterscheidet. Sexualerziehung sollte nicht
eine punktuelle Aufklarung o.4. sein, sondern eine Erziehungshaltung, die den
Kindern Sicherheit, Geborgenheit und auch Koérperlichkeit vermittelt. Es ist wichtig,

die ,Doktor-Spiele® und andere Formen der Sexualitdt der Kinder aus deren

® Der Grundgedanke der ,Normalisierung® ist es, Menschen mit Behinderung zu einem Leben so
normal als méglich zu verhelfen. D.h. die Verhaltnisse, in denen sie leben, sollen ,normal“ sein. Dafir

mussen sie sich am durchschnittlichen Leben anderer Blrger orientieren.
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Perspektive und nicht aus der erwachsenen Perspektive zu sehen, um nicht
aufgebracht zu reagieren und Spiele zu verbieten, sondern um einen geschutzten
Rahmen fir die Neugier der Kinder zu schaffen. Das entdecken der Sexualitat ist
nicht ,schmutzig und bdse“, wie lange Zeit geglaubt wurde. Es ist etwas vollig
Naturliches und sollte nicht verboten werden.

Einen richtigen Zeitpunkt fiur Sexualerziehung kann es nicht geben, wenn
Sexualerziehung eine Erziehungshaltung ist. Sie beginnt bei behinderten, wie bei
nichtbehinderten Kindern gleich nach der Geburt. ,Wie die Eltern den Saugling
halten, pflegen, mit ihm schmusen und spielen — all das ist bereits Sexualerziehung*
(Achilles 2002,37). Wenn Eltern und Kinder miteinander baden oder duschen und
das (geistig behinderte) Kind Eltern und Geschwister immer wieder nackt sieht, lernt
es ganz undramatisch und nebenbei die Unterschiedlichkeiten der Geschlechter

kennen (vgl. ebd.). Auch das ist Sexualerziehung.

14.1. Weitere Aspekte der Sexualerziehung

Im vorangegangenen Abschnitt habe ich versucht aufzuzeigen, dass
Sexualerziehung mehr als nur Aufklarung ist — sie ist eine Erziehungshaltung. In
diesem Kapitel méchte ich nun kurz auf die Sexualaufklarung zu sprechen kommen.
Auch aus dem Grund, weil sie zum Bildungsauftrag der Schule gehort.

Im alten Bildungsplan der Schule fur Geistigbehinderte, der seit dem 1. August 1983
gilt, tritt Sexualerziehung nicht als explizites Thema auf, doch gibt es Bereiche, in die
sie integriert werden kann. Da dieser Bildungsplan nicht mehr lange gilt, gehe ich auf
diesen nicht ndher ein. Er ist inzwischen veraltet und seine Vorstellungen von
Menschen mit einer geistigen Behinderung treffen heute nicht mehr zu. Ab 2010 soll
ein neuer Bildungsplan in Kraft treten, fir den schon 2004 ein Abschlussbericht des
,Bildungsprojekt G*® vorgelegt wurde. In diesem Bericht werden fiir jede der drei
Schulstufen (Grund-, Haupt- und Ubergangsstufe) mogliche Schwerpunkte als
Anregungen herausgearbeitet, von denen sich folgende mit Sexualerziehung (und

Pravention) in Verbindung bringen lassen:

® 2001 wurde vom Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport eine Arbeitsgruppe — Bildungsprojekt G —
beauftragt, eine Grundlage herauszuarbeiten, mit Hilfe derer ein neuer Bildungsplan entwickelt
werden kann. Diese Gruppe hat dann am 4. Dezember 2004 ihren Abschlussbericht vorgelegt, auf

den ich mich hier beziehen werde.
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In der Grundstufe:

- ,Angebote zum Aufbau und Ausbau altersgemaler sozialer Beziehungen®

- ,JAufbau und Festigung des Kdperschemas, sich selbst zu finden, mit anderen zu
leben®

- ,Begegnung mit kindgemafllen Sachthemen, z.B. im Spiel*

- ,Anbahnung von geeigneten Kommunikationsformen fir Wahl- und

Entscheidungsmoglichkeiten® (vgl. Bildungsprojekt G 2004,19f)

In der Hauptstufe:

- ,Umgang mit eigenen Starken und Schwachen”

- ,Festigung der Regeln des Zusammenlebens in der Klasse, Schule und im Kontakt
mit Menschen aulRerhalb des Ortes Schule®

- ,Wahrnehmung von Geflihlen, Umgang mit Konflikten®

- ,Wahrnehmung der Veranderung des eigenen Korpers® (vgl. Bildungsprojekt G
2004,20)

In der Ubergangsstufe:
- ,Planung und Vorbereitung des eigenen Lebens- und Berufsweges*
- ,Auseinandersetzung mit Freundschaft, Partnerschaft, Familie, Sexualitat, Erwerb

von partnerbezogenen Sozialkompetenzen® (Bildungsprojekt G 2004,21)

Es zeigt sich, dass die Sexualerziehung im neuen Bildungsplan bedacht wurde und
in jeder Schulstufe behandelt werden kann. Dadurch ist es moglich, eine sinnvolle
Sexualerziehung zu leisten. In der Ubergangsstufe wird Sexualitat sogar explizit
erwahnt, was im alten Bildungsplan an keiner Stelle der Fall war. Dieser Punkt ist
einer von vielen, an welchem deutlich wird, wie sich die Einstellungen in Bezug auf
geistige Behinderung geandert haben. Menschen mit einer geistigen Behinderung
gelten u.a. nicht langer als asexuell, sondern werden als Menschen mit Gefihlen und

einem Recht auf Sexualitat anerkannt.

Welche Aspekte flr die Sexualaufklarung besonders wichtig sind, werde ich hier grob
benennen. Dabei beziehe ich mich hauptséchlich auf Karin Frei (1997,92ff). Diese
sieht zwei wesentliche Bereiche der Sexualaufklarung: die reine Wissensvermittiung

und die Vermittlung von Gefiihlen und Einstellungen.
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Zur Wissensvermittlung gehoren:

korrekte Benennung aller Korperteile, auch der Geschlechtsorgane von
Frauen und Mannern;

korrekte Informationen Uber die Funktionen dieser Organe;

Sprechen Uber Formen der Zuneigung, koérperliche Liebe, Zeugung eines
Babys, die Entwicklung des Babys im Mutterleib, Geburt und Pflege eines
Babys;

Kenntnisse zur Menstruation und Ejakulation;

verschiedene Verhitungsmethoden aufzeigen;

Aufklarung tber Selbstbefriedigung und Geschlechtskrankheiten, usw.

Zu den Gefuhlen und Einstellungen gehéren:

Zulassen des naturlichen, lustvollen, neugierigen Umgangs des Kindes mit
seinem Korper, sowie im Kontakt mit anderen gleichaltrigen Kindern.

Zulassen eines naturlichen, spielerischen, zartlichen Kérperkontakts zwischen
Eltern bzw. Erziehungsfachleuten und Kindern;

die Unterscheidung verschiedener Gefiihle und Bertuhrungen, usw.

Diese Themen mochte ich noch um einige weitere Ziele der sexuellen Aufklarung

erganzen, die bei Bosch und Suykerbuyk (2006,49ff) nachzulesen sind:

Starkung der Selbstbehauptung

In der Regel fuhren Informationen zu einem Themenbereich dazu, dass es
den entsprechenden Personen in diesem Bereich dann leichter fallt, sich
selbst zu behaupten. Ein wichtiges Ziel der Aufklarung ist es in jedem Fall,
,arenzen kennen zu lernen und Grenzen zu setzen, Grenzen zwischen mir
und dem anderen“ (ebd.51). Dafur ist es auch notwendig, Geflhle
wahrzunehmen und zu benennen, um zwischen guten und schlechten
Gefluhlen unterscheiden zu kénnen. ,Je mehr Wissen man hat, desto besser
kann man Situationen einschétzen, hat die Welt besser im Griff, fuhlt sich

angenehmer und ist besser in der Lage, sich zur Wehr zu setzen® (ebd.).
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Verbesserung eines positiven Selbstbilds

Menschen mit einer geistigen Behinderung haben oft ein negatives Selbstbild,
da sie haufig ,Versagenserlebnisse® erfahren und zu spiren bekommen, dass
sie so wie sie sind ,nicht gut sind“. Durch sexuelle Aufklarung kann dazu
beigetragen werden, ein positives Korperbild zu entwickeln, wenn man sich
mit Fragen, ,wie man aussieht, was man schon an sich findet, was man gut
kann® (ebd.) auseinandersetzt. ,Ein positives Korperbild fuhrt zu einem Gefuhl
von ldentitat® (ebd.).

Beziehungen knupfen und unterhalten

Wer seine Grenzen kennt, kann auch die des anderen leichter akzeptieren
und wer sich achtet, ist auch dazu in der Lage, den anderen zu achten. Beides
sind Voraussetzungen dafur, Beziehungen zu fuhren. Intimitat ist zu einem
grol3en Teil erlernbar. Sexuelle Aufklarung befasst sich damit (ebd.52).

Der Umgang mit Normen und Werten

Heute wird immer mehr Wert darauf gelegt, Menschen mit geistiger
Behinderung in die Gemeinschaft zu integrieren, Teilhabe am
gemeinschaftlichen Leben zu gewahren. Daflr ist es wichtig, dass sexuelle
Aufklarung auch die in der Gesellschaft vorherrschenden Werte und Normen
vermittelt, damit auch der behinderte Mensch weil}, ,was sich gehort und was
nicht* (ebd.).

Pfleglich mit dem eigenen und dem Kérper anderer umgehen

Auch die Bedeutung von Hygiene wird bei der Sexualaufklarung besprochen.
Es geht dabei um angemessene Pflege und auch um Themen wie
Schwangerschaftsverhitung und den Schutz vor Ubertragbaren Krankheiten.

Dieses Thema fuhrt dann zur Pravention.

Es zeigt sich, dass sexuelle Aufklarung viele Themen umfasst und dadurch nicht mit
einer einmaligen Behandlung im Unterricht abgeschlossen werden kann. Es werden
immer wieder einzelne Themen wichtig, die dann in den Unterricht mit eingebracht
werden kdnnen.

Ein Unterschied in der Aufklarung geistig behinderter und nicht behinderter Kinder
besteht darin, dass nicht behinderte Kinder eher nachfragen, wenn sie etwas nicht
verstanden haben. Geistig behinderten Kindern fehlen dafir oft die Worte (Achilles
2002,38). Wichtig ist die Aufklarung aber nattrlich fur alle.
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14.2. Repressive und emanzipatorische Sexualerziehung

Grob zusammengefasst lasst sich die Sexualerziehung in zwei Bereiche unterteilen.

Die repressive und die emanzipatorische Sexualerziehung

Die repressive Sexualerziehung lasst sich als ,sexualitatsfeindlich® charakterisieren
(Noack/Schmid 1994,142). Der Grundgedanke dieser Sichtweise ist sicherlich
religios gepragt und besagt, dass Sexualitat in den festen Rahmen der Ehe gehort.
Da gerade geistig behinderten Menschen eine Ehe vor dem Gesetzt meist gar nicht
zugestanden wird, schliel3t diese Einstellung kategorisch aus, dass diese Menschen
auch Bedurfnisse wie jeder andere haben und Sexualitat wird ihnen dadurch
,verboten®. Die repressive Sexualerziehung ist in diesem Sinne dann keine wirkliche

Sexualerziehung.

Die emanzipatorische Sexualerziehung lasst Sexualitat als ein menschliches
Bedlrfnis zu und bejaht diesen Teil des Menschseins. Bei dieser Art der
Sexualerziehung geht es darum, einen verantwortungsvollen Umgang mit Sexualitat
zu vermitteln. Hier ist die Grundvoraussetzung zur Pravention gegen sexuelle
Gewalt, namlich die Bejahung von Sexualitdt, gegeben (vgl. Noack/Schmid
1994,142). Da die emanzipatorische Sexualerziehung Ich-Starkung,
Lebenskompetenzforderung, geschlechtsbewusste und -sensible Madchen- und
Jungenarbeit miteinbezieht, kann sie als Primarpravention (Kap.3) angesehen
werden (vgl. Wanzeck-Sielert 2004,458). ,Emanzipatorische Sexualpadagogik setzt
an der Selbstbestimmung von Madchen und Jungen an, trdgt so zur
Lebenskompetenzférderung  bei  und  unterstutzt die Identitats- und

Personlichkeitsentwicklung von Madchen und Jungen® (ebd.).

15. Pravention

Pravention wird, wie oben aufgeflihrt, oft als ein Teil der Sexualerziehung behandelt.
Was nun aber genau unter Pravention von sexueller Gewalt’ verstanden wird, werde

ich in den nachsten Kapiteln darstellen. Ich gebe einen groben Abriss des Themas

" zur Vereinfachung spreche ich immer nur von Pravention, meine damit aber stets die Pravention

gegen sexuelle Gewalt.
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und werde mich dabei aber auf die mir am wichtigsten erscheinenden Aspekte

beschranken.

Pravention gliedert sich in verschiedene ,Bausteine“ (Kap. 15.5 Inhalte der
Pravention) und in verschiedene Bereiche. Bei den Bereichen besteht zum einen die
Moglichkeit Opfer- oder Taterpravention zu betreiben. Auf beide Aspekte werde ich

noch zu sprechen kommen.

Koch und Kruck (2000,33) unterscheiden bezogen auf den sexuellen Missbrauch an

Madchen und Jungen drei Arten der Pravention:

1. Primére Pravention:
Das oberste Ziel der primaren Pravention besteht darin, zu verhindern, dass
es Uberhaupt zu sexuellem Missbrauch kommt. Daher zahlen zu ihr alle
Versuche, gesellschaftliche Strukturen und Verhaltnisse zu verédndern, die
sexuelle Gewalt begunstigen. Auch Tatertherapien, die zum Ziel haben,
weitere Ubergriffe zu verhindern, sind Teil der primaren Préavention. Meist
richtet sie sich aber an die Kinder und versucht, diese durch Aufklarung und
Informationen in die Lage zu bringen, sich selbst vor eventuellen Ubergriffen

zu schitzen.

2. Sekundéare Pravention:
Das Ziel der sekundaren Pravention besteht darin, eine moglichst frihe
Aufdeckung und Beendigung konkreter Falle sexueller Gewalt zu
gewabhrleisten. Es geht dabei um die Aufdeckung zurtickliegender und akuter
Falle. Dadurch z&hlt die sekundare Pravention auch zu den

InterventionsmalRnahmen.

3. Tertiare Pravention:
Ziel der tertiaren Pravention ist die Aufarbeitung der erlebten Gewalterfahrung.
Sie ist daher untrennbar mit der Rehabilitation verbunden und dient dazu,
Folgeschaden zu mindern. Sie geschient meist durch therapeutische

Behandlung und Begleitung.
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Der eigentliche Sinn des Wortes Pravention (préa=vor) impliziert eigentlich, dass nur
die primare Pravention als Pravention angesehen werden kann, da sie die einzige
vorbeugende Malinahme ist. Doch in der Praxis der Praventionsarbeit zeigt sich,
dass sich die verschiedenen Bereiche nicht immer so eindeutig trennen lassen.
Wenn mit Kindern praventiv gearbeitet wird, besteht immer die Mdglichkeit, dass ein
Kind den Mut fasst, von seinen eigenen erlebten Missbrauchserfahrungen zu
berichten (vgl. Koch/Kruck 2000,34). Es ist wichtig sich dessen vorab bewusst zu
sein, um nétige Hilfsangebote bereitstellen zu kénnen, damit man selbst mit so einer
Nachricht nicht vollig Uberfordert wird und dadurch im schlimmsten Fall
handlungsunfahig bzw. zu Ubereifrig reagiert (vgl. Kapitel 12 ,Vorgehensweise bei
Verdacht®). Das Aufdecken eines Missbrauchs ist Teil der sekundaren Pravention.
Als Grundgedanke der Praventionsarbeit kann festgehalten werden, dass es darum
geht (geistig behinderte) Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu befahigen, ,sich
selbst zu schitzen, sich in konkreten Missbrauchssituationen erfolgreich zur Wehr zu
setzen, sich Hilfe zu holen und jemandem von den Ubergriffen zu berichten*
(Noack/Schmid 1994,137).

15.1. Pravention fruher und heute

Prinzipiell wachsen die meisten Jungen und M&adchen schon seit langer Zeit mit
Pravention auf. Namlich damit, dass sie z.B. vor fremden Méannern gewarnt werden
und keine SuRigkeiten annehmen bzw. nicht in das Auto eines Fremden einsteigen
sollen. Satze wie: ,Geh nicht im Dunkeln weg! Geh nicht in den dunklen Wald! Zieh
dich anstandig an!“ haben die meisten in ihrer Kindheit gehort (vgl. Braun 1999,16).
Diese Art der Pravention gibt den Kindern aber weder Sicherheit, noch richtige
Informationen. Wie im ersten Teil der Arbeit zu lesen war, sind die Tater meist keine
Fremden, sondern stammen zu ca. zwei Drittel aus dem sozialen Umfeld des Opfers.
Diese sicher gutgemeinten Warnungen bringen leider nicht mehr als ,Verangstigung,
Vermeidungsverhalten, Einschrankung der Bewegungsfreiheit und Selbststandigkeit,
Verstarkung der Abhangigkeit von Eltern. Mit anderen Worten: Sie bereiten geradezu
den Boden fur Missbrauch, denn fehlinformierte, unsichere, angepasste und
abhéangige Kinder sind ideale Opfer® (ebd. 16).

Ich m6chte damit nicht zum Ausdruck bringen, dass es falsch ist, sein Kind davor zu
warnen, mit einem Fremden mitzugehen. Dieser Aspekt ist auf jeden Fall wichtig,

doch es ist nicht gut, die Kinder nur zu verangstigen und den bekannten Tater vollig
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auszublenden indem Pravention auf die Warnung vor dem Fremden beschrankt wird.
Neuere Praventionsansatze haben das Ziel, Kinder zu ,starken, sie zu ermutigen,
ihrem Geflhl zu vertrauen und Hilfspersonen von Ubergriffen zu erzahlen (ebd./vgl.
auch Noack/Schmid 1994,137).

Doch dafiir missen Erwachsene sensibel fur die Aussagen von Kindern werden. Sie
mussen deren Geflihlen vertrauen und sie ernst nehmen. An diesen Punkten wird
schon ein sehr wichtiger Aspekt der Pravention deutlich, namlich der, dass
Pravention ,keine einmalige Aktion“ (Noack/Schmid 1994,137) sein kann. Sie muss
in eine Erziehungshaltung tUbergehen, die den Kindern ihre Rechte vermittelt (siehe
Kapitel 6.1 UN-Kinderrechtskonvention) und diese auch umzusetzen versucht. Es
geht darum, die Wirde der Kinder (Kapitel 6.2 Grundgesetz) zu achten und zu
respektieren. Weitere Aspekte, die fur eine praventive Atmosphare wichtig sind,

werde ich an spaterer Stelle noch erlautern.

15.2. Opferpravention

Die (potenziellen) Opfer sind die am ,meisten angesprochene Zielgruppe“ (Damrow
2006,66) der Praventionsarbeit. Die Opferpravention lasst sich in die drei Ebenen der
Pravention einteilen. ,Die meisten opferfokussierten Praventionsprojekte sind auf der
Ebene der Primarpravention angeordnet und sind hauptsachlich auf die Arbeit mit
potenziellen Opfern konzentriert® (ebd.). In der sekundaren und tertidren
Opferpravention steht die Intervention tatsachlicher Opfer im Vordergrund. Aus ihr
lassen sich auch Erkenntnisse gewinnen, die auf die primare Pravention oder auch
auf die Taterpravention angewendet werden konnen. Diese Erkenntnisse kdnnen
Unterstutzungsmaglichkeiten sein, die die Opfer bei einer selbstbestimmten und
gleichberechtigten Sexualitat brauchen, die sich dann auch auf potenzielle Opfer
Ubertragen lassen. ,Hier zeigen sich die Aufgaben und Mdglichkeiten der
Sexualerziehung und Sexualaufklarung® (ebd.). Sie koénnen eine opfer- und
taterorientierte Funktion einnehmen, wodurch sich Praventionseffekte ergeben
konnen.

Sexualerziehung ist also ein Teil der Opferpravention. Senn schlagt vor, diesen Tell

noch durch Selbstverteidigung und Veranderungen in der Umgebung zu erganzen.
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Selbstverteidigung (nach Senn 1993,68):

Selbstverteidigungstraining schliel3t sowohl korperliche wie auch nicht-kdrperliche
Selbstverteidigung mit ein. Selbstverteidigungskurse vermitteln Kraft und Mut — auch
an Menschen, die schon Opfer waren. Als Pravention vor sexuellem Missbrauch soll
vor allem die Selbstbehauptung der Jungen und Méadchen trainiert werden. Dazu
lernen die Kinder und Jugendlichen verschiedene Arten von Beriihrung, Notigung
und Missbrauch in Rollenspielen kennen. Rollenspiele scheinen fur Kinder und
Jugendliche mit Entwicklungsstérungen besonders geeignet zu sein, das Thema zu
verstehen und dazu beféhigt zu werden, sich Hilfe zu holen, um sich selbst vor einem

Missbrauch zu schitzen.

Veranderung der Umgebung (nach Senn 1993,69):

In den Praventionsprogrammen wird vermittelt, dass sich die Kinder wehren und sich
Hilfe holen kdnnen. Da Kinder mit einer geistigen Behinderung in der Realitat aber oft
Uber so wenig Privatsphare verfugen, ist es fur sie meist unmadglich, sich einen
Ansprechpartner zu suchen. Veranderungen in der Umgebung bedeuten fir Senn,
,Kindern Privatheit und einen Weg zur Aufdeckung zu bieten® (ebd.69). Das sollte

Bestandteil eines jeden effektiven Praventionsprogramms sein.

Die Vor- und Nachteile, bzw. Grenzen der Opferpravention werden Im Kapitel 15.7

,Grenzen der Praventionsarbeit, noch naher beleuchtet.

15.3. Taterpréavention

Die Taterpravention differenziert sich auf die ersten zwei Ebenen der Pravention. Die
Primarpravention versucht zu verhindern, dass es tberhaupt zu einer Tat kommt und
richtet sich darauf, zu vermeiden, dass Jungen und/oder Manner® zu
Sexualstraftatern werden. Um das zu erreichen, scheinen vor allem Veranderungen
in der mé&nnlichen Sozialisation notig zu sein. In einem Artikel von Zartbitter e.V. Kdln

zum Thema der ,Notwendigkeit einer Taterpravention® wird darauf hingewiesen, dass

® Der Tatsache, dass auch Frauen Taterinnen werden kénnen, wird in der Taterpravention keine
weitere Beachtung geschenkt (vgl. Damrow 2006,65). Das kann mit daran liegen, dass dem
Phanomen der Taterinnen im Allgemeinen zu wenig Beachtung zukommt. Deshalb begrenze ich mich

auch auf die Tater.
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es Jungen heute, auf ihrer Suche nach Méannlichkeit, immer mehr an realen und vor
allem positiven méannlichen Vorbildern fehlt. Viele Jungen versuchen deshalb, ihre
Rollenverunsicherung durch demonstrativ ,mannliches® Verhalten zu Uberspielen,
indem sie durch besonders ,cooles” Gehabe, sexistische Spriche und sexuelle
Ubergriffe auf sich aufmerksam machen (vgl. Zartbitter e.V. 1). In Peergroups kénnen
sich Jungen durch solches Verhalten soziale Anerkennung erwerben. Teilweise
werden sexuelle Ubergriffe auch als ,Methode“ benutzt das Selbstbewusstsein
,wiederherzustellen®. Hierin liegt ein besonderer Risikofaktor flr eine langerfristige
Taterentwicklung (ebd.).

Naturlich sind nicht alle Jungen mit sexualisierter Gewalt einverstanden. Diese
Jungen, die sich zum Teil offen gegen solche Ubergriffe stellen, brauchen
Unterstitzung von Erwachsenen, damit sie ganz eindeutig Stellung gegen sexuelle
Gewalt beziehen kdnnen. Sofern Erwachsene keine klaren Grenzen durchsetzen und
bei sexualisierter Gewalt nicht eingreifen, wirkt dieses passive Verhalten als
stillschweigende Akzeptanz der sexuellen Ubergriffe. Wenn Jungen, die sich gegen
sexistische Verhaltensweisen aufRern, durch ihr Verhalten Anerkennung gewinnen,
kénnen sie als Orientierung flr andere gelten, die vielleicht aus Angst vor dem
sozialen Gruppendruck bei diesem Verhalten mitgemacht haben oder sogar fiihrend
daran beteiligt waren (ebd.). Hier setzt im Prinzip schon die sekundare
Taterpravention an, deren Ziel es ist, weitere Taten zu unterbinden und mdgliche
Therapien fur Tater bereitzustellen (Damrow 2006,65).

Da ungefahr ein Drittel aller Delikte gegen die sexuelle Selbstbestimmung von
Méadchen und Jungen von jugendlichen Tatern begangen werden (Zartbitter e.V. 1),
scheint es besonders wichtig zu sein, schon frih mit der Taterpravention zu
beginnen. Ein Problem dabei ist allerdings, dass trotz der sichtbaren Brisanz des
Themas ,bis heute keine Konzepte einer Taterpravention entwickelt* (ebd. 2) wurden.
Es mangelt immer noch an padagogischen und therapeutischen Fachkraften und an
Handlungskompetenz im Umgang mit sexueller Gewalt unter Jugendlichen. Die
einzigen Dinge, die klar zu sein scheinen, sind, dass die mannliche Sozialisation mit
Hilfe von positiven Vorbildern verdndert werden muss und Erwachsene eindeutig
durchgreifen und Stellung beziehen missen, wenn die Grenzen von Kindern und
Jugendlichen verletzt werden. Fir die Jungen scheint es besonders wichtig zu sein,
auch in geschlechtshomogenen Gruppen praventiv zu arbeiten, weil dann gezielter

an deren Sozialisation angesetzt werden kann.
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Ich modchte dieses Kapitel mit einem Zitat von Zartbitter e.V. beenden:
,unsere Gesellschaft produziert mehr Tater als wir einfangen und therapieren
kbnnen! Es st unsere Verantwortung als Erwachsene, dass wir diese

Taterproduktion beenden und endlich Konzepte der Taterpravention entwickeln!”

15.4. Weiter Zielgruppen der Pravention

Die Zielgruppen der Pravention sollten sich nicht nur auf die Tater und Opfer
konzentrieren, sondern noch weitere Bereiche miteinbeziehen. Schon deshalb damit
die Verhinderung eines Missbrauchs nicht nur in der Verantwortung der Opfer steht,
die wie oben zu lesen war, darin bestérkt werden sollen, sich selbst zu wehren, um
einen Ubergriff aufzuhalten. Dadurch kann ihnen das Gefiihl vermittelt werden, selbst
eine Schuld am Missbrauch mittragen zu missen. Es ist wichtig, bei der Arbeit mit
potenziellen Opfern, diesen klar zu machen, dass sie nie Schuld an so einer Tat sind,
auch wenn sie nicht in der Lage sind, sich zu wehren. Auf diesen Punkt werde ich bei
den Grenzen der Pravention noch naher eingehen.

Es wird heute zusatzlich zur Opfer- und Taterpravention ein Fokus auf die Fort- und
Weiterbildung von Menschen, die in ihrem Beruf mit Kindern, Jugendlichen und
(geistig) behinderten Menschen zu tun haben, gelegt. Nach Schmid und Noack
(1994,151f) lassen sich Unsicherheiten im Umgang mit sexueller Gewalt auf
mangelnde Kenntnisse der Mitarbeiter zurtickfihren. Gewilnscht ware, dass das
Thema der sexuellen Gewalt schon in den entsprechenden Ausbildungen
(Heilerziehungspfleger, Lehrer,...) mehr Beachtung finden wirde, um damit
zuklinftige Mitarbeiter besser zu unterstitzen und vorzubereiten. Um beim
Missbrauch (gegen geistig behinderte Menschen) sinnvolle Préavention leisten zu
kénnen, sollte man tber die folgenden sechs Qualifikationen verfligen, die Inhalt von

Fortbildungen sein sollten:

1. Grundlegendes Wissen Uber sexuellen Missbrauch, das auch dem Opfer
angemessen vermittelt werden kann

2. Sensibilisierung fur die Signale

3. Einfuhlsames Befragen

4. Angemessene Reaktion beim konkreten Verdacht auf einen sexuellen

Missbrauch
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5. Wissen Uber evtl. Weitervermittlung und mégliche Behandlungsformen

6. Grundzlge der Pravention weitergeben kdnnen (ebd. 151/Senn 1993,71)

Weitere Gruppen, die bei der Pravention bedacht werden sollten, sind die Eltern und
die Institutionen (vgl. Senn 1993,70ff); wobei ich diese noch um die Offentlichkeit

erganzen mochte.

Praventionsprogramme fir Eltern enthalten gewohnlich folgende Aspekte:

1. ,Sexualaufklarung, um falsche Informationen zu korrigieren (besonders in
Bezug auf ihre behinderten Kinder)

2. Erlauterungen der Praventionsprogramme, die ihren Kindern angeboten
werden, um Eltern zu erméglichen, ihre Kinder beim Lernen zu unterstitzen

3. Information Uber entsprechende Signale und Symptome, um die Chance fir

die Aufdeckung einer gegebenen Viktimisierung zu erhdhen® (ebd.).

Die Informationen werden Eltern meist Gber Broschiren und Flyer angeboten. Auch
durch Elternabende werden die Eltern versucht zu erreichen.

Die Gruppe der Institutionen befasst sich meist mit Wohnheimen. Auf diese gehe ich
im Rahmen dieser Arbeit aber nicht ndher ein, da ich versuche die Themen so zu
behandeln, dass sie fur den schulischen Kontext relevant sind. Schulen sind natirlich
auch Institutionen. lhnen kommt eine grof3e Bedeutung im Bereich der Pravention zu.
Im Bildungsplan finden sich, wie schon erwahnt, auch Aspekte dazu. Sie haben die
besten Mdglichkeiten, sdmtliche Kinder zu erreichen, Eltern ,mit ins Boot zu holen®
und sie haben die Chance auch die Offentlichkeit auf das Thema aufmerksam zu
machen.

Die Offentlichkeit empfinde ich als wichtige Gruppe, da, wie ich schon mehrfach
angesprochen habe, ein Umdenken in der Gesellschaft nétig ist, um sich von den
patriarchalischen Gesellschaftsstrukturen zu Iésen und den Jungen (und Madchen)
positive Rollenvorbilder zu vermitteln. Das Thema muss deshalb auch 6ffentlich

diskutiert werden, damit Pravention tGberhaupt in ihrer Ganzheit wirken kann.
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15.5. Inhalte der Pravention

Dieses Kapitel beschaftigt sich mit den konkreten Inhalten der Pravention, wobei ich
diese nicht ausfuhrlich behandeln werde, da sie im dritten Teil der Arbeit noch néher
beschrieben werden.

Im Grunde gibt es sechs inhaltliche Bausteine zur Pravention von sexueller Gewalt
(nach Braun 1999,16 und Blattmann 2004,452ff):

1. Koérperwissen; Kdrperrecht
In diesem Baustein geht es darum, dass Kinder ihren eigenen Korper kennen,
Korperteile benennen und deren Funktionen beschreiben kdnnen. AuRerdem
sollen sie erfahren, dass ihr Korper ihnen gehort, wertvoll ist und von ihnen
geschuitzt werden darf.

2. Intuition; Geflihle
Hier geht es darum, dass Kinder Geflihle haben, auf die sie vertrauen kénnen
und die sie auch benennen kdnnen.

3. Geheimnisse
Der Baustein der Geheimnisse soll den Kindern bewusst machen, dass es
verschiedene Geheimnisse gibt — ,gute und ,schlechte®. Sie sollen lernen,
dass man schlechte Geheimnisse weitererzéhlen darf.

4. Beruhrungen
Auch bei den Beruhrungen gibt es ,gute® und ,schlechte”. Diese zu
unterscheiden sollen die Kinder bei diesem Baustein lernen.

5. Nein sagen
Kinder dirfen und missen in bestimmten Situationen Grenzen ziehen und
Nein zu den Anforderungen Erwachsener sagen. Bei diesem Baustein lernen
sie, dass sie sich wehren dirfen und nicht bedingungslos gehorchen missen.

6. Hilfe
,Die Fahigkeit Hilfe zu holen und selbst zu helfen, zahlen zu den wichtigsten
Zielen praventiver Arbeit* ((Blattmann 2004,454). Der erste Schritt dahin ist,

sich mitzuteilen.
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Gunther Deegener erganzt diese sechs Bausteine noch um einen siebten:

7. Das Wissen, dass auch Erwachsene Fehler machen
,0em Kind soll vermittelt werden: »Auch Erwachsene machen Fehler!;
»Erwachsene haben kein Recht auf Gewaltl«; »Erwachsene dirfen Dich nicht
stumm vor Angst machen!«; »Manche Erwachsene schummeln dir falsche
Werte vorl« (Deegener 2005,195). Kinder sollen lernen, dass auch Eltern
(Lehrer) Fehler machen, dass man aber fiir seine Fehler einstehen und auch
dem Kind Recht geben kann.

Der siebte Baustein ist sicher am schwierigsten in der Praventionsarbeit umzusetzen,
da es Erwachsenen in der Regel immer sehr schwer fallt, eigene Fehler

einzugestehen. Doch gerade deshalb habe ich diesen Punkt hier mit aufgenommen.

Zu jedem dieser Bausteine gibt es eine Reihe Materialien und hochwertige
Bilderbicher, die dabei helfen, die Themen verstandlich und abwechslungsreich zu

gestalten.

15.6. Vorbeugung im Erziehungsalltag

An mehreren Stellen habe ich schon darauf hingewiesen, dass Pravention nicht eine
einmalige Aktion sein kann, sondern als eine Erziehungshaltung in den Alltag
integriert werden muss. ldeen dazu, wie das umgesetzt werden kann, werde ich in
diesem Kapitel vorstellen. Beziehen werde ich mich dabei hauptsachlich auf Karin

Frei und Gunther Deegener.

Gefuhle des Kindes respektieren

Eine wichtige Erziehungshaltung ist es, die Geflihle des Kindes zu respektieren, das
hei’t, es ,in seiner gesamten Geflhlslage anzunehmen, auch wenn diese nicht
nachvollziehbar erscheint oder sogar argerlich macht* (Frei 1997,138). Viel zu oft
werden Kinder kritisiert und ,,ausgeschimpft®, wenn sie sich nicht so verhalten, wie
die Erwachsenen es gerne hatten oder wenn die gefihlsmaRigen Reaktionen des
Kindes aus der Sicht des Erwachsenen ,zu stark® oder unerwartet sind (vgl. ebd.).

Beispiele fur solche Reaktionen sind (nach Frei) z.B.:
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LZier dich doch nicht so! Du brauchst dich doch nicht hinter mir verstecken, wenn
Herr M. dich was fragt!“ Bei solchen AuBerungen wird das Bedurfnis des Kindes,
Distanz zu halten, nicht ernst genommen und der Erwachsene setzt sich einfach tber

die Angste des Kindes hinweg.

,Die Frau S. hat es doch nur gut gemeint, als sie dir den Kopf gestreichelt hat. Du
brauchst doch nicht so ablehnend zu sein!“ Auch hier akzeptiert der Erwachsene die

Geflhle des Kindes, das nicht von jedem angefasst werden will, nicht.

,Das tut doch gar nicht weh! Stell dich nicht so an und hor auf mit heulen!” Bei dieser
Aufforderung wird dem Kind jedes Geflihl von Schreck und Schmerz abgesprochen

und es wird von ihm verlangt, dass es sich (wie ein Erwachsener) zusammenreif3t.

~Venn du jetzt nicht aufhorst, hier so witend herumzuschreien, dann fangst du eine!”
So ein Satz spricht dem Kind Gefiihle von Enttauschung, Wut, Zorn und Arger ab.
Der Erwachsene sieht aus seiner Sicht keinen Anlass flr die negativen Gefiihle des
Kindes und erlaubt deshalb diese Gefihle nicht und ,zwingt® das Kind sie zu

unterdricken.

Als letztes Beispiel mochte ich noch diesen Satz auffihren: ,Mach nicht so ein langes
Gesicht, wenn ich dich an deine Pflichten erinnere. Wenn du nicht bald ein
freundlicheres Gesicht aufsetzt, kannst du heute Abend aufs Kino verzichten!* Hier
wird dem Kind untersagt, seinen Unmut zum Ausdruck zu bringen. Welcher
Erwachsene erledigt ungeliebte Arbeit immer mit einem Lacheln auf den Lippen? Ist

es Uberhaupt wichtig, Unmut immer zu unterdriicken?

Kindern, die standig solche Bemerkungen zu héren bekommen, wird vermittelt, dass
ihre eigene Gefuhlswahrnehmung nicht stimmen kann oder dass sie ihre wahren
Geflhle nicht zeigen und zulassen dirfen. Das kann sich negativ auf die Entwicklung
des Kindes auswirken. Aullerdem werden so auch die ,optimalen Opfer®
grol3gezogen. Es wird sehr einfach sein, ein Kind, das auf diese Weise erzogen
wurde, zu manipulieren und ihm die schlechten Geflihle, die ein Missbrauch
verursacht, auszureden und seine Wahrnehmung zu verblenden. Wir sollten uns

fragen, ob wir unsere Kinder und/oder Schuler so erziehen méchten oder ob wir ihre
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Gefluihle ernst nehmen und respektieren, um die Kinder in ihrer Wahrnehmung zu
starken und sie so in ihrer Personlichkeitsentwicklung und Identitatsfindung zu
unterstutzen. Kindern muss es erlaubt sein, in ihrem Alltag ,Nein“ zu sagen, ohne die
Liebe der Erwachsenen zu verlieren. Nur wenn Kinder die Erfahrung machen, dass
ihr ,Nein“ und ihre Geflhle ernstgenommen werden, kdnnen sie auch im Ernstfall auf

ihre Gefiuihle héren und sich wehren.

Kinder brauchen Zartlichkeit

Erwachsene, die sich mit dem Thema des sexuellen Missbrauchs beschéftigen, sind
oft verunsichert daruber, wo die Grenzen zwischen liebevoller Zuneigung und
sexueller Ausbeutung liegen. Sicher ist auf jeden Fall, dass Kinder Zartlichkeit und
Liebe brauchen. Koérperkontakt und schmusen mit Bezugspersonen sind
lebenswichtig fur die (Personlichkeits-)Entwicklung der Kinder. Auch Kinder, die in
diesem Bereich vernachlassigt werden, konnen leicht zu Opfern sexueller
Ausbeutung werden, da sie durch ihre Sehnsucht nach Zartlichkeit und bei
interfamiliarem Missbrauch, ihrer Liebe zum Tater, sich viel leichter benutzen lassen,
weil sie durch den Missbrauch eine Beachtung erfahren, nach der sie sich so sehr
sehnen. Jede Beachtung empfindet das Kind besser als keine.

Es ist also wichtig, Kdrperkontakt wie Schmusen, Kuscheln, Kitzeln, Herumtoben
usw. mit den Kindern zu pflegen. Wichtig ist dabei ,nur®, dass man sensibel fir die
Grenzen bleibt, damit das zunachst freudige Kitzeln am Schluss nicht in Tranen und
Enttauschungen endet. Auch sollten Eltern respektieren, wenn Kinder irgendwann
mehr Privatsphare im Badezimmer o0.4. fordern, da es in der Pubertat ganz natirlich
ist, dass Kinder von ihren Eltern nicht mehr nackt gesehen werden wollen.

Die Intimitdtsgrenzen sind sehr unterschiedlich und man kann schlecht
verallgemeinern, was an Korperkontakt noch ,normal und was ,unnormal® ist.
Wichtig ist, ,dass die Grenzen nicht einseitig durch den Starkeren und Machtigeren

bestimmt werden und dadurch eine andere Person ausgenutzt wird.

In Anlehnung an Deegener méchte ich zusammenfassen, wie im Erziehungsalltag

sexueller Gewalt vorgebeugt werden kann:

e Es ist wichtig, Vorbeugung in die von frih auf erfolgende Sexualerziehung mit

einzubauen.
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e Die grundlegenden Erziehungshaltungen sollten in Richtung einer
gewaltfreien, emanzipatorischen, sowie Selbststandigkeit und
Selbstbewusstsein fordernde Entwicklung der Kinder gehen.

¢ Vorbeugung muss dem Alter und dem Entwicklungsstand der Kinder standig
angepasst werden.

e Sinnvoll ist eine Kooperation von Elternhaus und Schule (Kindergarten).

e Letztlich geht es auch darum, dass Machtgeféalle zwischen Kindern und
Erwachsenen abzubauen, damit die Kinder selbstbewusste Personlichkeiten
werden konnen, die in ihren Eigenheiten, ihrem eigenen Willen und in ihrer

Selbstbestimmung ernst genommen werden.

AbschlieRen mochte ich dieses Kapitel mit einem Gedicht, welches meiner Ansicht
nach eine wirklich erstrebenswerte Haltung Kindern gegentber zum Ausdruck bringt
und das eben gesagte noch einmal auf den Punkt bringt. Wirde jeder wenigstens
einen Teil dieser Ansichten verinnerlichen, kdnnte es vielen Kindern besser gehen
und wir wirden nicht lAnger Opfer, sondern selbstbewusste, starke Kinder erziehen,

die sich in ihrer Gesamtpersonlichkeit angenommen, geschéatzt und geliebt wiissten.

Kahlil Gibran: Von den Kindern

Eure Kinder sind nicht eure Kinder.

Sie sind die S6hne und Tochter der Sehnsucht des Lebens nach
sich selber.

Sie kommen durch euch, aber nicht von euch,
und obwohl sie mit euch sind, gehéren sie euch doch nicht.

Ihr dirft ihnen Liebe geben, aber nicht eure Gedanken,
denn sie haben ihre eigenen Gedanken.

Ihr dirft ihren Korpern ein Haus geben, aber nicht ihren Seelen,
denn ihre Seelen wohnen im Haus von morgen,

das ihr nicht besuchen konnt,

nicht einmal in euren Traumen.

lhr dirft euch bemuiihen, wie sie zu sein, aber versucht nicht,
sie euch ahnlich zu machen.
Denn das Leben lauft nicht riickwarts, noch verweilt es im Gestern.

Ihr seid die Bogen, von denen eure Kinder als lebendige Pfeile
ausgeschickt werden. (nach Deegener 2005,185)
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15.7. Grenzen der Praventionsarbeit

Im nun folgenden Teil soll kritisch beleuchtet werden, ob Praventionsarbeit
tatsachlich Erfolge mit sich bringt und aufgezeigt werden, wo sie eventuell scheitert
und die Grenzen der Pravention liegen.

Deegener (2005,180) zeigt auf, dass die wissenschaftliche Forschung nachgewiesen
hat, dass sich nach Abschluss eines Praventionsprogramms das Wissen der Kinder
verbessert hatte. Allerdings ergaben spatere Messungen deutliche Rickgange des
Lerneffektes. Aul3erdem scheinen altere Kinder starker von Préaventionsprogrammen
profitieren als jungere. Untersuchungen, ob das erworbene Wissen der Kinder auch
in ein entsprechendes Verhalten umgesetzt werden kann, sind sehr widersprchlich.
Bei Befragungen liegen recht positive Ergebnisse vor, bei der Erfassung des
konkreten Verhaltens sehen die Ergebnisse deutlich schlechter aus. Deegener fasst
zusammen, dass bis heute nicht sicher nachgewissen werden konnte, ob
Vorbeugungsprogramme die Haufigkeit des sexuellen Missbrauchs senken. Relativ
sicher scheint aber, dass Kinder im Anschluss an solche Programme eher dazu
bereit sind, Uber eigene Erfahrungen sexueller Gewalt zu berichten.

Koch und Kruck (2000,49f) sehen noch weitere Ergebnisse von
Praventionsprogrammen: das Wissen uUber Handlungsstrategien nimmt zu, wenn die
Programme handlungsorientiert arbeiten und die Kinder lernen mehr, wenn
verschiedene Personen die Pravention durchfihren. Aul3erdem machen den meisten
Kindern die Projekte Spall und auch viele Eltern bewerten die Programme
Uberwiegend als positiv. Entgegen vieler Erwartungen wirkt sich Pravention nicht
negativ auf die Einstellung der Kinder zur Sexualitat aus, im Gegenteil. Kinder, die
solche Projekte besucht haben ,bewerten BerlUhrungen positiver, kennen ihren
Korper besser, konnen offener mit Sexualitaét umgehen und sprechen o6fter mit ihren

Eltern Uber Sexualitat und sexuellen Missbrauch® (ebd.).

Entscheidende Kritikpunkte sieht Deegener (2005,181) darin, dass

e die Verantwortung fur die Beendigung des Missbrauchs, wie weiter oben
schon angedeutet, zu stark auf das Kind verlagert wird.
,Das Konzept des ,empowerment®, nach dem Kinder gestarkt und informiert
werden, damit sie sich in einer Missbrauchssituation zu wehren wissen, birgt

die Gefahr in sich, Kindern, die sich in einer Missbrauchssituation nicht
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wehren konnten oder konnen, die Verantwortung fir den Missbrauch
zuzuschieben® (Koch/ Kruck 2000,50ff). Kinder schreiben sich sowieso sehr
schnell negative Erlebnisse als Folge eigenen Fehlverhaltens zu. Dieses
Verhalten kann durch einseitiges ,empowern noch verstarkt werden. Im
Zusammenhang damit werden auch die Selbstverteidigungskurse, die von
manchen Praventionsprojekten angeboten werden, kritisiert. Sie suggerieren
den Kindern, dass sie sich gegen einen Tater tatsachlich wehren kdnnten und
mindestens gleichstark wie dieser sind (vgl. ebd.).

Es ist sicher wichtig, die Kinder zu starken und ihnen zu einem
selbstbewussten Auftreten zu verhelfen, doch sollte in den Projekten auch
deutlich betont werden, dass die Kinder nie Schuld an so einem Verbrechen
haben kénnen und dass die Tater starker als sie sind, die Kinder sich aber
immer Hilfe holen dirfen.

Die meisten Projekte sind zu sehr auf auRerfamiliaren Missbrauch
ausgerichtet.

,Der emotionale und geistige Entwicklungsstand der Kinder wird mangelhaft
bericksichtigt (in einer Untersuchung gaben z.B. alle Kinder an, noch nie
einen »Fremden« gesehen zu haben - weil sie darunter Menschen
verstanden, die bdse aussehen, »haarig« sind, in Hauser einbrechen und
Kinder entfliihren)“ (ebd.).

Oft wird bei Praventionsprojekten das Thema »Sexualitat« ausgeklammert,
was dazu fuhrt, dass die Kinder keinen geeigneten Wortschatz erwerben, um
Uber sexuelle Gewalt reden zu kbnnen.

Oft werden die Eltern und Lehrer zu wenig in die praventive Arbeit
miteinbezogen, was bewirkt, dass diese ihre alltdgliche Erziehungshaltung
nicht weiter hinterfragen und verandern und dadurch die neuen

Verhaltensweisen der Kinder (z.B. “Nein“ sagen) nicht akzeptiert werden.

Deegeners Kritikpunkte decken sich weitgehend mit anderen Autoren, doch

mdchte ich sie noch durch weitere Punkte von Koch und Kruck (2000,50ff)

erganzen.

Ein Punkt ist, dass die wenigsten Programme eine geschlechtsspezifische

Differenzierung vorsehen, die allerdings wichtig ware, um den unterschiedlichen

Sozialisationsbedingungen von Jungen und Madchen gerecht zu werden. Dieser
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Wunsch ergibt sich aus den schon genannten Grinden, dass Jungen je nach
Sozialisation eher zu Tatern und Madchen eher zu Opfern werden.

Es wird als kritisch angesehen, dass die Einordnung der Gefiihle, Berihrungen
und Geheimisse sich meist auf die drei Kategorien ,schon®, ,bléd“ und ,komisch®
beschrankt. Ursprunglich steckte hinter dem Konzept die Idee ,eines Kontinuums
zahlreicher und vielfaltiger Beruhrungen und damit verbundener Geflhle"
(ebd.53). Diese Vereinfachung birgt die Gefahr in sich, das die Tatsache
Ubersehen wird, dass es nicht unbedingt an der Berlhrung liegen muss, ob diese
als ,schon“ oder ,blod“ empfunden wird, sondern die Gefiihle mit der Person
zusammenh&ngen konnen, welche die Bertuhrungen ausfiihrt. Auch wird dabei
Ubersehen, dass Beruhrungen sich nicht von Anfang an schlecht anfuhlen
mussen, sondern sich dieses negative Gefiihl manchmal erst nach einiger Zeit
einstellt.

AuBBerdem ist bei vielen Programmen keine adaquate Ausbildung der
durchfiihrenden Lehrerinnen (Erzieherlnnen) gegeben.

Desweiteren werden Programme oft vollig isoliert und in keinerlei Bezug zu den

sonstigen schulischen Themen durchgefuhrt. Die Effizienz hierbei ist sehr fraglich.

15.8. Personliche Stellungnahme

Trotz der Kritik an den Praventionsprogrammen, bin ich definitiv der Meinung, dass
es sehr wichtig ist mit Kindern und Jugendlichen praventiv zu arbeiten und daftr
seine eigene Erziehungshaltung zu hinterfragen, damit Pravention von einer
einmaligen Sache, zu einer dauerhaften Erziehungshaltung wird. Doch bevor die
,~Schattenseiten® der Sexualitdt behandelt werden, sollte immer schon Uber die
schonen, positiven Seiten geredet, und Uber die korperliche Entwicklung informiert
werden. Wenn Pravention in diese Themen eigebettet und mit Kindern
handlungsorientiert gearbeitet wird, man die Themen immer wieder aufgreift und sein
eigenes Handeln und ,Erziehen® reflektiert, bin ich davon Uberzeugt, dass Pravention
nachhaltig wirkt. Ich glaube zwar nicht, dass sich jeder Missbrauch verhindern lasst,
aber bei den Taterstrategien im ersten Teil wurde deutlich, dass sich Tater lieber
zuruckhaltende, ,schwache® Kinder als Opfer aussuchen. Deshalb sollten wir alles
dran setzten, die Kinder zu starken und ihnen vermitteln, dass sie ,nicht alles mit sich

machen lassen mussen® und ein Schweigegebot brechen durfen.
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Teil IIl: Uberblick Giber Pravention und Sexualerziehung

Ich habe in diesem Kapitel viel von Praventionsprojekten berichtet, ohne dabei
konkret zu werden. Im folgenden Teil werde ich nun ein Projekt ,ECHT
STARK!*vorstellen und anhand der hier behandelten Ziele und Kritiken betrachten.
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Teil III:
Das Projekt ,ECHT STARK!“ als Priaventionsmoglichkeit

Der dritte Teil meiner Arbeit soll sich nun mit dem Projekt ,ECHT STARKI!“ als eine
Praventionsmoglichkeit beschéftigen. Dafir werde ich zunachst das Praventionsbiro
und die von diesem herausgegebenen Materialien vorstellen, um dann auf das
Projekt der Wanderausstellung ,ECHT STARK!" naher einzugehen. Diese
Ausstellung werde ich mit dem Fokus betrachten, wie sie sich als
Praventionsmoglichkeit an Schulen fur geistig Behinderte eignet. Daraus ergibt sich
die fur mich zu untersuchende Hypothese: »das Projekt ,ECHT STARK!* bietet sich
als Praventionsmdoglichkeit fur Schiler mit geistiger Behinderung an« Um diese
Hypothese auswerten zu kdnnen, habe ich zu meiner eigenen Einschatzung noch die
Meinung einer Sonderschullehrerin, Frau B.°, eingeholt. Diese habe ich in einem
Interview, welches sich im Anhang befindet, befragt. Vorab mdchte ich aber noch auf
die Grundlagen der empirischen Sozialforschung eingehen.

16. Empirische Sozialforschung

~-Empirische Sozialforschung ist die systematische Erfassung und Deutung sozialer
Erscheinungen. Empirisch bedeutet, dass theoretisch formulierte Annahmen an
spezifischen Wirklichkeiten Uberpruft werden. ,Systematisch® weist darauf hin, dass
dies nach Regeln vor sich gehen muss. Theoretische Annahmen und die
Beschaffenheit der zu untersuchenden sozialen Realitat sowie die zur Verfligung
stehenden Mittel bedingen den Forschungsablauf‘ (Atteslander 2003,5). Die
Grundlagen der empirischen Sozialforschung lassen sich am besten mit einem
Schaubild von Atteslander (2003,4) verdeutlichen:

WAS
soll erfasst

werden
?

WARUM
soll erfasst

werden
?

WIE
soll erfasst

werden
?

Abbildung 2:

® Name geandert

89



Teil lll: Das Projekt ,ECHT Stark!" als Praventionsmaoglichkeit

Ubertragen auf meine Hypothese, »das Projekt ,ECHT STARK!“ bietet sich als
Praventionsmaoglichkeit fur Schiler mit einer geistigen Behinderung an«, steht das
~WAS® fur den praventiven Charakter des Projekts. Das ,WARUM" untersucht, ob
das Projekt tatsachlich den Anspriichen der genannten Schuilergruppe gerecht wird
und das ,WIE" gibt die Methoden an, mit welchen ich meine Untersuchung betreibe.
Zur Erforschung meiner Hypothese habe ich mich fir Methoden aus dem Bereich der
qualitativen Sozialforschung entschieden. Der Vorteil der qualitativen Forschung
bestand fir mich darin, dass man fir sie nicht experimentell vorgehen muss, sondern
sie im realen Leben betreiben kann (vgl. Cropley 2002, 24f). Eine sehr interessante
Methode der qualitativen Sozialforschung bestand fur mich im Interview, welches
sich sehr gut anbot, da mir eine kompetente Ansprechpartnerin zur Verfigung stand.
Gerne hatte ich auch noch das Verfahren der Beobachtung genutzt und die
Schilerinnen dabei beobachtet, wie sie mit dem Material der Ausstellung umgehen,
doch das war mir leider nicht méglich, da meine Anwesenheit ein Eindringen in die
Intimsphare der Schilerinnen gewesen wéare, was bei einem so intimen Thema nicht
vertretbar war. Daher muss ich auf die Aussagen meiner Interviewpartnerin
vertrauen. AuBerdem werde ich das Projekt anhand wichtiger Praventionskriterien

selbst bewerten.

16.1. Mindliche Befragung — das Interview

Befragungen in Form von Interviews galten lange Zeit als »Kdnigsweg« in der
Sozialforschung. Heute ist man sich dessen nicht mehr so sicher, wobei das
Interview trotzdem noch eine der verbreitetesten Forschungsmethoden in dieser
Disziplin ist (vgl. Diekmann 2007, 434). ,Im Kern bedeutet Befragung nichts anderes
als Kommunikation zwischen zwei oder mehr Personen® (Konrad 1999,5). Auf einen
verbalen Impuls in Form einer Frage folgt eine Antwort. Der Sonderfall der Befragung
liegt darin, dass die Initiative immer von einer Person ausgeht, die ein bestimmtes
Ziel verfolgt.

Interviews stellen immer eine soziale Situation dar, die von verschiedenen Faktoren
beeinflusst wird. So haben nicht nur die Menschen, die miteinander sprechen einen
Einfluss aufeinander, sondern auch die Umgebung in der das Gesprach stattfindet.
Daher ist eine totale Kontrolle der sozialen Situation nicht moéglich (vgl. Atteslander
2003,123). Einen besonderen Einfluss hat nattrlich der Interviewer. Sein Auftreten

und Verhalten kénnen das Antwortverhalten des Befragten unbewusst beeinflussen
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(soziale Erwinschtheit). Daher ist es wichtig, dass sich der Interviewer mit
AuBerungen, (verbalen und auch nonverbalen) zuriickhalt und moglichst neutral
bleibt. Wobei zu neutrales Verhalten dem Befragten auch ein Gefuhl der
Interesselosigkeit vermitteln kdnnte, was wieder einen Einfluss auf sein
Antwortverhalten implizieren wirde. Es ist daher wichtig fur den Interviewer, eine
Balance zu finden, um gerade auch bei der Durchfihrung mehrerer Interviews die
Ergebnisse nicht zu verfalschen, damit eine Vergleichbarkeit moglich bleibt (vgl.
Diekmann 2007,446ff). Das ist sehr schwierig, weshalb Interviewer normalerweise
auch geschult werden und Interviews im gunstigsten Fall auch mehrfach in einer
Pilotphase getestet werden, bevor sie zum Einsatz kommen (vgl. Mayring 2002,69).
Bei meiner begrenzten Untersuchung war dies natirlich in diesem Mal3e nicht nétig
und maglich. Da ich auch nur ein Interview durchgefuhrt habe (mehr war aus
verschiedenen Griinden nicht méglich), kann ich keine Ergebnisse vergleichen. Doch
mein Anliegen zur Bekanntmachung des Projektes, in diesem Rahmen, beizutragen
ist trotzdem maglich.

16.1.1. Gewahlte Interviewform

Es gibt verschiedene Arten von Interviews, die sich in verschiedenen Punkten
unterscheiden. So gibt es Einzelinterviews (face-to-face), Telefoninterviews und
Gruppeninterviews, strukturierte und unstrukturierte, qualitative und quantitative usw.
Interviews (vgl. Konrad 1999,34).

Nach Mayring (2002,67ff) habe ich mich fir meine Befragung fir ein
Problemzentriertes Interview entschieden. Dazu wéhlte ich eine halbstrukturierte
Form und gestaltete einen Interviewleittaden (Anhang), mit dessen Hilfe ich meine
Hauptfrage nach dem préaventiven Charakter des Projekts herausarbeiten wollte.
Diese Form des Interviews ermoéglichte es meiner Interviewpartnerin, méglichst frei
zu Wort zu kommen und die ihr wichtigen Punkte zum Thema anzusprechen. Ich
stellte es meiner Interviewpartnerin frei, den Leitfaden vorab schon zu erhalten, was
ihr sehr recht war. Dadurch hatte sie die Mdglichkeit, sich auf das Interview
vorzubereiten und die ihr wichtigen Aspekte auch mitzuteilen. Das war mir wichtig, da
es zu den Grundgedanken des Problemzentrierten Interviews gehort, die subjektive
Bedeutung mit zu erfassen. Auch fur die Vertrauenssituation war es positiv, dass wir
vor dem Interview schon einmal kurzen telefonischen Kontakt hatten und meine

Fragen bekannt waren.
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16.1.2. Fragengestaltung

Fur meinen Leitfaden Uberlegte ich mir Fragen zu verschiedenen Bereichen, die mir
wichtig erschienen, um meine Hypothese zu lUberprufen. Als Einstiegsfragen begann
ich mit zwei ,Sondierungsfragen“(Mayring 2002,70), mit denen ich eruieren wollte,
welche Bedeutung das Thema fir Frau B. Uberhaupt hat. Die weiteren Fragen
drehten sich dann hauptsachlich um das Projekt, die Vorbereitung der Beteiligten
und das Interesse der Schiler. Anhand dieser Fragen sollte es mir moglich werden,
einzuschatzen, wie sich das Projekt fur die Schiler eignet und wo sein praventiver
Charakter liegt. Die Form des halbstrukturierten Interviews bietet immer die
Maglichkeit, wahrend des Interviews noch ,Ad-hoc-Fragen®(ebd.) zu formulieren, was

ich dann auch tat.

17. ..PETZE“ Praventionsbiiro®®

Das Préaventionsbiiro PETZE ist ein Projekt des Landes Schleswig-Holstein in
TB.schaft des Notrufs Kiel. Es arbeitet im Bereich der Pravention von sexualisierter
Gewalt und sexuellem Missbrauch und fir die Verbesserung des Schutzes von
Madchen und Jungen.

PETZE ist es wichtig, gerade an Schulen Uber das Thema des sexuellen
Missbrauchs zu informieren und Lehrkrafte, Eltern und Schulleitungen aller
Schularten (auch Sonderschulen) fortzubilden. Die Wichtigkeit der Schulen liegt
darin, dass Uber sie prinzipiell alle Madchen und Jungen erreicht werden kdnnen,
auch Betroffene, die sonst von Praventionsveranstaltungen ferngehalten werden.
Gerade betroffene Kinder mit einer Behinderung haben in der Regel keine Kenntnis
Uber Hilfsmoéglichkeiten und verfiigen nicht Uber die noétige Mobilitdt selbststandig
Beratungsstellen etc. aufzusuchen. Deshalb ist die Schule eine der wichtigsten

Sozialinstanzen fir diese Kinder.

1% |nformationen aus: www.petze-kiel.de (Stand: 2.6.2008)

' Den Namen ,PETZE* gab sich das Praventionsbiro aus dem Grund, dass ,petzen” nicht immer
etwas Negatives sein muss, sondern manchmal einen Hilferuf ausdriicken kann und soll. Kinder sollen
ermutigt werden, Uber negative Erfahrungen zu reden und das oft auferlegte Schweigegebot tiber den

Missbrauch zu brechen.
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PETZE entwickelt Informationsmaterialien fir Schilerinnen aller Altersstufen und
macht durch verschiedene Aktivitdten wie Ausstellungen, Theaterprojekte und
Tagungen immer wieder auf das Problem des sexuellen Missbrauchs aufmerksam.

Um Praventionsarbeit zu leisten, bietet die PETZE verschiedene Angebote, wie zum
Beispiel Fortbildungen, Informationsveranstaltungen, Einzelfallberatung,
Gesamtelternabende, Materialkoffer und die beiden Wanderausstellungen ,ECHT
KLASSE!* (fur die Grundschule) und ,ECHT STARK! (fir Forderschulen und

Forderzentren) an.

18. Materialien

Das Praventionsbiro hat viele Materialien fur Schiler, Lehrer und Eltern entwickelt,
welche man alle online beziehen kann bzw. verschiedene Flyer sogar kostenlos auf

ihrer Homepage, (www.petze-kiel.de), heruntergeladen werden kdnnen.

18.1. Faltblatt ,,ECHT KLASSE!*

Fur das Grundschulprojekt ,ECHT KLASSE" gibt es Faltblatter flir die Schilerlnnen.
Der Inhalt des Faltblattes fasst pragnant und in verstandlicher Sprache die
wichtigsten Aussagen der Ausstellung zusammen. Sehr schon ist, dass es diese
Faltblatter auch in den Sprachen turkisch und russisch gibt.

18.2. Faltblatt ,,ECHT STARK!*

Dasselbe Faltblatt wurde fir die Ausstellung ,ECHT
STARK" modifiziert. Die Sprache ist etwas einfacher
und die Satze sind kurzer. Das Layout mit seinen
bunten, kraftigen Farben ist sehr ansprechend. Auch

die Heterogenitat, die von den sechs Kindern auf der

Vorderseite dargestellt wird, finde ich sehr gelungen:

Abbildung 3:

Ein Kind sitzt im Rollstuhl, ein anderes ist farbig und auch die anderen

vier haben jeweils ihre Besonderheiten. Vielleicht ware es schdn gewesen,
Behinderung noch auf eine andere Weise als durch einen Rollstuhl darzustellen,
doch das ist immer relativ schwer ohne auf stigmatisierende Merkmale

zurtckzugreifen.
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Erganzend zu den Faltblattern fur Schilerinnen gibt es jeweils auch Informationsflyer

fur die Eltern.

18.3. Infoheftchen Madchen und Jungen

Desweiteren gibt es zwei kleine Infoheftchen zum Thema sexuelle Gewalt. Das eine
ist speziell fur Jungen und heil3t: ,mit mir doch nicht!, das andere ist fir Madchen
und heidt: ,aus mit der Anmache!“. Hier wird versucht, auf die verschiedenen
Bedurfnisse der Geschlechter einzugehen und in ihrer Sprache Uber verschiedene
Missbrauchsformen und Umfelder aufmerksam zu machen, sowie die Jungen und
Méadchen darin zu bestarken, Uber eventuelle Erfahrungen zu sprechen. Die
Broschiren sind von der Sprache und Gestaltung eher fur altere Schiler (ca. ab 14

Jahren) konzipiert.

18.4. Leitfaden ,,sexuelle Ubergriffe in der Schule*

Dieser Leitfaden richtet sich speziell an Schulleitungen, Schulaufsicht und Kollegien
und soll zur Wahrung des sexuellen Selbstbestimmungsrechts von Schilerinnen

beitragen.

18.5. Pravention ,ECHT STARK!“ — Unterrichtsmaterialien

Dieses schon gestaltete, ausfilhrliche Buch (von Kramer, Schele, Stolzenburg,
Zeiher; Praventionsbiro PETZE (Hrsg.) 2007) wurde speziell fur Foérderschulen und
Forderzentren entwickelt und enthélt eine Fille von Unterrichtsvorschlagen und gut
differenzierbaren Arbeitsblattern. Es wurde als Erganzung zur Ausstellung entwickelt,
kann aber auch ohne diese gut eingesetzt werden. Das Vorwort des Buches wurde
von meiner Interviewpartnerin Barbara B. verfasst. In diesem macht sie darauf
aufmerksam, wie wichtig Praventionsarbeit gerade auch bei Schilern mit einer
Lernbehinderung oder einer geistigen Behinderung ist, da sie ein besonderes Risiko
tragen, Opfer sexueller Gewalt zu werden.

Das Buch gliedert sich in die ,typischen® Praventionsbausteine, die ich im zweiten

Teil meiner Arbeit bereits erwahnt habe:

1. Mein Korper gehort mir!

2. lch vertraue meinem Gefuhl!
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Ich kenne gute und schlechte Berthrungen!
Ich kenne gute und schlechte Geheimnisse!
Ich darf NEIN sagen!

Ich darf mir Hilfe holen!

o g bk~ w

Dieselben Bausteine finden sich in der Wanderausstellung wieder, auf die ich im
nachsten Kapitel naher eingehen werde. Dort werde ich die sechs Themen dann
auch vertiefen.

Jeder Baustein wird mit einer kurzen Erlauterung fur den Lehrer eingefihrt, in der
das Ziel des Bausteins klar gemacht wird. Dann folgen verschiedene
Unterrichtsideen, mit Hilfe derer den Kindern die Thematik auf eine spielerische
Weise nahegebracht werden kann. Jeder Baustein enthalt auch verschiedene
Arbeitsbégen, zu denen differenzierte Arbeitsauftrage gestellt werden, die aber auch
genugend Freiheiten fur eigene Ideen lassen. Die Bausteine bauen zwar aufeinander
auf, konnen aber auch unabhangig voneinander genutzt und im Unterricht
eingebracht werden.

Im Vorwort wird auch deutlich gemacht, dass Pravention ein wichtiges Feld in der
Schule ist, welches eine besondere Erziehungshaltung voraussetzt. Es geht darum,
die Gefuhle der Madchen und Jungen ernst zu nehmen, ihre Selbstachtung zu
fordern und ihr Selbstvertrauen zu starken. Dies ist nicht durch eine einmalige
Unterrichtseinheit mdglich, sondern muss kontinuierlich im Konzept der Schule
integriert sein. Kinder zu starken und zu informieren ist ein wichtiger Aspekt der
Pravention, der auch in diesem Buch sehr deutlich gemacht wird.

Es wird empfohlen, mit den Schilern einen Ordner zum Thema anzulegen, in dem
alles gesammelt und abgeheftet werden kann. Aul3erdem wird deutlich gemacht, wie
wichtig bestimmte Absprachen mit der Klasse sind, wie zum Beispiel: nichts dringt
nach auRen; die Ubungen sind freiwillig, keiner wird gezwungen mitzumachen;
niemand wird verletzt oder beschamt usw.

Ein weiteres Anliegen wird noch deutlich gemacht, namlich dass es wichtig ist, die

Eltern tGber das Unterrichtsvorhaben zu informieren und mit ihnen zu kooperieren.
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19. Die Wanderausstellung ,,ECHT STARK!“**

Die Ausstellung wurde entwickelt, weil es PETZE ein zentrales Anliegen ist, Kinder
vor sexuellem Missbrauch zu schitzen. Zur Verfolgung dieses Zieles, soll durch die
Ausstellung eine ,ICH-Starkung® in Gang gesetzt werden. Es ist wichtig, gerade auch
in Schulen Uber das Tabuthema »sexueller Missbrauch« zu sprechen und zu
informieren, auch wenn die Angst grol} ist, Kinder zu belasten oder zu verunsichern.
Schulen sind die wichtigste Informations- und Sozialisationsinstanz fur Madchen und
Jungen und mussen deshalb dieser Aufgabe nachkommen. Die Ausstellung bietet
Kindern und Jugendlichen einen Erlebnisrahmen, in dem sie sich nach ihren
Fahigkeiten in altersgemdl ansprechender Art und Weise mit den
Praventionsinhalten  auseinandersetzen konnen. Die Information erfolgt
entwicklungs- und/oder behinderungsgerecht mit Hilfe geeigneter
Prasentationsobjekte und Modulen im Baukastensystem. Madchen und Jungen
sollen in lhren Rechten und Kompetenzen gestarkt werden. Es wird versucht, die
Inhalte auf das Wesentliche zu beschranken und dieses dann uber verschiedene
Sinneskanéle darzustellen und zu vermitteln.

Da einmal gelernte Inhalte in der Regel schnell wieder vergessen werden, ist es ein
Anliegen des Praventionsbiros, dass die Pravention in einer Art Spiralcurriculum
fortgefuhrt wird. Daflr erhalten die teilnehmenden Lehrkrafte auch das oben

beschriebene Unterrichtsmaterial zur weiteren Vertiefung.

19.1. Ziele der Ausstellung

Das oberste Ziel der Ausstellung ist die Pravention von sexuellem Missbrauch an
Madchen und Jungen mit geistiger- bzw. Lernbehinderung.

Die Zielgruppen bilden daher Schilerinnen der Forderschulen und —zentren im Alter
von 10 — 17Jahren. Sie zu starken und zu informieren hat erste Prioritat. Aul3erdem
gehoren zu den Zielgruppen Lehrkrafte und Mitarbeiterinnen der Schulen, Eltern, das
soziale Umfeld und die Offentlichkeit. Zunachst lauft das Projekt regional, soll dann
aber bundesweit und gegebenenfalls auch im weiteren deutschsprachiger Raum zum
Einsatz kommen. Die Zielgruppe der Erwachsenen spielt deshalb eine wichtige Rolle,

da es in erster Linie in deren Verantwortung liegt, Bedingungen zu schaffen, welche

2 alles zur Ausstellung siehe Anhang und http://www.petze-kiel.de/stark.htm (Stand 2.6.2008)
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die Selbstbestimmungsmadglichkeiten der Kinder und Jugendlichen férdern. Um den
Erwachsenen padagogische Madglichkeiten der Vermittlung aufzuzeigen, ist es
wichtig, auch mit ihnen zu arbeiten und sie zu informieren. So soll die Ausstellung
den jeweiligen Bezugspersonen Informationen Uber den Tatbestand des sexuellen
Missbrauchs, Praventionsinhalte und —ziele vermitteln, damit deren Wahrnehmung
und Handlungsbereitschaft gefordert wird. Durch die Umsetzung der
Praventionsinhalte im Elternhaus, in der Schule und in der Offentlichkeit verspricht
sich PETZE eine weitaus groBere Nachhaltigkeit. Lehrer sollen darin gestéarkt
werden, sich diesem oft »unbeliebten« Thema im Unterricht zuzuwenden und Eltern
sollen erfahren, dass gute Pravention nicht meint, die Kinder zu &ngstigen, sondern
sie zu starken und selbstbewussten Menschen zu erziehen. Ein aufgeklartes und
selbstsicheres Kind lasst sich nicht so leicht einschiichtern und verunsichern wie ein
unaufgeklartes, angstliches Kind.

Laut PETZE bietet die Ausstellung Madchen und Jungen einen Erlebnisrahmen, in
dem sie sich ihren individuellen Fahigkeiten entsprechend spielerisch und
handlungsorientiert mit den Praventionsprinzipien auseinandersetzen koénnen.
AuBerdem informiert sie Madchen und Jungen durch Bilder und Texte in
altersgerechter Form uber das Thema. Desweiteren soll sie Madchen und Jungen in
ihren Kompetenzen und Rechten auf Schutz und Hilfe starken. Die Ausstellung
eroffnet Handlungsmaoglichkeiten, ohne die Kinder zu verunsichern.

Lehrkrafte und Eltern sollen durch die Ausstellung tber Erscheinungsformen und
Auswirkungen sexuellen Missbrauchs informiert werden. Auf3erdem soll sie
Maoglichkeiten aufzeigen, wie Pravention in der taglichen Erziehung umgesetzt
werden kann. Zuletzt bietet die Ausstellung einen geeigneten Rahmen fir die
Elternarbeit und fur die Vernetzung im Umfeld der Schule.

Ob diese Aussagen tatsachlich zutreffen, werde ich durch meinen eigenen Besuch

und einem Interview Uberprufen.

19.2. Methodik

Methodisch arbeitet die Ausstellung mit einem Mitmach-Parcours, der uber
audiovisuelle und handlungsorientierte Objekte verfligt. Dieser setzt ein
erlebnisorientiertes Konzept zur Pravention um. Aul3erdem beinhaltet der Parcours
ergdnzende Zusatzelemente, sogenannte ,Trabanten®. Gegliedert ist der Parcours in

sechs ,Mut-mach-Stationen®, von denen sich jede mit einem Praventionsbaustein
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beschaftigt. Es soll nicht nur die kognitive, sondern auch die emotionale Ebene
angesprochen werden. Die Inhalte sollen Handlungsmdglichkeiten ertéffnen, ohne die
Schulerlnnen dabei zu verunsichern. Dafir wird versucht, den unterschiedlichen
Aufnahme- und Abstraktionsleistungen der Schilerlnnen gerecht zu werden.

Far Eltern und Lehrer gibt es zusatzliche Informationen, welche die Mdglichkeit zum
unterstitzenden Umgang mit der Thematik bieten. Dazu gehdren fur Lehrer und
Schuler Materialkoffer mit Spielen, Bichern, Medien und Anregungen zur
Verwendung des Materials. Naturlich fehlt es auch nicht an Dingen wie Plakaten,
Infomappen, Video, Broschen, Luftballons und Notfallkarten mit hilfreichen

Telefonnummern.

19.3. Voraussetzungen

Fur PETZE ist es verpflichtend, dass die Lehrkrafte sexualpddagogisch auf die
Thematik vorbereitet werden. Dies geschieht in der Regel durch eine mindestens
vierstindige Informationsveranstaltung durch das Préventionsbiro. Auch eine
Nachbereitung und Vertiefung durch das zur Verfigung gestellte Unterrichtsmaterial
ist gewtinscht.

AulRerdem ist es wichtig, an einem Elterninformationsabend die Eltern ,mit ins Boot
zu holen®.

Da es sich bei sexuellem Missbrauch um ein gesellschaftspolitisches Thema handelt,
ist es bedeutend, dass die Offentlichkeit diese Problematik wahrnimmt. Daher ist eine
Auftaktveranstaltung, in welche die Offentlichkeit miteinbezogen wird, von groRem
Wert und daher von der PETZE auch so gewitinscht.

Zudem ist es fur PETZE wichtig, Kontakt zu Fachberatungsstellen vor Ort
aufzunehmen, die vorab an den Schulen mithelfen, das Thema Sexualitat in einem
positiven Sinne zu vermitteln. Erst wenn Uber Sexualitdt allgemein, Uber die
Entwicklung von Jungen und Madchen usw., gesprochen wurde, macht die
Ausstellung Sinn. AulRerdem ist der Kontakt zur ortlichen Beratungsstelle von Belang,
weil Kinder, die selbst unter einem Missbrauch leiden, nach dem Besuch solcher
Veranstaltungen eher bereit sind, Uber ihre eigenen Erfahrungen zu sprechen. Daftr
ist es sinnvoll, dass immer eine Bezugsperson der Kinder da ist, die dann dass Kind
gegebenenfalls an entsprechende Beratungsstelle weitervermitteln kann. Die eigene
Haltung und die professionelle Rolle zu Sexualitat sollte vom Lehrer fur sich selbst

vorab geklart sein.
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Bei Bedarf bietet PETZE Mitarbeiter an, welche die Schulklassen durch die

Ausstellung begleiten oder auf die Ausstellung vorbereiten.

19.4. Beschreibung der Erlebnisstationen

An dieser Stelle meiner Arbeit mochte ich nun ausfihrlicher auf die sechs Stationen
der Ausstellung zu sprechen kommen, die sich aus den Praventionsbausteinen
ergeben. An jeder Station gibt es eine Stele (eine Art vierseitige Saule). An manchen
Stationen gibt es zusatzlich noch unterschiedliche Trabanten. Die Ausfihrungen

beziehen sich auf die Materialien zur Ausstellung im Anhang.

19.4.1. Station: Mein Kdrper gehort mir!

Aus dem Namen geht schon hervor, dass es hier darum geht, den Kindern und
Jugendlichen zu vermitteln, dass ihr Kérper wertvoll ist und jeder ein Recht auf den
Schutz seines Korpers und seines Wohlergehens hat. Damit Kinder und Jugendliche
uberhaupt von Ubergriffen berichten kénnen, brauchen sie die Bezeichnungen ihrer
Korperteile. Diese kdnnen an dieser Stele gelibt werden.

| Die erste Seite zeigt eine

schematische ~ Abbildung®®
eines Madchens und eines
Jungens in Vorderansicht. In
der Abbildung befinden sich
mehrere  Klappen. Wenn
diese aufgeklappt werden
verschwindet das
entsprechende Kleidungsstick und der

darunterliegende Korperteil wird sichtbar. Die
entsprechenden Begriffe zu den Korperteilen stehen dabei.
2. Seite:

'3 Die Bilder der Stelen, habe ich bei meinem Ausstellungsbesuch gemacht.
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Abbildungen eines Madchens in Vorder- und
Ruckansicht. Die Aufgabe besteht darin, mit
Magneten die Koérperteile zu kennzeichnen, welche

die Kinder an sich selbst mégen.

3. Seite:
Abbildung eines Jungen in Vorder- und
Ruckansicht. Die Aufgabe fiur die Jungen ist die

Selbe, wie oben fur die Madchen beschrieben.

4. Seite:

‘5 Abbildungen wie auf Seite 1. Ausgewahite
Korperteile sind mit den entsprechenden
Begriffen versehen. Per Knopfdruck an den
| verschiedenen Korperteilen ertont aus einem
; Lautsprecher der entsprechende Begriff fir
diese Korperteile.
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Der erste Trabant besteht aus vier grol3en
Wadrfeln, mit denen Kodrperabbildungen neu

zusammengesetzt werden konnen.

Der néchste ist eine grol3e Geschenkkiste mit

der Kennzeichnung: ,Gleich siehst du das
Wertvollste auf der Welt!“. Beim Offnen der Kiste schauen die Schiilerinnen in ihr

Spiegelbild.

Du bist das
Wertvoliste auf
der Welt!

..............
--------

Dann ein Thron, aus dessen Lautsprechern

Jubeln und Bravorufe ertbnen, wenn sich

ein Schiler/eine Schilerin daraufsetzt.

Es gibt noch eine Spiegelpyramide, in die

die Schilerlnnen sich legen kénnen und
sich selbst von verschiedenen Seiten betrachten konnen. Die Botschaft hier ist:
,DU bist von allen Seiten schon!®

Und ein grol3es Knautschkissen, auf dass sich ein Schiler/eine Schulerin legen
kann, um in die eigenen Korpergrenzen »hineinzuspuren« oder im Anschluss zu

sehen, wie der eigene Korper das Kissen verformt hat.
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19.4.2. Station: Ich vertraue meinem Gefihl

An dieser Stele geht es darum, den Kindern und Jugendlichen zu vermitteln, auf ihre
eigenen Gefuihle zu vertrauen. Daflir missen die Schilerlinnen zunachst mit

verschiedenen Gefihlen vertraut werden und sich mit diesen auseinandersetzen.

Seite 1:

Auf dieser Seite befinden sich vier gro3e Klappen.
- N A¢ Werden sie geoffnet, erscheint ein Bild mit einem

P : \ bestimmten Gesichtsausdruck. Auf der Innenseite

der Klappe steht die Gefiihlsbezeichnung fir

diesen.
Ich bin. V
Y traurig.
n
@
Seite 2: -
Kannst Du erkennen, ob es gute
. . . . . . schlechte Gefiihle sind?
Auf dieser Seite sind drei unterschiedliche B et o st

~Smilies’, die als Bewertungssystem dienen.
Hinter ihnen sind Schlitze, in welche Karten
(DIN-A5) gesteckt werden konnen, die
unterschiedliche Gefihlssituationen zeigen. Die
Schilerlnnen versuchen, die Geflhlsituation
einzuschéatzen und dem entsprechenden Smiley
zuzuordnen. Die Karten fallen dann in eine Kiste
und konnen nach dem Ausstellungsbesuch

entnommen und im Unterricht  wieder

aufgegriffen werden.
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Seite 3:

An dieser Seite sind vier verschiedene Situationen illustriert. Wird ein Knopf an der
jeweiligen Abbildung gedrickt, ertdnt ein Text, der die Verbindung von einer Situation
mit einem Gefihl verdeutlicht. Zum Beispiel:

sLaras Bruder hat mit Absicht ihre Lieblings-CD kaputt gemacht. Lara ist witend. “
~,Der Hund von Paula ist gestorben. Sie ist traurig.“

»,Max hat Geburtstag und bekommt viele schéne Geschenke. Er ist fréhlich.“

,Drauf3en blitzt und donnert es. Ole kauert allein auf dem Sofa. Er ist angstlich.“

Seite 4:
Auf Seite 4 werden verschiedene Gefiihle durch Abbildungen von Katzen dargestelit.
Die Madchen und Jungen kdnnen die Katze in einen Rahmen hangen, die ihrem

momentanen Geflhl entspricht.

Wie fidhist Du Dich?
Hinge das Bild in den

19.4.3. Station: Ich kenne gute und schlechte Beruhrungen!

An dieser Station geht es darum, den Schuilern und Schilerinnen zu vermitteln, dass
es verschiedenen Arten von Beriihrungen gibt und dass sich Bertihrungen einmal gut
und ein anderes Mal schlecht anfiihlen kénnen. Sie sollen darin bestarkt werden,

schlechte Berihrungen abzuweisen.
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Seite 1:

Vier lllustrationen zeigen Situationen, in denen eine Person eine andere berthrt. Die
Schiler kbnnen anhand eines Schiebers den Gesichtsausdruck der entsprechenden
Person verstellen. Dadurch wird deutlich, dass ein und dieselbe Berihrung einmal

angenehm oder ein anderes Mal unangenehm sein kann.

1. Kind wird von Kind gekitzelt

2. Kind sitzt beim Erwachsenen auf dem Schol3
3. Lehrer legt die Hand auf die Schulter

4. Zwei Jugendliche am Strand: eine/r cremt den

anderen ein

Seite 2:
Es sind drei Situationen abgebildet. Bei jeder konnen die Schilerinnen mit einer

Drehscheibe jeweils drei Alternativen des Ausganges der Situation einstellen.

1. Katze streicht Kind um die Beine

BERUHRUNGEN!

- Kind streichelt Katze

- Kind schubst Katze weg i
- Kind nimmt Katze in den Arm 521'%22”
2. Zwei Jugendliche gehen aufeinander zu
- sie gehen aneinander vorbei

- sie kissen sich

- sie schubsen sich

3. Méadchen kitzelt ein anderes Madchen

- Madchen geht weg

- Médchen sagt ,Nein*

- Madchen kitzelt zuriick
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Seite 3:

Vier Abbildungen zeigen jeweils zwei Personen, die sich berthren. In zwei Fallen
geniel3en beide die Berihrung und in zwei Fallen lehnt eine Person die Berlhrung
ab. Anhand von gesprochenen Texten Uber einen Lautsprecher werden die

Abbildungen kommentiert.

J\E GUTE UND GCHLECHTE

BERUHRUNGEN!

1. Mé&dchen: ,Mein Freund und ich mégen
uns, wir umarmen uns. Das ist eine
schone Beruhrung.“

2. Junge: ,Mit Opa kuschel ich gerne - das ist
eine schéne Beriihrung*

3. Junge: ,Maria will mich immer umarmen.
Ich will das nicht. Das ist eine blode
Beriihrung.*”

4. Méadchen: ,Wenn mein Onkel mich einfach
auf seinen Schol} zieht, finde ich das doof.

Das ist eine unangenehme Beriihrung.*

Seite 4:

Auf der Seite befinden sich Felder, die mit
verschiedenen Materialien bespannt sind
(Schmirgelpapier, Fell, Gumminoppen,...). Die
Madchen und Jungen fuhlen, welches Material sich
gut oder unangenehm anfihilt.

19.4.4. Station: Ich kenne gute und schlechte Geheimnisse

An dieser Station sollen die Schiilerinnen erfahren, dass es verschiedene Arten von
Geheimnissen gibt und, dass schlechte Geheimnisse auf jeden Fall ,gepetzt‘ werden
durfen. Die Station eignet sich eher fur altere Schilerinnen.

105



Teil lll: Das Projekt ,ECHT Stark!" als Praventionsmaoglichkeit

Auf den Karten haben Midchen u
[ B
e

Seite 2:

Seite 1:

Auf dieser Seite sind wieder drei Smilies dem
Bewertungssystem entsprechend abgebildet. Hinter
jedem befinden sich auch hier wieder Schlitze, in
welche Karten gesteckt werden koénnen, die
unterschiedliche Geheimnissituationen zeigen. Die
Schulerlnnen entscheiden, wie sie die
Geheimnissituationen einschatzen und bewerten
sie. Die Karten konnen nach dem
Ausstellungsbesuch entnommen und im Unterricht

aufgegriffen werden.

Gezeigt werden drei Bildfolgen mit jeweils drei Bildern in zeitlicher Abfolge. Das letzte

Bild ist mit einem Vorhang versehen, der aufgeklappt werden kann. Die Méadchen

und Jungen schatzen die Geheimnisse per Bewertungssystem als gutes oder

schlechtes Geheimnis ein.

1. Bildfolge:

a. zwei Jungen spielen Ful3ball

b. Sie treffen aus Versehen

eine Fensterscheibe, die zerbricht

c. sie laufen weg

2. Bildfolge:

a. zwei Madchen auf einem Dachboden

b. sie machen sich ein Deckenlager

c. sie kuscheln

3. Bildfolge:
a. Madchen sitzt im Bett.

b. Sie liegt im Bett, ein Mann liest ihr was
vor

c. er greift unter ihre Bettdecke
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Seite 3:
Es gibt jeweils drei lllustrationen zu guten und zu schlechten Geheimnissen. Die
Schdlerinnen kdnnen, durch Dricken eines Knopfes den Geheimnissen lauschen.

1. Kevins Oma hat Geburtstag. Er hat
ihr ein Geschenk gekauft. Das darf
sie nicht sehen — es soll eine
Uberraschung sein.

2. Nadine und Ronja haben sich eine
Hohle im Wald gebaut. Das soll
niemand wissen — es st ihr
Geheimnis!

3. Nicole und Babak sind ineinander
verliebt. Sie kissen sich. Es ist ihr
Geheimnis.

4. Zwei Jugendliche nehmen Antonio
sein Handy weg. Wenn er das petzt,

werden sie ihn schlagen.
5. Jungs ziehen Katja den Rock hoch. Sie mag das nicht. Weil sie nicht petzen
will, erzahlt sie nichts.
6. Leonie duscht immer nach dem Sport. Ihr Trainer guckt dabei zu. Er sagt, dass

sie das nicht weitersagen darf.

Seite 4:

Hier hdngen zwei Mantel, die von den Madchen
und Jungen angezogen werden kénnen:

Ein mit Sand gefillter Mantel (Sorgenmantel),
der dadurch sehr schwer ist. Am Mantel sind
Bilder und Texte zu schlechten Geheimnissen
und Sorgen angebracht. Wenn die Schilerinnen
den Mantel anziehen, spuren sie, wie schwer die
Sorgen wiegen. Welch eine Erleichterung es sein

kann, wenn die Sorgen erzahlt werden, kdnnen

sie beim Ablegen des Mantels spuren.
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Ein leichter, farbenfroher Mantel, der zeigen soll, wie leicht man sich ohne schlechte

Geheimnisse und Gefihle finhlt.

19.4.5. Station: Ich darf Nein sagen!

Um Kinder zu starken Personlichkeiten zu erziehen, ist es wichtig, ihnen auch zu
vermitteln, dass sie in bestimmten Situationen NEIN sagen dirfen und, dass auf ihr
NEIN auch gehort wird. Deshalb sollen die Schilerinnen an dieser Station lernen,

wann Erwachsenen Grenzen tberschreiten und wie sie dazu NEIN sagen kénnen.

Seite 1: Kopf In die
e o

[ ite ist ei = . Du kannst!
Auf dieser Seite ist eine gro3e Offnung, in e

_AT%

die Schilerinnen hineinrufen kdnnen. Sie
sollen erst leise, dann laut NEIN rufen. Je
nach Lautstarke leuchten Glahlampen
auf, je lauter der Ruf, desto heller das
Licht.

Seite 2:
Hier werden Mdglichkeiten dargestellt wie man NEIN sagen kann. Dazu gibt es drei
Bilderfolgen aus drei Szenen. Die letzte ist durch eine Klappe verdeckt, auf der ein

Fragezeichen abgebildet ist.

1.Unbekannter Mann hélt mit seinem
Auto neben einem Madchen. Tur auf,
weglaufen.

2.Erwachsener will Jugendlichen im
Rollstuhl Uber die StraBe helfen.
Nein-Hand

3. Bruder kommt in das

Badezimmer, Schwester liegt in

Wanne. Brullen und Spritzen.
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Seite 3:

Es gibt vier Abbildungen mit Situationen, in denen eine Person etwas nicht will. Dazu

kann ein Hortext, der die Situation erklart, gehort werden.

Seite 4:

An dieser Seite ist ein Spiegel angebracht. Auf zwei FN SACENT S
groBen Wiurfeln sind verschiedene Anweisungen,

NEIN oder JA auszudricken.

sollen diese ausfiihren und die Wirkung im Spiegel

1. Dein Onkel will, dass Du beim Duschen
die Badezimmertur auflasst. Du magst das nicht.
Du darfst NEIN sagen.

2. Ein Freund will, dass Du ihm Deine
Lieblings-CD schenkst. Du darfst NEIN sagen.

3. Dein Bruder will einfach in Dein Zimmer
kommen. Du mdchtest aber alleine sein. Du
darfst NEIN sagen.

4. Deine Oma will Dich kiissen. Du willst das
nicht. Du darfst NEIN sagen.

5. Wenn auf dein NEIN nicht gehort wird,

darfst Du davon erzahlen und Dir helfen lassen.

-

Die Schilerinnen

Uberprufen.
1. Sage Nein/Ja mit Deinem Korper!
2. Sage Nein/Ja mit Deiner Stimme!
3. Sage Nein/Ja mit Deinen Beinen und FuRRen!
4. Sage Nein/Ja mit Deinen Armen und

H&anden!

o

Wie willst Du Nein/Ja sagen?

Sage Nein/Ja mit Deinem Gesicht!
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19.4.6. Station: Ich darf mir Hilfe holen!

An dieser Station sollen die Schulerinnen darin bestérkt werden, sich Hilfe zu holen.
Sie erleben verschiedene Situationen, in denen Sie Hilfe brauchen und erfahren, wo

Sie diese erhalten kénnen.

Seite 1:

Den Schilerinnen wird eine Aufgabe
gestellt, die sie nicht alleine I6sen kénnen
und fur die sie sich Hilfe von anderen
Kindern holen missen. Sie miuissen
mehrere Knopfe driickten und eine Kurbel
drehen. Erst wenn alles gleichzeitig

gemacht wird leuchtet eine Lampe auf.

Seite 2:

Es sind drei Situationen gezeigt, in denen
Hilfe notwendig ist. Zu den einzelnen
Abbildungen gibt es alternative
Losungsmaoglichkeiten,  hilfreiche, aber
auch nicht hilfreiche. Die
Losungsmaglichkeiten sind sichtbar. Die
als hilfreich empfundenen Ldsungen
kénnen zugeordnet werden.

Seite 3:
An dieser Seite ist ein Lautsprecher

angebracht. Es gibt funf Illustrationen mit

der Telefonnummer von Stellen, die zur Hilfe angerufen werden kénnen. Wird ein
zugeordneter Knopf gedruckt, konnen die Schilerinnen am Telefonhdrer
entsprechende Texte horen. An der Seite ist auch ein Kartenspender mit

Notfallkarten angebracht.
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1. Hier ist Deine Lehrerin/Dein Lehrer: Gut,
dass Du angerufen hast. Wir héren Dir
gerne bei Deinen Problemen zu und
versuchen Dir zu helfen.

2. Hier sind Deine Freunde und Verwandten:
Gut dass Du angerufen hast. Wir horen
Dir gerne bei Problemen 2zu und
versuchen, Dir zu helfen.

3. Notarzt 112: hier st der éarztliche
Notdienst. Gut, dass du angerufen hast.
Wir helfen bei Unféllen und Krankheiten.

4. Polizei: 110: hier ist die Polizei. Gut, dass
du angerufen hast. Wir helfen bei
Unfallen, Gewalt und Diebstahl.

5. Kinder und Jugendtelefon: hier ist das
Kinder- und Jugendtelefon. Gut, dass du
angerufen hast. Wir horen Dir zu und
helfen Dir bei kleinen und grof3en Sorgen.

6. Wenn Dir hier niemand zuhért, versuche

es weiter woanders, bis Dir jemand hilft

Seite 4:

Es gibt neun Abbildungen, die jeweils eine
Katze in einer Notsituation zeigen. Neun
Anhanger zeigen entsprechende Hilfsmittel,
die den Katzen zugeordnet werden kdnnen.

Trabant:
Hilfeholen-Wirfel-Spiel:
Ein Wirfelspiel, das zum Geschichtenentwickeln rund ums Hilfeholen anregt. Es

besteht aus drei Schaumstoffwirfeln mit Bildern (Personen, Hilfesituationen und

Losungen).
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19.5. Besuch der Ausstellung

Ich bin sehr froh dariber, dass ich die Mdglichkeit hatte, mir die Ausstellung in aller
Ruhe selbst anzuschauen und die Stationen auszuprobieren, so konnte ich ein viel
besseres Bild von den Aufgaben bekommen. In diesem Kapitel werde ich nun
zunachst eine grobe Zusammenfassung des Interviews'® geben, wobei mir dabei
besonders wichtig ist, darzustellen, wie es dazu kam, dass Pravention fur Frau B. ein
wichtiges Thema wurde und wie sie diese in ihrem (Schul)Alltag umsetzt. Dann
werde ich darauf zu sprechen kommen, wie das Projekt an der Schule umgesetzt
wurde und welche Rahmenbedingungen dafir gegeben waren. Nach diesen
Ausfiihrungen mochte ich meine Eindricke der Ausstellung und des Projekts

darlegen, um dann zum Schluss ein Fazit herauszuarbeiten.

19.5.1. Zusammenfassung des Interviews

Das Interview mit Frau B. war sehr interessant und ergiebig. (Dies lag auch daran,
dass sie sich anhand meines vorab geschickten Leitfadens auf das Interview
vorbereiten konnte.)

Pravention wurde fur Frau B. ein wichtiges Thema, als sie den ersten Fall von
sexuellem Missbrauch in ihrer Klasse hatte. Das war vor zehn Jahren und seither ist
sie sehr engagiert und setzt sich unter anderem im ,Bundesverein fur Pravention® fur
den Schutz von (geistig behinderten) Kindern ein. lhre eigene Erziehungshaltung ist
sehr reflektiert und sie setzt Themen der Pravention auch im ,Kleinen® um. ,Wie
schnell fasst man so ein Kind an und es gibt viele Situationen da geht es nicht
anders da muss ich zupacken ohne das Kind zu fragen .. es gibt aber auch etliche
Situationen wo ich das Kind vorher fragen kann .. also jetzt mal ein Beispiel beim
Leseunterricht .. hilft es vielen Kindern auch mal den Buchstaben so als Spiel auf
den Ricken geschrieben zu bekommen und da frag ich vorher [...] es [das Kind]
macht da ganz nebenbei die Erfahrung .. ich werde gefragt .. ich darf nein sagen*
(Interview Z.88-96)' Ihre Einstellungen bespricht sie auch in ihrem Kollegenteam
und macht z.B. darauf aufmerksam, dass man bei der Pflege dem Kind zugewandt

und nicht nebenbei mit anderen Kollegen reden sollte und dass versucht werden

 Das ganze Interview findet sich im Anhang

* Zur Legende des Interviews siehe Anhang
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sollte, Grenzen der Kinder wahrzunehmen und Kinder mehr Entscheidungen treffen
zu lassen. Die Absprache im kleinen Team dringt naturlich auch nach auf3en und
erreicht so immer mehr Lehrer und tragt langsam in der ganzen Schule zu einer
Sensibilisierung bei. Wenn mehr Lehrer praventiv arbeiten und tber ihre Arbeit auch
die Eltern informieren, werden die praventiven Einstellungen immer weiter hinaus
getragen.

Fur Frau B. hat Pravention hauptschlich zwei Zielgruppen: ,das erste Ziel also ist fiir
die Erwachsenen [...] dass die wahrnehmen und thematisieren [...] dass sie
Handlungskompetenz erwerben .. und dass sie wirklich auch kompetente
Ansprechpartner fiir die Kinder sind [...] fiir die Kinder ist mein Ziel .. mhm dass die
Kinder gestarkt werden ohne dass sie Uberfordert werden dabei .. dass ihnen auch
nicht die Verantwortung gegeben wird [...] dass sie Grenzverletzungen wahrnehmen
kénnen und sich auf ihre Weise einer Vertrauensperson mitteilen kénnen*

Frau B. versteht sich an ihrer Schule als eine Art ,Lotsin“ des Themas. Sie hat eine
Infomappe aufgebaut mit samtlichen Ansprechpartnern, die sie immer auf dem
neusten Stand halt und sie ist selbst mit verschiedensten Beratungsstellen vernetzt.
Eine entsprechend kompetente und engagierte Ansprechpartnerin ware in jeder

Schule (und in anderen Institutionen) sehr hilfreich und winschenswert.

19.5.2. Umsetzung und Rahmenbedingungen an der Schule

Die Schule, an der ich die Ausstellung besuchen konnte, hat ungefahr 150 Schiiler.
Die Klassen variieren mit einer GréRe von ca. 7-13 Schiler. Der Besuch der
Ausstellung war aber nicht verpflichtend fur die Schiler und so nahmen nicht alle
Klassen Teil. Im Rahmen der Ausstellung bestand eine Kooperation mit einer Schule
fur Kérperbehinderte, aus der ebenfalls einige Schuler die Ausstellung besuchten.
Die Schule stellte einen groReren und einen kleineren Raum zur Verfligung, in denen
alle Stelen aufgebaut werden konnten und auch einige Trabanten Platz fanden. Die
Ausstellung blieb fir zwei Wochen an der Schule und es wurde vorab ein
Belegungsplan erstellt, der jeder Klasse ca. eine Stunde Zeit zum Besuch gab. Die
Klassen wurden immer von mehreren Erwachsenen (in der Regel drei) begleitet,
damit die Schuler gentugend Ansprechpartner und Hilfen hatten.

Bevor die Ausstellung eroffnet werden konnte, war viel an Vorarbeit nétig — die
Vorbereitungen begannen schon acht Monate vorher. Die Schulleitung musste

informiert werden, das Kollegium sollte begeistert werden, Flyer wurden verteilt und
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Termine fur die Fortbildungen abgeklart. Dann konnte das Unterrichtsmaterial bestellt
werden (auf Kosten des Schuletats), damit die Vorarbeit in den Klassen geleistet
werden konnte. Naturlich wurden auch die Eltern durch den Elternrat, Elternabend
und Elternbriefe informiert und ,mit ins Boot geholt®. Das Projekt stiel3 bei allen auf
groRes Interesse. Vor der Ausstellung wurde zusatzlich versucht, die Offentlichkeit
aufmerksam zu machen. Dazu wurden Einladungen zur Eréffnungsfeier an samtliche
Sonderschulen, verschiedene Institutionen der Behindertenarbeit und an die Presse
verschickt. Von der Presse erschien leider niemand, obwohl zun&chst Interesse
vorhanden war. Die Eroffnungsfeier war trotzdem sehr gut besucht, es gab viel
Infomaterial und es waren einige Ansprechpartner der Beratungsstellen anwesend,

die sich fur Fragen bereithielten (vgl. Interview Z.184-265).

19.5.3. Evaluation der Ausstellung

In diesem Kapitel stelle ich zunachst Frau B.s Einschatzung tber die Wirkung der
Ausstellung dar und werde dann meine eigene Einschéatzung, mit Verweisen auf
Praventionsaspekte, darstellen.

Frau B. sieht den praventiven Charakter des Projektes in mehreren Punkten: Zum
einen ist die Ausstellung in ein Gesamtkonzept eingebettet. Dies bezieht sich darauf,
dass die Ausstellung nicht isoliert stehen soll. Voraussetzung fir die Durchflhrung
ist, dass mit den Schilern schon vorab sexualpddagogisch und auch praventiv
gearbeitet wurde. Das Projekt ist als Spiralcurriculum gedacht, wobei es sich nicht
um ein Thema handelt, dass in zwei Wochen abgehandelt ist, sondern in den Alltag
Ubernommen werden muss. Desweiteren z&hlt dazu, dass nicht nur die Arbeit mit
den Kindern als wichtig empfunden wird, sondern auch ,Padagogen und Eltern mit in
die Verantwortung genommen werden und mitgenommen werden® (Interview Z.179).
,Prédvention richtet sich hauptsédchlich an Erwachsene und die miissen solche
Brennpunkte eben reflektieren und gucken .. wie kdnnen sie was umsetzen und was
geht eben nicht womit muss man leben aber was kann man vielleicht doch anders
gestalten” (Interview Z.346-349).

Wichtig ist auch, dass es verpflichtend ist, mit Beratungsstellen vor Ort zu
kooperieren.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die verpflichtende Schulung fur die Lehrer, die in
diesem Fall ein Ansto3 fiur viele war, sich noch weiter mit dem Thema

auseinanderzusetzen und eventuell noch mehr Schulungen zu besuchen. ,Ja bei uns
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wurde eben auch bei der Fortbildung auch deutlich .. dass es so ein Anstol3 war so
fiir einige nochmal“ (Interview Z.170).

Als letzten Punkt nennt Frau B.: ,dass die Kinder eben auch die Méglichkeit haben
sich spielerisch und handlungsorientiert mit den Themen der Préaventionsbausteine
auseinanderzusetzen (Interview Z.176-178).

Ihre Eindricke nach der ersten Woche waren, dass die Schiler sehr grof3es
Interesse an der Ausstellung zeigten und meistens mit Eifer bei der Sache waren.
Diese Empfindungen bestatigte nach dem Interview auch eine Kollegin. Sie gab aber
auch zu bedenken, dass es mit steigender Anzahl der Schuler schwieriger wurde, die
Aufgaben konzentriert zu bearbeiten. Die Ablenkung war dann einfach zu grof3.
Wobei dieser Aspekt klassenabhangig zu sein scheint und auch mit der Anzahl der
Begleitpersonen zusammenhangt. Auch bei Schilern mit Wahrnehmungsstérungen
ist es wichtig, dass diese eigene Ansprechpartner haben, da die vielen Reize
besonders anstrengend sind. Wenn genigend Ansprechpartner und Helfer fir die
Schiler dabei waren, konnten auch gréRere Anzahlen von Schilern effektiv arbeiten.
Die Kollegin gab auRerdem zu bedenken, dass eine Zeitstunde zu knapp ist und die
Schuler sich gerne noch langer in der Aufstellung aufhalten wirden.

Fiur Frau B. war zu beobachten, dass Teams, die vor dem Besuch mit den Schulern
die Ausstellung nicht schon angesehen hatten, anders agierten, als Teams, die sich
vorab schon die Zeit genommen hatten, sich alles anzuschauen. Vorbereitete Teams
handelten sicherer und konnten den Schilern bessere Hilfestellungen geben.
Deshalb ist es fir sie wichtig, dass man sich dafir die Zeit nimmt, damit es fur die
Schiler auch effektiver wird.

Zum Verstandnis der Aufgaben ist es Frau B.s Ansicht, dass bei einer Ausstellung,
die fur die gro3e Altersspanne von 8-17 Jahren konzipiert ist, es in Ordnung ist, wenn
nicht alle Schiler alle Aufgaben verstehen und bewaltigen kénnen. Fir die Jingeren
»ist eben die Gefiihle-Station und die Station mein Koérper sehr ansprechend”
(Interview Z.292), die alteren Schuler sind dann bei der Geheimnis-Station gefordert.
Dieser Baustein ist unumstritten der schwierigste. Auch in Regelschulen ist es
schwer, dieses Thema zu vermitteln. Bei der Station ,ich darf mir Hilfe holen“ haben
die Schiler teilweise Schwierigkeiten. Die Seite 1 (Knopfe driicken und Kurbel
betatigen) wird von manchen Schilern sehr ausdauernd versucht, alleine zu l6sen
und oft mussen sie explizit darauf hingewiesen werden, dass sie sich Hilfe holen

sollen.
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In der Nachhaltigkeit verspricht bzw. erhofft sich Frau B., dass das Projekt dazu fihrt,
dass das Thema auch weiterhin thematisiert wird und eventuell wirklich noch die eine
oder andere Fortbildung an der Schule angeboten wird. Auf3erdem erhofft sie sich,
dass eine allgemeine Sensibilisierung stattgefunden hat, die auch die Eltern ermutigt,
weiter zu fragen und mit Problemen zu den Lehrkréaften kommen. Auf jeden Fall hatte
das Projekt eine positive Wirkung auf die Schulleitung, ,sie ist auch in das Thema mit

reingewachsen” (Interview Z.374).

Im nun folgenden Abschnitt werde ich auf meine Eindricke und Gedanken zur
Ausstellung eingehen. Dabei kann ich zum Interesse der Schiler nicht viel sagen, da
ich die Ausstellung ohne Schiler besucht hatte, um, wie schon erwahnt, nicht als
Fremde die vertraute Atmosphare der Schiler zu stdren. Allerdings konnte ich auf
der Didacta, bei der ich auf dieses Projekt aufmerksam wurde, beobachten, dass
einige Kinder an den verschiedenen Stelen spielten und sehr interessiert waren. Der
Aufforderungscharakter der Ausstellung wurde mir damals schon deutlich.

Den praventiven Charakter der Ausstellung sehe ich, wie auch Frau B., darin, dass
die Ausstellung nicht isoliert steht, sondern in einen schulischen
Gesamtzusammenhang eingeordnet wird und dass nicht nur die Kinder, sondern vor
allem auch die Erwachsenen angesprochen und in die Verantwortung genommen
werden. Auch die Kooperation mit Beratungsstellen (und Eltern) und die
verpflichtende Fortbildung der Padagogen, machen fir mich den praventiven
Charakter aus. Wie im zweiten Teil der Arbeit ausfihrlich dargestellt wurde, sind
diese Aspekte enorm wichtig fur die Praventionsarbeit. Sowie auch die Mdglichkeit
fur die Kinder, sich spielerisch und handlungsorientiert mit den
Praventionsbausteinen auseinanderzusetzen ein wichtiger Aspekt fur eine
Lerfolgreiche” Pravention darstellt (siehe auch Teil 2).

Die enorme Altersspanne der Zielgruppe sehe ich nicht als Problem, da wirklich far
jedes Alter bei der Ausstellung etwas dabei ist und das Ziel nicht darin besteht, alle
Aufgaben zu behandeln, sondern sich an den Stationen aufzuhalten, die fur den
Schuler gerade bedeutsam sind.

Doch muss man bei manchen Aufgaben sehen, dass bei ihnen die Schwierigkeit
doch sehr hoch ist und dass auch in der Umsetzung nicht immer alles so geklappt
hat, wie es von PETZE geplant war. Ich méchte hier ein paar Beispielaufgaben

nennen, die den Schilern Schwierigkeiten bereiten kbnnen.
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Die Station ,ich kenne gute und schlechte Bertihrungen® hat auf Seite 2 die Aufgabe,
bei der mit Hilfe einer Drehscheibe verschiedene Situationsausgénge eingestellt
werden sollen. Das Problem dabei ist, dass die Bilder auf der Drehscheibe, wenn sie
Uber die Halfte gedreht wurde, auf dem Kopf stehen, was viele der Schiler so
verwirrt, dass sie mit der Aufgabe nicht weitermachen kénnen. Doch dieses Problem
kann durch einen kleinen Umbau der Stele gel6st werden.

Eine weitere Schwierigkeit steckt in der Station ,ich darf mir Hilfe holen®. Die vierte
Seite dieser Stele ist eine Aufgabe, mit verschiedenen Abbildungen von Katzen in
Not. Dazu gibt es Bildkartchen mit den bendétigten Hilfsmitteln flr die Katzen, die
entsprechend zugeordnet werden muissen. Diese Aufgabe kdnnen die meisten
Schuler, wenn uberhaupt, nur mit Hilfe |6sen, da die Abbildungen fir sie nicht
eindeutig genug sind. Die gleiche Aufgabe findet sich aber auch in den
Unterrichtsmaterialien und kann daher mit den Schilern auch in Ruhe in der Klasse
besprochen werden.

Weitere Schwierigkeiten bestehen bei den Bewertungssystemen an den Stationen
,Gefuhle® und ,Geheimnisse®. Dort sollen die Schiler Karten mit Situationen
einschatzen und entsprechend einwerfen, die dann, von der PETZE vorgeschlagen,
im Unterricht besprochen werden kdnnen. Das Problem dabei ist, dass die Kartchen
nur in einfacher Ausfihrung vorhanden sind und wenn sie in eine Klasse
mitgenommen werden, kénnen die anderen Klassen die Aufgaben nicht machen. Es
besteht aber natlrlich die Madoglichkeit, dass die Lehrer (mit Hilfe des
Unterrichtsmaterials) fur ihre Klasse eigene Kartchen vorbereiten, die dann im
Unterricht besprochen werden kdnnen. Doch es ware sinnvoll, wenn von Seiten der
PETZE darauf aufmerksam gemacht werden wuirde, damit sich die Lehrer
entsprechend vorbereiten kdnnen.

In dem Kapitel ,Kritik an der Pravention® im Teil 2 meiner Arbeit habe ich erwéhnt,
dass vereinfachte Bewertungssysteme nicht so sinnvoll sind, da dabei zu viele
Aspekte unbeachtet bleiben. Doch bei dieser Ausstellung wird an anderen Aufgaben
auf diese Punkte eingegangen, weshalb ich die Bewertungssysteme in diesem Fall
als angebracht empfinde. Auch die Vereinfachungen auf drei Kategorien finde ich
passend, da fur viele Schiler eine differenziertere Bewertung gar nicht méglich ware.
Es besteht dann auch immer noch die Mdglichkeit, im Unterricht die Themen weiter
zu differenzieren, genauer auf verschiedene Geflihle und Geheimnisse einzugehen

und diese zu besprechen.

117



Teil lll: Das Projekt ,ECHT Stark!" als Praventionsmaoglichkeit

Als letzte Kritik mochte ich noch auf das Gewicht der Stelen und Trabanten
eingehen. In der Beschreibung der Stationen war der Vorschlag zu lesen, dass die
Stelen auch als einzelne Stationen durch die Klassenzimmer ,wandern“ konnten,
damit die Klassen ungestort damit arbeiten kdnnen. Das Problem ist dabei allerdings,
dass die Stelen sehr schwer und unhandlich sind und nicht so leicht hin und her
bewegt werden kdnnen. Auch die Trabanten (Wurfel mit Kérperausschnitten) sind so
grol3 und schwer, dass die Schiler damit nicht alleine arbeiten kénnen.

Trotz der Kritik an einzelnen Stationen und Umsetzungen, empfinde ich die
Ausstellung als sehr gut durchdacht und umgesetzt. Sie nimmt die Erwachsenen in
die Pflicht und macht damit deutlich, dass Préavention nicht nur eine Sache fur die
Kinder und Jugendlichen ist, sondern alle angeht. Doch denke ich, dass sie nur
nachhaltig wirken kann, wenn die Erwachsenen sich vorab gut mit den Aufgaben
auseinander setzen, damit sie beim Besuch der Ausstellung kompetente
Ansprechpartner fur die Kinder sein kdnnen. Es ist sicher sehr wichtig, dass sich eine
Schule, die plant die Ausstellung zu buchen, dariiber im Klaren ist, dass viel Arbeit

mit ihr verbunden ist und eine grol3e Bereitschaft der Lehrer vorausgesetzt wird.

19.6. Fazit

Meine oben genannten Eindriicke zur Ausstellung mochte ich nun noch durch ein
paar Satze zum gesamten Projekt der PETZE abrunden und in Beziehung mit meiner
Hypothese, die ich am Anfang diesen dritten Teils aufgestellt hatte, setzen.

Mir wurde sehr deutlich, dass es ein grol3es Anliegen dieses Praventionsbiros ist,
Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung zu schitzen und zu starken.
Gerade der Aspekt, dass es ihnen gelungen ist, in der Arbeit auch lernschwache und
geistig behinderte Kinder und Jugendliche zu berlcksichtigen, empfinde ich als sehr
positiv, da es in diesem Bereich sonst kaum Angebote gibt. Die Starke des Projekts
sehe ich in seiner ganzheitlichen Struktur, die sich im Spiralcurriculum widerspiegelt,
zu dessen Umsetzung sich die Unterrichtsmaterialien sehr gut eignen. Ich bin davon
Uberzeugt, dass, wenn alle Punkte bertcksichtigt werden, auf die von der PETZE
verwiesen wird, das Projekt nachhaltig wirken und ein Umdenken der Erwachsenen
stattfinden kann, damit die Kinder gestarkt und informiert werden, was ihnen
hoffentlich dabei helfen wird, keine Opfer zu werden oder auch aus einer schon
herrschenden Opferrolle auszubrechen. Wenn es dann auch noch gelingt, die

Offentlichkeit mit einzubeziehen und auf das Thema aufmerksam zu machen, kann
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vielleicht auch irgendwann ein Umdenken auf politischer Ebene angestol3en werden.
Aber bis dahin ist es noch ein langer Weg.

Meine Ausfuhrungen zeigen: die Hypothese »das Projekt ,ECHT STARK!” bietet sich
als eine Praventionsmdglichkeit fur Schiler mit einer geistigen Behinderung an«
wurde bestatigt. Ich konnte erfassen, dass die Ausstellung, vor allem wenn man sie
ihm Zusammenhang mit dem gesamten Projekt sieht, einen praventiven Charakter
hat (,WAS*)'®. Auch bestatigte sich, dass die Inhalte der genannten Schiilergruppe
gerecht werden (,WARUM?). Es ist normal, dass nicht jeder Schiler alle Aufgaben
bewaltigen kann, trotzdem besteht fur jeden die Mdglichkeit, die Dinge zu bearbeiten,
die dem Schiler gerade wichtig sind. Die vielen Reize kodnnen fur
wahrnehmungsgestorte Schiler zu anstrengend sein, doch wenn gentgend
Ressourcen, bezuglich Ansprechpartner, Platz und Zeit vorhanden sind, kann das
Projekt auch fur diese Schiler genutzt werden.

Fur das Projekt ist es unerlasslich, dass Padagogen (und auch Eltern), die mit dem
Material arbeiten, wirklich Giberzeugt von der Pravention sind und Bereitschaft zeigen,
eigene Erziehungsmethoden zu reflektieren und gegebenenfalls zu verandern. Nur
wenn all diese Ebenen zusammenkommen kann Pravention (auch nachhaltig)

funktionieren.

'® Schaubild von Atteslander im Kapitel ,empirische Sozialforschung®
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Abschlielfende Bemerkung

Ich habe mich nun ca. drei Monate intensiv mit dem Thema ,Sexuelle Gewalt*
beschaftigt. Diese Zeit war nicht immer leicht, da mich das Thema oft sehr berthrt
hat und sich manche Bilder beim Einschlafen nur schwer ausblenden lieRen. Es war
eine anstrengende Zeit, doch ich bin froh daruber, dass ich die Moglichkeit hatte,
mich mit so einem wichtigen Thema auseinanderzusetzen und ich hoffe sehr, dass

ich nun sensibilisiert bin, Zeichen zu erkennen und nétige Hilfe zu gewébhrleisten.

Am Ende dieser Arbeit gibt es immer noch viele Themenbereiche, die ich nicht
behandelt habe. Ich ware z.B. gerne noch auf Kinderpornographie und
Kinderprostitution eingegangen. Beides sind Themen, die im Zeitalter des Internets
noch gréfRere AusmalRe annehmen und durch die Anonymitét vereinfacht werden. Es
ist wichtig zu wissen, wie Kinder die neuen Medien sicher nutzen kénnen, ohne dabei
in Chatrooms auf diverse Maschen von Kinderschandern hereinzufallen und sich in
Gefahr zu bringen. Auch die Motive sogenannter ,(Kinder)Sextouristen“ wirden mich
interessieren und ich hatte gerne noch dartiber geschrieben, wie haufig und wo
dieser Sextourismus vorkommt und vor allem, was dagegen unternommen werden
kann.

Ein weiteres Thema, auf welches ich in den letzten Tagen noch gesto3en bin, ist das
grausame Thema des ,rituellen Missbrauchs®. Dabei werden Kinder u.a. in manchen
Sekten, wegen bestimmter Riten missbraucht. Auch dieses Thema hétte noch in die
Arbeit gepasst.

Auch der ,Missbrauch mit dem Missbrauch®, kdnnte noch Seiten flllen. Dabei geht es
u.a. darum, ob der sexuelle Missbrauch an Kindern, von Frauen z.B. bei einem
Sorgerechtsstreit ,missbraucht® wird.

Die Liste lieRe sich fortfihren und ich bin mir nicht sicher, ob das Thema mit all
seinen Aspekten jemals beendet werden kann.

Den Aspekt der geistigen Behinderung wollte ich urspriinglich vorrangig behandeln,
aber durch meine Kenntnis von Opfern aus meinem weiteren Umfeld, die alle keine
geistige Behinderung haben, ist er fir mich an manchen Stellen in den Hintergrund
getreten, da mir immer wichtiger wurde, den Missbrauch nicht nur auf eine Gruppe

Opfer zu begrenzen, sondern alle im Blick zu haben.
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Ich habe mich dazu entschieden, die aufgefiihrten Themen nicht mehr zu behandeln
und ein fur mich passendes Ende der Arbeit gefunden. Mit dem Thema selbst habe
ich aber noch nicht abgeschlossen.

Ebenfalls kbnnte der zweite Teil der Arbeit noch weiter ausgefuhrt werden, wobei ich
auch hier die fur mich wichtigsten Dinge besprochen habe.

Meine Einstellung zur Sexualitat und Behinderung hat sich durch die Arbeit nicht
wesentlich verandert, da ich schon lange der Meinung bin, dass jeder Mensch die
Selben Rechte hat und zu diesen gehdrt fir mich, unter vielen anderen, auch das
Recht auf Sexualitat.

Die Beschaftigung mit der Entwicklung der Sexualitdt brachte fir mich aber noch
neue Erkenntnisse, hautsachlich den Zusammenhang der emotionalen und sozialen
Entwicklung fand ich sehr spannend. Auch die Gedanken zur Sexualerziehung,
gerade im Zusammenhang mit geistig behinderten Menschen, werden meine
eigenen Haltungen dazu sicher weiter pragen.

Mich mit Pravention (und Sexualerziehung) zu beschaftigen hat in jedem Fall bewirkt,
dass sie mir sehr wichtig geworden ist und ich sie definitiv als Erziehungshaltung
verinnerlichen will. Die Arbeit hat mich allgemein sehr viel Uber Erziehung und
padagogisches Handeln nachdenken lassen und ich hoffe, dass ich in meinem
spateren Berufsalltag (und auch privat) dazu in der Lage sein werde, mich zu
reflektieren, meine Schiler und ihre Bedurfnisse ernst zu nehmen und fir eigene
Fehler einzustehen. Aul3erdem hoffe ich, dass ich irgendwann die Moglichkeit haben
werde, das Projekt ,ECHT STARK!“ mit meinen eigenen Schilern besuchen oder am
besten es an eine Schule holen zu kénnen. Es war eine bereichernde Erfahrung,

dieses Projekt kennenzulernen.

Zum Schluss mochte ich mich noch bei den Mitarbeitern der PETZE und Frau B. fir
ihre Hilfe und Unterstitzung bedanken.

Ganz besonders mochte ich mich bei meinem Mann bedanken, ohne den diese
Arbeit und mein ganzes Studium nicht méglich gewesen waren.

Auch bei meiner besten Freundin und ihrem Freund bedanke ich mich fir das
Korrekturlesen, das Interesse und die ermutigenden Worte.

Meiner Schwester danke ich vor allem fir ihre Unterstitzung in der letzten Woche.

lhr seid die Besten!
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Auszug aus dem Strafgesetzbuch

8§ 174 Sexueller Mil3brauch von Schutzbefohlenen
(1) Wer sexuelle Handlungen

1. an einer Person unter sechzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung
oder zur Betreuung in der Lebensfluhrung anvertraut ist,

2. an einer Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung
oder zur Betreuung in der Lebensfihrung anvertraut oder im Rahmen eines
Dienst- oder Arbeitsverhaltnisses untergeordnet ist, unter Mil3brauch einer mit
dem Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsverhéaltnis
verbundenen Abhangigkeit oder

3. an seinem noch nicht achtzehn Jahre alten leiblichen oder angenommenen Kind

vornimmt oder an sich von dem Schutzbefohlenen vornehmen laRt, wird mit
Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren bestraft.
(2) Wer unter den Voraussetzungen des Absatzes 1 Nr. 1 bis 3

1. sexuelle Handlungen vor dem Schutzbefohlenen vornimmt oder

2. den Schutzbefohlenen dazu bestimmt, dal3 er sexuelle Handlungen vor ihm
vornimmt,

um sich oder den Schutzbefohlenen hierdurch sexuell zu erregen, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) In den Fallen des Absatzes 1 Nr. 1 oder des Absatzes 2 in Verbindung mit Absatz
1 Nr. 1 kann das Gericht von einer Bestrafung nach dieser Vorschrift absehen, wenn
bei Berlcksichtigung des Verhaltens des Schutzbefohlenen das Unrecht der Tat
gering ist.

8§ 174a Sexueller MiBbrauch von Gefangenen, behérdlich Verwahrten oder
Kranken und Hilfsbedurftigen in Einrichtungen

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer gefangenen oder auf behérdliche Anordnung
verwahrten Person, die ihm zur Erziehung, Ausbildung, Beaufsichtigung oder
Betreuung anvertraut ist, unter Mil3brauch seiner Stellung vornimmt oder an sich von
der gefangenen oder verwahrten Person vornehmen laf3t, wird mit Freiheitsstrafe von
drei Monaten bis zu funf Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer eine Person, die in einer Einrichtung fur kranke oder
hilfsbedurftige Menschen aufgenommen und ihm zur Beaufsichtigung oder
Betreuung anvertraut ist, dadurch miRbraucht, dal3 er unter Ausnutzung der
Krankheit oder Hilfsbedurftigkeit dieser Person sexuelle Handlungen an ihr vornimmt
oder an sich von ihr vornehmen lafRt.

(3) Der Versuch ist strafbar.

8§ 174b Sexueller Mif3brauch unter Ausnutzung einer Amtsstellung

(1) Wer als AmtstB., der zur Mitwirkung an einem Strafverfahren oder an einem
Verfahren zur Anordnung einer freiheitsentziehenden Maldregel der Besserung und
Sicherung oder einer behdrdlichen Verwahrung berufen ist, unter MiRbrauch der
durch das Verfahren begriindeten Abhangigkeit sexuelle Handlungen an demjenigen,
gegen den sich das Verfahren richtet, vornimmt oder an sich von dem anderen
vornehmen laR3t, wird mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren bestraft.
(2) Der Versuch ist strafbar.
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8§ 174c Sexueller Mibrauch unter Ausnutzung eines Beratungs-, Behandlungs-
oder Betreuungsverhéltnisses

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer Person, die ihm wegen einer geistigen oder
seelischen Krankheit oder Behinderung einschlie3lich einer Suchtkrankheit oder
wegen einer korperlichen Krankheit oder Behinderung zur Beratung, Behandlung
oder Betreuung anvertraut ist, unter MiBbrauch des Beratungs-, Behandlungs- oder
Betreuungsverhaltnisses vornimmt oder an sich von ihr vornehmen laf3t, wird mit
Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu finf Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer sexuelle Handlungen an einer Person, die ihm zur
psychotherapeutischen Behandlung anvertraut ist, unter MiBbrauch des
Behandlungsverhéltnisses vornimmt oder an sich von ihr vornehmen laf3t.

(3) Der Versuch ist strafbar.

§ 175

(weggefallen)

§ 176 Sexueller MiBbrauch von Kindern

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer Person unter vierzehn Jahren (Kind) vornimmt
oder an sich von dem Kind vornehmen lait, wird mit Freiheitsstrafe von sechs
Monaten bis zu zehn Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind dazu bestimmt, dafl} es sexuelle Handlungen
an einem Dritten vornimmt oder von einem Dritten an sich vornehmen laft.

(3) In besonders schweren Fallen ist auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr zu
erkennen.

(4) Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren wird bestraft, wer

1. sexuelle Handlungen vor einem Kind vornimmt,
2. ein Kind dazu bestimmt, dal? es sexuelle Handlungen an sich vornimmt,

3.auf ein Kind durch Schriften (8 11 Abs. 3) einwirkt, um es zu sexuellen
Handlungen zu bringen, die es an oder vor dem Tater oder einem Dritten
vornehmen oder von dem Tater oder einem Dritten an sich vornehmen lassen
soll, oder

4. auf ein Kind durch Vorzeigen pornographischer Abbildungen oder Darstellungen,
durch Abspielen von TontB.n pornographischen Inhalts oder durch
entsprechende Reden einwirkt.

(5) Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren wird bestraft, wer ein Kind
fir eine Tat nach den Abséatzen 1 bis 4 anbietet oder nachzuweisen verspricht oder
wer sich mit einem anderen zu einer solchen Tat verabredet.

(6) Der Versuch ist strafbar; dies gilt nicht fir Taten nach Absatz 4 Nr. 3 und 4 und
Absatz 5.

8 176a Schwerer sexueller MiBbrauch von Kindern

(1) Der sexuelle Missbrauch von Kindern wird in den Fallen des 8 176 Abs. 1 und 2
mit Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr bestraft, wenn der Téater innerhalb der
letzten finf Jahre wegen einer solchen Straftat rechtskréftig verurteilt worden ist.

(2) Der sexuelle Missbrauch von Kindern wird in den Fallen des § 176 Abs. 1 und 2
mit Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren bestraft, wenn

1. eine Person uber achtzehn Jahren mit dem Kind den Beischlaf vollzieht oder
ahnliche sexuelle Handlungen an ihm vornimmt oder an sich von ihm
vornehmen lasst, die mit einem Eindringen in den Korper verbunden sind,

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird oder

3.der Tater das Kind durch die Tat in die Gefahr einer schweren
Gesundheitsschadigung oder einer erheblichen Schadigung der korperlichen
oder seelischen Entwicklung bringt.
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(3) Mit Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren wird bestraft, wer in den Féallen des §
176 Abs. 1 bis 3, 4 Nr. 1 oder Nr. 2 oder des 8§ 176 Abs. 6 als Tater oder anderer
Beteiligter in der Absicht handelt, die Tat zum Gegenstand einer pornographischen
Schrift (§ 11 Abs. 3) zu machen, die nach § 184b Abs. 1 bis 3 verbreitet werden soll.
(4) In minder schweren Fallen des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von drei
Monaten bis zu funf Jahren, in minder schweren Fallen des Absatzes 2 auf
Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu erkennen.
(5) Mit Freiheitsstrafe nicht unter funf Jahren wird bestraft, wer das Kind in den Fallen
des 8 176 Abs. 1 bis 3 bei der Tat kdrperlich schwer misshandelt oder durch die Tat
in die Gefahr des Todes bringt.
(6) In die in Absatz 1 bezeichnete Frist wird die Zeit nicht eingerechnet, in welcher
der Tater auf behordliche Anordnung in einer Anstalt verwahrt worden ist. Eine Tat,
die im Ausland abgeurteilt worden ist, steht in den Fallen des Absatzes 1 einer im
Inland abgeurteilten Tat gleich, wenn sie nach deutschem Strafrecht eine solche
nach 8 176 Abs. 1 oder 2 ware.
§ 176b Sexueller MiZbrauch von Kindern mit Todesfolge
Verursacht der Tater durch den sexuellen Mi3brauch (88 176 und 176a) wenigstens
leichtfertig den Tod des Kindes, so ist die Strafe lebenslange Freiheitsstrafe oder
Freiheitsstrafe nicht unter zehn Jahren.
§ 177 Sexuelle Notigung; Vergewaltigung
(1) Wer eine andere Person

1. mit Gewalt,

2. durch Drohung mit gegenwartiger Gefahr fur Leib oder Leben oder

3. unter Ausnutzung einer Lage, in der das Opfer der Einwirkung des Téaters
schutzlos ausgeliefert ist,

notigt, sexuelle Handlungen des Téaters oder eines Dritten an sich zu dulden oder an
dem Tater oder einem Dritten vorzunehmen, wird mit Freiheitsstrafe nicht unter
einem Jahr bestraft.

(2) In besonders schweren Fallen ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter zwei
Jahren. Ein besonders schwerer Fall liegt in der Regel vor, wenn

1.der Tater mit dem Opfer den Beischlaf vollzieht oder &hnliche sexuelle
Handlungen an dem Opfer vornimmt oder an sich von ihm vornehmen laRt, die
dieses besonders erniedrigen, insbesondere, wenn sie mit einem Eindringen in
den Korper verbunden sind (Vergewaltigung), oder

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird.
(3) Auf Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater
1. eine Waffe oder ein anderes gefahrliches Werkzeug bei sich fuhrt,

2. sonst ein Werkzeug oder Mittel bei sich fuhrt, um den Widerstand einer anderen
Person durch Gewalt oder Drohung mit Gewalt zu verhindern oder zu
Uberwinden, oder

3. das Opfer durch die Tat in die Gefahr einer schweren Gesundheitsschadigung
bringt.
(4) Auf Freiheitsstrafe nicht unter finf Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater
1. bei der Tat eine Waffe oder ein anderes gefahrliches Werkzeug verwendet oder
2. das Opfer
a) beider Tat korperlich schwer mi3handelt oder
b) durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.

129


http://dejure.org/gesetze/StGB/176.html
http://dejure.org/gesetze/StGB/176.html
http://dejure.org/gesetze/StGB/11.html
http://dejure.org/gesetze/StGB/184b.html
http://dejure.org/gesetze/StGB/176.html
http://dejure.org/gesetze/StGB/176.html
http://dejure.org/gesetze/StGB/176.html
http://dejure.org/gesetze/StGB/176a.html

Teil IV: Anhang

(5) In minder schweren Fallen des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von sechs
Monaten bis zu fanf Jahren, in minder schweren Fallen der Abséatze 3 und 4 auf
Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu erkennen.

§ 178 Sexuelle Notigung und Vergewaltigung mit Todesfolge

Verursacht der Tater durch die sexuelle NoOtigung oder Vergewaltigung (8 177)
wenigstens leichtfertig den Tod des Opfers, so ist die Strafe lebenslange
Freiheitsstrafe oder Freiheitsstrafe nicht unter zehn Jahren.

§ 179 Sexueller MiBbrauch widerstandsunféhiger Personen

(1) Wer eine andere Person, die

1.wegen einer geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung
einschlieBlich  einer Suchtkrankheit oder wegen einer tiefgreifenden
Bewul3tseinsstérung oder

2. korperlich

zum Widerstand unfahig ist, dadurch mifbraucht, daf3 er unter Ausnutzung der
Widerstandsunfahigkeit sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr
vornehmen |ai3t, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren
bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer eine widerstandsunféhige Person (Absatz 1) dadurch
miRbraucht, daf er sie unter Ausnutzung der Widerstandsunfahigkeit dazu bestimmt,
sexuelle Handlungen an einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich
vornehmen zu lassen.

(3) In besonders schweren Féllen ist auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr zu
erkennen.

(4) Der Versuch ist strafbar.

(5) Auf Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren ist zu erkennen, wenn

1.der Tater mit dem Opfer den Beischlaf vollzieht oder &hnliche sexuelle
Handlungen an ihm vornimmt oder an sich von ihm vornehmen laf3t, die mit
einem Eindringen in den Korper verbunden sind,

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird oder

3.der Tater das Opfer durch die Tat in die Gefahr einer schweren
Gesundheitsschadigung oder einer erheblichen Schadigung der koérperlichen
oder seelischen Entwicklung bringt.

(6) In minder schweren Fallen des Absatzes 5 ist auf Freiheitsstrafe von einem Jahr
bis zu zehn Jahren zu erkennen.

(7) 8 177 Abs. 4 Nr. 2 und § 178 gelten entsprechend.

8 180 Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger

(1) Wer sexuellen Handlungen einer Person unter sechzehn Jahren an oder vor
einem Dritten oder sexuellen Handlungen eines Dritten an einer Person unter
sechzehn Jahren

1. durch seine Vermittlung oder
2. durch Gewahren oder Verschaffen von Gelegenheit

Vorschub leistet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft. Satz 1 Nr. 2 ist nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge fiur die Person
Berechtigte handelt; dies gilt nicht, wenn der Sorgeberechtigte durch das
Vorschubleisten seine Erziehungspflicht groblich verletzt.

(2) Wer eine Person unter achtzehn Jahren bestimmt, sexuelle Handlungen gegen
Entgelt an oder vor einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich
vornehmen zu lassen, oder wer solchen Handlungen durch seine Vermittlung
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Vorschub leistet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.

(3) Wer eine Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung
oder zur Betreuung in der Lebensfihrung anvertraut oder im Rahmen eines Dienst-
oder Arbeitsverhéltnisses untergeordnet ist, unter MiBbrauch einer mit dem
Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsverhéltnis verbundenen
Abhéangigkeit bestimmt, sexuelle Handlungen an oder vor einem Dritten
vorzunehmen oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(4) In den Féllen der Absatze 2 und 3 ist der Versuch strafbar.

§ 180a Ausbeutung von Prostituierten

(1) Wer gewerbsmaRig einen Betrieb unterhalt oder leitet, in dem Personen der
Prostitution nachgehen und in dem diese in personlicher oder wirtschaftlicher
Abhangigkeit gehalten werden, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit
Geldstrafe bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer

1. einer Person unter achtzehn Jahren zur Auslibung der Prostitution Wohnung,
gewerbsmanig Unterkunft oder gewerbsmafig Aufenthalt gewéhrt oder

2. eine andere Person, der er zur Ausubung der Prostitution Wohnung gewahrt, zur
Prostitution anhalt oder im Hinblick auf sie ausbeutet.

§ 180b

(weggefallen)

§181

(weggefallen)

§ 181a Zuhalterei

(1) Mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu funf Jahren wird bestraft, wer

1. eine andere Person, die der Prostitution nachgeht, ausbeutet oder

2. seines Vermdogensvorteils wegen eine andere Person bei der Ausubung der
Prostitution Uberwacht, Ort, Zeit, Ausmall oder andere Umstande der
Prostitutionsausibung bestimmt oder MalRnahmen trifft, die sie davon abhalten
sollen, die Prostitution aufzugeben,

und im Hinblick darauf Beziehungen zu ihr unterhélt, die Uber den Einzelfall
hinausgehen.

(2) Mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe wird bestraft, wer die
personliche oder wirtschaftliche Unabhéangigkeit einer anderen Person dadurch
beeintrachtigt, dass er gewerbsmalfig die Prostitutionsausibung der anderen Person
durch Vermittlung sexuellen Verkehrs fordert und im Hinblick darauf Beziehungen zu
ihr unterhalt, die Gber den Einzelfall hinausgehen.

(3) Nach den Abséatzen 1 und 2 wird auch bestraft, wer die in Absatz 1 Nr. 1 und 2
genannten Handlungen oder die in Absatz 2 bezeichnete Forderung gegentber
seinem Ehegatten vornimmt.

§ 181b Fuhrungsaufsicht

In den Féllen der 88 174 bis 174c, 176 bis 180, 181a und 182 kann das Gericht
Fuhrungsaufsicht anordnen (8 68 Abs. 1).

§ 181c Vermoégensstrafe und Erweiterter Verfall

In den Fallen des § 181a Abs. 1 Nr. 2 sind die 88 43a, 73d anzuwenden, wenn der
Tater als Mitglied einer Bande handelt, die sich zur fortgesetzten Begehung solcher
Taten verbunden hat. 8§ 73d ist auch dann anzuwenden, wenn der Téater
gewerbsmaéalRig handelt.
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§ 182 Sexueller MiBbrauch von Jugendlichen
(1) Eine Person Uber achtzehn Jahre, die eine Person unter sechzehn Jahren
dadurch mil3braucht, dal3 sie

1. unter Ausnutzung einer Zwangslage oder gegen Entgelt sexuelle Handlungen an
ihr vornimmt oder an sich von ihr vornehmen laf3t oder

2. diese unter Ausnutzung einer Zwangslage dazu bestimmt, sexuelle Handlungen
an einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich vornehmen zu
lassen,

wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.
(2) Eine Person uber einundzwanzig Jahre, die eine Person unter sechzehn Jahren
dadurch miRbraucht, daf sie

1. sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr vornehmen laf3t oder

2. diese dazu bestimmt, sexuelle Handlungen an einem Dritten vorzunehmen oder
von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen,

und dabei die fehlende Fahigkeit des Opfers zur sexuellen Selbstbestimmung
ausnutzt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(3) In den Fallen des Absatzes 2 wird die Tat nur auf Antrag verfolgt, es sei denn,
daR die Strafverfolgungsbehoérde wegen des besonderen o6ffentlichen Interesses an
der Strafverfolgung ein Einschreiten von Amts wegen fur geboten halt.

(4) In den Fallen der Absatze 1 und 2 kann das Gericht von Strafe nach diesen
Vorschriften absehen, wenn bei Berlcksichtigung des Verhaltens der Person, gegen
die sich die Tat richtet, das Unrecht der Tat gering ist.

§ 183 Exhibitionistische Handlungen

(1) Ein Mann, der eine andere Person durch eine exhibitionistische Handlung
belastigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Die Tat wird nur auf Antrag verfolgt, es sei denn, daf? die Strafverfolgungsbehdrde
wegen des besonderen oOffentlichen Interesses an der Strafverfolgung ein
Einschreiten von Amts wegen fur geboten halt.

(3) Das Gericht kann die Vollstreckung einer Freiheitsstrafe auch dann zur
Bewéhrung aussetzen, wenn zu erwarten ist, daf3 der Tater erst nach einer langeren
Heilbehandlung keine exhibitionistischen Handlungen mehr vornehmen wird.

(4) Absatz 3 gilt auch, wenn ein Mann oder eine Frau wegen einer exhibitionistischen
Handlung

1. nach einer anderen Vorschrift, die im Hochstmal} Freiheitsstrafe bis zu einem
Jahr oder Geldstrafe androht, oder

2.nach § 174 Abs. 2 Nr. 1 oder 8§ 176 Abs. 3 Nr. 1

bestraft wird.

§ 183a Erregung offentlichen Argernisses

Wer offentlich sexuelle Handlungen vornimmt und dadurch absichtlich oder
wissentlich ein Argernis erregt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit
Geldstrafe bestraft, wenn die Tat nicht in § 183 mit Strafe bedroht ist.

8 184 Verbreitung pornographischer Schriften

(1) Wer pornographische Schriften (8 11 Abs. 3)

1. einer Person unter achtzehn Jahren anbietet, Uberlaf3t oder zugénglich macht,

2. an einem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zuganglich ist oder von
ihnen eingesehen werden kann, ausstellt, anschlagt, vorfiihrt oder sonst
zugéanglich macht,

3. im Einzelhandel aufRerhalb von Geschaftsraumen, in Kiosken oder anderen
Verkaufsstellen, die der Kunde nicht zu betreten pflegt, im Versandhandel oder
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in gewerblichen Leihblchereien oder Lesezirkeln einem anderen anbietet oder
uberlafit,

3a.im Wege gewerblicher Vermietung oder vergleichbarer gewerblicher
Gewaéhrung des Gebrauchs, ausgenommen in Ladengeschaften, die Personen
unter achtzehn Jahren nicht zugénglich sind und von ihnen nicht eingesehen
werden kdnnen, einem anderen anbietet oder Uberlaft,

4. im Wege des Versandhandels einzufihren unternimmt,

5. offentlich an einem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zuganglich ist
oder von ihnen eingesehen werden kann, oder durch Verbreiten von Schriften
aulBerhalb des Geschaftsverkehrs mit dem einschlagigen Handel anbietet,
ankundigt oder anpreist,

6. an einen anderen gelangen laR3t, ohne von diesem hierzu aufgefordert zu sein,

7. in einer offentlichen Filmvorfuhrung gegen ein Entgelt zeigt, das ganz oder
Uberwiegend fur diese Vorfuihrung verlangt wird,

8. herstellt, bezieht, liefert, vorratig halt oder einzufihren unternimmt, um sie oder
aus ihnen gewonnene Stiicke im Sinne der Nummern 1 bis 7 zu verwenden
oder einem anderen eine solche Verwendung zu erméglichen, oder

9. auszufihren unternimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene Stiicke im Ausland
unter Verstol3 gegen die dort geltenden Strafvorschriften zu verbreiten oder
offentlich zuganglich zu machen oder eine solche Verwendung zu ermdglichen,

wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Absatz 1 Nr. 1 ist nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge fir die Person
Berechtigte handelt; dies gilt nicht, wenn der Sorgeberechtigte durch das Anbieten,
Uberlassen oder Zuganglichmachen seine Erziehungspflicht groblich verletzt. Absatz
1 Nr. 3a gilt nicht, wenn die Handlung im Geschéaftsverkehr mit gewerblichen
Entleihern erfolgt.

8 184a Verbreitung gewalt- oder tierpornographischer Schriften

Wer pornographische Schriften (8§ 11 Abs. 3), die Gewalttatigkeiten oder sexuelle
Handlungen von Menschen mit Tieren zum Gegenstand haben,

1. verbreitet,
2. offentlich ausstellt, anschlagt, vorfuhrt oder sonst zuganglich macht oder

3. herstellt, bezieht, liefert, vorratig halt, anbietet, ankindigt, anpreist, einzufihren
oder auszufuihren unternimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene Stlcke im
Sinne der Nummer 1 oder Nummer 2 zu verwenden oder einem anderen eine
solche Verwendung zu ermdglichen,

wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

§ 184b Verbreitung, Erwerb und Besitz kinderpornographischer Schriften

(1) Wer pornographische Schriften (8 11 Abs. 3), die den sexuellen Missbrauch von
Kindern (88 176 bis 176b) zum Gegenstand haben (kinderpornographische
Schriften),

1. verbreitet,
2. offentlich ausstellt, anschlagt, vorfiihrt oder sonst zuganglich macht oder

3. herstellt, bezieht, liefert, vorratig halt, anbietet, ankiindigt, anpreist, einzufiihren
oder auszufuhren unternimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene Sticke im
Sinne der Nummer 1 oder Nummer 2 zu verwenden oder einem anderen eine
solche Verwendung zu erméglichen,

wird mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren bestraft.
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(2) Ebenso wird bestraft, wer es unternimmt, einem anderen den Besitz von
kinderpornographischen Schriften zu verschaffen, die ein tatsachliches oder
wirklichkeitsnahes Geschehen wiedergeben.

(3) In den Fallen des Absatzes 1 oder des Absatzes 2 ist auf Freiheitsstrafe von
sechs Monaten bis zu zehn Jahren zu erkennen, wenn der Téater gewerbsméalRig oder
als Mitglied einer Bande handelt, die sich zur fortgesetzten Begehung solcher Taten
verbunden hat, und die kinderpornographischen Schriften ein tatsachliches oder
wirklichkeitsnahes Geschehen wiedergeben.

(4) Wer es unternimmt, sich den Besitz von kinderpornographischen Schriften zu
verschaffen, die ein tatsachliches oder wirklichkeitsnahes Geschehen wiedergeben,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Ebenso wird
bestraft, wer die in Satz 1 bezeichneten Schriften besitzt.

(5) Die Absatze 2 und 4 gelten nicht fir Handlungen, die ausschlief3lich der Erflllung
rechtmaniger dienstlicher oder beruflicher Pflichten dienen.

(6) In den Fallen des Absatzes 3 ist 8§ 73d anzuwenden. Gegenstande, auf die sich
eine Straftat nach Absatz 2 oder Absatz 4 bezieht, werden eingezogen. 8§ 74a ist
anzuwenden.

§ 184c Verbreitung pornographischer Darbietungen durch Rundfunk, Medien-
oder Teledienste

Nach den 88 184 bis 184b wird auch bestraft, wer eine pornographische Darbietung
durch Rundfunk, Medien- oder Teledienste verbreitet. In den Fallen des § 184 Abs. 1
ist Satz 1 bei einer Verbreitung durch Medien- oder Teledienste nicht anzuwenden,
wenn durch technische oder sonstige Vorkehrungen sichergestellt ist, dass die
pornographische Darbietung Personen unter achtzehn Jahren nicht zuganglich ist.

8 184d Ausiubung der verbotenen Prostitution

Wer einem durch Rechtsverordnung erlassenen Verbot, der Prostitution an
bestimmten Orten Uberhaupt oder zu bestimmten Tageszeiten nachzugehen,
beharrlich zuwiderhandelt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu sechs Monaten oder mit
Geldstrafe bis zu einhundertachtzig Tagessatzen bestraft.

§ 184e Jugendgefahrdende Prostitution

Wer der Prostitution

1.in der Nahe einer Schule oder anderen Ortlichkeit, die zum Besuch durch
Personen unter achtzehn Jahren bestimmt ist, oder

2.in einem Haus, in dem Personen unter achtzehn Jahren wohnen,

in einer Weise nachgeht, die diese Personen sittlich gefahrdet, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestratft.

§ 184f Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieses Gesetzes sind

1. sexuelle Handlungen
nur solche, die im Hinblick auf das jeweils geschitzte Rechtsgut von einiger
Erheblichkeit sind,

2. sexuelle Handlungen vor einem anderen
nur solche, die vor einem anderen vorgenommen werden, der den Vorgang
wahrnimmt.
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Interviewleitfaden

Teil A: Pravention allgemein

e AuUS ihrem Vorwort zu den Unterrichtsmaterialien von ,Echt Stark“, konnte

ich raus lesen, dass Ihnen Praventionsarbeit sehr wichtig ist. Kénnen sie

erklaren warum das so ist?

e \Wie setzten Sie Pravention sonst an lhrer Schule um?

Teil B: Das Projekt

¢ Wie wurden sie auf die Ausstellung ,Echt Stark® aufmerksam?

e Konnen Sie beschreiben, wodurch das Projekt praventiv wirkt?

Teil C: Vorbereitung der Beteiligten

¢ Wie haben sie Ihre Schiler/Lehrer,... auf das Projekt vorbereitet?
e Wurden die Eltern und die Offentlichkeit in die Arbeit miteinbezogen?

e Wie lief die Eroffnungsfeier ab?

Teil D: Subjektive Einschatzung

e Wie ist Ihr Eindruck nach der ersten Woche?
e Wie aulert sich das Interesse der Schuler?
e Verstehen alle die Aufgaben?

e Gibt es Stationen, an denen die Schiler langer/kirzer verweile als an

anderen?

Tell E: Sekundare Pravention

e Haben Sie Vorkehrungen getroffen, falls bei einem Schiiler ein Missbrauch

bekannt wird?

Teill F: Abschluss

¢ \Wie wurden Sie von den Mitarbeitern der ,Petze“ unterstitzt?
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Interview mit Frau B.

Legende Interview:

Beim Transkript des Interviews habe ich mich dazu entschieden, zur

Leseerleichterung die Regeln der Rechtschreibung weitgehend zu befolgen, aber auf

Satzzeichen zu verzichten. Aul3erdem habe ich mich entschieden, nur die nétigsten

Sonderzeichen zu verwenden. Diese kdnnen der folgenden Legende entnommen

werden, die ich aus Mayring (2002,92) abgeleitet habe:

= kurze Pause
= mittlere Pause

&I-D.ause) = lange Pause

mhm = Pausenfuller

(Lachen) = Charakterisierung von nichtsprachlichen Vorgéngen

(), (-.2) = unversténdlich

| ja..ich dachte .. wir fangen mal ganz allgemein an .. weil Ich hab ja das Vorwort
von lhnen gelesen

IP ja

I Ich fand das ja ganz spannend als ich das gesehen hab dass das Sie waren .. und
mhm konnte ja schon raus sehen dass lhnen das schon sehr wichtig ist .. und
gerade vorher ja auch .. mhm .. wie kam es denn dazu dass Ilhnen Pravention so
ein wichtiges Thema ist (?)

IP ja .. dass mhm hat eine lange Geschichte .. vor 10jahren .. so bin ich an das
Thema gekommen da hatte ich eben einen Schuler in der Klasse der mhm sehr
ubergriffig war sehr auffallig war in seinem Verhalten und ... da hab ich dann
hingeguckt und mich .. damit auseinander gesetzt und bin dann da rein
gewachsen ..

I mhm

IP ja und Madchen mit .. und Jungen mit geistiger Behinderung sind eben auch
besonders gefahrdet und auch haufig betroffen von sexuellem Missbrauch ... die
Gefahrdungspunkte haben sie ja sicher auch schon im Vorwort dann gelesen, so
na (?)

I jamhm ja

IP mit dieser grol3en Abh&ngigkeit von Menschen eben

I ja
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von anderen Menschen (Pause)
Und wie setzten Sie auf3er mit dem Projekt die Pravention an lhrer Schule so
um(?)
(Pause) (Lachen) ich bin ... sollte ich sonst zu dem ersten Punkt noch bisschen
mehr sagen(?) oder(?)
Durfen Sie gerne .. ja .. gerne
ja es ist mir eben auch wichtig weil die Kinder kaum selbst in der Lage sind sich
Informationen zu holen sie sind dabei angewiesen eben auf anderen Menschen
mhm

und die Kinder haben eben auch frih die Erfahrung gemacht vom
medizinischen her von der Therapie her .. immer wieder die Erfahrung ich bin nich
okay mein Korper ist nich okay .. es wird dran rum gemacht .. selbstverstandlich
werden die Kinder angefasst ... beim Arzt .. im Krankenhaus .. in der Therapie es
ist notwendig .. aber es wird fur die Kinder einfach auch selbstverstandlich ... und
es wird dann schwer fur die auch zu unterscheiden was ist jetzt notwendig und
was ist Ubergriffig (Pause) und ..mhm ich hab so zwei Ziele bei mir fur die
Pravention .. das erste Ziel also ist fur die Erwachsenen
mhm
mhm das die wahrnehmen und thematisieren sexuellen Missbrauch .. an Madchen
und Jungen mit geistiger Behinderung .. dass sie Handlungskompetenz erwerben
.. und dass sie wirklich auch kompetente Ansprechpartner fir die Kinder auch sind
mhm
.. .und fur die Kinder ist mein Ziel .. mhm dass die Kinder gestarkt werden ohne
dass sie uberfordert werden dabei .. dass ihnen auch nicht die Verantwortung
gegeben wird
mhm
und dass sie Grenzverletzungen wahrnehmen koénnen und sich auf ihre Weise
einer Vertrauensperson mitteilen kbnnen
mhm
das sind so meine Ziele
Okay (Pause) und die setzen Sie sonst wie um an lhrer Schule(?)
... jaich kann einmal sagen wie ich selbst das gemacht hab

ja
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ich hab dann damals vor zehn Jahren mit den Klassen mit denen ich gearbeitet
hatte .. den ich bin ich Unterricht zu entwickeln .. dass heif3t ich hab also zu den
Themen der Praventionsbausteine gearbeitet .. die Kinder haben damit eben (,)
und ich hab das richtig auch institutionalisiert im Stundenplan einmal die Woche
mhm

die Kinder haben dabei eben erfahren es ist mdglich Uber solche schwierigen
Themen zu sprechen also .. Uber Gefuihle zu sprechen Uber Berihrungen zu
sprechen die ich mag die ich nicht mag ich darf nein sagen ich darf ja sagen .. also
ich habs immer .. beides .. ja sagen nein sagen mhm schone Gefiihle nicht .. keine
schone Gefuhle (. .)

mhm

. und sie erfahren eben auch sie durfen dariiber sprechen und es ist mdglich
dariiber zu sprechen es gibt auch Erwachsene .. mit denen sie dartber sprechen
konnen ... ich habe regelmafig die Eltern informiert Uber das was ich im Unterricht
mache .. auf Elternabenden oder auch eben schriftlich wenn wieder was anlag ...
wir arbeiten ja an Sonderschulen im Team

mhm

auch da war das dann immer wieder Thema .. was denn im Unterricht dran sein
wird und wie ich es machen werde meine Absicht dabei ... ich hab dann versucht
in meinem Team es auch mhm in der Pflege zu berticksichtigen .. so weit es eben
geht mit Zustandigkeiten zu arbeiten .. so weit es moglich ist dass die Kinder
lernen die Toilettentdr hinter sich zu zumachen und nicht bei offener Flurtir bei
offener WC Tur .. zu sitzen und dass dann noch mit 14 15 Jahren wie es bei
einigen ist also da hab ich von Anfang an versucht bei den Kindern wo es mdglich
ist auch gezeigt wie sie die Tur zu und vor allen Dingen auch wieder auf kriegen
konnen ... dann eben auch .. so im Alltag versucht umzusetzen .. gemeinsam mit
dem Team auch moglichst .. wo kdnnen die Kinder selber entscheiden .. da gibt es
immer viele Situationen .. auch immer wieder fragen wenn die Kinder irgendwie
nicht weiterkommen wer kann dir helfen das es eine Frage wird (,) ganz
selbstverstéandlich wird sich Hilfe zu holden und dass sie auch Uberlegen wer kann
mir helfen und diejenige Person ansprechen kdnnen (Pause) bei der Pflege
nochmal ist mir auch sehr wichtig .. das .. das ich oder eben auch im Team die
Kollegen das wir dem Kind da zugewandt sind mit dem Kind sprechen und nicht

mit Kollegen sprechen die zufallig gerade da sind ... und auch zum Thema

138



88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

I
IP

Teil IV: Anhang

Anfassen .. wie schnell fasst man so ein Kind so an und es gibt auch viele
Situationen da geht es gar nicht anders da muss ich zupacken ohne das Kind zu
fragen .. es gibt aber auch etliche Situationen wo ich das Kind vorher fragen kann
.. also jetzt mal ein Beispiel beim Leseunterricht .. hilft es vielen Kindern auch mal
den Buchstaben so als Spiel auf den Ricken geschrieben zu bekommen und da
frag ich vorher darf ichs dir auch auf den Ricken schreiben die meisten sagen ja
aber manchmal sagt ein Kind auch nein und beim néchsten Mal sagt es auch ja
und es macht da ganz nebenbei die Erfahrung .. ich werde gefragt .. ich darf nein
sagen

mhm

das sind so jetzt kleine Beispiele

mhm ja

oder auch Handfihrung wenn es manche Sachen nicht alleine kann .. darf ich dir
die Hand fuhren .. das geht so ganz nebenbei aber es ist eben eine Meldung fur
die Kinder es muss nicht selbstverstandlich sein das ich angefasst werde

mhm

(Pause) ja .. bei der Schule sind wir nun

ja

furs Kollegium hab ich dann aufgebaut so eine Infomappe wo mhm Material
Informationen zu Beratungsstellen sind die immer auf dem aktuellen Stand sind ..
mit Telefonnummern mit Ansprechpartnern mit Ansprechzeiten .. Schwerpunkte
der Beratungsstellen manche sind nur fur Madchen da ab einem bestimmten Alter
manche haben Schwerunkt Jungs oder manche sind eher fur Jugendliche da so
dass die Information da ist ... dass ich auch so Ansprechfrau bin .. erste
Ansprechfrau und mich so als Lotsin verstehe .. wo kannst du dich hinwenden
eben da ist eine Beratungsstelle da .. wie kannst du die Zeit nutzen bis du einen
Termin hast

mhm

solche Sachen und ganz wichtig ist mir auch ich bin .. jetzt in nur noch einem
Arbeitskreis .. ich war vorher in mehreren in Hamburg .. so dass Vernetzung zu
den Beratungsstellen ist

mhm ... dass heisst mhm sie sensibilisieren auch |Ihre Kollegen fur dieses Thema

ja mhm genau ja
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durch diese ganz alltaglichen Dinge ... also .. sie mochten auch dass lhre Kollegen
schon auch die Schiler fragen .. darf ich anfassen .. vermitteln sie Ihnen das auch
oder (?) oder ist das nur Ihr persénlicher (. .) (?)

mhm es geht ja weiter .. wenn ich es im Team bespreche es geht ja weiter so ..
also ich stelle mich jetzt nicht vorne hin und sag und du musst jetzt .. das nicht

ja

also es ist ein langer Weg

das Vorleben quasi so (?)

ja .. es war anfangs es ein sehr angstbesetztes Tema .. seit zehn Jahren hat sich
da viel getan .. Uberhaupt .. auch bei den Beratungsstellen hat sich viel getan .. da
sah es vor zehn Jahren auch noch ganz anders aus

ja .. man hort es ja jetzt taglich .. irgendetwas ... aber meistens eben nicht mit dem
Fokus auf Behinderung .. aber Missbrauch ist schon in aller Munde irgendwo

das ja .. ja aber auch jetzt so im Hinblick auf Madchen und Jungen mit
Behinderung hat sich einiges getan

ja

dass jetzt zum Beispiel so etwas entstehen konnte auch

ja (Pause) jetzt mal konkret zum Projekt .. wie wurden Sie denn auf die
Ausstellung aufmerksam und dass Sie da auch mitgearbeitet haben

ja ich bin Mitglied im Bundesverein fur Pravention und .. die Petzte hat mich dann
gefragt ob ich im Kompetenzteam beratend mitarbeiten wirde .. die haben sich
eben als sie dann .. die sind ja haufig gefragt worden nachdem sie das echt
Klasse fur die Grundschulen hatten .. sind sie von Sonderschulen oft
angesprochen worden .. Mensch kénnen wir das auch flr uns nehmen .. und dann
wurde das ausprobiert und die Rickmeldung war .. das ist zu schwer und dann
hat die Petze gesagt .. okay dann machen wir jetzt was .. dann haben die sich so
Fachleute zusammen gesucht aus der Praxis und aus dem Fachbereich eben ..
und haben dann ein Kompetenzteam um sich gesammelt

mhm

und dann auch immer Rickmeldung auch sich geholt .. und so wurde das .. so bin
ich dann dazu gekommen

mhm das echt Klasse ist fur die Grundschule (?)

das ist fur die Grundschule .. ja

und das ist schwerer weil es einfach auch mehr Text hat (?)
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es ist einfach mehr Text ja

weil ich kenn das ja gar nicht

mhm

kénnen Sie beschreiben wodurch dieses Projekt praventiv wirkt (?)

ja ich glaub also ein ganz wichtiger Aspekt ist mir dass es eingebettet ist in dieses
Gesamtkonzept .. es spricht also die Padagogen an .. die Padagoginnen .. es
spricht die Eltern an .. mhm .. verpflichtend ist eben auch die Kooperation mit einer
Beratungsstelle vor Ort und dann eben die Arbeit mit den Kindern .. und das war
frher anders .. da war hauptséachlich die Arbeit mit den Kindern im Fokus .. das
macht eben auch SpalR so und .. die Padagogen wurden auch eher bei den
Projekten drau3en gelassen wahrend die hier richtig mitgenommen werden .. hier
bekommen sie ja auch das Begleitmaterial mit an die Hand und es wird eben auch
klar .. es ist kein Thema von zwei Wochen sondern es soll in den Alltag Uber
gehen

(Pause)

ja bei uns wurde eben auch bei der Fortbildung auch deutlich .. dass es so ein
Anstold war so fur einige nochmal .. ach eigentlich wusste ich hierrtiber mehr ..
eigentlich wisste ich daruber noch mehr und na .. dass wir mal kucken konnten ob
wir da nochmal bisschen mehr bei speziellen Aspekten so .. wie sprech ich mit
den Kindern .. wie sprech ich mit den Eltern .. und was muss ich noch Uber Tater
wissen so .. und was sind die besonderen Aspekte nochmal mehr herausarbeiten
bei unserer Schilerschaft ... ja dann Uberhaupt nochmal dass die Kinder eben
auch die Maoglichkeit haben sich spielerisch und handlungsorientiert mit den
Themen der Praventionsbausteine auseinanderzusetzten .. und dass eben ja
Padagogen und Eltern mit in die Verantwortung genommen werden und mit
genommen werden

Sie haben gerade schon die Schulung angesprochen mhm dadurch wurden die
Lehrer vorbereitet .. und wie sonst haben sie die Schiler und Lehrer auf das
Projekt vorbereitet (?)

mhm ich hab erst mal meine Schulleitung angesprochen .. ich habe gesagt ich
mdochte euch begeistern von einem Projekt .. ich bin nun vorher auch .. das war
jetzt ein besonderer Fall .. auch von Zindfunke [Préaventionsbiro] angesprochen
worden die gerne die Ausstellung nach Hamburg haben wollten und mich gefragt

haben ob ich mit meiner Schule da Lust hatte zu kooperieren .. und da hab ich
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gesagt .. ja klar gro3e Lust .. ich klar das mal mit der Schulleitung .. und dann
hatte ich nochmal die Schulleitung von der Nachbarschule angesprochen .. die
waren auch sehr interessiert .. und dann hab ich das Kollegium informiert mit einer
Powerpoint-Prasentation in einer Konferenz .. hab vorher Flyer verteilt .. eben die
Flyer fur die Kinder und die allgemeinen Flyer wo was draufsteht .. hab ich auch
personlich in die Teams immer gebracht und hab gesagt .. hier in der nachsten
Konferenz werde ich euch Uber dieses Projekt informieren .. es geht da und da
rum .. so dass man schon mal einen persénlichen Kontakt so hatte zu jedem ... ja
dann .. das alles hat dann schon im November stattgefunden und dann war eben
so Vorbereitung zwischen Zundfunke und mir so .. und im Frihling .. Februar so
was .. hatte ich dann wieder mit den Teams so Informationen rein gegeben .. die
Poster verteilt .. die Termine fur die Fortbildungen und so .. die Biicher konnten wir
bestellen fur jedes Team auf Kosten vom Schuletat .. musste also keiner selber ..
das fand ich erst mal als Anstol3 gut .. auch wichtig .. dann hab ich in jedes Team
gegeben die Beschreibung der Ausstellung .. also der einzelnen Spielstationen ..
dass sich da jeder schon mal einlesen konnte (Pause) ja dann kam eben nochmal
die Belegungszeiten organisieren .. die Fortbildungen organisieren fir das
Kollegium .. fur die Kollegien von beiden Schulen .. da hab ich dann auch einen
Bichertisch mit aufgebaut und mit Ausleihe und mit Fragen Gesprachen und so ..
Zundfunke hat dann auch noch Bicher mitgebracht .. so dass dann auch Fragen
kommen .. oh dass ware doch schén und das hatten wir noch gerne und kdénnen
wir das nicht und da jetzt gucken ob wir da im nachsten Schuljahr noch ein
bisschen mehr Material anschaffen kdnnen .. zu dem was wir schon haben .. zu
dem was ich damals vor zehn Jahren aufgebaut haben .. also da haben wir schon
einiges .. aber das ist dann ja nun auch schon zehn Jahre alt

ja klar .. da gibt es ja schon vieles neues

und nun gibt's viele schone neuen Sachen ... die Schiler wurden in vielen
Klassen vorbereitet von ihren Klassenteams .. ja und die Eltern .. da bin ich in
Elternrat gegangen hab den Elternrat informiert .. das Projekt vorgestellt so mit
Fotos und die haben dann auch viel gefragt und das war eine sehr lebhafte
Resonanz und grol3es Interesse wobei ich schon erst beflrchtet hatte oh .. dass
konnte ein sehr Angstbesetztes Thema sein und so aber .. die waren sehr
interessiert muss ich sagen .. und alle Eltern haben dann Elternbriefe bekommen
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.. dass sie eben auch eingeladen sind und dass was in der Schule stattfinden wird
fur ihre Kinder und dass sie eingeladen sind und sich das auch angucken kénnen
und die Teilnahme an dem Projekt ist fir die Schuiler verpflichtend (?)

nein es ist an unserer Schule nicht verpflichtend .. es wird unterschiedlich gesehen
. es nehmen fast alle Klassen teil aber nicht alle und einige sind schon der
Meinung es sollte verpflichtend sein .. ich denke es ist fur uns jetzt so der bessere
Weg gewesen der in Ordnung ist .. es ist schade fir die Kinder und Teams
letztlich die nicht aber .. es ist so

ja .. man kann nicht immer alle erreichen ... mhm zu den Eltern haben sie jetzt
auch gerade auch schon gesagt durch den Elternbriefe und den Elternabend und
mhm wie ist das mit der Offentlichkeit gewesen .. wurde die auch so mit
einbezogen wie das so vorgeschlagen wird (?)

ja .. wir haben mhm Einladungen geschrieben zur Erdffnungsveranstaltung an ..
erst mal an alle speziellen Sonderschulen .. an die Schulleiter direkt der speziellen
Sonderschulen .. also der Schulen fur Geistigbehinderte.. die hei3en jetzt nicht
mehr so .. die heillen... mit dem Forderschwerpunkt geistige Entwicklung .. und
dann die Korperbehindertenschulen .. die Schulen fir blinde Kinder und
horbehinderte Kinder die haben alle eine Einladung bekommen ... da sind einige
auch gekommen aber und die Schulleiter hatten auch die Mdglichkeit weil sie
gerade in der Woche eine kleine Schulleiterkonferrenz hier in der Nachbarschule
hatten sie dann auch wahr genommen dass sie Ausstellung mal besuchen
konnten

mhm

dann haben wir viele Institutionen angeschriecben .. die Fachleute von
verschiedenen Institutionen .. sind auch einige gekommen(15:12) .. so Leben mit
Behinderung .. Rebus [Regionale Beratungs- und Unterstttzungsstellen] und so ..
ich weil3 jetzt nicht so genau wer jetzt alles da war weil ich nicht alle vom Gesicht
so her kenne .. die Presse war auch eingeladen .. drei mal Regionalpresse es ist
leider keiner gekommen obwohl die erst grol3es Interesse zeigten

das ist aber schade

das fanden wir sehr ja ... aber das ist eben so dass ist wenn die was anderes
haben was ihnen wichtiger ist .. das ist so die Erfahrung ja

mhm echt schade .. und gab es dann so eine Er6ffnungsfeier (?)

143



Teil IV: Anhang

255 IP es gab eine Eroffnungsfeier .. die hat Zindfunke gestaltet also die Beratungsstelle
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aus Hamburg Zundfunke ... mhm Zindfunke hat es entschieden so zu machen
dass im ersten Teil die Elterninfo ist also der Elternabend .. auf Grund von
Erfahrungen die sie auch mit echt Klasse an Grundschulen gemacht haben und im
zweiten Teil ist dann die Eroffnung der Ausstellung mit der Besichtigung und mit
zwei Informationstischen .. es waren vier Kollegen von Zindfunke da und die
haben da Materialien nochmal und Biicher ausgestellt auch so fir die Eltern .. jetzt
Zielgruppe Eltern eben .. so dass die Eltern dann Mdglichkeiten hatten auch
personlich Fragen zu stellen und eben hier auch in der Ausstellung sich angucken
und Fragen stellen konnten

mhm ja

ja also Teilnehmer waren also die Eltern .. es waren Kollegen und es waren
Fachleute aus Institutionen als Teilnehmer da

Und wie ist jetzt so Ihr Eindruck nach der ersten Woche (?)

ja ich kann da nicht so viel dazu sagen weil leider anfangs einen Unfall hatte und
dann nicht weiter mit durchgehen konnte .. ich konnte mit drei Klassen
durchgehen .. hab jetzt so nebenher so von einigen Kollegen gehért .. mhm also
mit den Klassen mit denen ich durch gegangen bin hab ich gemerkt es ist wichtig
dass das Team vorher schon mal durch die Ausstellung gegangen ist .. das war
ein Unterschied .. ein Team kannte die Ausstellung noch nicht .. ich hab einen
Unterschied beobachtet .. es ist schon ... und die Kinder sind schon sehr
interessiert .. manche also fur die wahrnehmungsgestorten Kinder .. die da
Schwierigkeiten mit der Wahrnehmung haben sind das schon viele Reize .. also
da muss man manche schon an der Hand nehmen und flhren .. man braucht
genugend Erwachsene ist mein Eindruck .. also wenn man die Kinder kennt man
sollte dann schon gucken dass man gentigend Erwachsene auch dabei hat damit
jedes Kind auch was davon hat und einen Ansprechpartner hat (Pause) aber es
wurde gut angenommen so von den Kollegen .. und also auch hier bei der
Eréffnung .. fanden alle sehr sehr gut

und .. dass hatten wir vorher schon ein bisschen .. ob die Kinder alle Aufgaben so
verstehen auch (?)

na ja .. also die Ausstellung ist konzipiert fur acht bis 17 jahrige Madchen und
Jungen mit geistiger Behinderung und mit Lernbehinderung .. das ist natirlich eine

irre heterogene Gruppe die angesprochen werden soll .. und das ist klar das hatte
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ich auch im Kollegium gesagt .. die Kleinen die teilnehmen die werden nicht alle
Stationen machen konnen .. was ich so als Ruckmeldung auch hatte von den
Kleinen .. da ist eben die Gefiihle-Station und die Station mein Korper sehr
ansprechend und da halten die sich auch viel auf und kénnen auch viel mit
anfangen .. Geheimnisse ist .. hab ich aber auch schon vermittelt .. sind sich eben
auch die Fachleute einig .. das ist eine der schwierigsten Stationen das Uberhaupt
zu vermitteln .. auch schon in Regelschulen und gerade auch fur uns .. und das ist
dann eben fir die GrolReren und das ist auch véllig in Ordnung wenn nicht alles
abgearbeitet wird sondern sich jeder das raussucht was so fur seine Kinder eben
gerade dran ist und interessant ist

gerade mit den Trabanten .. den Wiirfeln kdénnte ich mir vorstellen arbeiten die
Kinder auch gerne .. oder wie ist das (?)

ja .. braucht man aber auch .. weil die sind ziemlich schwer und hoch .. aber ja
doch finden sie auch sehr interessant ja

da haben sie dann auch gleich dabei .. ich kann mir Hilfe holen

genau ja .. das ist auch nicht so einfach fur die Kinder ... auch da hinten mit der
Kurbel und den Driickern .. den Knopfen dricken .. das ist schon .. da muss man
manche Kinder mal darauf hinweisen .. du wie war's denn wenn du dir Hilfe holst
und wer konnte dir denn helfen .. manche versuchen sehr ausdauernd es alleine
mhm sind irgend welche Vorkehrungen getroffen worden .. wenn jetzt bei irgend
einem Schiler ein Missbrauch oder so bekannt werden wirde durch diese
Ausstellung (?)

IP ja .. das ist also zum einen .. was ich vorhin schon sagte .. also .. als erster

Ansprechpartner stehe ich zur Verfigung .. so als Lotse .. also immer dann in
Kooperation naturlich mit anderen Institutionen ... dann haben wir eben einen
Ordner mit den aktuellen Telefonzeiten und Offnungszeiten und Telefonnummern
und Schwerpunkten der Beratungsstellen .. wir sind vernetzt so in Hamburg .. also
ich jedenfalls .. so dass da einfach Kontakt auch zu verschiedenen
Beratungsstellen entsteht ... schwierig ist allerdings immer unsere Schilerschaft
mit geistiger Behinderung .. also da sind einfach noch nicht so viele Erfahrungen
aber es gibt schon Erfahrung .. sie kommen immer mehr in den Blick .. was bei
unserer Schulart eben ist wir haben eh schon haufig Kontakt zum Jugendamt und
in Hamburg auch zum Jugendpsychiatrischen Dienst .. die fir uns auch

Ansprechpartner sind wenn wir irgendwie den Verdacht haben auf sexuelle Gewalt
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oder es kommt ja h&ufig auch kombiniert mit Vernachlassigung und mit hauslicher
Gewalt und mit Kindesmisshandlung zusammen .. es ist ja nicht immer oder selten
so isoliert wie man inzwischen auch weil3 (Pause) also wichtig ist da wirklich auch
die Sensibilisierung der Erwachsenen .. das Reflektieren das ist eben so das ganz
wichtige (verhaspeln) (Pause) ja nochmal zu dieser Praventionsarbeit ganz am
Anfang .. was mir warum ja .. dass mir das wichtig ist .. mhm es hier so an unserer
Schulart .. merk ich einfach immer wieder .. zwischen dem was Pravention will ..
der Anspruch von Pravention und eben dem was vor Ort ist was ich vor Ort eben
auch leisten kann dass da immer wieder .. also dass da ein Spannungsfeld
einfach auch ist und nicht alles so umzusetzen ist .. und dass es einfach auch so
Brennpunkte gibt .. das ist zum einen mal der Bereich Pflege .. hab ich vorhin
schon mal kurz angesprochen weil wir arbeiten ja in einer unglaublichen Néhe in
unserer Schulart zwischen Lehrern und Schilern .. dann eben ja N&he Distanz ..
die Schuler sind ja in der Regel auch sehr offen und ja eher nahe als Distanz ..
viele sagen auch distanzlos .. woher es jetzt kommt das gibt sicher verschiedene ..
das brauchen wir hier vielleicht nicht (. .) ... dann so dieser Punkt nein sagen ..
mhm manches muss naturlich sein auch wenn die Kinder nein sagen .. da kommt
es dann darauf an das in einen sinnvollen Zusammenhang zu stellen und
manchmal eben auch wenn's eben flrs Kind gerade nicht schon ist .. es ist dann
eben in der Situation .. ich muss ein Kind anfassen auch manchmal auch wenn
das Kind es nicht will und dann eben so Stichpunkt Strukturen der Institution .. und
das sind alles so Punkte wo ich denke .. also Pravention richtet sich hauptsachlich
an Erwachsenen und die mussen Uber solche Brennpunkte eben reflektieren und
gucken .. wie kdnnen sie was umsetzten und was geht eben nicht womit muss
man leben aber was kann man vielleicht doch anders gestalten .. ja das wollte ich
nochmal loswerden

ja .. gerne ... mhm mal ganz kurz so .. allgemein zur Ausstellung .. mhm hatten
Sie das Geflhl dass Sie von Petze gut untersttitzt wurden und alles soweit (. .) (?)
ja .. doch .. in Hamburg lauft ja die Ausleihe Uber eine Beratungsstelle ... in
Schleswig-Holstein kénnen sich die Schulen sie direkt von der Petze ausleihen ..
im Ubrigen Bundesgebiet muss es Uber eine Beratungsstelle laufen .. und von
daher war zum einen Zundfunke meine Ansprechpartnerin und zum anderen habe
ich naturlich einen besonderen Draht zur Petze so dass ich mir auch manche

Aufgaben mit Zindfunke geteilt hab so in der Organisation auch .. und also sie
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haben dann sofort auch zurtiickgemailt oder angerufen eben oder geschrieben
dann wenn wir noch Material brauchten .. also dass hat sehr erfreulich geklappt
alles ... ja .. muss ich wirklich sagen

mhm .. wie sind Ihre Vorstellungen von der Nachhaltigkeit von dem Projekt jetzt ..
wird sich da was verandern jetzt nochmal hier an der Schule (?)

mhm .. ich hoffe also erst mal dass es mehr thematisiert wird jetzt .. so was ich
auch gemerkt hab dass die Kollegen so doch .. also gerade so nach der
Fortbildung und so sehr im Gesprach waren lUber das Thema .. dann hoffe ich
dass wir vielleicht doch noch mal eine Fortbildung zu einzelnen Aspekten
vertiefend haben konnen .. ja Uberhaupt dass eine allgemeine Sensibilisierung
hierdurch stattfindet und auch dadurch dass die Eltern fragen und dass Eltern
kommen .. eben auch ja dass auch nochmal das mit Offentlichkeit einbeziehen ..
fur die Eltern ist eben auch ein Nachmittag geoffnet .. dass sie sich mit ihren
Kinder nochmal die Ausstellung angucken kdnnen ... ja dass hoffe ich sehr .. auch
durch das Material was sie an die Hand bekommen haben

und die Schulleitung ist kooperativ nochmal was zu machen (?)

die ist kooperativ .. ja .. sie ist auch in das Thema mit reingewachsen

man interessiert sich ja auch erst fir ein Thema wenn man‘s kennt .. wenn man
sich damit beschéftigt .. und das hat es ja bestimmt bewirkt dass sich jeder
beschaftigt und es einfach ein bisschen in den Vordergrund geruckt ist

doch bei vielen denk ich schon .. ja

ja das ware toll mochten sie noch was sagen (?)

hmm ne das wars soweit

ok dann bedanke ich mich
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Materialien zur PETZE

Konzept zur Wanderausstellung

ECHT STARKI

Mutmachstationen zur Pravention von sexuellem Missbrauch
Eine Wanderausstellung fur Férderschulen und -zentren

1. Ziel:

2. Zielgruppen:

Pravention von sexuellem Missbrauch an Madchen und
Jungen mit geistiger bzw. Lernbehinderung

Schulerinnen und Schiler der Foérderschulen und —zentren
im Alter von 10-17 Jahren

Lehrkrafte und Mitarbeiterlnnen dieser Schulen

Mdutter und Vater, das soziale Umfeld

die Offentlichkeit

zunéchst regional

dann bundesweit

ggof. weiterer deutschsprachiger Raum

3. Rahmenbedingungen:

sexualpadagogische Vorbereitung der Lehrkrafte
vorbereitende Informationsveranstaltung fur Lehrerinnen
und Mitarbeiterinnen der Schulen (mind. 4 h) durch das
Praventionsbiro PETZE

Auftaktveranstaltung mit Presse

thematische Elternabende

Kontaktaufnahme zur 6rtlichen Beratungsstelle durch die
Schulleitung

Vor- und Nachbereitung sowie Vertiefung mit Hilfe des zur
Verfigung gestellten Unterrichtsmaterials

Ausgabe von Informationsmaterial fir Lehrkrafte,
Mitarbeiterinnen, Eltern und Schulerinnen

4. Methodik und Gestaltung:

sechs Erlebnisstationen zu den Praventionsprinzipien

mit audiovisuellen und handlungsorientierten Objekten
erganzende Zusatzelemente, "Trabanten®

vorbereitende und vertiefende Begleitbroschire mit
Unterrichtsmaterialien

Informationsblatter fir Eltern, Lehrkrafte und Schilerinnen
Materialkoffer flr Lehrkrafte und Schilerinnen mit Spielen,
Bichern, Medien und Anregungen zur Verwendung des
Materials

Begleitmaterial wie z. B. Plakate, Infomappen, Video,
Broschen, Luftballons, Notfallkarten
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Ausfihrliche Erlauterung zum Konzept

1. Ziel: Pravention von sexuellem Missbrauch an Madchen und Jungen

Sexueller Missbrauch an Madchen und Jungen mit Lernschwierigkeiten oder
geistiger Behinderung ist bisher in den meisten Statistiken und
Praventionsprogrammen weitgehend unbertcksichtigt geblieben. Untersuchungen
belegen allerdings, dass gerade Menschen mit Lernschwierigkeiten und geistiger
Behinderung ein erhohtes Risiko tragen, Opfer sexualisierter Gewalt zu werden. In
der wissenschaftlichen Forschung werden dafur unterschiedliche Grinde
ausgemacht.

So stehen Menschen mit einer Behinderung in der Regel in einem
Abhangigkeitsverhaltnis zu (potenziellen) Taterlnnen und sind z. T. in erheblichem
MalRRe auf Hilfen angewiesen und aufgrund ihrer Abhangigkeitserfahrungen in
besonders starkem Mal3e wehr- und hilflos. Vorhandene Artikulationsschwierigkeiten
werden durch die Tabuisierung des Lebensbereiches Sexualitat noch verstarkt. Auch
machen Menschen mit Behinderung haufig die Erfahrung, dass ihren Aussagen eine
geringere Glaubwiurdigkeit als ihren nichtbehinderten Mitmenschen zugeschrieben
wird. Jedoch kann eine Lernbehinderung, Verhaltensauffalligkeiten oder eine
geistige Behinderung die Folge von Erleben (sexueller) Gewalt sein.

Diesem hohen Bedarf an sexualpddagogischer und praventiver Aufklarung und
Begleitung steht immer noch eine weitgehende Nichtbeachtung und Hilflosigkeit im
betreuenden Alltag und im Fdorderschulbereich entgegen. Lehrkrafte, die sich
selbstwertstarkend mit den Themen Sexualpadagogik und Pravention beschéftigen
wollen, kénnen kaum auf bewahrte Konzepte zurickgreifen und sind weitgehend auf
sich allein gestellt. Zudem steht eine Untersuchung Uber Auswirkungen und
Moglichkeiten eines vernetzten Angebotes von Pravention und Beratung fir den
Kinder- und Jugendbereich noch aus.

Pravention von sexuellem Missbrauch und sexualisierter Gewalt ist eine
sozialpolitische Aufgabe, die im Verantwortungsbereich der Erwachsenen liegt.
Erwachsene haben die Aufgabe, sexuellen Missbrauch im Vorfeld zu verhindern und
entsprechende Hilfen bereitzustellen, um die Folgen des Missbrauchs zu
minimalisieren. Die Praventionsarbeit mit Madchen und Jungen mit geistiger bzw.
Lernbehinderung ist ein wichtiger Baustein innerhalb dieser gesellschaftspolitischen
Aufgabe.

Durch einen angemessenen Umgang mit dem Thema kann in Schule und
Elternhaus langfristig dazu beigetragen werden, dass ein Tater- oder Opferwerden
von sexualisierter Gewalt verhindert und ein bestehender Missbrauch moglichst
frihzeitig entdeckt und beendet wird.

Eine praventive Erziehung kann sich nicht auf punktuelle Warnungen und Ratschlage
beschranken, sondern ist eine Erziehungshaltung, die Kinder und Jugendliche in
ihren Kompetenzen und Rechten starkt und ihr Selbstbewusstsein fordert. Sie muss
kontinuierlich wirken und in die Gesamterziehung von Elternhaus und Schule
integriert werden (im schulischen Rahmen z. B. durch Lehrplane, Spiralcurriculum,
Vorbildfunktion, Schulprofil).
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Aufbauend auf dem Fundament der praventiven Erziehungshaltung haben sich
folgende Prinzipien als zentral fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit
Forderbedarf herausgestellt:

Mein Korper gehort mir!

Ich kann mich auf meine Gefiihle verlassen und ihnen vertrauen!

Es gibt gute, schlechte und komische Beriihrungen!

Ich darf ,Nein“ sagen!

Es gibt gute und schlechte Geheimnisse

Ich darf Hilfe holen und dartiber sprechen, auch wenn es mir ausdricklich
verboten wurde!

oahkwnE

Weitere wichtige Aspekte sollten Madchen und Jungen vermittelt werden:

- Nicht nur Fremde, sondern auch Angehorige und Bekannte konnen Tater oder
Taterin sein.

- Du hast niemals Schuld! Verantwortlich sind immer die Ubergriffigen!

- Du hast Rechte!

Ferner sollte in der praventiven Arbeit mit Madchen und Jungen sexueller
Missbrauch klar und altersgerecht definiert werden, Geschlechtsrollenstereotype
hinterfragt und ein respektvolles Geschlechterverhaltnis angestrebt sowie Wege zu
HilfemalRnahmen und Schutz aufgezeigt werden. Zudem sollte fiir die Zielgruppe der
Schilerlnenn mit geistiger und Mehrfachbehinderung der Themenkomplex Assistenz,
Pflegebeddrftigkeit und &rztliche Untersuchungen im Zusammenhang mit Grenzen
und Intimitat und den Rechten von Madchen und Jungen behandelt werden.

2. Zielgruppen:

a) Schillerinnen und Schiler aller Klassen von Forderzentren
Kinder und Jugendliche mit geistiger bzw. Lernbehinderung

Schulen sind besonders geeignet, den Schutz vor sexuellem Missbrauch und
sexualisierter Gewalt von Madchen und Jungen zu verbessern und betroffenen
Kindern und Jugendlichen frihzeitig Hilfen zu erschlie3en, da hier die meisten durch
die bestehende Schulpflicht erreicht werden. Diese Tatsache ist gerade fir vom
Missbrauch betroffene Jungen und Madchen von besonderer Bedeutung, da ihnen
haufig die Teilnahme an offenen Angeboten verweigert und sie bewusst isoliert
werden oder kaum andere Kontaktmdoglichkeiten z. B. aufgrund ihrer Behinderung
haben. Betroffene Kinder besitzen in der Regel keine Kenntnis von
Hilfsmoglichkeiten und verfiigen nicht Gber die ndtige Mobilitat, diese zu erreichen.
Die Schule ist die wichtigste Sozialisationsinstanz neben Familie oder
Behinderteneinrichtung. Hier sollte nicht nur kognitives Wissen vermittelt, sondern
der Lebens-, Lern- und Erfahrungsraum Schule friihzeitig genutzt und die sozialen
und emotionalen Kompetenzen von Madchen und Jungen geférdert werden.

Die Befurchtung, dass Kinder durch Prévention eine negative Einstellung zur
Sexualitat entwickeln, lasst sich entkraften, wenn Pravention auf der Basis einer
umfassenden altersadaquaten Sexualerziehung stattfindet. Eine bejahende
Einstellung zur Sexualitdt ermdglicht es Kindern und Jugendlichen, ,Nein“ zu sagen,
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wenn Grenzen Uberschritten werden. Eine positive Sexualerziehung ist somit
integraler und grundlegender Bestandteil von Pravention.

Die Ausstellung bietet den Kindern und Jugendlichen einen Erlebnisrahmen, in dem
sie sich nach ihren Fahigkeiten in altersgemalf ansprechender Art und Weise mit den
positiven Praventionsinhalten auseinandersetzen konnen. Die Information erfolgt
entwicklungs- und/oder behinderungsgerecht mit Hilfe geeigneter
Prasentationsobjekte und Module im Baukastensystem. Informationen von
Menschen mit geistiger bzw. Lernbehinderung werden dann am besten
aufgenommen und verarbeitet, wenn sie sich auf wenige Inhalte beschranken, die
auf moglichst vielfaltige Weise vermittelt werden. Daher wurde bei der Auswahl der
Objekte darauf geachtet, dass klare Standards gesetzt und ein handlungsorientiertes
Lernen, d.h. ein Lernen mit Kopf, Herz und Hand ermdglicht wird.

Es ist bekannt, dass Madchen und Jungen, die einmalig an Praventionsprogrammen
teiinehmen, die Inhalte schnell wieder vergessen, wenn diese nicht wiederholt
werden. Es soll daher im Anschluss des Ausstellungsbesuches mit unterschiedlichen
Altersgruppen praventiv im Sinne eines Spiralcurriculums gearbeitet und das Wissen
der Schulerinnen so vertieft und verankert werden. Um eine grolstmdgliche
Nachhaltigkeit zu erzielen, erhalten die an der Ausstellung beteiligten Lehrkrafte und
Mitarbeiterlnnen vorbereitendes, begleitendes und weiterfuhrendes
Unterrichtsmaterial, das an den Ausstellungsinhalten und —elementen angelehnt und
alters- und behinderungsgerecht aufbereitet ist. Das Unterrichtsmaterial kann aber
auch unabhangig vom Ausstellungsbesuch verwendet werden, so dass
Unterstitzung und Anreiz gegeben werden, langfristig praventive Elemente in den
Unterricht aufzunehmen.

b) Erwachsene

Da es in der Verantwortung der Erwachsenen liegt, Bedingungen zu schaffen,
welche die Selbstbestimmungsmadglichkeiten der Kinder und Jugendlichen férdern,
bedarf es auch der unmittelbaren Arbeit mit ihnen. Es ist wichtig, Eltern, Lehrkrafte
und Mitarbeiterinnen der Schulen Uber sexuellen Missbrauch zu informieren und
ihnen padagogische Moglichkeiten der Vermittlung des Themas aufzuzeigen.

Die Ausstellung, die sich zwar primar an die Madchen und Jungen der Forderzentren
und Sonderschulen richtet, informiert zugleich die jeweiligen Bezugspersonen Uber
den Tatbestand des sexuellen Missbrauchs, tber Praventionsinhalte und -ziele, so
dass deren Wahrnehmungs- und Handlungsbereitschaft geférdert wird. Denn eine
Ausstellung fur Schilerlnnen ist nur dann nachhaltig und effektiv, wenn die
Préaventionsinhalte gleichzeitig von allen Bezugspersonen, d.h. von Elternhaus,
Offentlichkeit und Schule umgesetzt werden.

c) Lehrkrafte und Mitarbeiterlnnen von Schulen

Haufig fahlen sich Lehrkrafte nicht in der Lage, dem Thema ,Pravention von
sexualisierter Gewalt und sexuellem Missbrauch“ gerecht zu werden, da es meist
nicht Bestandteil der Ausbildung von Lehrkraften ist. Auch zdgern viele Lehrkréfte,
das Thema im Unterricht aufzugreifen, da es kaum Praventionsmaterialien und
Medien fir den Einsatz im Unterricht an diesen Schulen gibt. Eine Ursache hierfur
besteht sicher darin, dass die Lehrplane der meisten Bundesléander das Thema
Pravention nicht explizit ausweisen und die Realisierung von Praventionseinheiten
immer noch im Ermessen der einzelnen Lehrkraft liegt.
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Die Ausstellung beabsichtigt, Lehrkréafte fur die Problematik zu sensibilisieren und
ihnen mogliche Unsicherheiten zu nehmen. Unsere Erfahrungen zeigen, dass das
Medium ,Ausstellung” besonders geeignet ist, sich mit der Thematik intensiver
auseinander zu setzen. Sie bietet die Moéglichkeit, mit Kollegium und Elternschaft
gemeinsam Uber das Thema ins Gesprach zu kommen und ermutigt, praventiv im
Alltag zu wirken.

Lehrkrafte, die mit ihrer Klasse die Ausstellung besuchen, erhalten ein Medienpaket
mit Unterrichtsvorschlagen zur Vorbereitung, Umsetzung und Nachbereitung im
Unterricht. Bevor die Ausstellung an die Schule kommt, nehmen die Lehrkrafte und

Mitarbeiterlnnen der Forderzentren an einer obligatorischen
Informationsveranstaltung zum Ausstellungsprojekt teil.
d) Eltern

In den letzten Jahren wurde das Thema ,Sexualisierte Gewalt und sexueller
Missbrauch* verstarkt in der Offentlichkeit und in den Medien diskutiert. Trotzdem
herrscht gerade bei Eltern ein gro3es Informationsdefizit ber das reale Ausmal3 von
sexuellem Missbrauch. Dabei kénnen Eltern einen wesentlichen Teil dazu beitragen,
dass ihr Kind nicht Opfer von Missbrauch wird. Doch noch heute beschrankt sich die
vorbeugende Erziehung im Elternhaus oder in der Behinderteneinrichtung
grofdtenteils auf die Warnung vor dem Fremdtater und auf die Vermittlung von
Vermeidungsstrategien in Form von Verboten, Regeln und VorsichtsmalRnahmen. Es
wird den Kindern und Jugendlichen das vermittelt, was Erwachsene in ihrer Kindheit
selbst gelernt haben. Studien in den USA Uber die Wirksamkeit von
Praventionsprogrammen ergaben, dass diese dann von Eltern als erfolgreich
eingeschatzt wurden, wenn die Kinder besonders angstlich nach der Teilnahme
waren.

Wichtig ist, Eltern zu vermitteln, dass Angste weder angebracht noch hilfreich sind.
Sie sollen wissen, dass nicht verangstigte, in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschréankte
Kinder, sondern mutige, starke und selbstbewusste Kinder am wirksamsten
geschuitzt sind. Die Strategien von Téaterlnnen zielen gerade auf potentielle Defizite
und Angste von Kindern und Jugendlichen und dies besonders im sozialen
Nahbereich. Das Schweigegebot greift nur, wenn bei Kindern und Jugendlichen die
Angst davor erzeugt werden kann, sich Vertrauenspersonen zu offenbaren oder
ihnen nicht Gehor geschenkt wird. Dies gilt es Eltern und Betreuungspersonal zu
vermitteln.

Die Ausstellung verfolgt ferner das wichtige Ziel, zu vermitteln, dass Kinder und
Jugendliche mit geistiger bzw. Lernbehinderung im Alltag Respekt erfahren und
Selbstvertrauen entwickeln sollten.

e) Die Offentlichkeit

Da es sich bei sexuellem Missbrauch um ein gesellschaftspolitisches Thema handelt,
ist es wichtig, dass die Offentlichkeit diese Problematik wahrnimmt.

Die spielerische und innovative Vermittlung von Informationen in Form einer
handlungsorientierten Ausstellung erleichtert die Berichterstattung Gber das Thema.
Uber die Auftaktveranstaltungen zum Praventionsprojekt in den verschiedenen
Schulen erfolgt eine Einbindung der Medien, so dass kommunal und regional das
Thema sexueller Missbrauch an Kindern und Jugendlichen mit Behinderung in der
Offentlichkeit aufgenommen und diskutiert wird.
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3. Verbindliche Rahmenbedingungen:

a) Sexualpadagogische Vorbereitung der Lehrkrafte

Bevor Uber das Thema sexuelle Grenzverletzungen und sexueller Missbrauch
gesprochen wird, sollte eine positive Sexualaufklarung der Schilerinnen erfolgt sein.
Deshalb ist es unerlasslich, dass das Lehrkollegium selbst in diesem Bereich
fortgebildet ist. Folgende Themenblocke sollten bereits behandelt worden sein:

Sexualitat allgemein

Sexuelle Entwicklung der Madchen und Jungen
Unterrichtsgestaltung

Die eigene Haltung/ professionelle Rolle zu Sexualitat
Wie begleite ich meine Schilerlnnen?

Die Schule soll eine entsprechende Vorbereitung durch Fachstellen gewahrleisten.
Gegebenenfalls kann diese auch durch das Préaventionsbiro PETZE erfolgen.

b) Vorbereitende Informationsveranstaltungen fir Lehrerlnnen- und
Mitarbeiterlnnen
der ausleihenden Schulen

Ein Bestandteil des Ausstellungskonzeptes ist die Durchfihrung eines
Informationsblockes zum Ausstellungsprojekt & vier Stunden. Hier nimmt im Idealfall
das gesamte Kollegium teil, zumindest aber jene Lehrkrafte und Mitarbeiterinnen, die
mit ihren Klassen die Ausstellung besuchen. Die Veranstaltungen werden von
Mitarbeiterinnen der PETZE durchgefiihrt. Es wird Uber den formalen und inhaltlichen
Aufbau und die Ziele der Ausstellung informiert. Es werden Informationen zu
sexuellem Missbrauch gegeben sowie Mdglichkeiten der Pravention aufgezeigt und
die Umsetzung im Unterricht anhand des projektbegleitenden Materials empfohlen.
Zusatzlich werden Standards einer positiven Sexualerziehung diskutiert und die
eigene Haltung und padagogische Rolle reflektiert. Es wird thematisiert, wie
Lehrkrafte auf eventuelle Offenbarungen oder Verhaltensauffalligkeiten von
Schuilerlnnen im Laufe des Projektes reagieren sollten und welche Anlauf- und
Beratungsstellen es fur sie gibt. Im Falle von Sonderschulen wird die besondere
Lebenslage von Madchen und Jungen mit Behinderung diskutiert.

Die Informationsveranstaltungen sollen zugleich die Sicherheit der Lehrkréafte im
Umgang mit dem Themenkomplex erh6hen und ihnen padagogische Moglichkeiten
im Umgang mit der Ausstellung und der Bearbeitung im Unterricht aufzeigen.

c) Auftaktveranstaltung

Die Schulen werden angeregt, eine Auftaktveranstaltung zu geben. Hier kénnen
Vertreterinnen der Presse und Politik sowie die regionale Prominenz eingeladen
werden. Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit ist es unerlasslich, tber sexuellen
Missbrauch an Menschen mit Behinderung und Mdglichkeiten der Pravention zu
informieren. Die Auftaktveranstaltung bietet weiterhin ein Forum fur Professionelle
und weitere Interessierte.
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d) Elternabend

Da Pravention nicht ohne die Mitwirkung von Erwachsenen greift, ist es wichtig, auch
die Eltern einzubinden. Der Elternabend dient dazu, die Eltern realistisch zu
informieren, eventuelle Angste abzubauen und ihnen die Praventionsbausteine zu
erlautern. ldealerweise sollte der Elternabend in Zusammenarbeit mit einer ortlichen
Beratungsstelle (Kinderschutzzentrum, Frauennotruf, Wildwasser,...) erfolgen, da
durch ihre Prasenz mogliche Hemmschwellen bei der Kontaktaufnahme abgebaut
werden konnen. Den Eltern sollte vermittelt werden, wie sie die Praventionsprinzipien
der Ausstellung im Erziehungsalltag einbinden kénnen.

e) Kontaktaufnahme zur ortlichen Beratungsstelle

Die Klassen, welche die Ausstellung besuchen, sollten von einer den Madchen und
Jungen bekannten Lehrkraft begleitet werden. Gerade Lehrerinnen und Lehrer von
Forderschilerinnen haben eine wichtige Vertrauensposition und koénnen eine
bedeutende Rolle bei der Pravention von sexuellem Missbrauch tibernehmen.
Erfahrungsgemafl  sind  Kinder und Jugendliche im  Anschluss an
PraventionsmalRnahmen oder entsprechenden Aktionen (Theater etc.) - wie es die
Ausstellung darstellt - ermutigt, Uber eigene Missbrauchserfahrungen oder die von
Freundinnen oder Freunden zu berichten oder sich in anderer Form zu &uf3ern.
Daher ist es im Rahmen der Ausstellung unerlasslich, dass betroffene Kinder vor Ort
auf Bezugspersonen treffen, die ihnen angemessene Hilfe anbieten kdnnen, wenn
sie in bedrangenden Situationen oder Opfer von sexualisierten Grenzverletzung
sind. Die Institution Schule ist verantwortlich, in Kooperation mit Beratungsstellen
und TB.n der Jugendhilfe geeignete Hilfen zu vermitteln. Aus diesem Grund ist die
vorherige Kontaktaufnahme zu einer ortlichen Beratungsstelle bindend. Wahrend der
Ausstellung werden weitergehende Angebote Uber Notfallkarten, Plakate und Flyer
bekannt gemacht.

f) Vorbereitung, Vertiefung und Nachbereitung mit Hilfe des gestellten
Unterrichtsmaterials

Damit das Thema gut vorbereitet werden kann und auch nach dem
Ausstellungsbesuch prasent bleibt, hat die PETZE Unterrichtsmaterial entwickelt, das
die Ausstellungselemente und —inhalte aufgreift, alle lllustrationen der Ausstellung
enthalt und Empfehlungen fur Unterrichtseinheiten gibt. Es ist als eine Schatzkiste fur
Praktikerlnnen gedacht, die auch unabhangig vom Ausstellungsbesuch verwendet
werden kann. Die Inhalte sind auf die Bandbreite der Alters- und Klassenstufen und
die Formen der Behinderung abgestimmt.

Zusatzlich halt die PETZE Materialkoffer vor, die von den Schulen entliehen werden
kénnen und eine reichhaltige Material- und Spielesammlung zum Thema enthélt.
Auch dies soll es Lehrkréaften erleichtern, praventiv im Unterricht zu arbeiten.

a) Ausgabe von Informationsmaterial fir Lehrkrafte, Mitarbeiterinnen, Eltern und
Schiilerlnnen

Die PETZE halt unterschiedliche projektbegleitende Informationsmaterialien fur die
Zielgruppen vor, die kostengering an die Schulen zur Weitergabe abgegeben
werden. Idealerweise werden Informationsblatter und -—plakate in der Schule
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aufgehangt. Auch dies soll zur Information und zur Auseinandersetzung mit dem
Thema beitragen.

4. Methodik und Gestaltung

Der Mitmachparcours setzt ein erlebnisorientiertes Konzept zur Pravention um. Er
bietet Madchen und Jungen die Moglichkeit, sich an sechs, jeweils einem
Praventionsbaustein zugeordneten Spielstationen, mit den Bausteinen zu
beschéftigen. Dies geschieht nicht nur auf kognitiver, sondern auch auf emotionaler
und sinnlicher Ebene. Entsprechend wurde darauf geachtet, an jeder Station
Elemente aus den verschiedenen Ebenen einzubinden. Die Stationen kdnnen auch
einzeln in die Klassen gestellt und nacheinander bearbeitet werden. Zusatzlich zu
den Stationen konnen, je nach Platz, so genannte Trabanten aufgebaut werden,
welche die Stationen erganzen.

a) Die Ausstellung ist so konzipiert, dass sie

e Uber das Thema ,Sexueller Missbrauch® in alters- und behinderungsgerechter
Form informiert;

e die Praventionsprinzipien handlungsorientiert umsetzt;

e Madchen und Jungen in ihren Kompetenzen und Rechten starkt;

» Handlungsmaéglichkeiten eréffnet, ohne die Schilerinnen zu verunsichern;

e Madchen und Jungen im Alter von 10 bis 17 Jahren anspricht;

 den unterschiedlichen Aufnahme- und Abstraktionsleistungen der Schulerinnen
und Schilern entspricht;

e in der Unterrichtszeit bearbeitet werden kann;

¢ im Baukastensystem individuell genutzt werden kann;

¢ in einzelne Elemente aufgeteilt werden kann. So ist es mdglich, die Stelen einzeln
durch die Klassen wandern zu lassen oder die gesamte Ausstellung in einem
gesonderten Raum aufzustellen.

e transportfahig ist und das Volumen eines tblichen Transporters nicht
Uberschreitet;

e von zwei Personen innerhalb von ca. zwei Stunden auf- und abgebaut werden
kann;

e robust und vor Vandalismus sicher ist, so dass sie in offentlichen Raumen
aufstellbar ist.
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Beschreibung der Erlebnisstationen von
+ECHT STARK!"

Die gesamte Ausstellung besteht aus sechs vierseitigen Stelen (ca. 1,70 Hohe) und
zusatzlichen Elementen, den so genannten Trabanten.

Zu jeder Station gibt es einen Gegenstand oder ein Bild zum Mitnehmen fir die
»~Schatzkiste™, mit dem im Unterricht auch gearbeitet werden kann.

Station: Mein Koérper gehort mir!

Hier soll vermittelt werden, dass der eigene Kérper wertvoll ist und jedes Madchen und
jeder Junge das Recht auf Wohlergehen und Schutz hat. Um von Ubergriffen berichten zu
kénnen, werden auch die Bezeichnungen der Kdrperteile bendétigt, die an dieser Stehle
gelbt werden kdénnen.

1. Seite: Schematische Abbildungen eines Madchens und eines Jungens
in Vorderansicht (Zeichnung). In diese Abbildungen sind Drehklappen
eingelassen. Wenn sie gedreht werden, verschwindet das Kleidungsstlick und
das Korperteil darunter wird sichtbar. Dazu stehen auch die Begriffe zu den
jeweiligen Korperteilen.

2. Seite: Abbildungen eines Madchens in Vorder- und Rickansicht.
Aufgabe besteht darin, mit dem Bewertungssystem entsprechenden Magneten
Korperteile zu kennzeichnen, die sie an sich selbst mégen.

3. Seite: Abbildungen eines Jungen in Vorder- und Rickansicht.
Aufgabe besteht darin, mit dem Bewertungssystem entsprechenden Magneten
Kdrperteile zu kennzeichnen, die sie an sich selbst mégen.

4. Seite: Abbildungen wie auf Seite 1. Ausgewdhlte Kérperteile sind mit den Begriffen
versehen. Per Knopfdruck an den Schildern ertdnt aus einem Lautsprecher der
entsprechende Begriff.

Trabanten:

A: Vier groBe Wirfel, mit denen Kdrperabbildungen neu zusammengesetzt werden
kdénnen.

B: Eine groBe Geschenkkiste mit der Kennzeichnung: , Gleich siehst Du das

Wertvollste auf der Welt!"™. Wenn die SchilerInnen den Deckel 6ffnen, schauen
sie in ihr Spiegelbild.

C: Ein Thron, aus dessen Lautsprechern Jubeln und Bravorufe erténen, wenn ein
Madchen oder Junge sich darauf setzt (einarmig, damit Rollifahrer sich auch
darauf setzen kénnen).

D: Eine Spiegelpyramide, in die die SchilerInnen sich legen kénnen und sich selbst
von verschiedenen Seiten betrachten kénnen. Die Botschaft hier ist: ,,Du bist
von allen Seiten schén!™

D: Ein groBes Knautschkissen, auf dass sich ein/e SchilerIn legen kann, um in die

eigenen Koérpergrenzen hinzusptiiren oder im Anschluss zu sehen, wie der
eigene Korper das Kissen verformt hat.
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Station: Ich vertraue meinem Gefiihl!

Diese Stele ermdglicht es Kindern, sich mit der Vielzahl an Geflihlen auseinanderzusetzen
und soll sie darin bestdrken, ihre eigenen Gefiihle wahrzunehmen und ihnen zu
vertrauen.

1. Seite: Es gibt vier groBe Klappen. Werden sie gedffnet, erscheint ein Bild mit
dem dazugehdrigen Gesichtsausdruck. Auf der Innenseite der Klappe steht die
Geflihlsbezeichnung.

2. Seite: Auf dieser Seite sind drei Smilies dem Bewertungssystem entsprechend
abgebildet. Ihre Miinder sind als Schlitze gestaltet, in die Karten (DIN-A5)
gesteckt werden kénnen, die unterschiedliche Geflhlssituationen zeigen. Die
SchilerInnen entscheiden so, wie sie die Geflihlssituationen einschatzen und
bewerten. Die Karten fallen in eine Kiste und kénnen nach dem
Ausstellungsbesuch entnommen und die Bewertungen im Unterricht
aufgegriffen werden.

3. Seite: Es sind vier verschiedene Situationen illustriert. Wird ein Knopf an der
jeweiligen Abbildung gedriickt, ertdént ein Hortext, der die Verbindung von einer
Situation mit einem Geflihl verdeutlicht.

Laras Bruder hat mit Absicht ihre Lieblings-CD kaputt gemacht. Lara ist witend.
Der Hund von Paula ist gestorben. Sie ist traurig.

Max hat Geburtstag und bekommt viele schéne Geschenke. Er ist frohlich.
DrauRRen blitzt und donnert es. Ole kauert allein auf dem Sofa. Er ist &ngstlich.

4. Seite: Abbildungen von Katzen stellen verschiedene Gefiihle dar. Die Madchen und
Jungen kénnen die Katze in einen Rahmen hangen, die ihrem momentanen
Gefuhl entspricht.

Station: Ich kenne gute und schlechte Beriihrungen!

In diesem Abschnitt sollen SchilerInnen lernen, dass Berlihrungen unterschiedliche
Gefiihle auslésen kénnen. Sie sollen darin bestarkt werden, unterschiedliche Beriihrungen
bewusst wahrzunehmen und fir sich einzuordnen. Sie erhalten die ausdriickliche
Erlaubnis, Berihrungen, die ihnen unangenehm oder befremdlich sind, abzuweisen.

1. Seite: Vier Illustrationen zeigen Situationen, in denen eine Person eine andere
berthrt. Hier kann der Gesichtsausdruck einer Person veréandert werden:
anhand einer Drehscheibe kann eine ablehnende oder wohlwollende Mimik
eingedreht werden, so dass ein und dieselbe Berihrung mal angenehm oder
unangenehm dargestellt ist.

Kind wird von Kind gekitzelt

Kind sitzt beim Erwachsenen auf dem Schof}

Lehrer legt die Hand auf die Schulter

2 Jugendliche am Strand: eine/r cremt den anderen ein

oo NG

2. Seite: Es sind drei Situationen abgebildet. Bei jeder kénnen die
SchiilerInnen mit einer Drehscheibe jeweils drei Alternativen des Ausganges
der Situation einstellen.

4. Katze streicht Kind um die Beine
- Kind streichelt Katze
- Kind schubst Katze weg
- Kind nimmt Katze in den Arm
5. 2 Jugendliche gehen aufeinander zu
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- sie gehen aneinander vorbei
- sie kussen sich
- sie schubsen sich
6. Médchen kitzelt ein anderes Méadchen
- Mé&dchen geht weg
- Mé&dchen sagt ,,Nein"
- Mé&dchen kitzelt zuriick

Vier Abbildungen zeigen jeweils zwei Personen, die sich berihren.

In zwei Féllen genieBen beide die Beriihrung und in zwei Fallen lehnt eine
Person die Berihrung ab. Anhand von gesprochenen Texten lber einen
Horschlauch werden die Abbildungen kommentiert.

5. Mé&dchen: ,Mein Freund und ich mégen uns, wir umarmen uns. Das ist
eine schéne BeriihrungJunge: ,Mit Opa kuschel ich gerne- das ist eine
schéne Bertihrung"

6. Junge: ,Maria will mich immer umarmen. Ich will das nicht. Das ist eine
bléde Bertihrung."

7. Madchen: ,Wenn mein Onkel mich einfach auf seinen SchoB zieht, finde
ich das doof. Das ist eine unangenehme Bertiihrung.™

Auf der Seite befinden sich Plattchen, die mit verschiedenen Materialien

bespannt sind. Die Madchen und Jungen spliren nach, welches Material sich gut
oder unangenehm anfihlt.

Station:

Ich kenne gute und schlechte Geheimnisse!

Hier iben Madchen und Jungen zwischen guten und schlechten Geheimnissen zu
unterscheiden und lernen, dass schlechte Geheimnisse unbedingt weitererzahlt werden
dirfen und missen.

1. Seite:

2. Seite:

3. Seite:

Auf dieser Seite sind drei Smilies dem Bewertungssystem

entsprechend abgebildet. Ihre Minder sind als Schlitze gestaltet, in die
Karten gesteckt werden kénnen, die unterschiedliche Geheimnissituationen
zeigen. Die SchilerInnen entscheiden so, wie sie die Geheimnissituationen
einschatzen und bewerten. Die Karten kénnen nach dem Ausstellungsbesuch
entnommen und die Bewertungen im Unterricht aufgegriffen werden.

Gezeigt werden drei Bildfolgen mit jeweils drei Bildern in zeitlicher Abfolge. Das
letzte Bild ist mit einem Vorhang versehen, der vor- und zurtickgeschoben
werden kann. Die Madchen und Jungen schatzen die Geheimnisse per
Bewertungssystem als gutes oder schlechtes Geheimnis ein.

. Bildfolge: a. Mddchen sitzt im Bett.

b. Sie liegt im Bett, ein Mann liest ihr was vor
c. er greift unter ihre Bettdecke

. Bildfolge: a. zwei Méddchen auf einem Dachboden

b. sie machen sich ein Deckenlager
c. sie kuscheln

. Bildfolge: a. zwei Jungen spielen FuBball

b. Sie treffen aus Versehen eine Fensterscheibe, die zerbricht
c. sie laufen weg

Es gibt jeweils drei Illustrationen zu guten und zu schlechten
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Geheimnissen. Die SchilerInnen kénnen bei Driicken eines Knopfes den
Geheimnissen lauschen.

7. Kevins Oma hat Geburtstag. Er hat ihr ein Geschenk gekauft. Das darf sie
nicht sehen- es soll eine Uberraschung sein.

8. Nadin und Ronja haben sich eine Hbéhle im Wald gebaut. Das soll niemand
wissen- es ist ihr Geheimnis!

9. Nicol und Babak sind ineinander verliebt. Sie kiissen sich. Es ist ihr
Geheimnis.

10. Zwei Jugendliche nehmen Antonio sein Handy weg. Wenn er das petzt,
werden sie ihn schlagen.

11. Jungs ziehen Katja den Rock hoch. Sie mag das nicht. Weil sie nicht petzen
will, erzahlt sie nichts.

12. Leonie duscht immer nach dem Sport. Ihr Trainer guckt dabei zu. Er sagt,
dass sie das nicht weitersagen darf.

4. Seite: Hier hangen zwei Mantel, die von den Madchen und Jungen angezogen
werden kdénnen:

Ein mit Sand gefillter Mantel (Sorgenmantel), der dadurch sehr schwer ist. Am
Mantel sind Bilder und Texte zu schlechten Geheimnissen und Sorgen
angebracht. Wenn die SchilerInnen den Mantel anziehen, spiiren sie, wie
schwer die Sorgen wiegen. Welch eine Erleichterung es sein kann, wenn die
Sorgen erzahlt werden, kdnnen sie beim Ablegen des Mantels splren.

Ein leichter bunter Mantel, an dem Bilder und Texte zu guten Geheimnissen und
schdénen Dingen angebracht sind.

Station: Ich darf Nein sagen!

Kinder dirfen und miissen in bestimmten Situationen Grenzen ziehen und NEIN sagen
dirfen. An dieser Station kénnen die Kinder NEIN sagen Uben und lGberlegen, wann
Erwachsene Grenzen Uberschreiten.

Stele:

1. Seite: In der Seite ist eine groBe Offnung, in die SchiilerInnen hineinrufen kénnen. Es
soll erst leise, dann laut NEIN rufen. Je nach Lautstarke leuchten Glihlampen
auf, je lauter der Ruf, desto heller das Licht.

2. Seite: Es gibt drei Bilderfolgen aus drei Szenen. Die letzte ist durch eine Klappe

verdeckt, auf der ein Fragezeichen abgebildet ist. Auf der Innenseite der Klappe
ist ein Spiegel mit der Frage: ,Wie kannst DU Nein sagen?"

4. Bruder kommt in das Badezimmer, Schwester liegt in Wanne. Briillen und

Spritzen.

5. Unbekannter Mann héalt mit seinem Auto neben einem Méadchen. Tiir auf,
weglaufen.

6. Erwachsener will Jugendlichen im Rollstuhl tber die StraBe helfen. Nein-
Hand

3. Seite: Es gibt vier Abbildungen mit Situationen, in denen eine Person etwas
nicht will. Dazu kann ein Hortext, der die Situation erklart, angeklickt werden.

1. Dein Onkel will, dass Du beim Duschen die Badezimmertiir aufldsst. Du
magst das nicht. Du darfst NEIN sagen.
2. Ein Freund will, dass Du ihm Deine Lieblings-CD schenkst. Du darfst NEIN

sagen.
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3. Dein Bruder will einfach in Dein Zimmer kommen. Du mdéchtest aber alleine
sein. Du darfst NEIN sagen.
7. Deine Oma will Dich kissen. Du willst das nicht. Du darfst NEIN sagen.
8. ,Wenn auf dein NEIN nicht gehért wird, darfst Du davon erzéhlen
und Dir helfen lassen"

4. Seite: An dieser Seite ist ein Spiegel angebracht. Auf zwei groBen Wirfeln sind
verschiedene Anweisungen NEIN oder JA auszudriicken. Die SchiilerInnen
sollen diese ausflihren und die Wirkung im Spiegel Gberprifen.

7. Sage Nein mit Deinem Kdorper!

8. Sage Nein mit Deiner Stimme!

9. Sage Nein mit Deinen Beinen und Fif3en!
10. Sage Nein mit Deinen Armen und Handen!
11. Sage Nein mit Deinem Gesicht!

12. Wie willst Du Nein sagen?

Sage Ja mit Deinem Korper!

Sage Ja mit Deiner Stimme!

Sage Ja mit Deinen Beinen und FiR3en!
Sage Ja mit Deinen Armen und Handen!
Sage Ja mit Deinem Gesicht!

Wie willst Du Ja sagen?

oukhwNE

Station: Ich darf mir Hilfe holen!

An dieser Station werden die Madchen und Jungen darin bestarkt, sich Hilfe zu holen. Sie
erhalten die Mdglichkeit, sich mit Situationen auseinanderzusetzen, in denen Hilfe nétig
ist und erfahren, wo sie diese erhalten kénnen.

Stele:

1. Seite: Den SchilerInnen wird eine Aufgabe gestellt, die sie nicht alleine I6sen kdnnen
und fur die sie sich Hilfe von anderen Kindern holen missen. Wenn mehrere
Knépfe gedrickt und eine Kurbel gedreht werden, dann leuchtet eine Lampe
auf.

2. Seite: Es sind drei Situationen gezeigt, in denen Hilfe notwendig ist. Zu den einzelnen
Abbildungen gibt es alternative Losungsmadglichkeiten, hilfreiche aber auch nicht
hilfreiche.

Die Lésungsmoglichkeiten sind sichtbar. Die als hilfreich empfundenen
Losungen kdénnen zugeordnet werden.

3. Seite: An dieser Seite ist ein Lautsprecher angebracht. Es gibt finf Illustrationen mit
der Telefonnummer von Stellen, die zur Hilfe angerufen werden kénnen. Wird
ein zugeordneter Knopf gedrickt, kénnen die SchilerInnen am Telefonhdrer
entsprechende Texte horen. An der Seite ist auch ein Kartenspender mit den
Notfallkarten angebracht. Variante: Die Kndpfe sind in einer Leist weiter unten
angeordnet. Hinter den Bildern sind Lichtquellen, die aufleuchten, wenn der
entsprechende Knopf gedriickt wird. Unter die Illustrationen ist die Bezeichnung
gesetzt.

7. Hier ist Deine Lehrerin/Dein Lehrer. Gut, dass Du angerufen
hast. Wir héren Dir gerne bei Deinen Problemen zu und
versuchen Dir zu helfen.
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8. Hier sind Deine Freunde und Verwandten.Gut dass Du
angerufen hast. Wir héren Dir gerne bei Problemen zu und
versuchen, Dir zu helfen.

9. Notarzt 112: hier ist der arztliche Notdienst. Gut, dass du
angerufen hast. Wir helfen bei Unféllen und Krankheiten.

10. Polizei: 110., hier ist die Polizei. Gut, dass du angerufen
hast. Wir helfen bei Unféllen, Gewalt und Diebstahl.

11. Kinder und Jugendtelefon: hier ist das Kinder- und
Jugendtelefon. Gut, dass du angerufen hast. Wir héren Dir
zu und helfen Dir bei kleinen und groBen Sorgen.

12. Wenn Dir hier niemand zuhért, versuche es weiter woanders,
bis Dir jemand hilft.

4. Seite: Es gibt neuen Abbildungen, die jeweils ein Katze in einer Notsituation

zeigen. Neun Anhanger zeigen Hilfsmittel, die den Katzen entsprechend

zugeordnet

werden kdénnen.

Trabant: Hilfeholen-Wiirfel.-Spiel:
Ein Wirfelspiel, das zum Geschichtenentwickeln rund ums Hilfeholen
anregt. Es besteht aus drei Schaumstoffwirfeln mit Bildern.

a) Person
b) Hilfesituation
¢) Ldsung
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Stand: September 2007

Verleihbedinqungen der Wanderausstellung ,,ECHT STARK* (Schleswig-Holstein)

1. Fur die Ausstellung wird eine LeihgebUhr (1. Woche 100.- €, jede
weitere 50.-€ ) und eine Kostenpauschale fiir die Fortbildung in Hohe
von 35 € berechnet. Dazu kommen der Transport sowie Auf- und
Abbau der Ausstellung, die durch Honorarkrafte der PETZE erledigt
werden. Die pauschal berechneten Fahrtkosten sind wie folgt :

Innerhalb von Kiel: 261,80 €
Bis 40 km von Kiel: 285,60 €
Bis 70 km von Kiel: 333,20 €
Bis 100 km von Kiel: 380,80 €
Uber 100 km von Kiel, aber innerhalb S.-H.: 416,50 €

(Preise incl. Mehrwertsteuer, verbindlich bis 31. Dezember 2007)

Eine Hilfskraft muss fur den Aufbau und Abbau von der Schule zusatzlich
bereitgestellt werden.

AuRerdem kann u. U. der Elternabend kostenpflichtig sein. Bitte
informieren Sie Sich bei der jeweiligen Fachberatungsstelle. Adressen
finden Sie in der Liste , Beratungsstellen Schleswig-Holstein®.

2. Die Objekte der Ausstellung sind Uber die PETZE versichert.
3. Die Kinder sind wahrend der Ausstellung tber die Schule versichert.

4. Bitte informieren Sie uns, wenn Beschadigungen an Ausstellungsobjekten
aufgetreten sind.

5. Der Aufbau findet in der Regel montags gegen 11 Uhr statt, der Abbau
montags gegen 9 Uhr.

6. Die Lehrkraft, die als Kontaktperson zur PETZE fungiert, und der
Hausmeister sollten auf jeden Fall ebenfalls bei den Auf- und
Abbauterminen anwesend sein.

7. Soll die Ausstellung durch fremde Objekte, die nicht zur Ausstellung
gehoren, erganzt werden, ist dies vorher mit den Mitarbeiterinnen der
PETZE abzusprechen. Diese Objekte sind besonders zu kennzeichnen.

8. Eine Aufsicht der Ausstellung ist erforderlich und sollte eingeplant werden.

9. Wahrend der Ausstellung liegt ein Besucherlnnenbuch fir Reaktionen und
Fragen aus, das der PETZE nach dem Abbau der Ausstellung
ausgehandigt wird.

10.Die Werbung tbernimmt die Schule. Die PETZE stellt auf Anfrage Plakate,
Pressetexte, Mustereinladungen zur Verfiigung.
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11.Die Offnung der Ausstellung fiir Dritte, das sind andere als Schiiler und
Eltern der Schule und Lehrer, die an der Fortbildung teilgenommen haben,
ist grundsétzlich nicht erlaubt. Hierzu ist die Absprache mit der PETZE
dringend erforderlich.

12.Die Schule nimmt Kontakt mit einer Fachberatungsstelle auf. Sie
verpflichtet sich, Faltblatter der Beratungsstelle zu besorgen und
auszulegen.

13.Die Ausstellungsobjekte kdnnen nach Absprache durch Materialien der
PETZE wie Videos, Faltblatter, CD-Rom, Spiele und Blicher erganzt
werden (Infokoffer).

14.Bitte stellen Sie sicher, dass alle ausgeliehenen Objekte auch
zurickkommen. Eine Inventarliste liegt bei, welche Bestandteil der
Ausstellung ist und mit dieser wieder zuriickgegeben werden muss.

15.In lhrer Schule muss ein (Klassen-)Raum (ca. 50 gm) fur die Ausstellung
zur Verfugung stehen, der Giber Stromanschlisse verfugt und moglichst
parterre gelegen ist. Ebenfalls sollte ein (moglichst gesonderter) Raum fur
die Lagerung der Transportkisten zur Verfugung stehen (6,4 m3; 800 kg).

16.Die Schule benennt fur organisatorische Fragen wahrend der Ausstellung
eine/n feste/n Ansprechpartner/in.

17.Die Schule stellt Medienberichte und Erfahrungen aus der praktischen
Arbeit zur Verfigung.

18.Die Schule ermdglicht mdglichst vielen Kindern den begleiteten
Ausstellungsbesuch. Kooperationen mit Nachbarschulen und
Fachberatungsstellen sind erwiinscht.

19.Die Lehrkréfte verteilen die so genannten Notfallkarten an die Madchen
und Jungen und erganzen sie durch ortliche Telefonnummern.

20. Sollte der Ausstellungstermin von Seiten der Schule abgesagt werden,
wird eine Ausfallpauschale in Hohe von 100.- € in Rechnung gestellt.

21.Sollte die Ausstellung durch nicht von der PETZE zu verantwortende
Umstande nicht fristgerecht geliefert werden, kbnnen entstehende
Ausfallkosten nicht ibernommen werden.

22.Bitte geben Sie bei Uberweisungen die Rechnungsnummer und den

Namen lhrer Einrichtung an. Auch Uberweisen Sie bitte keine Teilbetrage,
sondern nur die gesamte Summe.
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Versicherung

Hiermit versichere ich, dass die vorliegende Arbeit von mir selbststandig angefertigt
nur die angegebenen Hilfsmittel benutzt und alle Stellen, die dem Wortlaut oder dem
Sinne nach anderen Werken gegebenenfalls auch elektronischen Medien
entnommen sind, durch Angabe der Quelle als Entlehnung kenntlich gemacht
wurden. Entlehnungen aus dem Internet sind durch einen datierten Ausdruck belegt.

Reutlingen, den 1. August 2008
(Christina Holder)
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