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4 l. EINLEITUNG

|. EINLEITUNG

Vor fast zehn Jahren kam ich im Rahmen meiner Adishg zum Kinder- und Jugendgruppenleiter
das erste Mal mit der Erlebnispadagogik in Kont@itdem fasziniert und begleitet mich die
Erlebnispadagogik bei meiner Arbeit als Jugendieiitberrascht stellte ich fest, dass mir in all
meinen studiumbegleitenden Praktika, sowohl an &runund Sonderschulen, die
Erlebnispadagogik nicht wieder begegnete. Dabeitdeich die Erlebnispddagogik, gerade im
Bezug auf gruppendynamische Prozesse, dem Erwernb sezialen Kompetenzen und der
Entdeckung der eigenen Ressourcen, sehr zu schéizénerwartete daher, Elemente der
Erlebnispadagogik in einem Padagogikstudium odenizdest in der Praxis, wieder zu finden.
Aber weit gefehlt. Die Erlebnispadagogik wartetder Schulpraxis und -theorie noch auf ihren
Durchbruch.

Ein Aspekt der mich in der Arbeit mit Kindern miner Behinderung immer wieder in den Bann
zieht, ist das Erleben der Hohe. An meiner Zivildischule gab es einmal jahrlich einen Sporttag,
dessen Hohepunkt im wahrsten Sinne des Wortesidéle $chiler der ,Fall-Wettbewerb” war.
Dabei sturzten sich die Schiler mit verschieden&ehinderungen von einem Kasten auf eine
Weichbodenmatte. Nach und nach wurden immer mebteidteile aufgelegt, bis sich schlie3lich
nur noch ein Schuler traute, sich von dem Kastdenfazu lassen, oder sich, auf ein irgendwie
geartetes Signal hin, herunterstof3en liel3. Hiemwerden teilweise Hohen von bis zu 13
Kastenteilen erreicht, wobei das Lachen und Jauchee teilnehmenden Schiiler durch das ganze
Schulhaus zu héren war.

Noch hoher hinauf ging es beim Besuch des Eiseresankd Weltkulturerbes ,Volklinger Hutte*,
im Rahmen eines Landschulheimaufenthaltes in Saekbn. Ausnahmslos alle Schiler wollten auf
die 27 m hohe Gichtbuhne hinauf und einige sindasogoch die 45 m hoch gelegene
Aussichtsplattform gestiegen, wo es mir schon salimig zumute war. Alle Schiler, insbesondere
die Rollstuhlfahrer gaben an, Vergleichbares vortuath nie erlebt zu haben und noch nie so hoch
hinauf gekommen zu sein. Ahnliches erlebte ich etitirmeiner Praktika immer wieder. So  z. B.
bei der Ersteigung eines Wasserfalls mit einem Bchim Rollstuhl, wahrend meines
Blockpraktikums in der Schweiz, dem Besuch des 3tohen Schlossbergturms tber den Déachern
Freiburgs oder des 85 m hohen Euro-Towers im EyamaRust. Oft waren es dabei die Schuler,
die den Antrieb gaben, noch héher hinauf zu gemehbis zum allerhdchsten Punkt zu gelangen.
Die Korperbehinderung selber ist also kein Hindgrmienn es darum geht, den Kitzel der H6he zu
erleben. Aber meistens stellt der Weg dorthin, soim Falle des Ersteigens des Wasserfalls oder
des Eisenwerkes, gerade fur Rollstuhlfahrer eio@gmHirde dar. Hier fehlt meiner Meinung nach
noch die Akzeptanz der Gesellschaft, dass auch dhensmit einer Korperbehinderung dieses
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Bedurfnis nach Hohe und Nervenkitzel haben und llerfidirfen. So stiel3 ich haufig auf
verstandnislose Blicke, wenn ich versuchte eindnifec durch Tragen (teilweise samt Rollstuhl) in
schwindelerregende Héhe zu bringen.

Als ich von der Idee, der Errichtung eines barfreien Hochseilgartens auf der Schwabischen Alb
horte, schloss sich fur mich ein Kreis. Denn dodnriken sich Aspekte, die mich in meiner
sonderpadagogischen Tatigkeit gepragt und fastihiben, vereinigen lassen: das Erleben der
Hohe auf bis zu 16m hohen Masten, in Verbindung enliébnispadagogischen Elementen und
Aspekten der integrativen und barrierefreien Sgmtggogik. Mein padagogischer Wunschtraum.
Mit Begeisterung ergriff ich diese Chance, michengiver mit dieser Thematik, in Form der
vorliegenden Arbeit, auseinanderzusetzen. Pridnaite es flir mich, ein solides und grundlegendes
erlebnispadagogisches Fundament (Kapitel 11.1) rzigteen, auf dessen Basis der Hochseilgarten
realisiert wird. Neben einer Begriffsklarung (Kagbitll.1.1) und der Klarung der Ziele und
Prinzipien (Kapitel 11.1.2) mochte ich auch untexisen, ob sich meine Beobachtungen, dass die
Erlebnispadagogik weder in der Regel- noch Sondalscvertreten ist, der Realitat entspricht
(Kapitel 11.1.3). Dabei beziehe ich mich in diesdmil hauptsachlich auf das Buch ,Erleben und
Lernen® von Bernd HcKMAIR und Werner NEHL, da sie ein umfassendes Werk geschaffen haben,
in dem alle relevanten Autoren und Werke der Eilgiidagogik integriert sind. Neben der
Vorstellung mehrerer erlebnispadagogischer Konzeptd einer Einleitung in die Thematik
Hochseilgarten (Kapitel 11.1.4) wird vor allem dEegriffsdefinierung von Kérperbehinderung
(Kapitel 11.2) und Barrierefreiheit (11.3) in meine theoretischen Teil im Zentrum stehen. Im
Abschnitt Gber die Korperbehinderung moéchte ichswehen, mithilfe einer Begriffsdefinierung
anhand der ICF (Kapitel 11.2.1) und einer Zielgrappnalyse (11.2.2), eine Klassifikation der
motorischen Mdglichkeiten im Kontext der Behindeguru erstellen (Kapitel 11.2.3). Diese kann,
gemeinsam mit den Kontraindikationen (Kapitel #)2 den spateren Planungsprozess unterstitzen.
Schwerpunkt meiner Arbeit ist eine detaillierte Asa und Planung der Hochseilgartenelemente,
unter Berlcksichtigung von Aspekten und Merkmalen Teilnehmer mit Kérperbehinderung und
der daraus resultierenden motorischen Einschramu igapitel 111.5). Dazu ist es unerlasslich die
Rahmenbedingungen des Gesamtprojektes ,Hochseilgdtttenhausen” vorzustellen (Kapitel
l1l.1). Ebenso méchte ich vergleichbare Konzepteertsuchen (Kapitel 111.2), um mdglicherweise
wichtige Informationen daraus zu ziehen. Ein weiterorbereitender Abschnitt, ist das Kapitel
Uber die Sicherheitsstandards und Richtlinien bBam eines Hochseilgartens (Kapitel 111.3) und
die Vorstellung verschiedenster Sicherungssysteras aus dieser Palette die beste
Sicherungstechnik fur die Arbeit mit Teilnehmernt miner Kérperbehinderung auszuwahlen und

gegebenenfalls zu modifizieren (Kapitel 111.4).



6 [. EINLEITUNG

Abschliel3end werde ich noch kurz auf weitere baeliMalRinahmen hinweisen, die im Umfeld um
die Hochseilgartenelemente von Relevanz sind undié@en Aspekte des barrierefreien Bauens

angewandt werden mussen (Kapitel 11.6).

Infolge des enormen Umfanges der Thematik war attos bei Formulierung der Themenstellung
gezwungen mich sehr einzuschranken. Selbstvergthndbll der Hochseilgarten nicht nur fir
Teilnehmer mit einer Koérperbehinderung konzipiedings sondern wie die Begrifflichkeit
.barrierefrei“ impliziert, von_allergenutzt werden kdnnen. Diese Arbeit beschrankt jgidoch auf
die korperbehindertenspezifischen Aspekte.

Aber auch hier mussten Schwerpunkte gesetzt wertledger Begriff ,Planung® in meinem Titel,
von der Entwicklung einer Konzeption bis hin zumuBeon Toiletten, alles mit einschlief3t.
Kernstick meiner Arbeit sollen die Analyse, Planungd Entwicklung der einzelnen

Hochseilgartenelemente und die dazu notwendigdmeieitsvorkehrungen sein.

Die Anlagen stehen aufgrund des grof3en UmfangsPdmiokolle und der besseren Qualitat der
Baupléane in elektronischer Form auf der beiliegean@®-ROM zur Verfligung. Dabei mussten
Personen- und Firmennamen, sowie einige Informatioaus datenschutzrechtlichen Grinden
unkenntlich gemacht werden. Dariber hinaus befirsigm auf der CD-ROM noch die wichtigsten

Internet-Quellen die als PDF-Datei zur VerfUguransien.

In der Literatur werden das Klientel und die Betneje nach Kontext unterschiedlich bezeichnet.
Begrifflichkeiten wie Schuler, Patient, Teilnehnaeif der einen Seite und Betreuer, Pfleger, Lehrer,

Leiter, Teamer auf der anderen Seite werden iredigsbeit synonym verwendet.

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit habe ich mitsclieden, durchgangig die méannliche

(neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstverdiémdie weibliche mit einschliel3t.



Il. 1. Erlebnispadagogik 7

. THEORETISCHER TEIL

1. Erlebnispéadagogik

In diesem Abschnitt sollen die wesentlichen Belictikeiten und Merkmale der Erlebnispadagogik
erlautert, die Sicht der Wissenschaft auf diesenfdigk beleuchtet, ein Zusammenhang zwischen
Schule und Erlebnispadagogik geknupft, und derlédielert der Hochseilgarten im Bereich der
Erlebnispadagogik herausgestellt werden.

1.1 Begriffsklarung und Uberblick

Die Association for Experiental Education definiErebnispadagogik als einen ,Prozess, in dem
Lernende sich Wissen, Fahigkeiten und Werte dungkig Erfahrungen aneignen” ANNIG 2006,
4). Bernd HeckMAIR und Werner NEHL die mit ihrem Buch ,Erleben und Lernen. Einflihrung
die Erlebnispadagogik ein Standardwerk der Erlspadagogik geschaffen haben, prazisieren
diese Definition mit folgender Aussage:
~Erlebnispadagogik ist eine handlungsorientiertetddde und will durch exemplarische Lernprozesse,
in denen junge Menschen vor physische, psychisddesoziale Herausforderungen gestellt werden,

diese in ihrer Personlichkeitsentwicklung fordermdusie dazu befédhigen, ihre Lebenswelt
verantwortlich zu gestalten* €KMAIR / MICHL 2008, 115).

Hier wird schon deutlicher was das Ziel der Erlspédagogik sein soll. Junge Menschen sollen in
der Entwicklung ihrer Personlichkeit und ihrer Labgestaltung unterstiitzt werden. Weiter nennen
HECKMAIR und McHL Charakterbildung und Férderung von Schlisselkoemzen als elementare
Ziele der Erlebnispadagogik (vgl.eEdkMAIR / MicHL 2008, 11). Durch von Padagogen und
Psychologen angeleitete erlebnispddagogische Atari, wie z. B. (Berg-) Wandern, Klettern und
Abseilen, Schneeschuh- und Skitouren, Hohlenerkogeln, Kajak oder Schlauchboot fahren,
Rafting, Fahrradtouren, Kuttersegeln, Problemltigaen, Seilgarten oder City Bound, soll man
.die Grenzen des Raum- und Zeitverstéandnisses spéreGrenzen seiner korperlichen und seelischen
Belastbarkeit kommen, existenzielle Bedrohung \ignesp. [...] Erlebnispéadagogik kann zu Daseins-
Fragen fiihren, die Menschen aus allen Zeiten unoh@a notwendigerweise gestellt haben und die in

der Flichtigkeit und Schnelligkeit der postmoder#eit gerne verdrangt werden® gakMAIR / MICHL
2008, 234).

Viele Jugendlichen finden in einer extrem schneifjen Zeit zum ersten Mal zu sich selbst, zeigen
erkennbares Interesse an ihrer sozialen und raténiUmwelt und bilden neue Perspektiven fur
ihren Alltag (vgl. HHCKMAIR / MicHL 2008, 13).

Erlebnispadagogik ist dabei nicht zu verwechselh dem riesigen wachsenden Markt, der sich

dem Erlebnishunger der Gesellschaft angenommegvilaHANNIG 2006, 4). Die stetig wachsende



8 Il. 1. Erlebnispadagogik

Zahl an Events und Trends mit immer extremerenbBreKicks, durch Bungee-Jumping, Free-
Solo oder andere Extremsportarten, mag zwar zu kurefristigen Bedurfnisbefriedigung fuhren,
verfolgt aber andere Ziele (v.a. kommerzielle),casErlebnispadagogik.

Am Anfang der 80er Jahre kam der Begriff der Erispaidagogik erstmals in der
wissenschaftlichen Theoriediskussion auf. Man spraeachst lange Zeit von der sogenannten
Erlebnispaddagogik oder setzte den Begriff in Antifgszeichen (vgl. ECKMAIR / MiCcHL 2008,
53). Heute, nachdem die Erlebnispadagogik in deselBhaft angekommen ist, hat eher eine
Ubergeneralisierung stattgefunden. Einiges wircEalsbnispadagogik tituliert, was dieses Pradikat
nicht verdient hat. Doch was macht Erlebnispaddgamis? Was sind die Prinzipien und

Kennzeichen einer padagogisch wertvollen Erlebmiagégik?

1.2 Methodische Prinzipien

Um die Erlebnispadagogik verstehen zu kénnen, nErariz-Josef WGNER einige fundamentale
Leitlinien der Erlebnispddagogik. Dabei schranktsetber ein, dass diese Prinzipien teilweise
durchaus in der Szene umstritten sind, betont alsass er sie aufgrund seiner
erlebnispadagogischen Arbeit als wesentlich hétyl.(WAGNER 1995, 310)
Als eines der wichtigsten Prinzipien nennt er dasafnmenspiel vomktion und Reflexion.
Dabei muss die Aktion einen Bezug zum Lebensaliilaghandelnden Person haben, einen Reiz
durch das Neue ausuben und einen gewissen Intsgséd erreichen. Erst durch eine
anschlieBende Reflexion kdénnen dann die gemachtéahringen und Erlebnisse in eine
Verhaltensanderung oder Verhaltenserweiterung nmir(éd.)
Das zweite Prinzip nach M&NER ist die Herausforderung und Grenzerfahrung. Dabei spielt
immer das Spiel mit subjektiven Grenzen eine Ratgal ob durch das Uberschreiten oder das
Akzeptieren einer Grenze. Anhand von herausfordarn8ituationen kann der Teilnehmer sich
selbst und die Gruppe neu erfahren. (Ebd.)
Eine zu starke Orientierung auf die leitende Perdamv. eine Selbstdarstellung dieser Person,
verhindert die aktive Teilnahme der GruppenmitgiedDeshalb lautet hier das oberste Prinzip:
Gruppenselbststeuerung also dass sich die Erlebnispddagogen eher alleiBggdenn als Leiter
verstehen und so der Gruppe die Chance bietenneiggtrukturen zu entwickeln. Die
Gruppenselbststeuerung erméglicht

.allen Beteiligten einen gréftmoglichen Handlungsspum, der einerseits durch die Anspriche,

Erwartungen und Zugestandnisse der anderen, asditgsedurch die Sicherheitsbelange der einzelen
Aktivitdt und &ulReren Zwangen abgegrenzt wM¥AGNER 1995, 311).
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Unter dem Prinzip deBGanzheitlichkeit und Vielfalt versteht VAGNER zum einen das ,Lernen mit
Kopf, Herz und Hand®, welches von Pestalozzi gepragl von Kurt Hahn zum Motto seiner
Erlebnispddagogik erhoben wurde. Zum anderen SWRAGNER darin die Integration aller
Dimensionen des menschlichen Daseins durch die isithg von kognitiven, affektiven,
motorischen und sozialen Lerngelegenheiten in dereijigen Aktivitaten. (Vgl. VMGNER 1995,
311)

Zunachst sind jedoch alle erlebnispadagogischernvigéken erst einmal kiunstliche Situationen.
Doch ist man erstmal mitten in der Handlung gefanggbt es kein zurtick mehr, sondern nur noch
Durchstehen und vor allem Bestehen der Herausfander Dieses Prinzip nennt AMBNER
Authentizitat. Gerade die Unausweichlichkeit und Ernsthaftigklert Situation ermdglicht es neue
Verhaltensweisen in der Gruppe und im Umgang mitRieblemldésung auszuprobieren und zu
bewerten. (Ebd.)

Die Erlebnispadagogik sieht den Menschen als dmbsimmtes und selbstverantwortliches Wesen.
Deshalb ist dig~reiwilligkeit, ob man an einer Aktion teilnehmen mdochte, ein tigas Gebot
erlebnispadagogischen Handelns. Aber es sollte ateth wahrend der Handlung noch die Chance
bestehen auszusteigen und Grenzen zu setzen, diaioia Gberschreiten mochte. (Vgl.AGNER
1995, 312)

Das letzte methodische Prinzip der Erlebnispad&gsgidie Orientierung am Individuum . Zwar
stehen in der Erlebnispadagogik prinzipiell Grugpeaesse im Zentrum des Geschehens, trotzdem
ist laut WAGNER der Mittelpunkt der padagogischen Uberlegungenémder einzelne Mensch, mit
seinen individuellen Bedurfnissen, Fahigkeiten &edtigkeiten. Das schliel3t allerdings nicht aus,
dass immer wieder der Einzelne zugunsten der Grupgen Hintergrund tritt. (Ebd.)

1.3 Erlebnispadagogik und Schule

Erlebnispadagogik ist inzwischen laue¢kMAIR und McHL ,eine feste Grof3e im Spektrum
padagogischer Methoden® (vglegdKMAIR / MicHL 2008, 9). Konsequenterweise misste sie daher
auch im Schulbetrieb eine wichtige Rolle spieleih. de Erlebnispddagogik Element der Schul-
und insbesondere der Sonderpadagogik ist, wiehseeRechtfertigung fur die Schule erfahrt und
wie erlebnispéddagogische Aktivitaten im schulisciéntext aussehen kdnnten, soll in diesem

Abschnitt aufgezeigt werden.

1.3.1 Die wichtigsten Padagogen

Viele namhafte Padagogen, die auch fir die Sclelévant sind, waren an der Entwicklung und

Forderung der Erlebnispadagogik entscheidend unektdimit beteiligt, oder lieferten indirekt
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Begriindungen und Rechtfertigungen fur deren EindatAnlehnung an BECKMAIR und McCHL
mochte ich hier funf Persdnlichkeiten und derenkéfirfir die Erlebnispddagogik hervorheben.

Jean-Jaques Rousseau (1712-1778)

Rousseau war mit seinen Ideen seiner Zeit weitugoand unterstiitzt mit vielen Aussagen, die
Prinzipien und Leitlinien der Erlebnispddagogike dis so erst seit 1910 gibt (vglE¢K™MAIR /
MicHL 2008, 102). Rousseaus Ausspruch, ,man muf} sicldenitGefahr selbst vertraut machen,
um zu lernen, sie nicht mehr zu furchten'eftmMAIR / MiCHL 2008, 21), verdeutlicht die beiden
Séaulen Erlebnis und Unmittelbarkeit seiner Erzigjsuropie, die so auch eins zu eins fir die
Erlebnispadagogik gelten. Betrachtet man seine gretmmipien zu denen Erlebnis, Erfahrung,
Abenteuer und das Lernen Uber die Sinne zahlenHegikMAIR / MicHL 2008, 21) und durch die
aktive und selbst bestimmte AuseinandersetzungderitUmwelt (vgl.HECKMAIR / MicHL 2008,
112) erganzt werden, liest sich dies, wie die nmaifalhen Prinzipien der Erlebnispéadagogik nach
WAGNER. Damit hat laut HCKMAIR und McHL Rousseau die Grundmauern zum

Gedankengebaude der Erlebnispadagogik errichtetHfggkMAIR / MIiCHL 2008, 21).

David Henry Thoreau (1817-1862)
Etwa 100 Jahre spater hat Thoreau diese Arbeitean @edankengebaude der Erlebnispadagogik
fortgesetzt. Jedoch sind Leben und Werk des ammesiélaen Philosophen und Padagogen im
Vergleich zu Rousseau in der deutschen Bildungslkamaft nur oberflachlich bekannt (vgl.
HECKMAIR / MicHL 2008, 23). Ein wichtiges Prinzip war ihm dabei tiemittelbarkeit, womit er
die

Lunmittelbare Hinwendung zum Leben ohne Mittler [me]. Er beklagte den Verlust der

Unmittelbarkeit durch den herrschenden Zeitgeistcldl Luxus, Bequemlichkeit, Mode, Zivilisation
und Technik* (HECKMAIR / MICHL 2008, 25).

Ahnlicher Meinung war auch Rousseau, der den techen Fortschritt beklagte. Doch Thoreau
lebte seine Prinzipien aus und zog 1845 in einessgebaute Blockhitte am Walden-See, um dort
~der Wirklichkeit n&dher zu kommen* (vgHECKMAIR / MICHL 2008, 26). Dieser Rickzug in die
Natur und Einsamkeit ist immer wieder Element voersehiedensten erlebnispadagogischen
Aktionen. Eine weitere Verknipfung findet sich BEmoreau in seiner Forderung, dass jeder
Mensch seinen eigenen Weg finden muss (dgtkmMAIR / MicHL 2008, 29). Das ist genau das,
was die Erlebnispadagogik erreichen will, namlichurath die Starkung von

Problemlésekompetenzen jeden Einzelnen dazu beféhdgn fur sich richtigen Weg zu finden.
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John Dewey (1859-1952)
Weit bekannter hingegen ist im deutschen Bildungsrder amerikanische Padagoge John Dewey,
der in den USA und Kanada als Vater des handlumgg-erfahrungsorientierten Lernens gilt (vgl.
HECKMAIR / MicHL 2008, 45). Trotzdem war seine pragmatische, tdalatische und angeblich
theoriefeindliche Denkweise lange Zeit in Deutsoblanicht sehr angesehen (vglE¢kmAIR /
MicHL 2008, 46). Aber gerade diese Seite seiner Padagmgicht John Dewey flur die
Erlebnispaddagogik so Uberaus interessant. Die AyessgEin Gramm Erfahrung ist besser als eine
Tonne Theorie* (lHCKMAIR / MICHL 2008, 46), sein Prinzip ,Learning by Doing" (ebdder die
Schlagworte Wachstum und Entwicklung, kennzeichsene Padagogik. Auf3erdem begreift er die
Erfahrung als den Lernort seiner Padagogik, wah die Erlebnispadagogik widerspiegelt. Dewey
ist ferner der Meinung, dass ein ,Lernen durch Hdémchachhaltiger wirkt als durch Befehle,
Verbote, Billigung, Missbilligungen” (BCKMAIR / MiCHL 2008, 48). Folgendes Zitat von Dewey,
in dem die Wichtigkeit von gruppenorientierten Rrgsen erlautert wird, kdnnte man auch in einem
Handbuch fur Erlebnispadagogik finden.

»In sozialen Situationen mussen die Jugendlichem Art zu handeln in Beziehung setzen zu dem, was

andere tun, und sie daran anpassen. Dadurch wiktbindeln auf ein gemeinsames Ziel gelenkt und ein

allen Teilhabern gemeinsames Verstandnis erziehnDalle 'meinen’, 'beabsichtigen' dasselbe, auch
wenn sie verschiedene Handlungen ausfihren ..d.JEb

Minna Specht (1879-1961)

Minna Specht war, zusammen mit Kurt Hahn, ents@mdan der Grindung der ,Deutschen
Gesellschaft fir europaische Erziehung® beteiligtl wurde dort in den Vorstand gewahlt (vgl.
HECKMAIR / MICcHL 2008, 41). Wichtig war ihr dabei insbesonderektigehung der Jugend in der
Nachkriegszeit zu Demokratie, Verantwortung und gelétaltung und zunachst weniger die
Erlebnispadagogik (vgl. EEKMAIR / MIiCcHL 2008, 42). Trotzdem gilt sie als Vor- und Mitdenke
der Erlebnispadagogik. lhr war es vor allem ein htiges Anliegen den Schulunterricht zu
reformieren (vgl. HCKMAIR / MicHL 2008, 43). In ihren Leitlinien wird ihr groRer S¢awert fur
die  Erlebnispadagogik  deutlich:  entdeckendes  Lernerexemplarisches  Lernen,
Anschauungsunterricht, Projektunterricht, Verbinglwon Politik und Padagogik, das sokratische
Gesprach und ,dem Verlangen der Jugend nach BeweglntschluRkraft und Wagemut
[entgegenzukommen]* (vgl. #EKMAIR / MICHL 2008, 45).

Kurt Hahn (1886 — 1974)
Im Vergleich zu den anderen wichtigen Wegbereitean Kurt Hahn kein ausgebildeter Padagoge,

sondern wird von BECKMAIR und McHL als ,politisch engagierter [...] Idealist mit padaggrhen
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Ansprichen® (HckMAIR / MicHL 2008, 36) bezeichnet. Inspiriert durch das dentdatae
Handeln in England, das er auf vielen Reisen keenate, unterstitzte er Max von Baden bei der
Grindung des Landerziehungsheimes Schule SchldesnSan Bodensee, dessen Leiter Hahn
wurde. (Vgl. HECKMAIR / MicHL 2008, 36 f.)

Kurt Hahn war ein Pragmatiker und bediente sictden Modellen der Reformpédagogik, deren
zentrale Begriffe ,Erlebnis, Augenblick, Unmittetkait, Gemeinschaft, Natur, Echtheit und
Einfachheit” (HECKMAIR / MicHL 2008, 32) waren, genauso wie u. a. bei Plato, l&oeder
Pestalozzi. Ebenso wie die Pddagogen der Reforrgpgda setzte Hahn an der Erlebnisarmut in
der Schule an und nannte seine Padagogik demecttepict Erlebnistherapie. (Vgl.BaKMAIR /
MicHL 2008, 32) Allerdings hatte er durch die Unmittekedt seiner Methoden grol3e Erfolge, der
so manchen reformpadagogischen Versuchen fehltet HECKMAIR und MCcCHL ist diese
Unmittelbarkeit oder auch ,Echtheit, Direktheit, tAantizitat [...] heute [...] mehr denn je
gefragt* (HECKMAIR / MicHL 2008, 41) und in den Prinzipien der Erlebnispaddgoach WAGNER
identisch wieder zu finden.

Wie schon Rousseau und Thoreau bemangelte auch dgesetischaftliche Verfallserscheinungen,
wie den ,Mangel an menschlicher Anteilnahme, MarggelSorgsamkeit, Verfall der kérperlichen
Tauglichkeit, Mangel an Initiative und Spontanéitétgl. HECKMAIR / MICHL 2008, 38).Daher
grindete er die Outward Bound Bildungsstatte, amr &®estkliste von Wales, mit
kurzzeitpadagogischen Kursen, mit kérperlichem fiirgy, Expeditionen, Projekten und Diensten.
Durch erlebnistherapeutische Ansétze sollten hedeKrafte entfaltet werden, um so diese

Verfallserscheinungen zu bek&dmpfen. (VgtddmMAIR / MiCcHL 2008, 38 f.)

1.3.2. Dimensionen des Lernens in der Erlebnispaglkg

Die Erlebnispadagogik kadmpft noch immer gegen =eatthe Vorurteile an. Deshalb stellen
HECKMAIR und McHL die Lernchancen heraus, die durch Erlebnispadkgegeicht werden
kénnen. Dabei nennen sie anthropologische undidgeigDimension, die Dimension des sozialen
Lernens, die Umwelt als Dimension, die Dimensionr d€haraktererziehung und
Personlichkeitsbildung und schliel3lich die therdisebe Dimension. (Vgl. ECKMAIR / MICHL
2008, 122-129)

Im Folgenden mdchte ich die Dimensionen, die mirnveightigsten erscheinen, herausstellen, diese

naher erlautern und deren Relevanz fiir die ScHaterk
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Die Dimension des sozialen Lernens

Durch die gruppendynamischen Anteile bietet sioh Brlebnispadagogik hervorragend fur das
soziale Lernen an. Bisher wird dieser Aspekt végnalvon Firmen genutzt, um in teambildenden
MalRnahmen die Zusammenarbeit und Produktivitat etbessern. Aber auch im schulischen
Rahmen konnen erlebnispadagogische Aktivitaterehelim Rollen und Beziehungsgeflechte zu
bilden, die Gruppenentwicklung zu férdern, Konfikind Krisen zu meistern und Identitat,
Gruppengefuhl, Selbstbestimmung, RucksichtnahmefliBiungsvermégen und Hilfsbereitschaft
zu fordern. (Vgl. HCKMAIR / MicHL 2008, 126)

Besonders der Spal in der Gruppe, die Auseinaridergemit den anderen Gruppenmitgliedern,
Rollen- und Aufgabenverteilungen um eine Herausfinrmdg zu bewaltigen, bietet eine Vielzahl an
Maoglichkeiten des sozialen Lernens. So kann dadarcB. die Klassenfindung unterstitzt, die
Integration neuer Schiler in die Klasse gefordmer Lehrern, die eine neue Klasse tbernehmen,
das Kennenlernen ihrer Schiuler erleichtert werdtéar wird zum einen der Grundstein fir eine
angenehme und produktive Gemeinschaft gelegt 8@LGARTEN HANNOVER) und zum anderen
wird die Qualitat der Sozialkontakte untereinanaigechhaltig verbessert (vgl.RREGSTOTTER1999,
1123). Dabei kann das Gruppengeflige SicherheitEmthstung bieten, integrierend wirken, aber
auch wertvolle Konflikte schaffen. Max Frisch bezwiet diese Konflikte oder Krisen als
»produktiver Zustand, man muf ihr nur den Beigesatider Katastrophe nehmen“gékmAIR /
MicHL 2008, 126). Genau das macht die Erlebnispadagagilem sie Herausforderungen und
Konflikte in kontrollierten und padagogisch beteutSituationen bereitstellt. (Vgl.BdKMAIR /
MicHL 2008, 125 f.) Der soziale Aspekt der Erlebnispéddg wird dabei in der heutigen
Lebenswelt, bei ,gefdhrdeten  Gemeinschaften und déndividualisierung der
Lebenslage” (HCKMAIR / MICHL 2008., 126) immer wichtiger.

Ein anderer Aspekt des sozialen Verhaltens, aubgsonders Alfred Adler hingewiesen hat, ist die
Gefahr der Verwdhnung. So zeichnet sich dieses Kjads durch einen Mangel an
Gemeinschaftsgefiihl. Teilen, helfen, unterstitzeterieren hat es nicht gelernt* gdkmAIR /
MicHL 2008, 149). So kénnen z. B. auch Kinder und Jugdred mit verwohnten und behtteten
Lebensstilen bei solchen Aktivitdten aufgedeckt deer Dabei muss es dann Aufgabe der
Erlebnispaddagogik sein, diese Situation den Akteli@vusst zu machen, ihnen u. a. Solidaritat zu

lehren und moglichst eine ,Korrektur des neurotisthebensstils® (ebd.) vorzunehmen.

Charaktererziehung und Personlichkeitsbildung als Dmension der Erlebnispéadagogik
Dies gehort mit zu den wichtigsten Zielen der BEmispadagogik. So wurden in den Kurzschulen

Kurt Hahns die Schiler zu verantwortungsbewusstiemokratischen Menschen erzogen. Die
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Erlebnispadagogik versteht sich als ganzheitlidBésungskonzept mit den Leitsatzen ,Learning
by Doing* von John Dewey und dem ,Lernen durch Kdférz und Hand“ von Pestalozzi. ,Lernen
durch den Kopf meint die kognitive Funktion, alsos@ammenhénge erkennen, Wissen erwerben,
Informationen verarbeiten” [EtKMAIR / MicHL 2008, 127). Die sensomotorischen, affektiven und
kreativen Aspekte werden durch das Lernen mit desreéh abgedeckt. Damit ist das sinnliche
Begreifen der inneren und aul3eren Natur, das Staliteude empfinden, Angst und Bedrohung
spuren und die Schulung unserer Fantasie gememat.sohliel3lich das Lernen mit und durch die
Hand durch handwerkliche Téatigkeiten. (Vgle¢kmAIR / MicHL 2008, 127 f.) Kurt Hahn hoffte
dabei ,auf die charakterbildende Wirkung des Natarts und auf die Pragung der Personlichkeit
durch das Erlebnis” (ECkMAIR / MICHL 2008, 127).

Im Bezug auf die Personlichkeitsbildung stellt Kashi_orenz heraus, dass mit jeder berwundenen
Grenze das Selbstwertgefihl steigt (vgkddMAIR / MicHL 2008, 150) und sich ein euphorisches
Gefuhl einstellen kann @biuk 2008, 223) Genau diese Chance bietet die Erledégogik,
indem sie zahlreiche Anlasse schafft, um Erfolgdesrisse zu haben. Besonders in der
Sonderpadagogik kann dies von hoher Relevanz daiviele Menschen mit Behinderungen selten

die Chance haben solche Erfahrungen zu sammeln.

Die therapeutische Dimension

Kurt Hahn sprach immer nur von Erlebnistherapied(aicht von Erlebnispadagogik), welche die
Verfallserscheinungen ,Verfall der korperlichen steingsfahigkeit, Verfall der Sorgfalt, Verfall
der Initiativkraft, Verfall der Nachstenliebe* gekmAIR / MicHL 2008, 128) kurieren sollte.

So konnen Personlichkeitskrisen oder tief liegeAdgste bei erlebnispadagogischen Aktivitaten
oft schneller zutage treten, wo sonst zahllose yssstunden eines Therapeuten bendtigt werden.
Die Erlebnispadagogik kann sowohl zur Anamneseaath zur Heilung dienen.dg¢kmMAIR und
MicHL sind davon Uberzeugt, dass die Gestalttherap@netrgim erlebnispadagogische Elemente
an Effektivitat und Authentizitat gewinnen wird¥g(. HECKMAIR / MicHL 2008, 129)

Die Grenzsituationstherapie des Tiefenpsychologelmdt Schulze besteht darin, einen Konflikt
zu erkennen, verschiedene Losungsmoglichkeitenvedgen, eine Bewaltigung durch Handeln zu
erreichen und einer abschlieRenden therapeutis&iznng. Dabei bindet Schulze zahlreiche
erlebnispddagogische Elemente wie SegelfliegenpMben oder Gletscherwanderungen ein. (Vgl.
HECKMAIR / MicHL 2008, 150 f.)

Auch bei den korperorientierten PsychotherapiefornméeCKMAIR und MICHL nennen hier vor
allem die Bioenergetik und die Korperarbeit fur dégutschen Sprachraum, kénnen und werden

erlebnispddagogische Elemente eingebunden, um ndoiee Muskelspannungen, Fehlhaltungen
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und Stérungen im Koérper” (ECKMAIR / MicHL 2008, 151) zu vermeiden. Der Mensch wird hier als
ein im Fluss befindliches energetisches Systemhgesavobei ein enger Zusammenhang von den
genannten korperlichen Stérungen mit psychischéruBgen besteht. Dabei wird am kdrperlichen
Verhalten angesetzt und es werden z. B. eigenedffimktionen beobachtet oder durch Massagen
stimuliert. Wichtiges Schlagwort dieser Therapiafast die ,Sensory Awareness*, also das Gefuhl
fur den eigenen Korper, die eigenen Sinneswahrnabjemuund das Sinnesbewusstsein, welche
gerade durch authentische Erfahrungen durch edp@idagogische Aktivitaten erreicht werden
kénnen. Ebenso wie bei der Gestalttherapie konige yon der Erlebnispadagogik profitiert
werden und mehr Authentizitat und Effektivitat eche werden. (Vgl. HCKMAIR / MicHL 2008,
151 f.)

Nachdem die Erlebnispaddagogik lange Zeit eine pe@ktische Disziplin war, drdngen nach und
nach die Neurowissenschaften und die PsychologigeirErlebnispadagogik. Empfehlenswert sind
dazu die Kapitel ,Spuren im Gehirn — Warum die Mevissenschaften die besten Begrindungen
fur die Erlebnispadagogik liefern* (vgl.gg¢kmMAIR / MicHL 2008, 77-86) und ,Die Innenwelt der
AulRenwelt der Innenwelt — Zur Psychologie und Sogie des Erlebens” (vgl. #€KMAIR / MICHL
2008, 106-111).

1.3.3 Erlebnispadagoqische Praxis in der Schule

,Erzahl mir etwas, und ich vergesse es. Zeig marast und ich erinnere mich. Lass es mich tun,
und ich verstehe.” Dieser Ausspruch des chinesisételosophen Konfuzius macht den Wert der
Erlebnispadagogik fur die Schule deutlich. Noclelkdizer wird dieser Lerneffekt laut ANNIG,
wenn man sich fir das Thema interessiert und e$ien darin entdeckt. Des Weiteren sollte der
Lernende selbsttatig handeln und alle Personlitbdtienensionen sollten beim Lernen
eingeschlossen sein. Aul3erdem kommt fur das schelisernen noch dazu, dass wir wissen, dass
etwa 70% unseres Wissens als informelles Wissearhal® institutioneller Bildungsinstitutionen
erlernt wird und nur 30% durch organisiertes Lerimeder Schule. (Vgl. KINNIG 2006, 5).
,Die Schule fuhlt sich fur die erste Héalfte des &agund die ,obere Halfte* des Menschen
verantwortlich* (HECKMAIR / MicHL 2008, 189). Deshalb schlagt Hartmut von Hentig dass die
Mittelstufe entschult werden muisse, und pladient diie Einfihrung eines Jahres zwischen
Schulabschluss und Berufsantritt, in dem sich dieusklassen langere Zeit

Jrgendwo in einem Haus in einer verlassenen Gegamithalten, [...] und dort leben und lernen,

gemeinsam den Alltag bewaltigen, handwerklich t§sigd], die Natur erforschen, im Wald leben,
Sport treiben, Zirkus und Akrobatik Gben, Projetttechfiihren” (ebd.)
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sollen. Das Motto von Hentigs fur die Schule lay@ewahrung statt Belehrung“ (ebd.). Den
Schiilern sollen sinnliche Aktionen zur Verfigungh&n, in denen sie gebraucht werden, sie sich
bewahren kénnen, die Sinn machen und in denen s&k&nnung finden. Aber genauso wie die
Ideen Kurt Hahns, warten die Ideen von Hentigs naghihre Verwirklichung in der gesamten
Breite der Bildungslandschaft. Denn seit dem ,PiSékock” stehen die Kernkompetenzen
Mathematik, Lesen und Naturwissenschaften im Zemies Interesses. Korper, Gemeinschaft und
Grundwerte, die Cornelia Schadlbauer als ,blindieciken der PISA-Debatte” @tKMAIR / MICHL
2008, 181) bezeichnet, werden groRtenteils ausgeble Ahnlich sieht dies die ,Initiative
Praktisches Lernen e.V.“, die befiurchtet, dass nitisee Schlisselqualifikationen wie Kreativitat,
Eigeninitiative, Problemlésungsfahigkeit in der 8lehnicht mehr so umfassend vermittelt werden,
da fur sie scheinbar im Lehrplan kein Platz istsiisb will sie praktisches Lernen unterstitzen,
den Lebensbezug erhdhen, die bereits erwahnten mdaixi von Pestalozzi und Dewey
verwirklichen und die Schule als lust- und leistsmgentierten Lern- und Lebensraum verstanden
sehen. Auf diesem Weg gelang es z. B. einer SchiBeandenburg, Schulschwéanzer durch praxis-
und projektorientiertes Arbeiten in der Werkstatgtt nach striktem Stundenplan, zurtick an die
Schule zu holen und dort zu halten. (VgEddMAIR / MicHL 2008, 186)
HeckMAIR und McHL hoffen, dass die Thematisierung des Korpers in earowissenschaften
und die Emotionen als Helfer beim Lernen dazu fiihdass der Korper wieder einen gebuhrenden
Stellenwert in der padagogischen Diskussion erhialar wird in allen Bereichen vermehrt
Teamarbeit und Teamkompetenz  gefordert, trotz allemlominieren  ,singuléare
Zensuren* (HCKMAIR / MicHL 2008, 181) und Konkurrenzdenken die Schule. Himteb
wiederum die Erlebnispddagogik gute Mdoglichkeitegn dJnterricht anzureichern und Lernen
lustvoller, aber gleichzeitig auch effizienter zstalten. (Vgl. HCKMAIR / MiCcHL 2008, 181)
Wie nicht anders zu erwarten, gibt es die meisteitr&)e Uber Erlebnispadagogik in der Schule im
Bereich des Sportunterrichts. So forderte schory WWalfram Schleske vom Sportunterricht
Lvielfaltige, kindgeméfe Risikosituationen der emoten Raumerfahrung und der ungewdéhnlichen

Lokomotion, des spielerischen und explorativen Umggamit Medien, Geraten und Partnern und
allerlei wagemutigen Unternehmungen in der frei@tuN' (HECKMAIR / MICHL 2008, 182).

HECKMAIR und McHL greifen diese These auf und erlautern die einmelBéemente unter
Bertcksichtigung der Erlebnispadagogik und aktunefiehulischen Entwicklungen. So sind sie der
Meinung, dass die Moéglichkeit dgr. exponierten Raumerfahrung ...“ in modernen Sporthallen
weitgehend fehlt, da vermutlich aus Sicherheitsdein,Geréate wie Sprossenleitern, Kletterstangen
und Taue, die in das Erlebnis der dritten Dimengidren, aus Turnhallen weitgehend verbannt
[wurden].” (HECKMAIR / MicHL 2008, 183) Dies mag zwar fur moderne Turnhalleitege
allerdings habe ich die Erfahrung gemacht, dass Gialdteil der Schulen nicht Uber neue
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Turnhallen verfugt und so die meisten Hallen Ubmse Geratschaften verfigen. Trotz allem
scheint das Abenteuer langsam immer mehr in diel&chhallen zuriickzukehren und zu einem
Handlungs- und Erlebnisraum zu werden, in dem Sinued Koérpererfahrungen verkntipft werden.
(Vgl. HECKMAIR / MICHL 2008, 183)

Mit ... [ungewohnlicher] Lokomotion ..." also der ungewohnlichen ,Bewegung von einem Platz
zum anderen® (WHRIG 2003, 550) ist gemeint, dass das normale Bewegepedoire um
Bewegungen wie Balancieren, Wippen, Schaukeln, &rgRollen oder Kriechen erweitert werden
soll. Lediglich der Sicherheitsaspekt bietet deeafivitat hier Einhalt. (Vgl. BCKMAIR und MCHL
2008, 183)

Doch der Sportunterricht muss weder auf die Spbetimach auf den Sportplatz beschréankt bleiben,
sondern es singl.. allerlei [wagemutige] Unternehmungen in der fieien Natur ...“ méglich und
reizvoll. Es muss nicht unbedingt gleich ein SealdlVFluss oder Klettergarten sein, der eventuell
weit weg ist, sondern schon allein ein einzelnenrBaadt zum Klettern oder eine weiche Wiese zu
erlebnispadagogischen Spielen und Ubungen eint @&atlangweiligen Laufens in der Halle oder
auf der Tartanbahn konnen verschiedenste Untergrimad Gelédnde ausprobiert werden,
Bewegungs- und Wahrnehmungsaufgaben beim Laufetelljeswerden und Uber Erlebnisse,
Gefuhle und Erfahrungen beim Laufen anschliel3esgrgenen werden. (Vgl. Be¢KMAIR / MICHL
2008, 184)

Doch auch in anderen Fachern gibt es unglaubligbe vMoglichkeiten erlebnispadagogische
Elemente in den Unterricht einzubauen. Prominentésiele sind hier z. B. sich mit dem
Mountainbike auf die Spuren Hannibals zu begebehdem Livius als Literatur im Gepéack, oder
mit der Klasse die Reise der Schwabenkinder nadrflgen. (Vgl. HECKMAIR / MicHL 2008, 185)
Dazu sind nicht immer aufwendige Studienfahrtenrdéekursionen notwendig, sondern jede
Region hat geschichtliche, kulturelle oder spdmdicAngebote, die mit erlebnispadagogischen
Mitteln erkundet werden kdénnen.

Des Weiteren wirken z. B. spannende Kinder- undeddficher um ein wesentliches
eindrucksvoller und nachhaltiger, wenn sie z. B. laagerfeuer oder in einer dunklen Hohle bei
Kerzenlicht gelesen werden (ebd.).

Erfolgreich ist hier auch das Projekt ,MontanaliaguFremdsprachen und Erlebnispadagogik®, das
mit erlebnispadagogischen Methoden das Erlernen Dentsch, Englisch, Franzésisch oder
Schwedisch erleichtert (vgl.#¢kmMAIR / MicHL 2008, 189). Vergleichbar ist hier der Ansatz des
HOCHSEILGARTENS HANNOVER, der gezielt erlebnispddagogische Aktionen eihsetzm

Sprachbarrieren durch non-verbale Kommunikationubbmen, die z. B. im Rahmen eines
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internationalen Jugendaustausches (vgbCHEEILGARTEN HANNOVER) oder einer Klassenfahrt
entstehen kénnen.

Relativ bekannt ist auRerdem der Ansatz von Muftl uBngelhardt, die durch das Projekt
~Erlebnispadagogik und Spiritualitat* die Erlebrésjagogik in den Religionsunterricht holen (vgl.
HECKMAIR / MicHL 2008, 190).

,Die Erlebnispaddagogik hat ihren Ursprung in deh@e und scheint zdgerlich, aber unbeirrt
wieder dorthin zuriickzukehren* ggkmAIR / MicHL 2008, 190). Weiterhin dominieren trotz allem
noch viele kleine Projekte und Schulexperimenté. (dgCKMAIR / MicHL 2008, 189).

Das grofdte Hindernis, die Erlebnispédagogik ald dles schulischen Lehrens und Lernens zu
etablieren, ist die Institution Schule mit ihreruativen und strukturellen Bedingungen sowie
mangelnder finanziellen Mitteln, Klassengrol3e oBaumnot. Die Gefahr bei nur gelegentlichen
erlebnispadagogischen Aktivitaten besteht allelirdarin, dass diese zu einem Highlight
avancieren und als Belohnung instrumentalisiert derer aber nicht als Unterrichtsprinzip
tibernommen werden kénnen. (Vglaniic 2006, 6)

Abschlie3end sei noch ein meines Erachtens intme=s vielversprechender Ansatz erwéhnt, der
sich auch an deutschen Schulen flachendeckend aligetzen kénnte. Aus dem 1956 von Kurt
Hahn, Prinz Philip und Lord Hunt gegrindeten ,DuleEdinburgh's Award® bzw. ,Award for
Young People* entwickelte sich eine internatioriaésvegung (vgl. HCKMAIR / MicHL 2008, 187),

an der inzwischen tber sechs Millionen junge Measctwischen 14 und 25 Jahren aus tber 100
Landern teilgenommen haben. Das Programm ,bietegligtikeiten fur Selbstverwirklichung,
Abenteuer, sozialen Einsatz und die Entwicklung v@ersonlichen Interessen AB
INTERNATIONALE JUGENDPROGRAMM IN DEUTSCHLAND E V., 13) und verfolgt damit Ziele der
Erlebnispadagogik. In Deutschland hat Sbes INTERNATIONALE JUGENDPROGRAMM EV. mit dem
Motto ,Du kannst mehr als du glaubst® AD INTERNATIONALE JUGENDPROGRAMM IN
DEUTSCHLAND E V., 15) durchgesetzt und arbeitet an Uber 60 Sohwkeimen, Jugendgruppen
und offenen Treffs erfolgreich mit dieser Konzeptifvgl. HECKMAIR / MICHL 2008, 187). In
Baden-Wirttemberg wird ein ,Diplom* das in den StufBronze, Silber und Gold (je nach
Altersstufe) und mit den Teilen Dienst, Expedition&alent und Fitness abgelegt wird, unter dem
Namen  ,Jugendabzeichen Baden-Wirttemberg®  verliehe(DAS  INTERNATIONALE
JUGENDPROGRAMM INDEUTSCHLAND E V., 13).Dienst bedeutet dabei, dass die Teilnehmer sich fur
Andere einsetzenExpeditionen, dass ein Abenteuer- und Entdeckungsgeist entWickied,
Talent, dass personliche Interessen entdeckt und entivislerden und soziale und praktische
Fertigkeiten entfaltet werden. UntEitness wird die Ausfiihrung von Fitnessaktivitaten und die

Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeitstemden. (Vgl. RS INTERNATIONALE
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JUGENDPROGRAMM INDEUTSCHLAND E. V., 15 f.) Durch die Teilnahme an dem Programmesoll
und kénnen die jungen Menschen
.den Glauben an sich selbst, Selbstvertrauen, dighrd¢hmung der eigenen Persdnlichkeit,
Unabhangigkeit, Verantwortungsbereitschaft, Untenmengsgeist, Bewusstsein fir die eigenen
Potenziale, neue Talente und Fahigkeiten, Versidndon Starken und Schwachen, sinnvolle
Zeitplanung und -nutzung, die Fahigkeit, im Gemeaisan von anderen zu lernen und anderen etwas zu
geben, neue Beziehungen, Kompetenzen wie Problemldrasentation und Kommunikation, die

Fahigkeit, zu leiten und in einem Team zu arbeitéAS INTERNATIONALE JUGENDPROGRAMM IN
DEUTSCHLANDE V., 15 f)

entwickeln. Dabei ist das Programm keine weitergeddorganisation, sondern verschiedenste
Einrichtungen wie Schulen oder Jugendgruppen koéneem Lizenz als Programmanbieter
erwerben. Dabei nehmen gerade Schulen einen grAftil ein und fordern so ganzheitliches
Lernen und die wichtigen Schlusselqualifikationex inrem Klientel. (Vgl. HECKMAIR / MICHL
2008,188)

1.3.4 Erlebnispadagoqgik im Kontext der Behinderung

.Eigentlich ist es eine Selbstverstandlichkeit, Belertenhilfe und Erlebnispadagogik miteinander
zu verbinden® (HCKMAIR / MicHL 2008, 158). Allerdings ist hier in der deutschawl#iteratur, im
Gegensatz zur US-amerikanischen, lastkiMAIR und McHL kaum etwas dartber zu finden (vgl.
HECKMAIR / MICcHL 2008, 158). Zu dieser Ansicht gelangen die beidletoren zu Beginn ihres
Abschnittes Uber die Erlebnispadagogik in der Beditenhilfe. Nachdem sie aber einige wenige
Beispiele aufgezahlt und erlautert haben, kommesahliel3lich zu folgender komplett diametralen
Beurteilung:

.Inzwischen also ist die erlebnispadagogische Arlmeit behinderten jungen Menschen aus den

Kinderschuhen heraus gewachsen, sie ist bestensméwokiert und wird von einigen herausragenden
Personlichkeiten [...] im deutschsprachigen Raumagetn“ (HECKMAIR / MICHL 2008, 165).

Zwar zeigen die folgenden Beispiele, dass es eiAig&itze und Versuche gibt, aber trotzdem ist
kaum Literatur tUber solche Projekte erhéltlich wd beschréankt sich auf wenige Seiten in
erlebnispadagogischen Bichern und einigen Artikelfrachzeitschriften. Auch sind mir solche
Ansétze bisher in keiner Schule fur Kérperbehindgriobegegnet.

Ein prominentes Beispiel fur die Verkniupfung vorlelBnispadagogik und Behinderung ist die
Rollfiets-Tour von Linz nach Wien, der Studenten der Georg-Simon-Ohm Fachhochschule
Nurnberg mit schwerstbehinderten Menschen. DiesgoAkbietet ein perfektes Lernfeld Gber
Gruppenpadagogik, da von ,Kommunikation und Koopera Ich und die andern, Konflikte und
deren Losungen, Methoden und Motivation, Kenneelermnd Trennung, Machtkdmpfe und
Aul3enseiter” (HCKMAIR / MicHL 2008, 161) alle Themen der Gruppenpadagogik mekterlebt
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wurden. Aber auch anderen Erfahrungen und Heralesfongen hatten authentischer und
vielfaltiger nicht sein konnen. Vom Flicken defaktReifen, Uber das Tragen der Rollstihle
aufgrund fehlender Aufziige, bis hin von zu schmdléren fir die Rollstiihle, waren alltagliche
Barrieren vorhanden die gemeinsam Uberwunden weridesten. (Vgl. HCKMAIR / MicHL 2008,
161)

Ein weiteres Angebot, das diesen Anspriichen geweictit sind dieNo Limits-Kurse der Jugend
des Deutschen Alpenvereins (JDAV)In diesen einwdchigen Angeboten agieren behinderte
nichtbehinderte Jugendliche im Tandem-Prinzip when nach Erlebnissen durch Natursport und
Probleml6seaufgaben. Oberstes Prinzip ist es ddbsg einerseits Hilfe fur die jungen Menschen
mit Behinderung gesichert ist, und andererseits diehtbehinderten Teilnehmer lernen
Verantwortung zu Ubernehmen, dabei aber ein paheftliches und kein Betreuungsverhaltnis
entsteht. Deshalb wechseln die Tandem-Partneckaghuch im Leitungsteam selber ist stets eine
Person mit Behinderung aktiv, was den Kursteilneimmean gutes Vorbild der Zusammenarbeit
vorlebt. (Vgl. HECKMAIR / MicHL 2008, 163) 2006 startete der erste Mobilkurs @e\J, in dem
zehn Teilnehmer ohne- und funf Teilnehmer mit eiBehinderung eine Woche lang gemeinsam
das Allgdu durchquerten und dabei in einfachen B#eykinften Gbernachteten. Gerade die
Teilnehmer mit Behinderung profitieren davon enora, sie teilweise zum ersten Mal den
Schonraum der Familie oder des Heims verlassergtofde Fortschritte im Sozialverhalten und in
der Selbststandigkeit machen. Erstmals lernendi@es Verantwortung zu tragen und diese nicht
auf erwachsene Betreuer oder Eltern abzuschiekén.)

Ein @hnliches Projekt wird in der Schweiz von Pmcad der Strafanstalt Witzwil durchgefihrt.
Bei dem ProjektTrekking am Limit gehen Strafgefangene, Rollstuhlfahrer und Betreuer
gemeinsam auf eine mehrtagige Trekkingtour. Dawenden von allen Beteiligten gemeinsam ganz
individuelle Zielvereinbarungen getroffen, welchecla unterzeichnet werden damit sie einen
bindenden Charakter bekommen. Die Teilnehmer mikereiBehinderung beschreiben diese
MalRnahme als erfolgreicher als eine Kur. René tailetr Leiter der Strafanstalt Witzwil, sagt Gber
seine Insassen, dass sie eine viel positivere élimst gegentber der Institution und der Arbeit
haben und noch monatelang danach ,aufgestediitid. (Vgl. HECKMAIR / MicHL 2008, 163 f.)

Ein weiteres interessantes Projekt sind die Fahréat Churchtown in Cornwall zu de@utdoor
Activity Center for all, organisiert und durchgefiihrt durch Anke Hinriglagl. HINRICHS: Meine
Angebote — Projektbericht 1) auf die ich spateKiapitel I11.2 expliziter eingehen werde, da diese

Einrichtung fur das Hochseilgartenprojekt Butterdeuvon hoher Relevanz sein kénnte.

! Schweizerdeutsch fiir: gut gelaunt
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Deutlich wird jedoch, dass es sich dabei in ersieie um Projekte handelt, die nicht von Schulen
sondern von anderen Tragern initiiert werden. Aush die Zielgruppe eher in anderen
Behinderteneinrichtungen, wie Heimen und Werkstatimi finden, als in der Schule fur
Kdrperbehinderung.

Das Projekt ,roots respect” varooTs EV. fuhrt seit 1994 malRgeschneiderte erlebnispéglagioe
Programme fur Menschen mit kdrperlichen, geistigeogialen und seelischen Behinderungen
durch (vgl.ROOTS EV.: roots respect) ROOTS EV. vertritt dabei die Meinung, dass Menschen mit
einer Behinderung genauso Erlebnisse, Herausfargeruund Naturerfahrungen bendétigen und
dass deren Entwicklungsprozess durch erlebnisarémtund handlungsorientierte Methoden
ganzheitlich und nachhaltig gefordert werden koridezu wird eine Fortbildungsreihe angeboten,
in welcher Betreuer aus der Behindertenarbeit geie diese Arbeit mit ihrem Klientel
ausgebildet werden (vgRoOTS EV.: roots respect — roots respect Fortbildung -Amneillein hier
gibt es auch gezielte MaRnahmen fur Schulen in Raymerlebnispddagogischen Klassenfahrten.
Allerdings sind diese nicht ausdrucklich fur diebAit mit Kindern mit einer Behinderung
konzipiert. Als zu erreichende Ziele durch diesadskenfahrten werden unter anderem Vertrauen
und Selbstbewusstsein, Umgang mit Angsten und Aefoingen, Kommunikation, Kooperation,
soziale Kompetenzen, Entscheidungsfindung und Kwiskelung und Verantwortungsibernahme
genannt. (Vgl.RooTs E.V.: Erlebnispadagogik — erlebnispddagogische Ielafsdrten — roots
Schilerkurse)

Einige wenige Ziele sind bei den einzelnen Projkiehon angesprochen worden. Franz-Josef
WAGNER hat in seinem Aufsatz ,Begrenzungen gemeinsam wibden“ versucht Ziele und
Grundlagen einer Erlebnispadagogik mit behindekMemschen zu formulieren. Leider mangelt es
noch an einer breiten, wissenschaftlichen fundiekigeratur Gber diesen Themenkomplex.

So ist ein typisches und haufiges Kennzeichen vehiglerung laut \WGNER, dass der Alltag
dieser Menschen haufig von anderen bestimmt wirgks Ogilt besonders fiir in stationaren
Einrichtungen lebenden Menschen, aber auch die rBewwdung und Uberversorgung in der
Schule, durch Eltern oder Betreuer und Pflegeritest den Alltag behinderter Menschen. Die
Ursachen daflr sind mannigfaltig. Nachdem die Bl&t eine schwere Zeit durchmachen, bis sie
das behinderte Kind akzeptiert und lieb gewonndmehafallt es ihnen schwer, das erwachsene
Kind wieder loszulassen. In der Arbeit mit Behirtdar erleichtert die Bevormundung den
Betreuern, sich die Muhe zu machen, herauszufindesms sein Gegenuber eventuell fir
Bedurfnisse hat und diesen wird die Notwendigk@hammen, selber aktiv zu werden. (Vgl.

WAGNER 1995, 313) Dies gilt ganz besonders auch fur dieei in den Schulen, wo Lehrern,
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Zivildienstleistenden, Praktikanten und Betreuerfimals die Geduld und Zeit fehlt, um
herauszufinden, was ein Kind méchte.

Hier bietet die Erlebnispadagogik die Chance inemetdandlungszusammenhangen aus alten
Rollen- und Handlungsmustern herauszubrechen umel ierhaltensmdoglichkeiten auszuprobieren.
Selbststandigkeit, die in erlebnispadagogischemuaBdanen erworben wird, lasst sich dann
sukzessive auf den Alltag Ubertragen. Hier einastye Reaktion nach einer selbststandigen
Wanderung von geistig behinderten Erwachsenen:r iaben wir den Weg ganz alleine gefunden,
und zuhause, wo wir immer sind, dirfen wir nichtl rafleine mit dem Bus zur Werkstatte
fahren.” (Vgl. WAGNER 1995, 314)

Behinderung muss nachAGNER immer zweidimensional gesehen werden. Zum einerads der
korperlichen, geistigen, oder seelischen Schadigungsultierende individuell- gesundheitliche
Beeintrachtigung, und zum anderen die VorbehalteRinschrankungen durch das Umfeld und die
Gesellschaft. Dabei wird die sekundare Behindervuog vielen Betroffenen oft als schlimmer
empfunden als die eigentliche Schadigung. (Ebd.)

Eine Mdglichkeit der zweiten Dimension entgegenwdrken ist die Integration. Dazu muss man
sich auf die Andersartigkeit seines Gegenlberagsehn und sich mit ihm auseinandersetzen, damit
eine Basis fur Gemeinsamkeit entstehen kann. (WGIGNER 1995, 309) Grofdtes Hindernis fur
dieses Miteinander ist dabei das mangelnde Wisgemlia Situation des anderen, und die Angst
davor sich falsch zu verhalten (vgl.AGNER 1995, 314).

Gerade die Erlebnispadagogik bietet hier gute Mbgkiten die notwendige Integration zu
erreichen. Das gemeinsame Uberwinden eines Hirstasivon behinderten und nicht-behinderten
Kindern und Jugendlichen schweil3t zusammen, und Basis einer neuen Gemeinsamkeit ohne
Vorurteile und Stigmatisierung sein. Vorteil dalsti dass die erlebnispadagogische Situation fur
alle Beteiligten neu und ungewohnt ist und somiteri neutralen Rahmen zum gegenseitigen
Kennenlernen bietet. (Ebd.)

Neben der starken Aul3enbestimmung ist der Alltag lvehinderten Menschen h&ufig durch klare
Strukturen und Eintonigkeit gepragt (ebd.). Dagtlienter anderem daran, dass aufgrund der
professionellen Helfer klare zeitliche Strukturéesonders in Heimen und Internaten, notwendig
sind und dass so schnell ein Tag dem anderen gieicbei das Leben dort sehr eintdnig wird.
Ganzheitliche erlebnispddagogische Aktivitaten dmehier einen Weg, aus diesem tristen Alltag
auszubrechen und neue Erfahrungen im kognitivemgmschen und sozialen Bereich zu erreichen.
(Vgl. WAGNER 1995, 315)

Die kognitive Dimension wird schon bei der Planumgl Vorbereitung einer Tour aktiviert. Das

sind Bereiche, in die behinderte Menschen in Hejmeternaten und Schulen nur sehr selten
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eingebunden werden. Alles wird ihnen ,mundgerecuereitet und sie missen sich nur noch ins
gemachte Nest setzen, was der Passivitat erhebticschub leistet und in einen ,Teufelskreis der
Lethargie* fuhrt. Wahrend der erlebnispadagogischgtion fordern Strategien zur Bewaltigung
von Problemloseaufgaben die vollkommene geistigdfm&tksamkeit und fordern diese in
erheblichem Male. Insbesondere dann, wenn solchiausferderungen sonst nicht Teil des
schulischen Lernens sind. Im Idealfall fihren diésggaben mit hohem Aufforderungscharakter
zu einer intensiven Diskussion und Auseinandersgtznit Losungsvorschlagen. Dies fordert auch
ganz besonders verbale Fahigkeiten, deren Potemaiahllitag nur selten ausgeschopft wird.
Aufgrund der eben erwahnten Strukturiertheit sahemPflegern, Betreuern und Lehrern oft nicht
mehr notwendig mit ihrem Klientel Dinge im Detail besprechen. Oft wird dem Kind ohne grol3es
Nachfragen was es gerne hatte, das Essen vorgdsatit dem Essen wird es aufs Klo gesetzt und
bei der Freizeitgestaltung wird meist darauf zugggkiffen, was das Kind allgemein gerne macht,
ohne danach zu fragen, was es vielleicht jetzt dgergerne machen wirde. Bei einer
Problemloseaufgabe kann jeder Beteiligte vielleidas entscheidende Wissen beitragen und so
muss jeder angehort werden, egal ob eine Dysarthibigsphasie, ein Talker oder die
Gebardensprache die Kommunikation erschweren. WgGNER 1995, 315 1.)
Ein grof3es Problem behinderter Menschen ist derasggnit Emotionen, Gber welche meist nur
mit Eltern (die oft aber nur am Wochenende gesevenden) oder Freunden geredet werden kann,
da dem Betreuungs- und Lehrpersonal dazu meistIGechd Zeit fehlen. Die Erlebnispadagogik
ermdglicht eine hohe emotionale Beteiligung und@ance ,Angst und Uberwindung, Frust und
Freude, Vertrauen und Wir-Gefiihle* AWNER 1995, 316) zu erleben und Emotionen zuzulassen.
Wichtiger Aspekt besonders bei Kindern mit einer rp&behinderung ist die motorische
Dimension der Erlebnispadagogik. Haufig ist die iBeang zum eigenen Koérper angesichts ihres
korperlichen Andersseins gestort oder zumindeseldidh belastet. Durch erlebnispadagogische
Handlungen kénnen Leistungsgrenzen neu ausgehaeg Korpererfahrungen gesammelt und das
Verhaltnis zum Kérper neu bestimmt werden. (Ebd.)
Durch die bereits mehrfach erwéhnte Strukturietities Alltags fehlen Gelegenheiten, neue soziale
Beziehungen zu kniupfen, bzw. enge Freundschaftepflegen. Eine wirkliche Anteilnahme am
gesellschaftlichen Leben fehlt hdufig und das Lemen sozialen Regeln ist erheblich erschwert.
Im ungewohnten Umfeld mit neuen Personen und Awgaton erlebnispadagogischen Aktivitaten
muss die eigene Stellung in der Gruppe entwedergefsinden, neu definiert oder abgewandelt
werden. (Ebd.)

~Erlebnispadagogische Aktivitdten mit behindertearidchen unterscheiden sich in vielen Punkten von

Aktionen, an denen alle Teilnehmerinnen nichtbetinadind. Jede Aktion mufl auf die einzelnen
Personen genau zugeschnitten sein, Standardprogramthnahezu unmaglich.” (MENER 1995, 317)
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Mit dem Grundgedanken seiner Aussage mag FranZ-YéseNeErR zwar recht haben, allerdings
wage ich zu behaupten, dass bei guten erlebnispgapen Mallnahmen die Vorbereitung und
Planung auf jede Gruppe und deren Individuen inldigil zugeschnitten sein missen. Dies gilt
nicht nur fir Gruppen mit Teilnehmern mit einer Belerung, sondern sollte Merkmal jeder
erlebnispddagogischen Arbeit sein. Selbstverstémdyjibt es bei diesen Gruppen zusatzliche
Aspekte, die unbedingt beachtet werden mussen. Dahdren insbesondere Sicherheitsaspekte,
die in Beziehung zu den behinderungsspezifischerkidi@en stehen und die ein wesentliches Plus
an Zusatzplanung erfordert, was aber nicht vorheridvialinahmen abschrecken soll. Dabei muss
der Sicherheitsaspekt sowohl in physischer als aggbhischer Dimension betrachtet werden.

Da Menschen mit einer Behinderung starker in ikextrauten Umgebung verwurzelt sind, fuhren
solche neue Situationen in fremder Umgebung hautigd starker zu ambivalenten Gefihlen, als
bei nichtbehinderten Teilnehmern, bei denen dieséilde aber auch auftreten. Das Spektrum
reicht von Herausforderung und Motivation bis hin &ngst, Befremden und dem Wunsch nach
Vertrautheit und Sicherheit. Daher ist es sehr tig¢lidass die Betreuer ihre Schutzbefohlenen sehr
gut kennen, deren Angste und Beflrchtungen einsehat kénnen, diese in
,Gefahrensituationen“ entsprechend unterstitzem&dnund so fur personliches Wohlbefinden
und Akzeptanz der erlebnispadagogischen Aktivitégen. (Vgl.WAGNER 1995, 318 1.)

Auf die physische Dimension méchte ich hier nurdetapp eingehen, da sie spéater in der Analyse
der Hochseilelemente des Hochseilgartens Butteehaese malRgebliche Rolle spielen wird.
Wichtig ist zu wissen, dass korperliche Beeintrégthitgen nicht immer sofort ersichtlich sind
(Herzfehler, Epilepsie, Diabetes u. a.) und deslstlieine genaue Analyse der Krankenakte und
eventuell eine Rucksprache mit Eltern bzw. betrdaen Arzt unerlasslich (vgl. BRSCHKE /
FLOSDORF 2003, 112). Professionelle Anbieter von erlebrdsygggischen Aktionen sollten sich
deshalb immer schriftlich riickversichern, dassigier alle gesundheitlichen Beeintrachtigungen
informiert worden sind. Aufregung und Stress kénnémlich eine nicht unerhebliche Auswirkung
auf Blutzuckerspiegel, Herzfrequenz und Blutdruakdn und als Ausléser eines Anfalls fungieren.
Auch motorische Einschrankungen miussen EinflussdaufSicherheitsplanungen haben, da sich
dieses Klientel oft nicht selber abfedern kannhngelbststandig von kleinen Erh6hungen herunter
springen kann oder anderweitig eingeschrankt ist WWbung zu Ubung muss neu entschieden
werden, was madglich ist und wo eventuell verzicltetden muss. Zu diesem Punkt spater mehr.
Ein Sprichwort der Indianer lautet: ,Urteile niegilteinen Menschen, bevor du nicht einen Tag in
seinen Mokassins gegangen bist.“AWER 1995, 317 f.) Ubertragen auf die Erlebnispadagogik
bedeutet dies, dass man durch gemeinsame Erfalmrdageen kann, den Blickwinkel anderer

besser nachzuempfinden und eine Basis fur ein dutiesnander zu schaffen. Dies gilt nicht nur
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fur die Gruppenmitglieder (z. B. fur eine Schulldl@s sondern auch fir Betreuer, Pfleger und
Lehrer, die hier viel von und Uber ihre Anvertrauternen kénnen. Wenn Behinderung als eine
Begrenzung gesehen wird, wird klar, dass eigentliegimand frei von Behinderung ist, da jeder
irgendwann oder irgendwo an seine Grenzen kommts Rann in erlebnispddagogischen

Herausforderungen schnell deutlich werden.

Wie bereits angedeutet, ist die gro3e FursorgeBltmin und Betreuern oft ein grof3es Problem fur
die Entwicklung von Selbststandigkeit. Deshallestei gruppenpadagogischen Aktionen wichtig,
dass obengenannte sich dabei zuriickhalten, dashitig Kinder in der Situation entfalten kdnnen
und nicht durch &ngstliche Eltern ausgebremst werDés gilt sowohl fir behinderte als auch fiir
nichtbehinderte Kinder. Ein Hochstmald an Eigen&ktisollte erreicht werden, sodass sich auch
der leitende Erlebnispadagoge weitgehendst zurébkzind teilweise nur noch fur die Sicherheit
verantwortlich ist. Dadurch kénnen die Nahrungsabfme und Toilettengange auch als Teil der
erlebnispddagogischen Situation genutzt werden,nwaéirse Aufgaben mal nicht von Eltern,

Lehrern oder Zivis tbernommen werden, sondern vdsdkilern und Gruppenteilnehmern.

Trotz allem muss die Aufsichtspflicht gewahrt werdela z. B. bei einem Anfall die Betreuer

immer noch am besten reagieren, Medikamente vechiere oder andere Mal3nahmen einleiten
kbnnen. Naturlich ist es fur viele Schuiler siclarliwichtig, ihre Vertrauenspersonen in

unmittelbarer Nahe zu wissen. (V@VAGNER 1995, 320)

1.4 Hochseilgarten

,Ein Hochseilgarten ist ein, an langen Stammen @n H6he aufgebauter Parcours aus Seilen,
Stammen, Drahten” (EHL 2004, 20). Seilgarten haben im Spektrum der eldplidagogischen
Aktivitaten, dank der Anregungen aus den USA urahKreich, wo dieser Trend schon seit 1995
bekannt ist, in den letzten Jahren einen riesigeonBin Deutschland erlebt. An zahlreichen Orten
wachsen Hochseilgarten in den Himmel und kaum egberispadagogisches Seminar kommt mehr
ohne Seilgarten-Elemente aus. Fur Deutschland Zckdtristian WLLERT, dass 2007 etwa 50
Hochseilgarten in Betrieb waren und ein Ende di&esns nicht in Sicht sei. (Vgl. W.ERT 2007,
19) Es lassen sich verschiedenste Formen von 8eitgzw. Hochseilgarten (HSG), oft auch
,High Ropes Course” genannt, ausmachen. Zunachsdiee Unterscheidung in mobile und
stationare Anlagen, (vgl. g¢KMAIR / MICHL 2008, 228), in Hochseil- und Niedrigseilelementel u
die Differenzierung in Garten mit Fremd- bzw. S#&kherung genannt. Nachstehend wird
aufgezeigt, was einen Hochseilgarten ausmacht uodnwdie Unterschiede zwischen diesen

einzelnen Formen bestehen.
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1.4.1 Arten von Hochseilgéarten

Bei stationaren Anlagen handelt es sich um komplexe Parkarrangementsemerd Masten oder
Baume durch Brucken, Seile, Dréhte oder zahlreidreteren Moglichkeiten auf verschiedensten
Hohen verbunden sind. Dabei werden die Hochseileteen die in Hohen bis zu Uber 16 m
stattfinden und einen groRen Reiz auf die Teilnehausiben, um Niedrigseilelemente erganzt.
(Vgl. HECKMAIR / MicHL 2008, 228 f.) Sie bestehen aus drei wesentlichertédgruppen: einem
Tragwerksystem, einem Aktionssystem und einem 8icigssystem. Ersteres bildet die Basis flr
die anderen zwei Systeme und muss deshalb ein@rechende Stand- und Bruchfestigkeit
vorweisen. Zum Tragwerksystem gehdren u. a. eimite Masten, Abspannseile oder
Einbauteile an, oder in Baumen und Felsen. DasoAksystem ist der Teil des Seilgartens auf dem
sich die Teilnehmer bewegen bzw. aufhalten und ndesfalb diese ,Verkehrslast* @GNDRICH
2006, 19) aushalten kénnen. Zu diesem System z&foeallem die Plattformen, von denen die
Aktionen gestartet werden und das Aktionsmatetmstehend aus Seilen, Stegen, Bandern,
Strickleitern, Hangebriucken, Netzen, Ketten undewiemehr. Das Sicherungssystem besteht meist
aus Anschlagmitteln, Verbindungsmitteln, Sichersegen und Auffanggurten. Es dient in erster
Linie der Verhinderung von Verletzungen und von eatisichtigten Abstirzen. AuRerdem kann es
gelegentlich dem kontrollierten Ablassen und denfaAen von Schwung dienen. Somit wird das
Sicherungssystem teilweise gleichzeitig als Aktgyssem genutzt. (VgWENDRICH 2006, 18 f.)
Mobile Hochseilgarten sind nicht an einem festen Ort installiert, sondeerden an dem Ort, an
welchem die erlebnispadagogische Arbeit stattfinckati, errichtet. HCKMAIR und MCHL
beschreiben den Vorteil mobiler Seilgarten vor rallearin, dass sie meist auf die jeweilige
Aktivitat bzw. das padagogische Ziel abgestimmt sanhit individueller an das Klientel angepasst
werden konnen. Aul3erdem sollen sich die padagogmsbtoglichkeiten um ein Vielfaches erhdhen,
da beispielsweise das Aufbauen der Anlage als wesiteernfeld genutzt werden kann. So kann z.
B. das Errichten einer Hangebriicke als Problemidgahe gestellt werden. Gearbeitet wird hier in
erster Linie mit Statikseilen, Stahlseilen oderusigiellen Lastengurten, wie sie auch in der neuen
Trendsportart ,Slacklining* genutzt werden. Allerdings ist die Vielfalt im \geich zu groRen
stationaren Anlagen deutlich kleiner und der Scipwekt liegt vor allem auf Balancier-Ubungen
oder Seilbriicken und Seilrutschen. (VgEddMAIR / MicHL 2008, 230)

Von den Betreuern wird hier ein enormes Mal3 anesiaitstechnischer Kompetenz gefordert. Soll
eine Hangebricke als Problemléseaufgabe errichetdem, wird die Gruppe maoglicherweise
unkonventionelle Lésungen finden und der Betreuessrinnerhalb kiirzester Zeit entscheiden, ob

2 Unter Slacklining versteht man das Balanciereneigm, meist 25mm breiten, dehnbaren Gurtbandzwisshen
zwei Punkten gespannt ist.



Il. 1. Erlebnispadagogik 27

die Konstruktion sicherheitstechnisch unbedenkistiund keine Gefahr fir die Teilnehmer besteht
(vgl. HECKMAIR / MicHL 2008, 231). Aul3erdem ist bei dem dynamischen Matetas bei diesen
Ubungen haufig benutzt wird, meist keine eindeutigsten- und Festigkeitsberechnung mdglich,
weshalb auf Einzelversuche und Erfahrungswerteckgegriffen werden muss (vgl. BMDRICH
2006, 15). Es reicht also das nicht theoretisches#i, wie eine Seilbriicke gebaut wird, sondern
man muss jedes Mal aufs Neue abwégen, ob das Klatke Belastungen aushalt und so die
Sicherheitsbestimmungen eingehalten werden.
Niedrigseilelementebestehen in der Regel ebenfalls aus einer Reihdimstlichen Hindernissen,
die haufig in einem Parcours aufgebaut sind. Da aiggrund der geringen Hohe meist kein
Sicherungssystem eingesetzt werden muss, eigneh diese Elemente besonders flr
Problemloseaufgaben, die im Team bewaltigt werdeissen. Oft erganzen sie somit die
erlebnispadagogische Arbeit an Hochseilelement&fgl. (FASZINATOUR: Niedrigseilgarten —
Definition) Kilian MEHL betont dabei, dass Hochseilgartenelemente ,daIMier Wahl bei der
Personlichkeitsentwicklung” (KHL 2004, S.20) und Niederparcours bei der Teamenhwigksind
(vgl. MEHL 2004, S.20).
Niedrigseilelemente kénnen prinzipiell sehr gutden Alltag von Schulen integriert werden. Sie
dienen als zusatzliches Bewegungsangebot, an denKidder ihre motorischen F&ahigkeiten
fordern und erkennen lernen. Da sie kein groRerefalenpotenzial bergen als ein normaler
Spielplatz, wird auch kein besonders geschultes nagitzliches Betreuungspersonal bendtigt. Mit
ihrem hohen Aufforderungscharakter kdnnen dieselijseilelemente vielfaltige Bewegungsreize
setzen und Mut, Geschicklichkeit, Konzentration, afir Ko&rperspannung und
Gleichgewichtsfahigkeit fordern. Aber auch sozidkerhaltensweisen werden benétigt und
gefordert, da Absprachen, Ricksichtnahme und Hdfiesigen fur eine erfolgreiche Bewaltigung
notig sein konnen. AulRerdem wird der Bewegungskeddr Kinder Rechnung getragen. Sie
kénnen Neues ausprobieren, eigene Losungswegenfimaie lernen ihre motorischen Fahigkeiten
realistisch einzuschétzen. (Vgl.BNbRICH 2006, 10)

LAllzweckwaffe Seilgarten: Im Mittelpunkt steht dddochseilgarten schon durch seine Existenz

dominiert er das Geschehen. Angst und AngstlusimAtion und Aversion, Erfolg und Scheitern sind
als Themen mehr bedeutsam als Kommunikation unth@ezeit.” (Heckmair / Michl 2008, 177)

Es kann schnell geschehen, dass die Hochseilgauehbenteuerspielplatzen von Erwachsenen
oder die Kulisse fiur den Kick einer einzelnen Pera@rden. Diese Gefahr besteht immer dann,
wenn sich die Intention des Betreibers weg von el&bnispadagogischen Idee, hin zu einem
verstarkt kommerziellen Nutzen verschiebt. Hier kaneine weitere Unterscheidung ins Spiel: die
Differenzierung zwischerkommerziellen Hochseilgarten bei denen eher das Erleben jeder

einzelnen Person im Vordergrund steht, oder beewlemegen der Wirtschaftlichkeit eine hohe
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Auslastung auf Kosten der individuellen Beratund Mor- und Nachbetreuung in Kauf genommen
wird, und den erlebnispadagogischen Hochseilgéarten.

Bei den kommerziellen Hochseilgarten wird nach eihkeirzen Sicherheitseinweisung die
touristisch orientierte Anlage in Eigenverantwoguabsolviert und die Sicherheitstrainer greifen
nur ein, wenn Sicherheitsregeln missachtet werd®ase Hochseilgarten werden oft auch als
Aktion- oder Funparks bezeichnet. (VgliMERT 2007, 19) Selbstverstandlich haben diese Gérten
mit einem hohen Besucherdurchlauf auch ihre Dakeneshtigung, da Hochseilgarten sehr
aufwendig und teuer im Bau sind und sich dahersailiraftlich rechnen mussen. Sie sollten jedoch
auf das Pradikat ,erlebnispddagogisch* verzich{@fgl. HECKMAIR / MicHL 2008, 229) Jutta
HANNIG bezeichnet diesen Trend zu der konsumorientigttegbnisbefriedigung, als ,eine weitere
negative Seite der Erlebnispadagogik, die in déwufcnur bedingt etwas zu suchen hatANIG
2006, 5).

Die erlebnispddagogischen Hochseilgartenn welchen die Wurzeln dieses Booms liegen (vgl.
WILLERT 2007, 19), werden in der Regel von Gruppen (S¢asdlen, Firmen, Jugendgruppen etc.)
besucht, in Zusammenarbeit mit Erlebnispadagogemsiv vorbereitet, bei der Durchflhrung
begleitet und abschlieRend reflektiert und versacifitAlltagssituationen zu Gbertragen.

Doch auch bei Schulklassen besteht die Gefahr, dasBesuch des Hochseilgartens einen Event-
Charakter bekommt und isoliert dasteht (vgdnNIG 2006, 6). Daher sollte die Malinahme, je nach
Zielorientierung, in einen groReren Themenkomplexgebunden werden und entsprechend vor-
und nachbereitet werden. Da das Risiko bestehthduberforderung Angste zu unterstiitzen oder
aufzubauen, mussen nacteMbRICH flr padagogische Hochseilgarten folgende Kritebheachtet
werden: Entscheidungsfreiheit und Zwanglosigkest, Erozess des Erlebten steht im Mittelpunkt,
Eigenverantwortlichkeit fordern und férdern, Vemaattungsbewusstsein, Auswahl von Elementen,
die alle bewaltigen konnen, Gruppendruck vermeidéhertragbarkeit auf Alltags- und
Lebenssituation. (Vgl. WNDRICH 2006, 11) Aul3erdem mussen die Angebote variabghsabar
sein, um alle Teilnehmer entsprechend ihrer indieikn Voraussetzungen und Zielsetzungen
integrieren zu kénnen (v@IVENDRICH 2006, 13).

Einen positiven Aspekt kommerzieller Hochseilgarsaeht WLLERT darin, dass durch das hohe
Besuchervolumen die Eintrittspreise auch fur Saholder andere Gruppen gesenkt werden kénnen.
So nennt WLLERT fur die Firma Tiefblick einen Anteil von 70% priest Gaste, durch die der
Hauptumsatz erbracht wird. Dadurch wird es fur #dhssen, fur die solche Aktivitaten bisher
unerschwinglich waren, maoglich, organisierte erlspadagogische MalRRnahmen durchzufihren.
(Vgl. WILLERT 2007, 19)
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1.4.2 Lernfelder in Hochseilgéarten

Im GroRen und Ganzen werden in erlebnispadagogisthechseilgarten &hnliche Lernfelder
erschlossen, wie beim erlebnispadagogischen Kietiad Abseilen. Allerdings kommen bei den
Hochseilgarten noch ein paar weitere Zieldimensiortenzu, da aufgrund der ortlichen
Gegebenheiten noch starker auf gruppendynamisobee$se und Problemldsestrategien gesetzt
werden kann. Als explizite Ziele von Hochseilganemnen HCKMAIR und McCHL
,Uberwindung, Entscheidungen treffen, Herausfordgan annehmen, Risiko abschatzen, Mut,
Vertrauen, Verantwortung als Sichernder und Sedlvattwortung bei der Selbstsicherung,

Kdrperwahrnehmung, Unterstutzung und Abhangigkéammunikation, Kooperation* (ECKMAIR /
MicHL 2008, 240).

WENDRICH nennt des Weiteren noch die Schulung der Motoder Koordination, der
Wahrnehmung, der Sozialkompetenzen (vgkNdRICH 2006, 7) und die
-Entwicklung von Vertrauen in eigene Fahigkeitergsdverantwortungsbewusste Einschatzen von

Aktionen und ihre Folgen fir sich und andere, ahesh der Mut, in bestimmten Situationen nein zu
sagen” (VViENDRICH 2006, 9).

Dartber hinaus besteht durch die Wagnissituatiom @hance nicht nur diese Fahigkeiten,
Fertigkeiten und Kenntnisse zu vermitteln und zlereen, sondern auch Einstellungen und
Haltungen, die nicht vermittelt werden kénnen, berabilden (vgl. VENDRICH 2006, 9).
Eingeschlossen sind hier selbstverstandlich audd il Abschnitt 11.1 genannte allgemeine
erlebnispddagogische Ziele, die vor allem durch pBemprozesse und Problemldsestrategien
erreicht werden.

Abschlie3end bleiben noch die Ziele zu nennenadfgrund der unverkennbaren Parallelen beider
Aktivitdten, auf den gleichen Zielen wie beim ene&padagogischen Klettern und Abseilen
basieren. In den letzten Jahren Hat Klettern einen fulminanten Einzug in das Blickfeld der
breiten Offentlichkeit gefeiert. Sei es durch deéndfilm ,Am Limit* in dem die Briider Alexander
und Thomas Huber den Geschwindigkeitsrekord beisteigren des ,El Capitan“ im Yosemite-
Nationalpark brechen wollen, durch Berichte vonEsteigung des hdochsten Berges der Welt z. B.
durch Tom Whittaker mit einer Beinprothese (vgladHMEISTER 2006, 165) oder durch den
blinden Erik Weihenmayer @biuk 2008, 222) oder die Kletterwettkdmpfe an kiinsdichVanden,
die immer mehr auch im Fernsehen zu sehen sindurDadst es nicht verwunderlich, dass
.Klettern als Grundform menschlicher Bewegung“A@HMEISTER 2006, 165) die kurzfristige
Kicks und Adrenalinstt3e bietet, vermehrt den Wagdie P&adagogik gefunden hat. (Vgl.
HECKMAIR / MIicHL 2008, 197) AulRerdem ist es, hingegen der verleeitdMeinung, unter
Bertcksichtigung entsprechender Sicherheitsvorkejen relativ ungefahrlich und braucht nur

eine kurze Einfuhrung in die Sicherungstechnikamwischen dominiert das Klettern in Hallen und
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an kinstlichen Wanden, wodurch es fast in allenid®dem die Mdglichkeit zum Klettern gibt und
die Sicherheit noch mehr erhéht ist. (VgEdkmAIR / MicHL 2008, 198)
Beim Klettern werden wichtige Kompetenzen erledi¢, Jugendliche im Alltag oft Gberfordern. In
der Wand lernt man mit Widerstanden flexibel umtiege sie entweder offensiv und entschlossen
zu Uberwinden oder aber auch abzubrechen und eitemativen Losungsweg zu finden. Da es
gerade in Kletterhallen verschiedenste Routen mtenschiedlichen Schwierigkeitsstufen gibt,
sollte fur jeden Kletterer eine passende Herausforty dabei sein, die seinen individuellen
Maglichkeiten entspricht. Wichtig ist dabei, dage dnleiter die Teilnehmer einerseits mit der
Ausriistung und den Sicherheitstechniken vertrauthey® andererseits sie aber auch auf die
Ernsthaftigkeit der Situation hinweisen und fureemihige und konzentrierte Atmosphére sorgen,
damit ,die fir das Klettern notwendige Symbiose &&wegungsgenauigkeit, Bewegungs- und
Atmungsrhythmus und den entsprechenden Rickmeldemesten (Tast-, Gleichgewichts-,
Muskelsinn)* (HECKMAIR / MicHL 2008, 198) gewahrleistet ist. (VdECKMAIR / MicHL 2008,
198) Deshalb sind die MitbestimmungsmaoglichkeitembKilettern sehr eingeschrankt, da einige
Vorgaben genaustens eingehalten werden miussen,iauSicherheit jederzeit gewéhrleisten zu
konnen. Ahnliches gilt auch fir Hochseilgarten. Retsprechend sollte bei solchen Aktivitaten
stets ein erfahrener und entsprechend ausgebiltettr teilnehmen, zumindest bis die Gruppe
eine gewisse Erfahrung gesammelt hat.
Ein weiteres Lernfeld beim Klettern sind Vertrauend Verantwortung. In der Regel wird in
Tandems aus einem Sichernden und einem Kletteradient, wobei der Kletternde sich jederzeit
darauf verlassen kbnnen muss, dass sein Partner S#gls straff gespannt halt, die
Sicherheitsvorkehrungen richtig beachtet und diezgaZeit konzentriert bleibt. Der Sichernde
muss sich seiner Verantwortung bewusst sein undKletternden einen sicheren Ruckhalt bieten.
Aber auch das Angewiesensein auf einen sicherndemd? (FEDIUK 2008, 223) ist hier eine
wichtige Lernerfahrung. Diese ersten vertrauenshifitn Mal3hahmen sollten in einfachem
Gelande stattfinden, um eine solide Vertrauensbasis schaffen. Geht es schlie8lich an
anspruchsvollere, langere oder hohere Routen, tspal allem das Selbstvertrauen bei der
Exponiertheit mitten in der unbekannten Wand eira3g Rolle. (Vgl. HCKMAIR / MIiCHL 2008,
198 f.)

.Visuelles Wahrnehmungsvermégen und Bewegungskoatidn sind genauso wichtig wie

Selbsteinschéatzung, Mut und Entschlossenheit. D#ésnRial und die Grenzen der eigenen physischen
und psychischen Leistungsfahigkeit werden intensitirgenommen.” (BECKMAIR / MICHL 2008, 199)

Weitere Lern- und Erfahrungsmaoglichkeiten sind MAtskelspannung und einen Eigenrhythmus
zu finden, Vertrauen in die eigene Leistungsfahigke entwickeln (vgl. HCKMAIR / MicHL 2008,
236), eine ,Furchtregulation durch Handeln stathélangsregulation durch Furcht”ERSCHKE/
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FLOSDORF 2003,118) anzueignen, taktile Erfahrungen zu sadmmned Lernen das Gleichgewicht
zu halten (vgl. ACHMEISTER 2006, 169).
Eine weitere Mdglichkeit die Hohe zu erlebendas Abseilen bei dem der Umgang mit der Angst
im Vordergrund steht. Dabei l&sst man sich an eiSeihz. B. an Felsen, Hausern, Kirchtirmen,
alte Burgruinen oder Ahnlichem aus groRer Hohe theNeben dem Uberwinden der ersten
Schwelle, also dem Hineinhdngen ins Seil, werdemeketechnischen oder kdrperlichen
Voraussetzungen bendtigt. Es gibt es zwei VariadenAbseilens. Entweder bestimmt man selbst
das Tempo, mit dem man sich herabléasst, oder mahwen einem Partner herabgelassen. (Vgl.
HECKMAIR / MicHL 2008, 199)
Lusammenfassend lasst sich feststellen, dass eftettum einen vielfaltige Korpererfahrungen,
verbunden mit hohen Anforderungen an die psychorisatte Kompetenz des Einzelnen, ermdéglicht
und ein relativ tiefes Vertrauensverhaltnis zumheiaden Partner voraussetzt. Trotz dieser sozialen
Komponente muss Klettern jedoch auch als eher ishgistisch und — je nach Zielgruppe und Setting
— narzisstisch eingestuft werden, da es das dsédtistungsorientierte Verhaltensmuster beguestig

kann. Klettern und Abseilen sollte daher mit andergveicheren* Aktivitaiten kombiniert
werden.” (HECKMAIR / MICHL 2008, 200)

2. Kdrperbehinderung

Ich mochte hier bewusst auf eine ausfihrliche Gélgerstellung der in der Literatur oft kontrovers
diskutierten Definitionen von Behinderung und Kahghinderung verzichten, weil dies Uber
meine Themenstellung hinausfiihren wirde. Als Gragrimeiner Arbeit méchte ich zum einen die
folgende Definition von Korperbehinderung von Ctoph LEYENDECKER verwenden und zum
anderen die ,International Classification of Fuantng, Disability and Health* (ICF) der
Weltgesundheitsorganisation. Letztere méchte ictflidmlich darstellen, da sie mir auch fur das
Verstandnis einer Definition von Barrierefreihestavant erscheint und tber die knappe Definition
von LEYENDECKER hinausgeht.

»Als korperbehindert wird eine Person bezeichneg uhfolge einer Schadigung des Stitz- und

Bewegungssystems, einer anderen organischen Sahgdiger einer chronischen Krankheit so in ihren

Verhaltensmoglichkeiten beeintrachtigt ist, dass delbstverwirklichung in sozialer Interaktion
erschwert ist." (EYENDECKER 2005, 21)

Einschrankend ist hier lediglich anzumerken, dashtnjede chronische Krankheit, die einen
Menschen in seinen Verhaltensmdglichkeiten einsdttya auch zwangslaufig als
Korperbehinderung bezeichnet werden sollte. Didss iggsbesondere fur chronische psychische
Erkrankungen, die meiner Meinung nach eher zu dgahpschen Behinderungen zu z&hlen ist.
Leyendeckers Definition enthélt ahnlich wie die Idie Merkmale der Schadigung, die daraus

resultierende Beeintrachtigung der Verhaltensmbgéiden und die Behinderung an sich, in Form
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der eingeschrankten Selbstverwirklichung in somialBrozessen und Interaktionen. (Vgl.
LEYENDECKER 2005, 21)

AulRerdem setzt EYENDECKER eine Koérperbehinderung mit einer motorischen Bedéiang im
engeren Sinne gleich, da Korperbehinderungen stetorische Beeintrachtigungen nach sich
ziehen. Dies ist fur meine Arbeit von besonderdefnz, da nicht die Korperbehinderung an sich
im Fokus steht, sondern die motorischen Mdogliclgkeitind Einschrankungen jedes einzelnen

Schiilers.

2.1 Definition der ICF

Die ICF die von der Weltgesundheitsorganisation Mai 2001 herausgegeben wurde ist der
Nachfolger der ,International Classification of larpnents, Disabilities and Handicaps” (ICIDH)
von 1980, die haufig als zu defizitorientiert unefektologisch kritisiert wurde. Die Neufassung,
die seit Oktober 2005 fiur den deutschsprachigennRadaptiert wurde, lautet Ubersetzt
.Internationale Klassifikation der FunktionsfahigkeBehinderung und Gesundheit‘ und nimmt
verstarkt Bezug auf die gesamte Lebenswelt von Brers mit einer Behinderung. (Vgl. ICF 2005,
19)

Ziel dieses bio-psycho-sozialen Modells, welches Kiankheitsfolgemodell der ICIDH ablést (vgl.
ICF 2005, 5), ist es einen standardisierten und allgesne Orientierungsrahmen fir die
Beschreibung von Gesundheitszustanden und Zustandien damit zusammenhangen, zur
Verfuigung zu stellen (vgl. ICF 2005, 9).

Wie die folgende Abbildung verdeutlicht, bestehe dCF aus zwei Teilen mit jeweils zwei
Komponenten. Der Teil eins beschreibt Himktionsfahigkeiind Behinderungund beinhaltet die
KomponenterKdrperfunktionen undstrukturensowieAktivitat und Partizipation [Teilhabe]

| ICF | Klassifikation
Teil 1: Tail 2: Teile
Funktionsfahigkait und Behindaming Kontextfakioran

Karpadunkionan Aktivitatan und N . parsonbazogana

und -strukturan |F'artizipaiir_11 [Tailhabe] Umweltiakicren Fakloran Komponednien
Andarnung dar Andarung dar Laistungs- Leigtun Farder{aktoran Konstrukte/

Kamperfunklionan | [Kaémperstrukluren fahigkait a Bamiaran Beurteilungsmerkmale

lkflm—Euunau 11|1;|n—E banan lli“!m-ElJBﬂHIl lh:m—E banan lh“;m-Euman Domdinan und Katagorian
_a _2' _2' _2' _2' auf den unterschiedlichen
-3.44. -3.&4. -3, &4, -3.84. -3, &4, Ebenen

Abbildung 1: ICF 2005, 147
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Der Teil zwei beschreibt diKontextfaktorenzu denen di&Jmweltfaktorenund personbezogenen
Faktorenzahlen. Diese Komponenten beinhalten dabei jewsith einmal positive und negative
Aspekte, die jedoch nicht explizit in der Grafik fgefihrt sind, aber in den folgenden
Erlauterungen naher dargestellt werden. (Vgl. 10632 16 f.)

Teil 1: Funktionsfahigkeit und Behinderung

Als positiver Aspekt dieses Teils subsumiert Biektionsfahigkeisowohl dieKérperfunktionen
und -strukturenals auch dieAktivitaten und Partizipation [Teilhabe] (vgl. ICF 2005, 16). Die
Funktionsfahigkeit bezeichnet dabei die ,Interaktion zwischen einegrsBn (mit einem
Gesundheitsproblem) und ihren Kontextfaktoren* (05, 145). Di&Korperfunktionerschliel3en
dabei die physiologischen und psychologischen Ron&h von Kérpersystemen ein. Unter
Korperstrukturenhingegen werden ,anatomische Teile des KorpeiGF (2005, 16), wie Organe
und Gliedmal3en verstanden. Die Begrifflichkei&ktivitat und Partizipation bezeichnen wie im
Alltagssprachgebrauch, die Ausfiuihrung einer Aktiord die Teilhabe an einer Lebenssituation.
(Vgl. ICF 2005, 16) Prazisiert werden diese durah domanen Lernen und Wissensanwendung,
allgemeine Aufgaben und Anforderungen, Kommunikatidobilitat, Selbstversorgung, hausliches
Leben, interpersonelle Interaktionen und Beziehongdedeutende Lebensbereiche und
gemeinschafts-, soziales und staatsbirgerlichesr_@lgl. ICF 2005, 20).

Mit dem Begriff Behinderungwird die Schadigung der Korperfunktionen und -strukturerd die
Beeintrachtigung der Aktivitat und Partizipatiorerstanden. Von einer Schéadigung wird dann
gesprochen, wenn z. B. aufgrund einer Fehlentwrgkloder eines Verlustes eines Gliedmales, die
Korperfunktion oder -struktur eingeschrénkt ist. eDBeeintrachtigung der Aktivitat und
Partizipation meint analog zu dem eben genannten, zum einen dievi&igkeiten bei der
Ausfuhrung einer Aktivitat und zum anderen Probldmeder Teilhabe an einer Lebenssituation.
(Ebd.)

Teil 2: Kontextfaktoren

Die Kontextfaktoren bilden den gesamten Lebenstgni@d eines Menschen ab. Die positiven und
negativen Aspekte beziehen sich dabei lediglicheané Komponente, diedmweltfaktorenund
lauten Forderfaktorenoder Barrieren (vgl. ICF 2005, 147). Fudie personalen Faktoresind sie
aufgrund der grof3en soziokulturellen Unterschiédiat nicht klassifiziert (vgl. ICF 2005, 14).
Umweltfaktorenumfassen die ,materielle, soziale und einstellbegegene Umwelt [...] in der
Menschen leben und ihr Dasein entfalten* (ICF 2@, Es sind folglich Faktoren, die aul3erhalb

des Individuums liegen und von welchen es posiiercmegativ beeinflusst wird (vgl. ICF 2005, 21
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f.) Zu den Umweltfaktoren zahlt z. B. die barrieesd¢ Konzeption einer Freizeit- und
Sporteinrichtung.

Die personbezogenen Faktoresind der spezielle Hintergrund des Lebens undLaédensfihrung
eines Menschen® (ICF 2005, 22) und umfassen Aspekéenicht Teil des Gesundheitszustandes
sind und aufgrund der grof3en Heterogenitat bez@ggnGeschlecht, Alter, Fitness, Lebensstil,
Erziehung und Ahnliches, nicht klassifiziert singl( ICF 2005, 22).

Die ICF liefert einen mehrperspektivischen ZuganmgFunktionsfahigkeit und Behinderung im
Sinne eines interaktiven und sich entwickelnderz®&sses (ICF 2005, 23). Die Funktionsfahigkeit
(Korperfunktionen- und Strukturen, Aktivitat, Parpation) des Menschen wird als eine
Wechselwirkung  zwischen  Gesundheits-

problem und Kontextfaktoren (Umweltfaktore Gesundheitsproblem

(Gesundheitsstérung oder Krankheit)

personbezogene Faktoren) beschrieben. l 1
Wie in der Grafik deutlich wird, besteht ein Koperfunkionen Aktivitaten P ation
dynamische Interaktion  zwischen  de l |

einzelnen Grolen. (Vgl. ICF 2005, 23) Jmwelt personbezogene

Spater wird deutlich werden, dass die

MaRnahmen des Projekts Hochseilgart Abbildung 2: ICF 2005, 23
Buttenhausen, zum einen an der Partizipation

der Menschen mit Behinderung ansetzen und zum andkirch die barrierefreie Konzeption die
Umweltfaktoren positiv beeinflusst werden solleradDrch kann die Aktivitdt der Betroffenen
erhoht werden. Klar ist jedoch auch, dass diestninkingeschrankt gilt. Selbstverstandlich gibt es
Formen und Auspragungsgrade der Behinderung, b&hem es nicht mehr mdoglich ist, die
Umweltfaktoren so zu beeinflussen, dass eine uesuoigankte Aktivitat (z. B.: im Hochseilgarten)
maoglich ist. Des Weitern kénnen Gesundheitsprobleli@perfunktionen und -strukturen und
personbezogene Faktoren in diesem Setting nickt, rma im geringen Ausmal beeinflusst werden.
Abschliel3end soll noch einmal betont werden, dassi@F keine Klassifikation von Menschen
darstellt, sondern die ,Gesundheitscharakteristiken Menschen im Kontext ihrer individuellen
Lebenssituation und den Einflissen der Umwelt* (IZ¥05, 171) klassifiziert. Das Resultat der
Interaktion dieser einzelnen Faktoren ist die Beé&rang.

Bezug nehmend auf die Problematik des BegriffeshjBg#erung” und der damit verbundenen
Stigmatisierung und Etikettierung merkt die ICF alass ,bereits frih im Revisionsprozess
entschieden [wurde], den Begriff "Handicap" ganttefa zu lassen und "Behinderung"” nicht als

Bezeichnung einer Komponente zu verwenden, sondesschlie3lich als einen allgemeinen
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Oberbegriff* (ebd.). Trotzdem bleibt die Frage, wiean Menschen mit gewissen funktionalen
Einschrankungen oder Begrenzungen am besten baeeidkus den unterschiedlichsten Grinden
befurworten manche die Bezeichnung ,Menschen mitiBkerungen” andere praferieren den
Terminus ,behinderte Menschen®. (Vgl. ICF 2005, 171

.unter Beriicksichtigung dieser verschiedenen Megam steht es der WHO nicht zu, hier die eine

oder andere Sprachform zu wahlen. Stattdessenrkesié@ WHO den wichtigen Grundsatz, dass
Menschen ein Recht darauf haben, so genannt ziewende sie es wiinschen.” (ICF 2005, 171)

Problematisch ist nicht die Bezeichnung an sichndes handelt sich hier nicht um ein sprachliches
Problem, das mit der Schaffung einer neuen BeigtiKkit aus der Welt geschafft werden konnte,
sondern die Einstellung von Einzelpersonen und@=sellschaft gegeniber der Behinderung (vgl.
ICF 2005, 171).

2.2 Die Zielgruppe: Schulklassen der SFK

Nach dieser doch sehr theoretischen Einleitung evegid in diesem Abschnitt darstellen, wie sich
das mogliche Klientel mit einer Korperbehinderunges d Hochseilgartens Buttenhausen
zusammensetzt. Dabei beschréanke ich mich auf diaul&schaft an der Schule fir
Kdrperbehinderung, da meine spateren Uberlegungfetiese Zielgruppe ausgerichtet sind.

Der Begriff Kérperbehinderung umfasst eine grolaedbaeite an Beeintrdchtigungen, Stérungen
und Schadigungen (vglEBiuk 2008, 40). Festzustellen ist, dass die Zahl dad&i mit schweren
Korperschadigungen steigt und das Spektrum derdipindgsformen vielfaltiger und komplexer
wird (vgl. ScHoo 1999, 14). KupT gibt hier einen Anteil von 17,5 % aller Schulerr de
Korperbehindertenschulen an (vglabbTt 1999, 69). Klassifiziert nach Behinderungsarteriftest
HAUPT einen Anteil von 64% mit einer zerebralen Bewegshd@ung, 7% mit Spina bifida und
erworbenen Querschnittslahmungen, 4% mit Muskedatangen, 2% mit schweren chronischen
Erkrankungen und weitere 15% mit verschiedenstemrisierungen wie Osteogenesis imperfecta,
Unfallfolgen und so genannten minimalen cerebr@)gsfunktionen (ebd.). Dies gibt zwar einen
groben Uberblick Uber das zu erwartende Klientellft haber bei der Planung der
Hochseilgartenelemente nicht weiter, da hier kehussagen Uber die motorischen Fahigkeiten
getroffen werden. Zu diesem Zweck soll ein Blick die Klassifikation der Sportgruppen an
Schulen fur Korperbehinderungen geworfen werderchislel £Hoo merkt an, dass ,Sport mit
Kdrperbehinderten bedeutet [...], mit einer Gruppa ¥ndern und Jugendlichen zu arbeiten, die
das ganze Spektrum von Bewegungsmaoglichkeiten ufmfa@Hoo 1999, 21). Die Variationsbreite
reicht von guten Sportlern mit ausgepragten Bewggndglichkeiten, bis hin zu Rollstuhlfahrern,
die lediglich einen kleinen Joystick zur Steuerudgs Rollstuhls betatigen konnen oder
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Schwerstbehinderte, bei denen sich die sportlichktiyitat® auf die Teilnahme am
Gruppengeschehen oder die basale Stimulation kddhiErschwerend kommt naclket®0 noch
hinzu, dass es eigentlich kaum eine Sportgruppg @ibder zwei Schiler mit vergleichbaren
motorischen Méglichkeiten sind. (VglcB8o0 1999, 21)

ScHoO unterscheidet zwei Schulergruppen. Zum einen dieupfe ohne funktionelle
Beeintrachtigungen, die jedoch durch koordinativebReme und Angstlichkeit gepragt ist und zum
anderen die Gruppe mit funktionellen Beeintrachimggen in den verschiedensten Bereichen. Die
Ursachen fur die motorischen Probleme der erstenpgg sieht S8HoOO in erster Linie in
Wahrnehmungsstérungen, mangelnden Bewegungsertgmuaond psychischen Faktoren. Vor
allem durch eine negative Eigen- und Fremdwahrnelgnaes Leistungspotenzials, kann sich eine
Stérung des Selbstwertgefihls und dadurch keineoremgenommene Herangehensweisen an
Bewegungsaufgaben entwickeln. (VgkH®0 1999, 21 f.) Dies gilt jedoch im gleichen Mal3e fir
die zweite Gruppe und verstarkt dort die teilwesshon massiv vorhandenen motorischen
Probleme. Hier kann und soll meiner Meinung naah Alibeit in einem erlebnispadagogischen
Hochseilgarten ansetzen, um diese Schwierigkeiteninimieren.

Da mir jedoch auch diese Klassifikation vooH®0 nicht ausreicht, soll im nachsten Abschnitt,
eine eigene Klassifikation der motorischen Moglieidn entwickelt werden, anhand derer spater
die Analyse und Planung der Hochseilgartenelemenitégen kann.

2.3 Klassifikation der motorischen Fahigkeiten

.Dal blinde Menschen anders handeln, leben underlals taube [...] ist auf den ersten Blick
einleuchtender als Unterschiede bei Menschen mirD®yndrom oder perinatalen Schadigungen. Die
bewufte und gezielte Ausrichtung erlebnispadagbgiskonzepte und Programme auf jeden einzelnen
stellt nur eine logische und zugleich notwendigly&alieser Erkenntnis dar.” (W&NER 1995, 308)

Eine mogliche Konsequenz aus dieser AnmerkumgsMERS ware, dass die Analyse und Planung
der Hochseilgartenelemente unter dem Gesichtsgadkt einzelnen Kdrperbehinderung erfolgen
musste. Da dies jedoch, aufgrund der im vorigenchAbst genannten grof3en Heterogenitat und
Vielfalt der Behinderungsformen, kaum oder nicheinem sinnvollen Rahmen maglich ist, muss
eine sinnvolle Klassifikation gefunden werden.

Viele Autoren fassen zu diesem Zweck mehrere Behintgen unter einem bestimmten Aspekt
zusammen. Kohlmann gliedert in seinem Schadenskptalie Behinderungen in sieben
verschiedene Gruppen. Er nennt hier zunéachst asigeborenen Defekte wie angeborene
Systemerkrankungen, Extremitdtenmissbildungen, lzorgee Huftverrenkungen, angeborener
Klumpful3, angeborener Plattful3 und Wirbelsaulendeiféiten (vgl. KKHLMANN 1991, 58 f.). Die
zweite grol3e Gruppe ist die Klasse dgkrankungen des Nervensystemanit der Infantilen
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Cerebralparese (ICP), Spina bifida aperta, Kinthenidng, Spinale progressive Muskelatrophie,
periphere Nervenlahmungen und der Querschnittslagn{ugl. KOHLMANN 1991, 59 ff.). Als
weitere Gruppen nennt er noch die Klasse neitworbenen Gelenkerkrankungen
Knochentumoren, Haemophile Blutkrankheiten, Wirbelsdulenleiden und Amputationen (vgl.
Kohlmann 1991, 62 ff.).

Eine komplett andere Systematik schlagt hingegemeENDECKER vor, der sich auf die drei
BehinderungsklasserSchadigungen von Gehirn und Ruckenmark Schadigungen der
Muskulatur und des Knochengeriustesund Schadigungen durch chronische Krankheiten oder
Fehlfunktionen von Organen beschrankt (vgl. Leyendecker, 2005, 86 ff.). Euszgleichbare
Klassifikation ist auch bei HanstT&LER (vgl. STADLER 1998, 14 ff.), Ingeborg EbDERICH (vgl.
HEDDERICH 2006, 30 ff.) oder der Forschungsgruppe um Pauldeax £HOOT (vgl. SCHOOT 1990,

| — V) zu finden.

Obwohl die Klassifikationen von &HLMANN, LEYENDECKER STADLER und SHOOT aus Beitragen
des Motorik- oder Sportbereiches entstammen, Eisktdaraus keine geeignete Klassifikation fur
den Hochseilgarten ableiten, da die einzelnen Gaupm Bezug auf die Motorik zu heterogene
Behinderungsprofile enthalten.

Horst KoseL und Ingo IRoBOsEschlagen fur den Sport mit Kérperbehinderten &fassifikation
vor, die sich in erster Linie an der Funktionsb&@chtigung der Schadigungsstelle orientiert. Es
wird unterschieden nacRunktionsbeeintrachtigung der oberen Extremitdten der unteren
Extremitaten undder Wirbelsaule. Die vierte Gruppe sind diBehinderungen im Bereich des
zentralen und peripheren Nervensystem$¢KosEL / FROBOSE 1999, 6 f.). Problematisch ist hier,
dass die motorischen Moglichkeiten zweier Schiley @erschiedenen Gruppen trotzdem nahezu
identisch sein kdnnen. Aber gerade das soll Aspeldr Klassifikation fur die Planung des HSG
sein.

Eine Klassifikation aus dem Behinderten(leistungms)t zu Ubernehmen, scheint mir ebenfalls
nicht angebracht, da hier die Differenzierung natérker ausgepragt ist. Allein schon beim
paralympischen Schwimmen gehen die Sportler mitereiikKérperbehinderung in zehn
verschiedenen Startklassen S1 bis S10 an den(&3arBUNDESINSTITUT FURSPORTWISSENSCHAFT
12). AulRerdem orientiert sich die Klassifikationrtdmeben den motorischen Méglichkeiten, stark
an leistungsspezifischen Merkmalen, damit ,die fmigen untereinander vergleichbar
sind“ (BUNDESINSTITUT FURSPORTWISSENSCHAFT 2) und so der Sport spannend bleibt, was mir fur
die erlebnispadagogische Arbeit allerdings niclgedmacht scheint. Positiv ist jedoch in jedem Fall
einzuschatzen, dass die Sportler weitgehend naohktidmellen Gesichtspunkten klassifiziert

werden, ,d. h. man achtet auf die Bewegungen, weelche Athleten unterschiedlicher
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Behinderungsarten gemeinsam haben* (ebd.). Daheterbi die funf Oberklassen des
Klassifizierungssystems des Internationalen Pargisohen Komitees (IPC), mit den
entsprechenden Unterklassen, auf jeden Fall eingveg Orientierungsrahmen. Dazu zahlen zum
einen die Klasse dekmputierten, mit jeweils ein- oder beidseitigen Unter- und @ipen und /
oder Unter- und Oberschenkel Amputationen. Die $dasler Cerebralparetiker ist in eine
sitzende und eine stehende Klasse mit weiteren rklagsen eingeteilt. Die sitzende Klasse
unterteilt sich in folgende vier Unterklassen: Qktraplegiket mit einem Elektro-Rollstuhl, C2:
schwere spastische Behinderung aller Extremitatén selbststéandiger Rollstuhlsteuerung auf
kurzen Strecken, C3: Lahmung der Beine, Arme abgramsreichender, aber eingeschrankter
Funktion und instabilem Rumpf, bei selbststandi§aiistuhlsteuerung, C4: beinahe normale
Armfunktion, mit guter Rumpfstabilitat, aber keineder unzureichender Gehfahigkeit. (Vgl.
NORDDEUTSCHERRUNDFUNK)

Die stehenden Sportler sind ebenfalls in vier Wdéssen eingeteilt: C5: Diplegie mit
Beeintrachtigung der Beine und deshalb Nutzung @ehhilfen, C6: Athetose, Ataxie mit
Bewegungsunruhe der Arme und des Gesichtes undh@kwichtsstorungen, C7: Hemiplegie mit
Halbseitenlahmung rechts oder links und meist starkHinken und C8: leichte Di- oder
Hemiplegien, leichte Athetosen, oft mit koordinativStérungen. (Ebd.)

Die Klasse deRollstuhlfahrer ist je nach Sportart in vier bis acht Unterklasaafgeteilt. Diese
orientieren sich an der Schadigungshthe der Wibkds Man unterscheidet hier LAhmungen ab
der Halswirbelsaule mit Funktionsausfall der Arnmgl BBeine, Lahmungen ab der Brustwirbelsdule
mit Funktionalitat der Arme, aber haufiger Rumpfaislitat und Lahmungen im
Lendenwirbelbereich mit Funktionsausfall der Beger meist guter Rumpfstabilitat. (Ebd.)

Eine weitere Gruppe nennt siches Autres’' (die Anderen), also Behinderung, die keiner der
anderen Gruppen zugeordnet werden koénnen. Dazwerzadhiter anderem Kleinwichsige und
Personen mit Gelenkversteifungen. Die Gruppe $ehbehindertenist fir diese Arbeit nicht
relevant. (Ebd.)

Fur meine Untersuchung ist hier in jedem Fall digtétlung in die verschiedenen Dimensionen der
Fortbewegung sinnvoll. Also die Klasse der Rollffairer mit den Unterscheidungen nach
Schadenshoéhe und bei den Sportlern mit Cerebraipatie Einteilung nach den Mdéglichkeiten der
Rollstuhlsteuerung. Bei den laufenden Sportlerer(kdie Klassen C5 — C8 der Cerebralparetiker)
kommt die Unterscheidung des Laufens mit oder dBaekhilfen hinzu. Folglich sind abgesehen

% In der Behindertensportliteratur wird haufig ner @egriff Plegie (= vollstandige Lahmung) bzw. @egriffe Plegie
und Parese synonym verwendet. Zur besseren Ubgicdigkit iibernehme ich den jeweiligen Terminus,ciné aber
ausdriicklich darauf hinweisen, dass Sportler miegan (=unvollstdndige La&hmungen) in der vorliegenArbeit mit
eingeschlossen sind. Ebenfalls soll keine Unteiidcing nach spastischer und schlaffer Plegie / Bagemacht werden,
wie sie die ICD-10 vornimmt (vgl. ICD-10-GM, 249)f
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vom Schwimmen und der Fortbewegung mit Sportgeratém Rennréadern, Booten oder Pferden,
die drei wesentlichen Moglichkeiten sich beim Sgortzubewegen, das Laufen ohne Gehhilfe, das
Laufen mit einer Gehhilfe und das Fahren mit eirfotistuhl. Sportler mit Prothesen sollen dabei
in meiner Klassifikation nicht in einer separatemu@e aufgefihrt werden, sondern werden je nach
motorischen Moglichkeiten einer der drei eben getem Fortbewegungsvarianten, die von mir
Basis-Fortbewegungergenannt werden, zu geordnet.

Selbstverstandlich spielen neben dem Laufen und Relstuhlhandling noch weitere motorische
Kompetenzen bei der Absolvierung von HochseilgateEnenten eine wichtige Rolle. Diese laufen
im Vergleich zu den Basis-Fortbewegungen unter deRubrik  weitere
Fortbewegungsmadglichkeiten Dazu gehéren zum einen die Fortbewegung durcktefiein der
vertikalen und zum anderen horizontale Fortbewegondglichkeiten auf dem Boden, wie das
Robben und Kriechen. Beim Klettern spielen vorralldie Arm-, Bein- und Rumpfmotorik eine
elementare Rolle und bei den Varianten auf dem Bodeerster Linie die Armmotorik, da die
Beine auch mehr oder weniger passiv hinterhergesthiverden konnen. Deshalb soll das
Krabbeln hier auch nicht klassifiziert werden, da die Beine mit einschlie3t. Eine weitere
Fortbewegungsmadglichkeit ist die vertikale Fortbgumy unter Einsatz der Arme: das Hangeln.
Dies soll jedoch ausgeklammert werden, da nur denigeten Schiler einer Schule flr
Korperbehinderung die entsprechende Muskelkraftden Armen aufbringen, um sich ein
komplettes Hochseilgartenelement von ca. 5-10 mamgpizu hangeln.

Im Folgenden mochte ich mein Klassifizierungssysténden Hochseilgarten vorstellen, wie ich es
fur geeignet halte. Dabei erhebe ich keinen Andpraaf Vollstandigkeit, da sich weder alle
Behinderungen in ein Schema einfiigen lassen, n@shsihnvoll ist, da eine so grof3e Bandbreite
an Behinderungsformen und an unterschiedlichen vwagsmgen und Schweregraden der
Behinderungen existieren. Es kann folglich alsochaumrkommen, dass ein Schiler mit einer hier
genannten Behinderungen, die entsprechende Forjobeggsform nicht durchfihren kann, weil er
von einer besonders schweren Form betroffen isgrative oder konservative therapeutische
Mafl3nahmen nicht eingesetzt wurden oder weitereri@ehniungen und Sekundéarschéaden vorliegen.
Die aufgezéhlten Beispiele sind lediglich eine Aabiwder haufigsten Behinderungsformen an der
Schule fir Koérperbehinderte. Entscheidend sind iddigedrei ersten Oberkategorien, da sich an
ihnen die spatere Analyse und Planung orientied weniger die letzte kursiv markierte Ebene,
welche mogliche Beispiele darstellen.

Die folgenden Behinderungs-Bezeichnungen tGbernabimeur besseren Nachvollziehbarkeit aus

den angegebenen Literaturquellen.
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Basis-Fortbewegungen:

Laufer:

= ohne wesentliche Einschrankungen beim Laufen:

Herzkreislauferkrankungen / Herzfehler

Epilepsie
Osteogenesis imperfectayp | (vgl. MITTELBERG 1999, 24)

Kleinwuchs Achondroplasie, Hypochondroplasie, u. a. (vggUMANN 2006, 332 ff.)

= mit leichten Einschrankungen beim Laufen:

Unter- oder Oberschenkelprothesen

- Duchenne Muskeldystrophie (DMis maximal Stadium III (vgl. ®MANN 2006,
257)

- ICP: leichte Formen, malRig bis minimal behinderte Heegiker und Tetraplegiker
(vgl. BAUSENWEIN 1984, 19) und leichte Athetosen und Diparesenri@pfe C8 des
IPC)

- Dysmelienan den oberen Extremitaten (vgl.eMUMITz 2006, 279); eventuell
Schwierigkeiten beim Gleichgewicht halten; keinesgleichsbewegungen durch die

Arme moglich

= mit starken Einschrankungen beim Laufen, z. B. &hit:
- ICP: Athetose, Ataxie und Hemiplegie (= Gruppe C6 @¥ddes IPC) und Diplegie
(vgl. BAUSENWEIN 1984, 19)
- DMD: Stadium IV und V (vgl. @'MANN 2006, 257)
- Arthrogryposis multiplex congenit&AMC): Typ la (vgl. N\CHTMANN 2006, 302)
- Spinabifida: Sacrale Lahmung (vgl.cd8vA / METZLER 1988, 114 f.)

Laufer mit Gehhilfen:

Es gibt eine grol3e Bandbreite an verschiedenstéhifBan. Fir diese Klassifikation kann und soll
jedoch keine Zuteilung vorgenommen werden, welcledh8fen bei welcher Behinderungsform
eingesetzt werden konnen. Zu den Gehhilfen z&hln ien Hilfsmittelverzeichnis in der
Produktgruppe 10 aufgezéahlten Hilfsmittel. Dazudgeh vor allem Gehgestelle, Gehwagen, Hand-
und Gehstocke, Unterarmstitzen, Achselstiitzen wtidtBren (vgl. RHADAT: Produktgruppe 10).

Nicht relevant fur diese Klassifikation sind Hilfgtel, wie orthopadische Schuhe, Korsette,
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Orthesen und Schienen, die fest am Korper fixiend sund das Gehen unterstitzen (vgl.
NACHTMANN 2006, 312).
- ICP: maRig bis schwerbehinderte Hemiplegiker (vghuBENWEIN 1984, 19) und
starkere Diplegie (= Gruppe C5 der IPC)
- AMC: Typ Ib (vgl. N\cHTMANN 2006, 302)
- DMD: Stadium VI und VIl (vgl. @TMANN 2006, 257)
Spinabifida: lumbale und thorakale Lahmung (vgb\8a / METZLER 1988, 116 ff.)

Rollstuhlfahref:
= AdaptivrollstuhP / Standardrollstuhl:

In der Regel Schiler mit guter Funktionalitdt debe@n Extremitaten und guter
Rumpfkontrolle.

- ICP: Diplegiker (vgl. BAUSENWEIN 1984, 19 und Gruppe C3 und C4 der IPC)

- DMD: Stadium VIII (vgl. GRTMANN 2006, 257)

- Querschnittslahmungygl. KAMPMEIER 2006, 211)

= Rollstuhl mit motorischem restkraftverstarkendenei@eifenantrieB:
In der Regel Schiler mit geringer Kraft in den @perExtremitaten oder nur einem
einsatzfahigen Arm. Die Rumpfkontrolle kann eindg&akt sein.
- DMD: Stadium VIII (vgl. GRTMANN 2006, 257)
- ICP: starke Hemiplegie (vgl. &wA / METZLER 1988, 75) und die Gruppe C2 der
IPC

= Elektrorollstuhl:
In der Regel Schiler mit mangelhafter Funktiontlftéraft, Ausdauer und Koordination)
der oberen Extremitaten und geringer oder fehleRdenpfkontrolle.
- Spinabifida: lumbale und thorakale Lahmung (vgbw8a / METZLER 1988, 116 ff.)
mit starker Wirbelsaulendeformitét
- DMD: Stadium IX und X (vgl. @'MANN 2006, 257)
- AMC: Typ la und Ib bei HUft- und oder Knieflexion (vViNACHTMANN 2006, 302)

* Eine Orientierung an der funktionellen Klassifizieg fiir den Rollstuhlsport nach®HKENDL kommt hier nicht in
Frage, da diese sich nur an Sportlern mit Aktigttihlen orientiert (8ROHKENDL 1978) und fir die vorliegende
Arbeit zu komplex ist.

® Neue Bezeichnung fiir Aktivrolistiihle (vglERADAT: Produktgruppe 18—Anwendungsort 50—-Untergruppe 03)
®z. B. der Hilfsantrieb ,e-motion“ (vgl. B4ADAT: Produktgruppe 18—Anwendungsort 99—-Untergrupp&0é&he in
Rehadat)
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- ICP: Tetraplegiker (vgl. BUSENWEIN 1984, 19 und Gruppe C1 der IPC)

Weitere Fortbewequngsmoglichkeiten:

Fortbewegung in der Vertikalen (Klettern):

= Laufer mit ausreichender Funktionalitat der obetfgtremitaten:
- Herzkreislauferkrankungen / Herzfehler
- Epilepsie
- Osteogenesis imperfectayp | (vgl. MITTELBERG 1999, 24)
- Kleinwuchs Achondroplasie, Hypochondroplasie, u. a. (vgguMANN 2006, 332 ff.)
- Unter- oder Oberschenkelprothesen
- DMD: bis maximal Stadium IV (vgl. ®'MANN 2006, 257)
- ICP: MaRig bis minimal behinderte Tetraplegiker (VBAUSENWEIN 1984, 19) und
Athetosen, Ataxie, Hemiplegie und Diparesen (= aufg6 - C8 des IPC)
- Dysplasie mindestens ein funktionsfahiger Arm wird bendétigt
- AMC: lediglich leichte Formen des Typ la (vglaBHTMANN 2006, 302)
- Spinabifida: Sacrale Lahmung (vgl.csvA / METZLER 1988, 114 f.)

= Laufer mit Gehhilfen:

Hier konnen die Gehhilfen selbstverstandlich nieimgesetzt werden. Allerdings wird die
stitzende Funktion der Gehhilfe von dem Gegenstérehd, Netz, Handlauf, ...) an dem
geklettert wird Ubernommen. Es wird eine gute Mé&taler oberen Extremitaten bendtigt,
um die eingeschrankte Beinmotorik zu kompensie@emauere Erlauterungen finden sich
hierzu bei den einzelnen Elementen (Kapitel I11.5).

- ICP: maRig bis schwerbehinderte Hemiplegiker (VgAUBENWEIN 1984, 19) und

starkere Diplegie (= Gruppe C5 der IPC)
- Spinabifida: lumbale Lahmung (vgl. @va / METZLER 1988, 116 ff.)

= Rollstuhlfahrer:
Auf den Rollstuhl muss hier verzichtet werden. Dat@nen nur Rollstuhlfahrer ,klettern®,
die den Rollstuhl verlassen konnen. Alle Schilert miangelnder Kopf- oder
Rumpfkontrolle scheiden hier aus. Auferdem muse é@ichte Restfunktionalitat der
unteren Extremitaten vorhanden sein, um die Armeeizilasten, oder eine extrem stark

ausgepragte Kraft in den Armen und Oberkorper vaitba sein. Diese Voraussetzungen
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sind nur bei sehr wenigen Rollstuhlfahrern gegeb¢ie. die Teilnahme der hier genannten
Behinderungsformen realisiert werden kann, wird den einzelnen Elementen erlautert
(Kapitel 111.5).
- ICP: Diplegiker, Hemiplegiker und Tetraplegiker (v@AUSENWEIN 1984, 19 und
Gruppe C1 - C4 der IPC)
- Querschnittslahmunfygl. KaAmPMEIER 2006, 211)

Fortbewegung in der Horizontalen (Robben und Kiea3h

Diese Fortbewegungsart kann von nahezu allen Schiiteden bisher genannten Behinderungen
durchgefuhrt werden, da auf die Unterstitzung déeren Extremitaten verzichtet werden kann. Je
nach Untergrund, auf dem man sich fortbewegt, sgdiel Arm- und Oberkérpermotorik, oder aber
auch die Handmotorik eine wichtige Rolle.
Auch Personen mit Gehhilfen oder Rollstihlen kdnhesr integriert werden, vorausgesetzt sie
kénnen den Rollstuhl verlassen und erflllen dienepenannten Voraussetzungen. Um die oben
erwahnten Behinderungsformen nicht noch einmaluméfzlen, sollen hier nur die Formen genannt
werden, die diese Fortbewegungsart ndnichfiihren kénnen.

- Dysplasienan den oberen Extremitaten (vglEVWWmiTz 2006, 279)

- Unter- oderOberarmprothesere nach Untergrund

- DMD: etwa ab Stadium IX (vgl. &' MANN 2006, 257)

- ICP: bei starker Spastik in den Armen

In dieser Klassifikation soll deutlich werden, wede Schiler sich auf welche Art und Weise im
Hochseilgarten fortbewegen kann. Selbstverstandii@hn hier nicht jede motorische Feinheit
Beachtung finden, da jedes Hochseilgartenelememz gandere Herausforderungen an die
motorischen Kompetenzen des Teilnehmers stellthiNidassifiziert wurden hier Kinder und
Jugendliche mit Syndromen (z. B. Rett-, Ullrich-ter- oder Angelman-Syndrom) und
schwerstmehrfachbehindett®chiiler, da hier keine eindeutige Klassifikatiodglich ist.

Diese Klassifikation dient also in erster Linie qagischen Aspekten und kann eine individuelle
Absprache zwischen Hochseilgartentrainern, LehrernBetreuern, Betroffenen,
Erziehungsberechtigten und gegebenenfalls dem Hehlaten Arzt nicht ersetzen. Daher kann es

neben dem im nachsten Abschnitt genannten Persagrkich noch weitere Personen geben, die

" Bei dieser Begrifflichkeit orientiere ich mich der Definition von HDDERICH (vgl. HEDDERICH 2006, 124 f.)
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aus den verschiedensten gesundheitlichen Grinddm an der erlebnispadagogischen Arbeit in
grol3er Hohe teilnehmen sollten.

2.4 Kontraindikationen, Einschrankungen und Hinweie

Sport und Bewegung bergen immer ein gewisses RiBllgs gilt nicht nur fir Menschen mit einer
Behinderung, sondern auch fur nicht behinderte t&orim Leistungs-, Breiten- und

Rehabilitationssport, als auch bei ganz alltagiichBewegungen. Trotz allem gibt es
Schadigungsformen, bei denen auf Sport zeitweissr gdundsatzlich verzichtet werden, oder
bestimmte Situationen und Bewegungen vermiedenemesliten. Vor allem muss zeitnah nach
Operationen in jedem Fall der behandelte Arzt ktiiesti und seine facharztliche Zustimmung
eingeholt werden.

= AMC: je nach Bewegung muss eine haufig vorliegendelBhtxation beachtet werden (vgl.
KOHLMANN 1991, 58)

= Anfallserkrankungenschwere psychische und physische Beanspruchumgeigen. Kein
Sport, bis die Medikamente gut eingestellt sindgl(\6cHooT 1990, 473 f.) Turnen am
Hochgerat und Klettern ist nicht erlafilpegl. MaJEwski 2002, 347)

= DMD: Im weit fortgeschrittenen Stadium sollten Stinzermieden werden, da es zu
Luxationen und Frakturen kommen kann (vgbH(MANN 1991, 61). Am besten wird der
Rollstuhl im Hochseilgarten nicht verlassen, daSshutz und Halt bietet. Besondere
Vorsicht ist bei einem Wirbelsaulenstab geboten.

» Herzkreislauferkrankungen / HerzfehleBefahr der Uberbeanspruchung; Absprache mit
dem behandelnden Arzt. (VgluBcH/ FriTz 1986, 67)

= Huftluxation lange Schonung nach der Therapie (vgH&OT 1990, 415); moglichst keine
Sprungubungen (vgl. BHLMANN 1991, 58)

= |CP: Akustische Reize vermeiden (z. B. Anfeuerunger wérm); psychischen und
physischen Stress kbnnen maximale Muskelkontragticauslosen (vgl. BHLMANN 1991,
60). Mdglichst keine Schnelligkeitsbelastungen mischen Umkehrphasen und
Richtungswechseln und maximale Kraftanstrengungénaerobe Belastungen sollten
vermieden werden. ,Gefahrliche Sportarten solltbenso vermieden werden wie auch

Balance- oder Gleichgewichtsiibungen in gréRererffolScHooT 1990, 473)

8 Gilt nicht fur die Arbeit im Hochseilgarten, daehiumfassende Sicherheitsvorkehrungen getroffedemerSiehe
Kapitel 3.
° Gilt nicht fir die Arbeit im Hochseilgarten, daehiumfassende Sicherheitsvorkehrungen getroffedemerSiehe
Kapitel 3.
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= Osteogenesis imperfectdyp Il und IV bis zum Erreichen der Wachstumsgre (vgl.
KOHLMANN 1991, 58 und MTELBERG 1999, 24)

= Querschnittslahmungkein Schmerzempfinden in den Beinen; Gefahr voekubifis,
Quetschungen oder Frakturen (vghu#T 1999, 73)

» Rollstuhlfahrer mit mangelnder Kopfkontrolle/Runalslitat: Stirze missen vermieden
werden. Ausreichende Rumpffixierung und Kopfstitzen

= Spina bifida Bei Kindern mit einem Hydrocephalus muss auf 8ehdan dem Shunt, durch
AnstoRen an Hindernissen oder Roll- und Drehbewggnium die Kdrperachsen, geachtet
werden. Anzeichen eines beschadigten Shunts sBdkopfschmerzen und Ubelkeit. (Vgl.
ScHOOT 1990, 690)

=  Wirbelsdulendeformitaten je nach Schweregrad; Rucksprache mit behandelndem
Orthopéaden (vgl. KHLMANN 1991, 59); nach Mdglichkeit keine Kombination vstarker
Flexion und Rotation der Wirbelsaule. Keine langaretnden Belastungen ohne die
Madoglichkeit eines dynamischen Wechsel (vgtH80T 1990, 451)

= Besonderer Beachtung gilt auch bei zwingend notvwgemd Hilfsmitteln wie
Beatmungsgeraten, feste Katheter, Sonden, Schi@rgresen und Korsette. Hier ist immer

eine Entscheidung im Einzelfall notwendig.

3. Barrierefreiheit

3.1 Definitionen

Mit der Begrifflichkeit Barriere assoziieren die mwten Menschen bauliche und technische
Hindernisse, die vor allem Rollstuhlfahrern den @ong zu Gebauden verwehrenHl®RT und
BECKMANN betonen jedoch in ihrem Buch ,Sport ohne Barrigrdass Barrieren sich auch haufig
im Denken der Gesellschaft befindenH(®RT / BECKMANN 2002, 13). Wie auch die folgende
Definition der ICF zeigt, ist Barrierefreiheit medis die Installation von Rampen und Aufzugen fur
Rollstuhlfahrer.

.Barrieren sind (vorhandene oder fehlende) Faktomender Umwelt einer Person, welche die

Funktionsfahigkeit einschranken und Behinderungfeh. Diese umfassen insbesondere Aspekte wie
Unzuganglichkeit der materiellen Umwelt, mangelnderfluigbarkeit relevanter Hilfstechnologie,

negative Einstellungen der Menschen zu Behinderuagwie Dienste, Systeme und

Handlungsgrundsétze, die entweder fehlen oder dehindern, dass alle Menschen mit

Gesundheitsproblemen in alle Lebensbereiche eigleezaerden.” (ICF 2005, 147)

Gerade diese negative Einstellung der Menschen ngége Behinderung, wie sie die ICF

heraushebt, soll durch die integrative Zusammeitavioe Menschen mit und ohne Behinderung
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und Migrationshintergrund im Hochseilgarten Butteméen durch gegenseitige Annaherung
verhindert werden. Ganz in diesem Sinne verstehtikéoHOLFELD den Begriff in einer sozialen
Dimension und formuliert daher Barrierefreiheit ate gedankliche akzeptierte Gleichstellung
aller Menschen in jedem Alter, mit oder ohne Bebnuhg oder besonderen
Fahigkeiten* (HbLFELD 2008, 27). Barrierefreies Denken und Handeln begim Kopf (KONIG
2005, 13) und somit kann die kognitive oder sozimension der Barrierefreiheit nicht durch
DIN-Normen und Gesetzesvorlagen erzwungen werdeéa,es bei den baulichen Mal3hahmen
maoglich ist.
Folgerichtig ist im 84 des Gesetzes zur Gleichstgll behinderter Menschen (BGG) bei der
Definition der Barrierefreiheit diese kognitive Damsion nicht aufgefuhrt.
.Barrierefrei sind bauliche und sonstige Anlagererkéhrsmittel, technische Gebrauchsgegenstande,
Systeme der Informationsverarbeitung, akustisched umisuelle Informationsquellen und
Kommunikationseinrichtungen sowie andere gestalletbensbereiche, wenn sie fir behinderte

Menschen in der allgemein Ublichen Weise, ohne e Erschwernis und grundsétzlich ohne
fremde Hilfe zuganglich und nutzbar sind.“@KiG 2005, 26)

Erganzend wird noch hinzugefiigt, dass sich diesaeBafreiheit nicht nur auf Menschen mit einer
Behinderung bezieht, sondern alle PersonengruppeGeésellschaft einschliel3t (vgloKic 2005,
26).

Allerdings ist dies keine verpflichtende Norm fllieaBauprojekte. In der Bauordnung Berlin
(BauO BIn) ist festgelegt, dass bei Gebauden mhrnaés vier Wohnungen alle Wohnungen uber
den Haupteingang barrierefrei erreichbar sein nmisdefRerdem missen dort ,die Wohn- und
Schlafriume, eine Toilette, ein Bad sowie Kicherodie Kochnische mit dem Rollstuhl
zuganglich sein® (l@LFeELD 2008, 171). Allerdings sind Ausnahmen moglich, weie B. bei
unverhaltnismalligem Mehraufwand aufgrund von sahgea Gelandeverhaltnissen oder
vorhandener Bebauung. Fur offentliche Gebaude unidgkn gilt, dass sie von allen Uber den
Haupteingang erreicht werden kénnen und ,ohne feeiidfe zweckentsprechend genutzt werden
konnen* (ebd.). Wie dies erreicht werden kann,dstailliert im 851 Absatz 3 der Bauordnung
Berlin festgelegt. (Vgl. BLFELD 2008, 171 1.)

Bauliche Barrieren lassen sich dabei in sechs kiemdene Kategorien einteilen, welche hier kurz
erlautert und mit Beispielen versehen werden solem einen seiewertikale Barrieren genannt,
die vor allem altere Menschen, Menschen mit einehl&hinderung, Rollstuhlfahrer und
Sehbehinderte betreffen kdnnen. Hindernisse wiel&emkanten, Stufen, Schwellen, aber auch
der Ein- bzw. Ausstieg in Duschen und Badewannamé&o nur durch den schwellenlosen Bau
oder die Nachristung mit Rampen und mechanischedeFsystemen egalisiert werden. (Vgl.
HoLFELD 2008, 37)
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Ungentgende Durchgangsbreiten bei schmalen Turen zadengen Fluren, bieten vor allem fur
Rollstuhlfahrer und gehbehinderte Personen eindemiindbarehorizontale Barriere, die nur
durch entsprechende planerische Konzeptionen vor Bau, verhindert werden kénnen (vgl.
HoLFELD 2008, 37 f.).

Ebenfalls schon beim Bau miuss@umliche Barrieren verhindert werden, welche in erster Linie
altere Menschen mit Gehbehinderungen oder andessve@ingsstorungen und Rollstuhlfahrer
betreffen. Dazu zahlen u. a. zu kleine Raume, abeh unzweckmalfige Einrichtungen oder zu viel
Mobiliar. (Vgl. HoLFELD 2008, 38)

Zu den anthropometrischen Barrieren gehort die Montage von Bedienungselementen und
visuellen Informationen in falscher H6he. Griffechtschalter und Turklinken sind zu hoch oder zu
tief, Hausnummern und Klingelplatten zu klein unédbhtische oder Arbeitsflachen sind auf der
falschen Hohe angebracht. Entsprechende MalRang#diendie individuelle Anpassung an den
Betroffenen finden sich in den DIN-Normen DIN 180240 18025 Teil 1 und 2. (Ebd.)
Ungeeignete oder fehlende Hilfen im Bad und an fioder Mobeln werden aklrgonomische
Barrieren bezeichnet. Genannt werden hier z. B. fehlendedldafe, fehlende Haltegriffe an WC
oder Badewanne und fehlende SitzgelegenheitenrirDdsche. Diese baulichen Veranderungen
kénnen in der Regel auch noch nachtraglich instaliverden, um Barrieren aus der Welt zu
schaffen. (Ebd.)

Zuletzt seien noch sensorische Barrieren genannt, die vor allem Menschen mit
Sinnesbeeintrachtigungen betreffen. Dazu gehdranschlecht lesbare Informationen, ungeeignete
Beleuchtung, kontrastarme Farben und fehlende at@iHinweise flur Horgeschéadigte. Diese
Barrieren kénnen vermieden werden, indem prindiprethrere Sinne angesprochen werden und
auf eine klare und anschauliche Gestaltung geawciet (Ebd.)

Des Weiteren wird bei KrLITzKY und ENGELHARDT noch eine Unterscheidung zwischen
barrierefreiem Bauen (BB) und behindertengerechBamen (BgB) gemacht. Ersteres sehen sie
dabei im Verstandnis des 84 des BGG, mit der Qaamig am Durchschnitt der Bevolkerung,
,wobei vorausgesetzt wird, dass sich der Nutzebststandig orientieren und fortbewegen
kann* (MeTLITZKY / ENGELHARDT 2007, 17). Im Gegenzug dazu verstehen sie unter
behindertengerechten Bauen das spezifische Bau@mti bestimmte Person mit dessen speziellen
Anforderungen und Bedurfnissen an die baulichen idafhen, wie sie teilweise schon bei den
Kategorien der Barrieren angesprochen worden $ugl. METLITZKY / ENGELHARDT 2007,17)
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3.2 Planungsaspekte barrierefreier Sport- und Freigiteinrichtungen

Hier soll explizit auf die Aspekte einer barrienenén Bauweise von Sport- und Freizeiteinrichtung
eingegangen werden, um mogliche Barrieren beim bltdarten Buttenhausen zu erkennen und
zu vermeiden. Dabei darf selbstverstandlich audttndie von METLITzZKY und ENGELHARDT
genannte behindertengerechte Bauweise zu kurz kommg diese werde ich sowohl bei der
Analyse der einzelnen Hochseilgartenelemente ath dei den Sicherheitstechniken dezidiert
eingehen. Fir alle weiteren baulichen MalRnahmendieanHochseilelemente herum sollen hier
Vorschriften, Normen und Mdglichkeiten genannt vegrd

Aul3erhalb der Sporteinrichtung selbst spielen Jlema PKW-Halte und Parkmdglichkeiten eine
wichtige Rolle. Diese mussen sich in Eingangsnéagfenden, entsprechend gekennzeichnet sein
(vgl. SANDER / BREUER 1999, 28) und etwa 3,5 m mal 5 m bemessen. AufSestdite sich vor der
Langsseite des Kraftfahrzeugs eine 1,5 m tiefe Bewgsflache und gegebenenfalls ein
wettergeschitzter Weg zum Eingang befinden (vghHIH#ELD 2008, 145). Fur Gehwege und
Zugangswege vor und auf dem Gelande gilt, dasseisie Mindestbreite von ca. 2 m nicht
unterschreiten, damit auch sich entgegenkommendstitde problemlos passieren kdnnen. Fur
das Langsgefalle gilt, dass es wie bei Rampen Bidhtibersteigen sollte und das Quergefalle nicht
mehr als 2% betragt. Die Oberflache ist dabei nmem harten, ebenen und griffigen Belag zu
versehen. Die vertikale Erschliefung lasst sich beeeits oben genannt, durch entsprechende
Treppen, Rampen und Personen- bzw. Lastenaufzatisieeen. Treppen haben in der Regel dabei
ein Steigungsverhaltnis von 0,15 m auf 0,3 m urdtlesomit Handlaufen ausgestattet sein. (Vgl.
SANDER / BREUER 1999, 30) Rampen dirfen eine Lange von 6 m nidbgrdsieigen, kein
Quergefalle aufweisen, sollten mindestens 1,2 nt bein, beidseitig runde oder ovale Handlaufe
vorweisen, einen Schutz vor Vereisung gewahrleistehbeidseitig 0,1 m hohe Radabweiser haben
(vgl. SANDER / BREUER 1999, 31). Hebebihnen und Aufziige werden auf detdrde des HSG
Buttenhausen vermutlich keine Rolle spielen. Angatbariiber kénnen der DIN 18025 Teil 1 und
Teil 2 entnommen werden.

Fur den Innen- bzw. Eingangsbereich von Gebauded wor allem bei den Tiren besondere
Kriterien zu beachten. Sie sollten eine lichte Digangsbreite von 0,9 m haben, sich leicht oder
besser automatisch 6ffnen lassen und im Idealéatilast sein, damit wahrgenommen werden kann,
ob auf der Gegenseite eine Person entgegen konghtSANDER / BREUER 1999, 33). Aul3erdem
ist grundsatzlich bei allen Bedienelementen undriéhitung auf die Aktivitatshéhe von
Rollstuhlfahrern zu achten, die folgender Abbild@mjnommen werden kann.
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Abbildung 3: HOLFELD 2008, 75

Alle Bedienelemente sollten zudem groR3flachig weidht zu bedienen sein. Fir Schilder gilt, dass
sie klar und einfach sowohl im Inhalt als auchhrer grafischen Darstellung sind (VghNBER /
BREUER 1999, 34). Angaben Uber behindertengerechte Teiletverden hier nicht gemacht, da
diese in enger Absprache mit der Stadt Minsingenzikgert werden, da sie eventuell als
offentliche Toiletten gebaut werden (vgl. Anhang Ijformationen Uber behindertengerechte
Toiletten finden sich beiAIDER und BREUERauf Seite 35 und 37 oder in der DIN 18025.

Ein eventuell notwendiger Umkleidebereich zum Aelegler Klettergurte muss ausreichend flr
Rollstuhlfahrer dimensioniert sein (mindestens % 1,5 m) und mit einer hdhenverstellbaren
Liege ausgerustet sein.

Da im Betrieb des Hochseilgartens auch MenscherBetiinderung im Betreuungsstab vertreten
sein werden, mussen auch alle Einrichtungen demdmrabarrierefrei gestaltet sein. Dies gilt
insbesondere fir den Gerateraum, in welchem dibeBingsgerate und Bauteile fir Elemente
aufgehoben werden. Dort muss alles gut zuganglioh,entsprechender Hohe und leicht
transportierbar gelagert sein.
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. DAS HOCHSEILGARTENPROJEKT BUTTENHAUSEN

1. Vorstellung des Projekts

Trager und Initiator des Projektes ,Hochseilgar@uattenhausen” ist die BruderhausDiakonie
Reutlingen. Dieser diakonische Trager mit zahlreiciAngeboten in den Bereichen Behinderten-,
Alten- und Jugendhilfe in ganz Baden-Wurttembergptethélt unter anderem einen
Jugendmigrationsdienst in Minsingen und in unniitedr N&ahe von Minsingen eine
Behindertenhilfeeinrichtung, das Landheim ButtersesL

Aufgrund der Tatsache, dass Minsingen Siedlungssgumkt des Landes Baden-Wirttembergs
ist und in den letzten Jahren Uber 2000 Neubungedar ehemaligen Sowjetunion nach Minsingen
zugezogen sind, ist dort etwa jeder vierte Einwolessiedler. Im neu gegrindeten Wohngebiet
Kirchtal betragt der Aussiedleranteil sogar 80%b&dallt dort in den letzen Jahren die Gruppe,
welcher das Ful3fassen in der neuen Heimat nichriggelmmer haufiger und starker negativ auf.
Massive Schwierigkeiten in der Schule, Gewaltbschiaft und Drogenkonsum, fuhren in
Minsingen zu Vorurteilen gegenuber SpataussiediedhAusléandern. Dadurch entsteht ein immer
starkeres Neben- und Gegeneinander, anstatt eeleg@enden und harmonischen Miteinanders
von Alt- und Neubirgern. (Vgl. Anhang 2, 2)

Schon seit langerer Zeit arbeitet der Jugendmaratienst Miunsingen, in Form von offener,
mobiler und Schulsozialarbeit, eng mit den Jugehéih aus Minsingen zusammen. Teil dieser
Arbeit waren und sind u. a. auch erlebnispadagbgigdtivitdten. Daraus entwickelte sich die Idee
des Baus einer eigenen erlebnispadagogischen Am#gdoch- und Niedrigseilelementen. Dabei
sollten die Kinder und Jugendlichen mit Migratiomsérgrund die Chance bekommen in Aufbau
und Betrieb des Seilgartens integriert zu werdegralmtwortung zu tbernehmen und aktiv mit zu
gestalten. Aufgrund der ortlichen Nahe und der @ndlkdnung dieses Projektes wurde das
Landheim Buttenhausen mit ins Boot geholt. Es antstdie Idee einen integrativen und
barrierefreien Hochseilgarten zu entwickeln, der padagogisches und hochwertiges Angebot
prasentiert. (Vgl. Anhang 3, 1) So entstand einowatives Modellprojekt, das einzigartig in
Deutschland ist. Wie in der folgenden Grafik detlwird, steht das Projekt auf zwei Saulen. Zum
einen eine Partizipation von Jugendlichen mit Migrashintergrund zusammen mit Menschen mit
einer Behinderung und zum anderen eine Erlebnigmiila fir Menschen mit und ohne
Behinderung mit gruppenpadagogischem Charakter aimelr behindertengerechten Konzeption.
Dies fasst bereits im Wesentlichen alle element@emdgedanken und Intentionen dieses Projekts

Zusammen.
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Vorurteilen machen, wird die Abbildung 4: Anlage 2, 1
Chance gegeben, einc

verantwortliche und sinnvolle Aufgabe zu Ubernehy@ererkennung zu ernten, sich éffentlich und
positiv durch das Ehrenamt sichtbar zu machen umgeiddas eigene Selbstbewusstsein und
Selbstbild zu starken. Durch die Begegnung derdmei@ruppen miteinander und dem Umfeld,
werden Berihrungséngste abgebaut und gegenseRigepekt und Vertrauen gebildet. (Vgl.
Anhang 2, 1 ff.)

Die zweite Saule, die erlebnispadagogische Arbeitdem Hochseilgarten, soll sehr hohen
Ansprichen genugen. Der gruppenpadagogische Chargitt zwar nichts Neues, trotz allem
dominieren in Deutschland immer noch die sogenanfien-Hochseilgarten, die alleine und in
Selbstsicherung absolviert werden und eher auf dasrwinden der eigenen Angst als
Lernerfahrung abzielen und den Spal3- und Erlelkimfan den Mittelpunkt stellen. Dies ist
padagogisch nicht nur umstritten, sondern l|&ssth apahlreiche andere Lernfelder, die in
gruppendynamischen Prozessen und in Teamelemeelemigwerden kénnen, aus. Damit zielt der
HSG Buttenhausen mit seinem gruppenpadagogischamakibr vor allem auf die Arbeit mit
Schulklassen der verschiedensten Schulformen,nsiitutionen der Behinderten- und Jugendhilfe,
mit Hochschulen und Firmen und Verwaltungen ab. Behwerpunkt liegt hier verstarkt auf

Teamtraining und Personlichkeitsentwicklung, alsmdyegenseitigen Vertrauen, sich aufeinander
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verlassen kdnnen, der Kooperation, der Auseinaatiensg mit Grenzerfahrungen in luftiger Hohe
und dem Mut sich auf Unbekanntes einzulassen. Muhang 2, 5 f.)

Umstritten ist derzeit noch ob Laufkundschaft, alSozelpersonen, die den Hochseilgarten in
Eigenregie durchlaufen, auch zum Stammklientel gahéollen. Dies ist ein zweischneidiges
Schwert und bis heute noch nicht definitiv entsgare Zum einen ware eine grof3ere Investition
notwendig, da dies erhebliche bauliche Konsequer#dte, zum anderen jedoch ist dies eine
lukrative finanzielle Einnahmequelle, da das Laalein welchem der HSG liegt, jahrlich von etwa
750.000 und 900.000 Tagestouristen besucht wirtsdarankend muss jedoch angemerkt werden,
dass in relativer Nahe der Abenteuerpark Lichtemdiegt, der potenzielle Kunden abfangt, in den
letzten Jahren jedoch haufig an die Grenzen s&apazitaten stiel3. (Vgl. Anhang 4, 1)

Die behindertengerechte Konzeption hingegen istrnoeler weniger ein Novum; zumindest im
deutschsprachigen Raum. Nach Angaben der von dedeBrausDiakonie zu Rat gezogenen
Erlebnispddagogen gibt es derzeit drei Hochsedgardie als behindertengerecht angesehen
werden kénnen. Diese drei Hochseilgarten méchteinchndchsten Abschnitt kurz vorstellen,

bewerten und wichtige Informationen fir unser Ftbgaraus gewinnen.

2. Vergleichbare Projekte

Immer wieder wurde in den Projekttreffen angerelgiss es sinnvoll sein kdnnte, einen oder
mehrere der bekannten drei Hochseilgarten, die #en beteiligten Erlebnispadagogen als
behindertengerecht eingestuft wurden, zu besuclengdort wichtige Erkenntnisse flr unseren
Hochseilgarten zu gewinnen. Da mir dies fur meinbeit als wertvoll erschien, schrieb ich die
Hochseilgarten Lam, Neckargemind und Much, mit Bigle um Informationsmaterial Uber ihre
behindertenspezifische Konzeption an, damit ausediePool ein geeigneter Hochseilgarten fur
eine Hospitation herausgefiltert werden kann. Dest&en untersuchte ich die Internetprasenzen
dieser Einrichtungen auf Informationsmaterial umel Bauglichkeit fur die Arbeit mit Menschen
mit einer Behinderung. Zuséatzlich schrieb ich dyeslen Firmen HASZINATOUR, INSIGHT OUT,
OUTDOORCONCEPJ die fur Bau und Konzeption von Hochseilgartentandig sind an und bat um
Informationsmaterial, beziglich des behindertenggen Baus solcher Anlagen und den
entsprechenden Sicherungsmaoglichkeiten von Rolksttiinsgesamt bekam ich nur eine positive
Ruckmeldung und dabei handelt es sich um das Irfbomsmaterial, des Hotel FIT, so wie es auch
an potenzielle Buchungskunden geschickt wird. Ven @nderen Firmen bzw. Hochseilgarten habe
ich entweder keine Antwort oder die Informationadtén, dass fur die Arbeit mit Behinderten kein

Informationsmaterial vorliege, da hierzu nur se#iten Anfragen kdmen.
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Nach intensiver Literaturrecherche, fur die volstiie in Deutschland zugangige deutsche und
englischsprachige Literatur, und einer ausfuhrich@ernetrecherche konnte ich meiner Liste von
drei Hochseilgarten lediglich noch ein weiteres j&kb hinzufiigen. Bei meiner Recherche im
Internet bin ich auf die Internetprasenz vonk& HINRICHS gestolRen, die erlebnispadagogische
Aktivitdten und Reisen fur Menschen mit Handicapiatet (vgl. HNRICHS: Meine Angebote).
Dabei berichtet HIRICHS, die selber an einer cerebralen Bewegungsstorurgt/eauf ihrer
Homepage von einer Reise der Deutschen Gesellstimaluskelkranke aus Freiburg, zu dem
,2outdoor Activity Center for all* in Churchtown (Etand) (vgl. HNRICHS: Meine Angebote —
Projektbericht 1). Auf dieselbe Quelle missen adHelckmair und NCHL gestol3en sein, die in
ihrem Buch Erleben und Lernen diesen Erfahrungsberizitieren. Am Ende dieses
Erfahrungsberichtes heif3t es dann aber: ,Ein estfigndes Angebot in Deutschland ist nicht
bekannt" (HECKMAIR / MICHL 2008, 165).

Hochseilpark Lam
Der Hochseilgarten Lam, der von der Erlebnis-Aka@egebaut wurde und in der Néhe von
Nurnberg liegt, bezeichnet sich mit 36 Ubungenani0-12 m Hohe, selbst als einen der groRten
Hochseilparks Europas (vgl. 1®® ERLEBNIS-AKADEMIE). Dabei bewegen sich die Besucher
paarweise, unter Beobachtung von geschultem Pdysturah den Hochseilgarten. Eine gezielte
padagogische Betreuung findet nicht statt. Der ldeittparten kann folglich als Fun-Hochseilgarten
fur Laufkundschaft bezeichnet werden. Des Weitdietet DE ERLEBNIS-AKADEMIE aber auch ein
Teamtraining fur Gruppen an (v@ie ERLEBNIS-AKADEMIE: Teamtraining)Schaut man nach, fur
welche Personengruppen der Hochseilgarten gedsgnéhdet sich folgende Beschreibung:
-Eigentlich fast alle. Kinder ab 10 Jahren bis hinSenioren von 75 Jahren und mehr. Alles was Sie
brauchen ist eine vollkommeturchschnittliche korperliche Fitness und ein "groRes Herz". Der

Hochseilpark ist im Hinblick auf die kdrperlichen nfsrderungen nicht nur fir Sportler
geeignet.”(DIE ERLEBNIS-AKADEMIE)

Die Anforderung, dass man lediglich eine vollkommedurchschnittliche koérperliche Fitness
bendtige, schliel3st Menschen mit einer korperlicBehinderung ausdrticklich aus, da sie Uber diese
Voraussetzung haufig nicht verfigen. Erst wenn gemz an das untere Ende der Homepage geht,
findet man am Schluss die Rubrik ,Specials* undudger die Uberschrift ,Rollis im Hochseilpark®.
Dort befindet sich ein Bericht aus dem Jahre 2@03,sich das Reha-Team Betzlbacher mit drei
Mitarbeitern im Rollstuhl, zum Teamtraining im Haehilpark Lam eingefunden hat. Hier wird
ausdrucklich erwéhnt, dass der Park nicht fur Rdiléahrer konzipiert ist, sondern dass mit viel
Kreativitat und Einfallsreichtum den Rollstuhlfalhmeerméglicht wurde, auch ein paar Elemente in

12 m H6he zu absolvieren. Betrachtet man die Bildéd auRerdem deutlich, dass es sich bei den
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Rollstuhlfahrern, um Menschen mit keinerlei Eingetkungen in den oberen Extremitaten handeln
durfte. Abschliel3end heil3t es, dass auf diesem \&lsgeauch ,flir Teams, in denen Rollstuhlfahrer
aktiv sind, [...] ein gemeinsames Outdoor ErlebenHwohseilpark méglich [ist]* (I ERLEBNIS-
AKADEMIE: Rollis im Hochseilpark).

Von einem behindertengerechten Hochseilgarten méne speziellen Konzept fiur Menschen mit
Behinderungen kann hier also auf keinen Fall gedpmo werden, auch wenn man den Mitarbeitern

hoch anrechnen muss, dass sie sich alle Mihe gedgaben, die Rollstuhlfahrer zu integrieren.

Hochseilgarten Neckargemund
Auch im Hochseilgarten Neckargemtind ist eine Begghn Selbstsicherung und eine Buchung zu
Teamtrainings und eine Seminarbegleitung moglids. Grundvoraussetzung zur Teilnahme wird
lediglich eine Mindestgréie von 1,5 m im Selbstsichgsbereich gefordert. (Vgl.
HOCHSEILGARTEN NECKARGEMUND. Preise) Hier kann jedoch klar von einem
erlebnispadagogischen Hochseilgarten gesprocheteweda eine fest eingeplante Reflexion des
Erlebten, mit einem Transfer auf den Alltag, nadr dktivitdt im Hochseilgarten stattfindet.
AulRerdem werden klare padagogische Ziele, wie dibs& und Grenzerfahrung, die Starkung des
Selbstvertrauens, Teamentwicklung und Steigerung &ggenmotivation genannt. (Vgl.
HOCHSEILGARTENNECKARGEMUND: Hochseilgarten)
Aber auch bei diesem Internetauftritt muss man sehr gezielt auf die Suche nach der
Rollstuhltauglichkeit dieses Hochseilgartens maché&mst unter der Rubrik ,Bilder* und
anschlieRend ,Offizielle Er6ffnung® bin ich auf dreleine Bilder, die einen Rollstuhlfahrer im
HSG zeigen, und folgende knappe Notiz gestol3en.

~Rollstuhlfahrer und klettern — unmdoglich? Eine Dmmstration von René Uberzeugte die Anwesenden

vom Gegenteil. Mit drei verschiedenen ElementenRufistuhlfahrer gehért die Anlage zu den drei
einzigsten in ganz Deutschland.“"@BHSEILGARTENNECKARGEMUND: Bilder — Offizielle Eroffnung).

Leider habe ich auch hier keine Antwort auf meindrage nach detaillierten Informationen tber
diese rollstuhltauglichen Elemente bekommen. Aucteruder Rubrik ,Parcours®, in welcher die
einzelnen Hochseilgartenelemente vorgestellt wertd@mirgends erlautert, welche Elemente mit
dem Rollstuhl zu absolvieren sind.

Der Versuch Rollstuhlfahrer zu integrieren ist erar vorhanden, allerdings fehlen diesbeziiglich
Informationen auf der Homepage. Des Weiteren béséhrsich die Nutzung lediglich auf
Rollstuhlfahrer und weist keine Konzeption fur amdBehinderungsformen auf. Au3erdem ist das
Angebot mit drei Elementen sehr minimal, sodass ruh eine sinnvolle Nutzung mit einer

Schulklasse der Schule fur Kérperbehinderte nionstellen konnte.
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FIT-Hotel und Erlebnishaus Much
Das FIT-Hotel Much ist nicht nur die einzige Eirnieng, bei welcher sofort deutlich wird, dass
ihnen die Arbeit mit behinderten Menschen am Helmsgt, sondern auch sofort und bereitwillig
umfangreiches Informationsmaterial bereitgestedit Schon beim Namen FIT, das fur FREIZEIT,
INTEGRATION und TAGUNG steht, wird das Konzept agdeginrichtung deutlich. Ruft man die
Homepage des Hotels auf, dffnet sich direkt einegidn dem Rollstuhlfahrer und Menschen mit
anderen Behinderungen mit gro3em Spal3 verschieddonshseilgartenelemente absolvieren. (Vgl.
FIT-HOTEL) Betritt man die Rubrik ,Hochseilgarten* wird dangeworben, dass es sich bei dieser
Anlage um einen Hochseilgarten mit behindertendgesc Stationen handelt. “Der FIT
Hochseilgarten ist Erlebnis und Herausforderunglféhinderte und nicht behinderte Menschen
aller Altersklassen“ (FIT-ATEL: Hochseilgarten). Dies ist ein Anspruch, der eibarrierefreien
Konzeption, wie sie der Hochseilgarten Buttenhauséilllen soll, in jeder Beziehung gentgt.
Auch das Angebot das sich gezielt an Schulklasseh Freizeitgruppen, mit den Zielen der
.Starkung des  Gruppen-Klassengeists, Selbsterfghrurund  Persdnlichkeitsbildung,
Gruppenerfahrung und Erlebnispadagogik® (ebd.)aaish der Forderung sozialer Kompetenzen
richtet, entspricht diesem Anspruch. Des Weiterearden fir Firmen und Einrichtungen
Mallnahmen zu ,Teambuilding/Teamtraining, Vertrau&mmmunikation, Risikomanagement,
Konfliktldsung, Fihrungsqualitaten“ (ebd.) angeloote

.Die Inhalte werden individuell mit den Betreuermdu Lehrern abgestimmt und kdnnen so

schwerpunktmafig auf ein bestimmtes padagogiscieéaidsgerichtet werden* (FIT@TEL: Freizeit /
Schule — Prog. fir Schulklassen).

Angeboten  werden  zusatzlich  Seminarraume fir  Tagung behindertengerechte
Ubernachtungsmadglichkeiten, Bewirtung, ein Sinnagwein kleiner Streichelzoo, Spiel-, Wald-
und Erlebnispadagogische Programme, Kletter- unhksienen, GPS-Orientierungstrekking und
Bogenschie3en (vgl. Informationsmappe des FOMH: zu beziehen Uber die Rubrik:
»Informationsmaterial best.").

Integration ist hier keine hohle Phrase, sonderd wiustergultig vorgelebt. Sechs Arbeitsplatze flr
Menschen mit Behinderungen sind eingerichtet, dimdette Anlage ist barrierefrei und das Hotel
verfligt Gber einen eigenen Bus mit Hebebihne flisikalfahrer. (Vgl. FIT-HOTEL: Integration)

Auch bei der Preisgestaltung ist die finanziellgéaon Menschen mit Behinderung bericksichtigt,
sodass Gruppen aus sozialen Einrichtungen und &clgnindsatzlich weniger bezahlen als Firmen.
Das 5-Tages-Programm inklusive Ubernachtung, Vegoihg und erlebnispadagogischem
Programm kostet 180 € pro Person, wobei Lehrer Begleitpersonal nur die Ubernachtungen

bezahlen. Auch die Mindestgruppengréf3e von 20 Rersavird bei diesen Gruppen flexibel
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gehandhabt, da der Einrichtung bewusst ist, dassnkaine Sonderschule Uber solch eine
Klassengrof3e verfugt. (Vgl. FITéTEL: Freizeit / Schule — Prog. fur Schulklassen)

Insgesamt ist dies ein sehr gelungenes Angebovertient zu Recht die Pradikate barrierefrei und
erlebnispadagogisch wertvoll. Im Hinblick auf derodHseilgarten ist jedoch einschrankend
anzumerken, dass der hochste Mast lediglich 7 midsérand die Anzahl der Ubungen relativ
begrenzt ist. Dieser Seilgarten z&hlt eher zu ddm Eleinen Hochseilgarten. Im Bezug auf die
Gesamtkonzeption ist diese Einrichtung in jedent &ake Hospitation wert, aus dem Blickwinkel

der Planung der rollstuhlgerechten Seilgartenel¢éenenhl eher nicht.

Churchtown - Outdoor Activity Center for all
Dieses Zentrum wurde schon vor tber 30 Jahren goerglischen Spastikergesellschaft gegrindet,
wird heute von Vitalise betrieben und hauptsachtiolch Spendengelder finanziert. Menschen mit
schweren korperlichen Beeintrachtigungen soll eilgahg zu der Natur auf einer barrierefreien
Farm ermoglicht werden. Dabei wird in den letzteahr@n verstarkt immer mehr mit
erlebnispadagogischen Aktivitaten gearbeitet. Geharerden u. a. Seilgartenelemente, Abseilen,
Klettern, Orientierungsiibungen, Bootsfahrten, Aig#l in die Stadt, Moorwanderungen und
Wanderungen am Fluss. Dieses Angebot wird von sogean Instructors geleitet und begleitet.
Eine Krankenschwester tbernimmt die Nachtwache smsHund bietet medizinische Hilfen an.
AulRerdem ist ein behindertengerechtes Schwimmizdjedier Teilnehmer nutzen kann, vorhanden.
(Vgl. HINRICHS: Meine Angebote — Projektbericht 1) Der folgenderze Abschnitt aus dem
Erlebnisbericht von Anke INRICHS macht mogliche Ziele und die Wichtigkeit einer ctan
MalRnahme deutlich.

.Die Jugendlichen, die im Alltag sehr isoliert unoh vielen Aktivitdten ausgeschlossen leben, ezlebt

in diesen Tagen ungeahnte Méglichkeiten. Man mefkten an, wie sie alles erst einmal verarbeiten

mussten, um es richtig wahrhaben und geniel3en anekd Man kann nur erahnen, welche Wirkung

diese Fahrt auf diese Jugendlichen haben wirdgeimerden vielleicht eine aktivere Teilhabe am

Leben der Gesellschaft einfordern, da ihnen bewgestorden ist, auf was sie verzichten. Andere

werden aber moglicherweise auch ihre alltaglichenren@en besonders schmerzhaft
wahrnehmen.” (HNRICHS. Meine Angebote — Projektbericht 1)

Weitere Ziele sind unter anderem, die Chance zwreken ein anderes Land kennenzulernen,
Selbststandigkeit und Selbstbestimmung zu erfaldaaphangigkeit vom Elternhaus zu erlangen
und sich selbst mit der Krankheit und anderen Bfetnen auseinanderzusetzen (MdINRICHS:
Meine Angebote — Projektbericht 1).

Leider ist wie HNRICHS, aber auch ECKMAIR UND MICHL (vgl. HECKMAIR / MICHL 2008, 165)
betonen, ein solches Angebot in Deutschland niekaibnt. Au3erdem lassen sich nur sehr wenige

Informationen Uber dieses Projekt im Internet under Literatur finden.
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Fazit:

Zwar sind die letzten beiden Einrichtungen durchateressant und fir die Arbeit mit behinderten
Menschen hochwertvoll, allerdings sind keine nederiationen fir den Bau des Hochseilgartens
Buttenhausen zu erwarten und somit ein Besuch rdfggdagen, unter diesem Gesichtspunkt, nicht
notwendig. Fur die Herausarbeitung einer umfassendenzeption mit der Integration von
behinderten Menschen und Jugendlichen mit Migratortergrund und der Vernetzung mit
anderen erlebnispadagogische Aktivitaten und bafrgien Ubernachtungsmoglichkeiten im
Umland, kann eine Hospitation gerade des FGwELS in Much sehr gewinnbringend sein. Von der
langjahrigen Arbeit der Einrichtung in Churchtowtinkite zwar sicher auch profitiert werden,
allerdings besteht hier die Problematik der groBetfernung und der damit verbundenen Kosten.

3. Sicherheitsstandards und Richtlinien bei Bau undetrieb

,Der Bau von stationaren Hochseilgarten ist schiggiend bleibt Personen mit besonderer Erfahrung
und speziellen Kenntnissen vorbehalten. Eine staisPrufung der gesamten Anlage durch den
Fachmann ist unverzichtbar.” BdKMAIR / MICHL 2008, 229)

Klar ist daher, dass die Menschen mit Migrationsdrgrund und / oder Behinderung, die in das
Projekt einbezogen werden sollen, nicht an dem dauHochseilgartenelemente beteiligt werden
kénnen, sondern Niedrigseilelemente und anderegénlavie Grillstellen und ahnliches bauen (vgl.
Anhang 2, 3). Padagogisch sehr wertvoll kann es $8&, wenn diese Personen schon bei der
Planung eingebunden werden, sodass eventuell vedscte kulturelle Hintergriinde eingebracht,
aber auch Voraussetzungen, welche die behinder&rsahen einfordern, erfullt werden kénnen.
Weitere Arbeiten missen dann von geschultem Pdrshmahgefihrt und von einer Baufirma
geleitet und Uberwacht werden. Dies liegt zum eimem Einsatz schwerer Maschinen und
Geratschaften, die z. B. fur das Aufstellen eings 18 m hohen Mastes notwendig sind und zum
anderen an zahlreichen Bauvorschriften und Vorehri aus dem Gerate- und
Produktsicherheitsgesetz (vgl.eWbricH 2006, 14), die eingehalten werden mussen. Aul3erstem
aufgrund sintflutartiger Zunahme von Seilgartendien letzten Jahren auch der TUV auf die
Hochseilgarten aufmerksam geworden und beobaci#se &Entwicklung. So vermutenreBEKMAIR

und MicHL, dass innerhalb der nachsten Jahre eine TUV-PriNengflichtend sein konnte (vgl.
HECKMAIR / MICHL 2008, 229). Dies Tatsache fihrte schon 1997 zundiniig der European Ropes
Course Association (ERCA). Dieser Verein, der aasditutionen, Verbanden und Einzelpersonen
besteht, die Seilgarten betreiben, hat sich zurh géeetzt, Standards zum Bau und Betrieb von
Seilgarten zu entwickeln. (Vgl.e¢KMAIR / MicHL 2008, 232)
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Da beim Bau eines Hochseilgartens hochkomplexe t@estexte, DIN- und EN-Normen,
Bauvorschriften und vieles mehr zu beachten sirat, @8 Aufgabe der Projektgruppe fur den Bau
des Hochseilgartens eine geeignete Firma zu findanu wurden verschiedene Kriterien festgelegt,
die eine Firma erfullen muss, um in die engere Aaldwzu gelangen. Wichtig war der
Planungsgruppe dabei, dass die Firma ErfahrungeBamvon barrierefreien Anlagen und in der
erlebnispddagogischen Arbeit hat, dass sie bateigéemeinsam nach einer innovativen Lésung flr
diese Herausforderung zu suchen und es mogliclbtbldass Teilbereiche in Eigenregie bzw.
Eigenarbeit errichtet werden (vgl. Anhang 5). EAdegyust 2008 fanden erste Gesprache mit einer
Auswahl von folgenden drei HSG-Baufirmen statt: M€aaft, INSIGHT-OUT und NATUR BEWEGT
(vgl. Anhang 6 und 7). Letztere hat unter anderaohaen Hochseilgarten des FITGFELS gebaut,
begleitet dort aktiv die erlebnispadagogische Arbed ist in der ERCA aktiv. Auf Basis dieser
Gesprache, der eben genannten Kriterien und detekosranschlage der Firmen, sollte nun eine
geeignete Firma ausgewahlt werden.

Weitere Fragen, die schon im Vorfeld geklart werdarssten, waren eine allgemeine Bauanfrage
an die Gemeinde Minsingen-Buttenhausen, die Sietlersy einer Zufahrtsmoglichkeit (vgl.
Anhang 3, 4) und ein geologisches Gutachten (ber ghundsatzliche Bebaubarkeit des
Untergrunds (vgl. Anhang 8).

Nicht nur beim Bau, sondern auch wahrend des Btriies Hochseilgartens, miussen ein hohes
Sicherheitsniveau und gewisse Standards zu ewglitlen. Dazu gehort vor allem die Ausbildung
der Betreuer beziehungsweise der TraifieHier ist die groRte Herausforderung, dass jeder
Hochseilgarten andere Elemente enthalt, die audcthgdenste Weise verknlpft sind. Das fihrt
dazu, dass die Trainer in jedem HochseilgartendemBetreibern aufs Neue eingewiesen werden
muissen. Allerdings besteht eine grof3e Diskrepanzdan Ausfuhrlichkeit und Qualitat der
Einweisungen zwischen den einzelnen HochseilgdAech gibt es in Deutschland derzeit noch
keine allgemeingultige und anerkannte Ausbildungn 2dochseilgarten-Trainer. Es gibt allerdings
Verbande und Organisationen die Ausbildungskurdéeetan. Ob ein Hochseilgarten diese jedoch
anerkennt, bleibt Entscheidung der Betreiber. (\HECKMAIR / MICHL 2008, 229 f.) Haufig ist
daher der Bau eines Hochseilgartens durch einerfBafauch an die Trainerausbildung gekoppelt.
Die Trainer werden von der Baufirma gezielt fir deu gebauten Hochseilgarten ausgebildet. In
unserem Fall soll dies ausdricklich nicht so gehabt werden, da aufgrund der spezifischen
Ausrichtung des Hochseilgartens, diese Trainerégiy selbst konzipiert und in Eigenregie

durchgefuhrt werden soll. Dies war von Anfang amadussetzung fur die Zusammenarbeit mit

19 Detaillierte Informationen tber die Trainerausbiid finden sich z. B. beiRSCHKE/ FLOSDORF2003, 113 f. oder
WENDRICH 2006, 13
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einer Baufirma. (Vgl. Anhang 5, 2) Dazu muss vomdgetreiber ein Qualifikationskonzept fur die
Trainer vorgelegt werden (vglERSCHKE/ FLOSDORF2003, 111)
Erster Schritt jeder erlebnispddagogischen Aktiolites daher immer sein, dass Betreiber und
Trainer sich ihrer Verantwortung bewusst sind. tjilmsonen und Individuen sind moralisch wie
rechtlich verpflichtet, alles dafir zu tun, um Sdbd am ihnen anvertrauten Klientel
abzuwenden® (HCKMAIR / MicHL 2008, 286).
Daher sind regelmédRige Wartungen vorgeschriebere @ einem Wartungskonzept
niedergeschrieben sein missen (V@R$CHKE / FLOSDORF 2003, 111) Bei den Wartungen sind
Sicht- und Funktionsprifung sowohl der gesamtenag@) als auch der Sicherungssysteme
vorzunehmen. Hinzu kommt eine Uberpriifung des Sistgsmaterials vor jeder Nutzung. Des
Weiteren stellen die Trainer bei der Durchfihrungher, dass die Sicherungssysteme
ordnungsgemald eingesetzt werden. (VgENBRICH 2006, 15) Dabei ist es wichtig, dass die
Betreuer technisch-instrumentell kompetent sind,Alisriistung geltenden Kriterien entspricht, im
Vorfeld alle sicherheitsrelevanten Fragen geklawntden, die seelische Sicherheit der Teilnehmer
durch die padagogische und psychologische KompederzLeiters abgesichert ist und auch die
Teilnehmer alle Voraussetzungen erfiullen, um digsgthen und psychischen Anforderungen
bewaltigen zu konnen. (Vgl. B¢KMAIR / MIcHL 2008, 286) Da es sich hier aber um ein ganz
spezielles Klientel handelt, reicht wie bereits @mw eine standardmalige Trainerausbildung nicht
aus. Eine grundlegende sonderpadagogische AushildemTrainer und eine enge Zusammenarbeit
mit einer sonderpadagogischen Fachkraft sind meieinung nach unverzichtbar und deren
Fehlen fur einen barrierefreien Hochseilgarten tnathverantworten. Hier konnte eventuell die so
genannte ,Ubernahmefahrlassigkeit* zum Tragen komnizanach kann jemand dafiir belangt
werden, wenn er die Leitung einer Gruppe im Hodbaden tbernimmt, daftr aber nicht die
fachsportlichen oder sicherheitstechnischen Quatifonen mit sich bringt. (Vgl. ECKMAIR /
MicHL 2008, 288) In unserem Fall missen hier noch soadagogische Qualifikationen
hinzugefligt werden, um juristische Konsequenzevezmeiden.

.Ein Veranstalter, der erlebnispadagogische Programanbietet, wird nicht umhin kommen,

Sicherheitsstandards festzulegen und konzeptianellntermauern. Manuale, die méglichst detailliert

Materialien,  Verantwortlichkeiten und  Vorgehensweis beschreiben, helfen, eine

L,Sicherheitskultur® zu entwickeln und - sowohl nacimen als auch nach auf3en - Verlasslichkeit und
Transparenz zu schaffen.” EKMAIR / MICHL 2008, 287)

Gerade bei solch einem innovativen Projekt solier lein besonderes Augenmerk auf dieser
Aufgabe liegen, um jedwede Risikomomente, aber ajuetstische Folgen, auszuschliel3en.

AulRerdem hilft dies, Behinderteneinrichtungen wobiBen und Heimen, sich mit gutem Gewissen
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auf dieses Neuland zu bewegen, und sie kdnneneserldibnispddagogische Arbeit gut vor Eltern
und Erziehungsberechtigten verantworten.

Sehr wichtig erscheinen mir hier auch die Anmerlamglie VENDRICH in seinem Artikel Uber die
Nutzung und den Bau von Hochseilgarten beziglichSigherheit macht. Er sieht Sicherheit nicht
als feste GroRe und statischen Zustand, sondern ,&mebnis eines standigen
Verarbeitungsprozesses von aul3eren AnforderungdnEimflissen einerseits und individuellen
Kompetenzen andererseits” BAbRICH 2006, 9). Dies gilt fir jeden Besucher von Hoclgseten,
ganz besonders aber fir die Zusammenarbeit mitl&chund Jugendgruppen und der Arbeit mit
behinderten Teilnehmern. Aufgrund von Entwicklungrziehung und Sozialisation sind
individuelle Fahigkeiten, Fertigkeiten, Einstell@mgund Kognitionen, aber auch auf3ere Umstande,
die fur die Sicherheit maf3geblich sind, standig Riass. Aber auch psychische Dispositionen
kénnen Einfluss haben und so das Sicherheitsbesaiisstind Sicherheitsgefluihl negativ oder
positiv verandern. Damit fur die Teilnehmer sowwhkozialer, emotionaler und geistiger als auch
in korperlicher Hinsicht keine Gefahr besteht uressch auch nicht gefahrdet fuhlen, missen die
Verantwortlichen das Programm auf die individuelBedirfnisse und Voraussetzungen anpassen
und es gegebenenfalls differenziert planen undhdidhcen. Dabei sind auch Inhalte und Methoden
des jeweiligen Bildungs- und Erziehungsauftrages Elarichtungen bzw. Schulen zu beachten.
(Vgl. WENDRICH 2006, 9)

Bei der Durchfuihrung von Hochseilgartenelementémwéter zu beachten, dass beim Klettern das
Tragen von Schutzhelmen verpflichtend ist. Dabeainkanan sich an den EN-Normen oder den
Empfehlungen des Sicherheitskreises des DeutschHpanyereins orientieren, an denen sich
Sachverstandige im Schadensfall orientieren. Dard weutlich, dass ein normaler Industriehelm
nicht ausreicht, sondern dass ein Bergsteiger-3bblm bendtigt wird. (Vgl. HCKMAIR / MICHL
2008, 287)

Wichtig ist es auch, sich standig auf dem Laufendenhalten und aktuelle Entwicklungen
mitzuverfolgen. So war lange Zeit der ,Sacksticlet dinter anderem zum Fixieren des Seiles am
Klettergurt benutzt wird, noch offizielle Lehrmemy des Deutschen Alpenvereins. Inzwischen
wird jedoch der Achterknoten gelehrt, der zwar kbnigrter ist, sich jedoch besser wieder lI6sen
lasst. (Ebd.) Wichtig sind daher regelmalige Flaftinigen der Trainer, eine standige Orientierung
des Sicherheitskonzepts an aktuellen Entwicklungehdie enge Zusammenarbeit mit der ERCA.
Aufgrund der hohen Sicherheitsstandards und Ansgrgod Unfélle und Schaden mit juristischen
Folgen im erlebnispadagogischen Bereich auRRensnsélrotz aller Sicherheitsvorkehrungen kann
es immer zu Unféallen kommen, weshalb ein Notfatipteereitgestellt werden muss. Dazu gehdren

die Kenntnisse von Erste-Hilfe-MalRnahmen und Regiunund Bergungsverfahren, falls ein
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Teilnehmer sich nicht mehr selbststandig vom Hobksenent abseilen kann. (Vgl. BMDRICH
2006, 15) Diese MalRnahmen sollten regelmafRig geidlok aufgefrischt werden, um in der
Notsituation routiniert und abgeklart handeln zarkeén.

Dabei kdnnen Unfalle aus zwei Ursachen geschehem. €inen aus Materialversagen, z. B. dem
Brechen eines Karabiners, oder aus Funktionsvemsagenn der Karabiner versehentlich gedffnet
wird und man sich aus dem Sicherungsseil aushéimgtdieses Gefahrenpotenzial zu minimieren,
muissen einerseits genormte und entsprechend diomézrse Bauteile verwendet werden und
andererseits immer eine doppelte Absicherung gdeigtat werden. Dies kann z. B. durch das
Verwenden eines zusatzlichen Karabiners oder damtBen von Schraubkarabinern erreicht
werden (vgl. VENDRICH 2006, 18) sowie durch die Anwendung der neuartlgieherungssysteme,

die ich im néchsten Kapitel vorstellen werde.

4. Sicherungstechniken

In diesem Kapitel méchte ich zunachst die gangmgsSeherungssysteme vorstellen, diese auf
Basis der Verwendungsmdglichkeiten und Tauglichkedgi der Arbeit mit Kindern und

Jugendlichen mit einer Kérperbehinderung untersuichnel abschlie3end eine begriindete Auswabhl
der mir am besten geeigneten Systeme treffen. Daddevor allem die Sicherheit und das gute
Handling fur die Akteure im Vordergrund stehen uwdniger die Kosten fir die jeweiligen

Sicherungsmethoden. Zunachst findet eine Betraghtlen Sicherungssysteme fir Laufer statt und
anschlieBend sollen Mdéglichkeiten und Formen gedan@erden, mit denen Rollstuhlfahrer und

Laufer mit Gehhilfen gesichert werden kdnnen.

4.1 Uberblick tiber die Sicherungssysteme

Es gibt zahlreiche verschiedene Sicherungssystel@meen jedoch allen gemein ist, ,dass die
Sturzlast, nicht groRer als 6 kNsein darf (DIN EN 985, 2005)“ (#NDRICH 2006, 21). Bei
Sicherungssystemen mit Helfern missen diese dafges, dass die Fallhéhe nicht mehr als 50 cm
Ubersteigt und bei Selbstsicherungssystemen wad @nge des Sicherungsseiles dementsprechend
individuell eingestellt. Alternativ kann auch eircl&erungssystem mit Falldampfer verwendet und
die maximale Fallh6he Uberschritten werden. Abe@dnd mussen noch die DIN EN 1176-1 Uber
die Anforderungen des Fallraums und der Aufprailig&erfullt sein. (Ebd.)

Das Sicherungsseil, das auf die verschiedenen Wedie ich gleich im folgenden Abschnitt
vorstellen werde, aufgehangt wird, wird in jedenesgir Systeme per Klettergurt an dem

1 MaReinheit der Kraft in kN = Kilonewton (vgl. WRIG 2003, 633)
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Teilnehmer fixiert. Dabei gibt es drei verschiedéween von Klettergurten: Huftgurte, Brustgurte

und Komplettgurte.

Huftgurt Brustgurt Komplettgurt

Abbildung 5: BERGFREUNDEGMBH

Bei Huftgurten werden lediglich die Beine fixiemdider Karabiner zum Sicherungsseil wird in der
Regel vorne am Gurtel angebracht. Der Brustgurirs® Erganzung zum Huftgurt und stabilisiert
zusatzlich den OberkoérpereRSCHKE und ROSDORF empfehlen einen zusétzlichen Brustgurt in
jedem Fall fur ,Kinder, Ubergewichtige oder bewegsigestorte Personen“sRSCHKE/ FLOSDORF
2003, 119) Der Karabiner wird hier meistens etwébken angebracht, etwa knapp oberhalb des
Bauchnabels. Der Komplettgurt ist eine feste Vatbimg aus Huftgurt und Brustgurt und bietet ein
Hochstmald an Sicherheit. ABHMEISTER rat besonders bei Kindern mit einem hohen
Korperschwerpunkt oder groRen Koordinationsproblerme einem Komplettgurt, bei dem das
kopfuber aus dem Gurt fallen verhindert wird (MgACHMEISTER 2006, 173 f.). Zuséatzlich ist es
hier mdglich, das Sicherungsseil am Rucken etwddébk der Schulterblatter anzubringen.

Dies kann gerade in der Behindertenarbeit ein grd®eteil sein. Denn das Sicherungsseil hangt

nicht permanent vor dem Gesicht, behindert einehtrbeim "
Laufen und kann, wenn es kurz gehalten wird, saps ‘

Laufen unterstiitzen.

V-Sicherung (M-, N- oder Teamsicherung)

Uber mehrere Umlenkpunkte wird durch Handkraft ohde

zusatzliche Techniken und Gerate gesichert. Daleéithdas

Seil immer so stark gespannt, dass die Fallstradkeeben
erwahnt, maximal 0,5 m betragt (vgl.BWwbriCcH 2006, 21),

die Bewegungsfreiheit jedoch nicht eingeschrartkt is
Abbildung 6: V-Sicherung
(WENDRICH 2006, 2., Abb. 9
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Vorteile:

GrofRter Vorteil dieser Sicherungsvariante ist, dasee zuséatzlichen Sicherungstechniken erlernt
werden muissen und sie so sehr zeitsparend eingesetden kann. Aul3erdem sind viele
Teilnehmer aktiv beteiligt (vgl. WNDRICH 2006, 22), da die Anzahl der Sichernden nur ddlieh
Seillange und den Platz auf dem Boden begrenzt ist.

Nachteile:

Bei zu kleinen Gruppen kann dies jedoch dazu fihdass zu viele Personen bei der Sicherung
gebunden sind. AuBerdem kann hier immer nur eimsoRedie Ubung durchfiihren, da bei einem
Sturz die Gefahr besteht, dass die Protagonistemiadnigsten Punkt des Seils zusammenstol3en
und sich dabei verletzen. Problematisch wird di&sberungsform auch, wenn eine Person mehrere
Elemente nacheinander durchfuhren soll, denn retdm) Element muss der Akteur zurtick auf den
Boden (vgl. WENDRICH 2006, 22) oder auf eine Plattform, wo er sich gorem Trainer umhangen
lasst. Folglich ist diese Variante am ehesten filzedne Elemente und nicht fur komplexe

Arrangements geeignet.

Nutzung mit behinderten Teilnehmern:

GroRter Vorteil dieser Sicherungstechnik ist, dassh Rollstuhlfahrer beim Sichern integriert
werden konnen, da es nicht notwendig ist, dasSitieernden sich bewegen. Der Rollstuhl kann z.
B. mit Bandschlingen an Haken im Boden fixiert wardso wie dies auch bei dem Transfer in
Kleinbussen zu den Schulen in der Regel gehandhiatht So kann der Rollstuhl nicht umkippen
und auch diese Schiuler kbnnen gleichberechtigiéesicherung mitwirken.

Aber auch kognitiv stark beeintrachtigte Schiles, denen eventuell die Gefahr besteht, dass sie
loslassen, oder auch Schiler mit geringer Muskglk@nnen hier integriert werden, da die
Sicherung als Gruppenaufgabe verstanden wird ueskdschiler so kompensiert werden kénnen.
Bei der Arbeit mit Behinderten ist es trotzdem aats dass ein Betreuer oder Trainer die
Sichernden unterstitzt, um im Notfall eingreifen kdnnen. Dies gibt zusatzlich auch dem
Gesicherten eine grof3e subjektive Sicherheit, deeds, dass er von vielen Personen gesichert wird
und ihm nichts passieren kann.

Gerade fur die Arbeit mit behinderten Menschervastallem wichtig, dass es mit der V-Sicherung
jederzeit mdglich ist, den aktiven Teilnehmer hégurzu lassen. Dies kann z. B. bei Schilern mit
Anfallserkrankungen sehr wichtig sein, da diesé $iei einem Anfall nicht mehr selbststandig
herunterlassen kdnnen. Mit der V-Sicherung istneeiihalb kirzester Zeit mdglich, den Schuler

ohne dessen Mithilfe herab zu lassen.
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Toprope-Sicherung

Bei diesem aus dem Berg- und Klettersport bekanr_ﬁi;

Sicherungssystem wird das Sicherungsseil an eirtdie F'l‘
umgelenkt, die auf einem Stahlsicherungsseil lsDfbei ||
muss sich das Stahlseil jederzeit oberhalb desclasen )
befinden (vgl. VENDRICH 2006, 21). Beim Sichernden Iau‘ﬂTE“ e

das Seil durch ein im Klettergurt fixiertes Sichegagerat }: N |

(Karabiner mit Halbmastwurf, Abseilachter, Grigiliube, :.|‘|

HMS, Sirius). Diese unterscheiden sich wesentlichder |
|

Handhabung und der benétigten Kraft des SichernSen‘l'-I
kann es je nach Gewicht des zu Sichernden angesaten , :
mindestens zu zweit zu sichern. (VgEMMEL 2002, 61 f.) N,

Abbildung 7: Toprope-Sicherung
Vorteile: (WENDRICH 2006, 2., Abb. 10
Von padagogisch hoher Relevanz ist hier die dirdkie (bzw. 1:2) Verantwortlichkeit und die
daraus resultierende geringere Anzahl an Sichepengsnen. Dies ist jedoch gleichzeitig auch ein
Nachteil, da die Verantwortung in wenigen Handegtli(vgl. WENDRICH 2006, 22) und somit
Risikomomente und Fehler wahrscheinlicher werde.idE hier aufgrund des straff gespannten
Stahlseiles moglich, dass mehrere Teilnehmer gleitly die Ubung durchfiihren. Dabei muss
jedoch die maximale Nutzlast (angegeben in Kilomewdder Personenzahl) des Elements beachtet
werden, die durch den Erbauer an jedem Elementbaaga werden muss. (Vgl. #MDRICH 2006,
19) Ein weiterer wichtiger Vorteil, der aus dies#irekten Zuordnung von Sicherndem und
Gesicherten resultiert, ist die Schulung des Vevaritingsbewusstseins und die Bildung von

Vertrauen zueinander (VgNSIGHT OUT: Sicherungssysteme — Topropesicherung).

Nachteile:

Um diese Sicherungstechnik durchfihren zu koénnen, zundchst eine Einweisung in die

Sicherungsgerate notwendig. Dazu gehoren gegeladisesibezielle Knoten aus dem Klettersport.
Da der oder die Sichernden moglichst direkt unterivan dem Akteur stehen sollten, um ein zu
starkes Pendeln bei einem Absturz zu verhinderrsseriidie Sichernden immer mitlaufen. Da der
Akteur jedoch nie aus den Augen gelassen werdef) basteht dabei immer die Gefahr des
Stolperns. Wie bei der V-Sicherung muss man aueh 2wischen jeder Aufgabe zurtick auf den

Boden (vgl. VENDRICH 2006, 22) oder auf eine Plattform.
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Die Sichernden mussen immer unter direkter Aufseihes Trainers stehen, wobei ein Trainer
maximal vier Benutzer gleichzeitig im Blick habeank. Dadurch entsteht doch wieder ein relativ
hoher Personenaufwand fiir diese Sicherungstecli¥id. INSIGHT ouT: Sicherungssysteme -

Topropesicherung)

Nutzung mit behinderten Teilnehmern:

Fur den aktiven Teilnehmer im Hochseilgartenelengglihtdasselbe wie bei der V-Sicherung. Die
Toprope-Sicherung kann uneingeschrankt eingesetrtiem und der Teilnehmer kann auch bei
Bewusstseinsverlust oder Verlust der Korperkordgratin den Sichernden herabgelassen werden.

Allerdings gibt es hier wesentliche Einschrankungen den Sichernden. So ist es z. B. weder
maoglich, dass Rollstuhlfahrer sichern, da man gederzeit unterhalb des Gesicherten befinden
sollte und ein Sichern und Fahren gleichzeitig niotbglich ist, noch kdnnen kognitiv oder

motorisch stark eingeschrankte Personen hier allgichern. Um selbststandig und alleine sichern
zu konnen, ist folglich eine gute Handmotorik, gawisses Mal3 an Muskelkraft und volles
kognitives Verantwortungsbewusstsein notwendig. rkSt@ingeschrankte Personen koénnen
hochstens in Tandems sichern, wobei der Partneemain erfahrener Betreuer oder Trainer sein

sollte.

Selbstsicherung

Wie bei der Toprope-Sicherung lauft hier oberhals « .,:| Aff i ‘_-‘
Akteurs ein horizontales straff gespanntes Stdhlaeidem | ‘ﬁ” » i ll-é‘ii'
dieser in der Regel mit zwei Karabinern eingehsktBeim |' = jﬂ \& ,LL,_,
Wechsel zu anderen Elementen wird dabei zunacrmst*::,?r“‘2‘?“?’*Ki‘ff“—_—"’m“:F“‘=\*"T‘*‘“W*ﬁ;:w;ffa
Karabiner ausgehakt und in das nachste Sicheruhg .--i_l;' [l t.}{if'l"]
eingehangt, bevor der zweite Karabiner umgehangd.vxl";"!" . ‘_,-‘.VII:;'
Dadurch, dass immer ein Karabiner eingeklinktkafin bei f; \ |
korrekter Ausfiuihrung theoretisch nichts passier@rgl. ? !!'-
WENDRICH 2006, 23) '||:|' ;! _;-'il
e e

Abbildung 8: Selbstsicherung
(WENDRICH 2006, 23, Abb. 1:
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Vorteile:
Fur einen hohen Personendurchlauf, einen schnéNechsel der Elemente und eine kurze
Einweisung ist diese Sicherungsart ideal. Aul3erdamd keine Sicherungspersonen notwendig,

sodass jeder selber aktiv sein kann, unabhangidiursich selbst verantwortlich ist.

Nachteile:

Dadurch agieren wesentlich weniger Personen mitdiela was padagogische und
sicherheitstechnische Konsequenzen hat. Diese ikeokrleitet dazu, sich gegenseitig nicht so
sehr zu kontrollieren und es geschehen beim Aud-Uimh&ngen leichter Fehler. (Vgl.BNDRICH
2006, 23) Es z. B. an Ballungszentren passieress slarsehentlich nicht der eigene Karabiner
ausgehangt wird, sondern ein anderer und daduecReatison, wenn sie sich gerade selber umhangt,
maoglicherweise komplett ohne Sicherung ist.

Des Weiteren kdnnen nicht so viele Personen aktieiaem Element arbeiten, da das Stahlseil
durch eine maximale Nutzlast beschrankt ist, gledig aber keine Personen zur Sicherung
bendtigt werden. Ein sehr grol3es Problem ist digiBey bei Unféllen, da der Teilnehmer zunachst
in eine Toprope-Sicherung eingehakt werden mudsgenier herabgelassen werden kann und dann
auch noch aus der Selbstsicherung ausgehakt werdes1 Dabei kann es jedoch vorkommen, dass
der Karabiner der Selbstsicherung blockiert oder$kil verhakt ist.

Nutzung mit behinderten Teilnehmern:

Die Nutzung herkdmmlicher Selbstsicherungssystesteauf keinen Fall ratsam fiur die breit

angelegte Arbeit mit behinderten Teilnehmern. Zune® muss man hier motorisch in der Lage
sein, einen Schraubkarabiner zu 6ffnen und man rsigbszum anderen uneingeschréankt darauf
verlassen kdnnen, dass der Akteur kognitiv dazlemLage ist, den Karabiner erst zu 6ffnen, wenn

der zweite Karabiner umgehéangt und gesichert ist.

Bei dieser Sicherungstechnik passieren nachweidieimeisten Unfélle. Teilweise mit tragischem
Ausgang. Und dabei muss die Ursache nicht einmaindwerschuldet sein, sondern héaufig
geschieht die Komplettaushdngung auch bewusst bsahdalich. Z. B. werden héufig beide
Karabiner gleichzeitig abgenommen, da zwei Karabite zwei Hande verfihrerisch wirken und
so Zeit gespart wird. Aber auch psychische odesighiie Belastungen kénnen zu Fehlern fihren,
da es sich im Klettergarten in der Regel um Mensamg wenig Klettererfahrung handelt, die

bewusst die Grenzerfahrung suchen. (VgR&seErR2008, 11 f.)



lll. 4. Sicherungstechniken 67

Dabei gibt es inzwischen verschiedenste Mdgliclekeitliese Fehler zu minimieren. Aber wie

STRASSERanmerkt, liegen ein oder zwei Todesfélle bei egemhsstelligen Teilnehmerzahl in dem

Bereich, den viele Menschen akzeptieren und unéen &chlagwort Risikoakzeptanz abhaken.
Noch sind die Betreiber fir solche Falle versichgaiechnisch abgesichert, doch mit der weiteren
Entwicklung neuartiger Sicherungssysteme, werdem gersicherungen hiiten, das Risiko auf sich
zu nehmen und die Hochseilgarten hoffentlich ,zvemgin die neuen Sicherungssysteme zu
investieren, die in den letzten Jahren entwickaltden und die menschliches Versagen nahezu
unmdoglich machen sollen. (Vgl. T8ASSER 2008, 13 f.) Dies sind unter anderem die

Durchlaufsicherung, die Schienensicherung, das KE$ystem, das Safe Link ssb und das

SelbstsicherungssystemaszINATOUR Smart-Belay®, das den Outdoor Industry Award 2008
gewonnen hat und vermutlich 2009 die Serienreifei@nt (vgl. AGENLAUF / MICHL 2008, 28).

Beim Durchlaufsystem hangt sich der Teilnehmer beim Betreten der Halgatenelemente in
ein Stahlseil ein und wird dann bis zum Ende nmbhr ausgehakt. Beim Wechsel von Elementen,
also an den Masten bzw. Baumen leiten Fihrunggsehiem den Mast in das neue Sicherungsseil.
Somit ist man nie ohne Sicherung und kann sichss#findig nicht ausklinken, wodurch
menschliche Fehler ausgeschlossen sind und manvsltlund ganz auf die Durchfiihrung der
Elemente konzentrieren kann. AufRerdem kann manEieveisung und Personalaufwand auf ein
Minimum reduzieren und Kinder oder Teilnehmer mé&hihderungen weitgehend alleine in den
Hochseilgarten entlassen.

Negativ wirken sich dabei die extrem hohen Ansalagskosten und der extreme Wartungs- und
Inspektionsaufwand aus. Dartber hinaus wird derm@&emer weitgehend die Eigenverantwortung
abgenommen, deren erreichen ja auch Ziel der Hdpédagogik sein sollte. (VQINSIGHT OUT:

Hochseilgartenbau — Sicherungssysteme — Durchéngiging)

Fast identisch funktioniert d&&chienensystempei dem man anstatt in ein fihrendes Stahlseil, in
ein Schienennetz eingehangt wird, aus dem man lsigkhzum Verlassen des Parcours nicht
aushangen kann. Allerdings ist dieses System ingleieh zu dem vorherigen nicht in jedem
Hochseilgarten einbaubar, da es hohe Anforderumgedas Tragsystem hat. Dafir ist es TUV
gepruft und erfullt so hochste Sicherheitsstandafasonsten hat es weitgehend dieselben Vor-
und Nachteile wie das Durchlaufsystem. (VgINSIGHT oOuUT. Hochseilgartenbau -

Sicherungssysteme — Schienensicherung)
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Das Ergebnis neuster Entwicklungsarbeiten sind zw®icherungssysteme, die das
Selbstsicherungssystem perfektioniert haben und nsenschliches Versagen vollkommen
ausschlie3en sollen. Trotzdem ermdglichen sie @inedles und unkompliziertes freies Wechseln
der Elemente. Beide Systeme bieten die Chance, ldagsame Teilnehmer Uberholt werden
kénnen und vor allem, dass mehrere Teilnehmergteitig auch komplexe Ubungen durchfiihren
konnen. Ferner ist eine Kombination mit der Topr§peherung maglich und ein Hochseilgarten
kann problemlos mit einem dieser Systeme nachgdriigrden. Gerade bei einem barrierefreien
Hochseilgarten kann mithilfe dieser Systeme eimviduelle und optimale Sicherungslésung fur
jeden Teilnehmer gefunden werden. So kdnnen aughitko oder motorisch eingeschrankte, aber
auch blinde Teilnehmer gefahrlos ,alleine” in groB#®he agieren, ohne dass die Gefahr besteht,
dass ein Karabiner nicht richtig geschlossen wird.

Das KLIPA-System wird derzeit von der FirmansIGHT ouT, die Hochseilgarten und mobile
Seilgarten in ganz Deutschland baut, eingesetriSIGHT OUT. Hochseilgartenbau —
Sicherungssysteme — Neu: KLIPA). DaSzINATOUR Smart-Belay®, vom européischen
Marktfiihrer fur Dienstleistungen im Outdoor-Bereitst derzeit zwar noch nicht auf dem Markt,
soll aber 2009 auf den Markt kommen. (V@IGENLAUF / MICHL 2008, 28)

Ein System, das diesen beiden Systemen sehr ahislicind als Vorganger dieser Modelle
angesehen werden kann, ist das von PhilippaSsererfundeneSmart Self Belay SystemDies

hat jedoch den groRen Nachteil, dass ein Uberhetgmend eines Elements nicht mehr mdéglich ist.
Dafir hat es den groRBen Vorteil, dass man bestimoibengen auch fur eine definierte
Besuchergruppe sperren kann. Dazu werden an betnm@icherungspunkten, z. B. dem Anfang
eines Elements, sogenannte Tweezle angebracht.wdon der Karabiner an einem solchen
Tweezle eingehangt wird, lasst sich der zweite Kaex offnen. Durch die Verwendung
verschiedenster Tweezle kénnte so der Zugang zemearElementen verwehrt werden. Aufgrund
der fehlenden Moglichkeit zu Uberholen und der nhi&h einfachen Bedienbarkeit scheidet dieses
System aus meinen weiteren Uberlegungen aus. IgeRdén mochte ich kurz die oben genannten
SystemedasKLIPA-System und das Smart-Bel@ybeschreiben, um anschlie3end eine Bewertung
abgeben zu kdnnen, welches System fir die Arbeit Kimdern mit einer Kérperbehinderung

geeignet erscheint.
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KLIPA-System

Der so genannte ,Klipa“ wird mithilfe eines Karabie "
am Klettergurt befestigt. Das Gerat ist dabei im :
Sicherungsseil (gelb) eingehangt und kann jetzitrmeoeh

geoffnet werden.

Am nachsten Hochseilelement héngt ein n
Sicherungsseil bereit, das in die rechte leere &uim
eingehangt werden kann. Ist das Seil komplett éirngg

verriegelt sich der Sicherheitsbolzen automatidatrct
das nach links Schieben des roten Hebels, ladstdsic

linke Aufnahme 6ffnen.

Durch das Entfernen des linken Sicherungsse
arretiert der Bolzen und das rechte Sicherungsesk

sich nicht mehr 6ffnen.

Abbildung 9: INSIGHT OUT: Neu: KLIPA

FASZINATOUR Smart-Belay®

schlieB3t auf Zug

Abbildung 10: FASZINATOUR 2008, 2

Dieses System funktioniert durch zwei miteinand@mkiunizierende Karabiner. Wird ein
Karabiner beim Elementwechsel oder beim Uberholeiffget, bleibt der zweite Karabiner
automatisch verriegelt, bis der geodffnete Karabimigder fest um das Sicherungsseil geschlossen
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ist. Ein Schlie3en in der Luft oder an einem andlereht genormten Objekt ist nicht moglich.
Dadurch lasst sich keiner der beiden Karabinerelestlich 6ffnen.

Beide Systeme haben spezifische Vor- bzw. Nachtelle sie fir unterschiedliche Klientel
unverzichtbar machen. Grol3er Nachteil des KLIPAtSys ist, dass man sich nicht direkt in das
Sicherungsstahlsein einhangt, sondern an Sicheseihgs, die am Hauptstahlseil hangen und dort
nicht entfernt werden kénnen. Dies schrankt die Mbtgeiten an einem Element erheblich ein.
Dies ist jedoch gleichzeitig bei der Durchfihrurey Elemente mit Rollstiihlen ein enormer Vorteil.
Soll namlich ein Element in Selbstsicherung durdiige werden, muss das Stahlseil in einer fur
den Rollstuhlfahrer erreichbaren Hohe von etwa mh6(siehe Abbildung 3) sein. Je nach
Behinderung und Koérpergrolie reicht diese Hohe jedicht aus. Da eine solche Stahlseilhdhe die
Durchfihrung von laufenden Teilnehmern verhinde@rtsogar gefahrdet, kann das Heruntersetzen
des Stahlseiles keine adaquate Loésung sein. Dian b&LIPA-System notwendigen
herunterhangenden Sicherungsseile sind jedoch Hér Rollstuhlfahrer erreichbar. Je nach
Rollstuhlh6he ist es eventuell notwendig den KLIR&ht direkt in den Gurt einzuhdngen, sondern
mithilfe einer Bandschlinge die Reichweite zu véfggrn, um den KLIPA in das Sicherungsseil
einhdngen zu kénnen.

Des Weiteren ist es mit diesem System auch moéglicfoprope-Sicherung zu sichern, indem der
KLIPA in ein entsprechendes Sicherungsseil eingghawird. Infolgedessen ist trotz
Eigensicherung, welche die Selbststandigkeit unithsBeerantwortlichkeit ernéht, mdglich, den
Teilnehmer in einem Notfall herab zu lassen.

Wesentlich flexibler lasst sich daaszINATOUR Smart-Belay® handhaben, da man sich damit
direkt in das Stahlseil einhangt. Dadurch werdes diaerholen von anderen Teilnehmern und das
Wechseln von Elementen, um ein betrachtliches M#éfchtert. Besonders interessant ist diese
Sicherungstechnik deshalb besonders fir Gruppeabefgin gro3er Hohe. Das\SZINATOUR
Smart-Belay® ist zwar nicht explizit fir TopropecBerung konzipiert, ware aber durch
entsprechende Umriistungen am Karabiner bzw. ded&s&eils der Toprope-Sicherung ebenfalls
denkbar und fur die Arbeit mit behinderten Kinderertvoll.

Gerade fur Kinder, die in der Handmotorik eingeéohkt sind, ist dasASZINATOUR Smart-Belay®
einfacher zu bedienen, da hier die zwei zu driuckertdebel relativ einfach zu driicken sind. Die
Féahigkeit zum Faustschluss muss jedoch gegebenBeirHebel, der beim KLIPA umzulegen ist,
ist wesentlich kleiner und unhandlicher. Das lisig# mit Sicherheit durch einen Ring oder eine
Lasche umgehen. Jedoch ist das Einfadeln in dieakuhe ebenfalls nicht unbedingt leicht und

fordert ein gewisses Mal3 an feinmotorischer Koatiam.
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4.2 Sicherungsmaglichkeiten bei Menschen mit einétdrperbehinderung

Bei der Sicherung von Menschen mit Behinderung gibteinige Aspekte, die speziell beachtet
werden mussen. Ein Aspekt dabei ist die kognitiviendhsion. Ein anderer ist die Art der
Fortbewegung im Hochseilgarten, wie sie im Kapit@.3 klassifiziert wurde. Nicht aul3er Acht zu
lassen ist auBerdem die korperliche Konstitution @eilnehmer. So ist z. B. ein effektives
Anbringen eines Brustgurtes bei Menschen mit eiysmelie der Arme nicht immer so einfach
moglich. Diese drei Aspekte sollen nun getrenntagen analysiert werden und geeignete
Vorschlage fir alle Personengruppen gemacht werBendie Art der Fortbewegung und die
korperliche Konstitution eng miteinander korreliergverden sie gemeinsam unter dem Aspekt der

motorischen Mdglichkeiten erdrtert werden.

4.2.1 Die kognitive Dimension

Ein nicht unerheblicher Teil der Schiler an deruehir Korperbehinderte ist nicht nur durch eine
kérperliche und motorische Behinderung beeintrgthsiondern zusatzlich auch durch eine geistige
Behinderung.
Die Ursachen einer Hirnschadigung konnen vielfafi@n, lassen sich aber in drei Kategorien
einteilen: Hirnschadigungen welche wahrend der Sclysrschaft erworben werden (pranatal),
Schadigungen wahrend der Geburt (perinatal) oderseihddigungen, die sich erst in den ersten
drei Lebensjahren entwickeln (postnatal) (vgw®a / METZLER 1988, S.9).
Weiter kann eine kognitive Retardierung Folge eir&@rperbehinderung sein. So kdnnen
Bewegungsmangel, geringe Umwelterfahrungen odefigeauFehlen in der Schule aufgrund von
Operationen oder Krankheiten, sich negativ auf kaignitive Entwicklung auswirken und eine
verringerte Intelligenz bewirken. Der Zusammenhamgschen der mangelhaften korperlichen
Bewegung (aufgrund der Kérperbehinderung) und wketligenzentwicklung ist,

.dass Intelligenz ein Prozel3 des Erkennens undaSagnens von Umweltbedingungen ist. [...] Die

urspringlichste und einfachste Form der Auseinasdzung mit der Umwelt, und damit des Denkens,
stellt die Bewegung dar" (§kL 1991, 31 f).

Die kognitiven Fahigkeiten und Voraussetzungen hgbdoch einen grol3en Einfluss auf die Art
der Sicherung. So kann ein stark geistig behinde®ehller durchaus ein einfaches
Hochseilgartenelement bewaltigen, aber eine sédogigye Sicherung kommt sicherlich nicht
infrage. Selbst ein neuartiges intelligentes Ssibiserungssystem wie d& SzZINATOUR Smart-

Belay®, das motorisch einfach zu bedienen ist, kaimen solchen Schuler kognitiv Uberfordern
und es kann lange dauern, bis er den Bewegung$atdaanerlicht hat und gezielt reproduzieren
kann. Zwar entsteht hier kein Gefahrenpotenzialeid@ Komplettaushangung nicht méglich ist,
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jedoch wird die Aufmerksamkeit vom Wesentlichen eabgkt. Gut denkbar und
sicherheitstechnisch unbedenklich ware hier einehé8ung mit einem Schienen- oder
Durchlaufsystem. Fir einen rein padagogischen Haligfasten sind sie jedoch nicht sinnvoll, da
bei einer Sicherung durch Toprope, ein Uberholend ugin flexibles Wechseln der
Elementreihenfolge gar nicht oder nur eingeschramiglich ist. Daher wurde ich fur Schiler, bei
denen aufgrund der Starke der geistigen Behinderenge Nutzung der intelligenten
Selbstsicherungssysteme nicht moglich ist, eine rdmg Sicherung, kombiniert mit einem
Komplettgurt mit Seilaufhangung am Ricken, empfehleies hat mehrere Vorteile. Zum einen
kann die Konzentration voll und ganz auf die Duithiting der Ubung gelenkt werden und der
Akteur kann jederzeit ohne umstédndliches Umhangen d@en Sichernden aus dem Element
herabgelassen werden. Zum anderen ist es dem Sduiflekeinen Fall moglich selbst den
Sicherungskarabiner zu 6ffnen, da er sich auf deRsieken befindet. Dies kann lebenswichtig sein,
da viele Schuler mit einer geistigen Behinderungckaus motorisch dazu in der Lage sind einen
Schraubkarabiner zu 6ffnen und dies moéglicherwaiseh tun, da sie unter Umstanden kein
Empfinden fur die Geféahrlichkeit der Situation hapeder den Sinn und Zweck des Karabiners

nicht verstehen oder daran herumspielen.

4.2.2. Die motorische Dimension

Die motorische Dimension mdchte ich in die dreiskifizierten Fortbewegungsmadglichkeiten
unterteilen, und dort jeweils die relevanten maidien Einschrankungen und Behinderungsformen

einbringen.

Sicherung von Laufern

Die vermutlich haufigste Fortbewegungsart im Hodbsaeten ist der aufrechte Gang. Es gibt
verschiedenste spezifische Merkmale des Gangbijdesch Form der Behinderung. Diese sollen
hier jedoch fur die Sicherung keine grof3e Rolleelgpi. Die wesentliche Erkenntnis, die man aus
der Gehfahigkeit, fur die Entscheidung der Sichgsant, ziehen kann, ist die Rumpfstabilitat.
Denn bei der motorischen Dimension gilt es sicltniwr Uber die passende Sicherungsart oder das
Sicherungssystem Gedanken zu machen, sondern @echdén entsprechenden Klettergurt. Der
Trend geht allgemein eher zu Komplettgurten, diee dbessere Stabilitdt verleihen. Allerdings
kénnen diese bei Teilnehmern mit einer Kérperbedindg auch wesentliche Nachteile haben. So
kann es aufgrund von steifen Gelenken (z. B. bénrAgryposis multiplex congenita), Spastiken
(besonders bei der Tetraparese), groR3er Bewegundsuiiiz. B. bei dyskinetischen Formen der

ICP) oder tonischer Reaktionen (z. B. bei atakéscRormen der ICP) sehr schwierig sein, einen
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Komplettgurt anzulegen. Haufig sind jedoch vielesdir eben genannten Betroffenen nicht oder
kaum gehfahig und fallen daher in eine andere 8icigsgruppe.

Bei den meisten Laufern scheint es daher ausraichesein mit einem Huftgurt zu arbeiten, da die
Stabilisierung des Oberkorpers weitgehend sellmatggdmaoglich ist. Bei manchen Schiilern kann
es aber auch sinnvoll sein, einen Komplettgurt emvenden, da es dadurch maéglich ist, sie beim
Laufen zu unterstitzen, indem das SicherungsseiRénken befestigt wird und unter Spannung
gehalten wird. Auch pendelt das Sicherungsseil daioht permanent im Sichtfeld umher, was
einige Schiler stéren und ablenken wirde. Diggd&ich nur bei einer Toprope-Sicherung sinnvoll
maoglich.

Ansonsten ist hier grundsatzlich eine Sicherung emem intelligenten Selbstsicherungssystem
denkbar, wenn die Handmotorik und die kognitiverralissetzungen dazu gegeben sind. Hier muss
das Sicherungsseil an der Vorderseite des Klettergbefestigt werden, was sowohl bei dem
Komplett- als auch Huftgurt mdglich ist. Positivt wor allem, dass fir dasASzZINATOUR Smart-
Belay® nur eine funktionsfahige Hand bendtigt windis den Nutzungskreis enorm vergrof3ert. So
kénnen auch Schiler, bei denen nur eine Kdrperbegintrachtigt ist, sich in Selbstsicherung an
ein Element wagen. Bei Teamibungen kann es ansorstewvoll sein, dass falls kein
funktionsfahiger Arm zur Verfigung steht, das Umk&n durch ein Teammitglied vollzogen wird.
Die Betreuer sollten hier so wenig wie moglich eeifgn.

Es gibt jedoch Schiiler, bei denen sollte in jedeh it Toprope-Sicherung gearbeitet werden, da

ein passives Herunterlassen notwendig sein kanB. Echuler mit Anfallserkrankungen.

Sicherung von Laufern mit Gehhilfen

Viele Schiler sind auf Gehhilfen angewiesen, wolesi hier eine gro3e Bandbreite an
verschiedensten Geraten gibt. Welche Gehhilfen wimg, in welchem Mal3e, im Hochseilgarten
genutzt werden kdnnen, werde ich im Kapitel & den einzelnen Elementen naher erlautern.
Bei diesem Kilientel halte ich es in jedem Fall fangebracht, einen Komplettgurt mit
Sicherungsseil am Ricken anzuwenden, da gegeb#dsadalas Gehen unterstitzt werden kann.
Dies gilt unabhéngig davon, ob eine Gehhilfe eisggswird oder nicht. Kann bei einem Element
die Gehhilfe einmal nicht eingesetzt werden und ditaufe oder andere Hilfen reichen nicht aus,
kann mithilfe der Toprope-Sicherung der Schilerealit gehalten werden.

Wird jedoch eine Gehhilfe eingesetzt, muss diesedemn Herabstirzen aus dem Hochseilgarten
gesichert sein. Dabei ist es wichtig die Untersdineg in einteilige (z. B. Rollatoren) und
zweiteilige (z. B. Stitzen und Stocke) Gehhilfen kzeachten (vgl. EDDERICH 2006, 139).
Abhangig davon ist die Sicherung in zwei Variangemkbar. Eine Mdglichkeit sieht vor, dass das
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Hilfsmittel jeweils mit einem Seil oder einer BaotBnge seitlich an dem Klettergurt befestigt
wird. Ebenso sichern auch alpine Kletterer ihr Wetlg haufig vor dem Abstirzen. Nachteil ist
hier, dass je nach Gewicht der Gehhilfe ein Rudsteht, wenn es einmal herunterfallt Diese
Variante scheint mir fur die zweiteiligen Gehhilfbesser geeignet, da diese nicht so schwer sind
und so ausreichend Bewegungsfreiheit gewéhrlestteEur die einteiligen Gehhilfen schlage ich
vor, die Gehhilfe, genauso wie den Schiiler, ame3igigsseil zu befestigen. Dies kann ebenfalls in
Toprope-Sicherung oder Selbstsicherung geschehdiglidt ist es auch, ein auf den Kopf
gestelltes Y-Seil einzusetzen, wodurch ein zugite8 Umhéngen eines weiteren Hakens am
Stahlsicherungsseil umgangen wird. Jedoch bestel®efahr, dass bei einem Sturz, die Gehhilfe
gegen den Korper des Akteurs schlagt. Geeignelairgcmir daher eine getrennte Sicherung flr
die Gehhilfe, das Sicherungsseil der Gehbhilfe lazgehalten als das Sicherungsseil des Schilers,
sodass man beim Abstirzen nicht mit dem Kopf odeleeen empfindlichen Kérperteilen gegen
die Gehhilfe stof3t.

Sicherung von Rollstuhlfahrern

Am komplexesten ist die Sicherung der RollstuhahtUm dieses Thema entbrannten viele
Diskussionen in den Projektgruppentreffen und bi® dst noch keine definitive Entscheidung tber
die Sicherung der Rollstuhlfahrer getroffen wordeabei drehten sich diese Diskussionen in erster
Linie um die Frage, ob die Teilnehmer eigene Rt nutzen dirfen, oder ob der Hochseilgarten
eigene Rollstihle hat, die die Besucher benutzessami Da hieriiber noch keine endgultige
Entscheidung getroffen worden ist, méchte ich dog-\iund Nachteile beider Seiten aufzeigen und
anschlieend ein Resiimee ziehen.

Hauptargument der Beflirworter der Nutzung des eigdRollstuhls ist in erster Linie die Aussage
von Andrea Szabadi von Roots e.V., dass es mitreinemden Rollstuhl zu fahren ist, wie wenn
man mit zu groRen Schuhen klettern gehen misste Ampang 1, 1). Des Weiteren spielen hier
vor allem ein Optimum an Komfort und das Sichesieiind Wohlgefihl des Besuchers eine
wichtige Rolle (vgl. Anhang 6, 3). AuRerdem darfinee Meinung nach nicht vergessen werden,
dass der Rollstuhl fir diese Menschen ein allt@gkc Hilfsmittel ist, auf das sie voll und ganz
angewiesen sind. Werden die Ubungen im Hochsedlgaptotzlich mit einem anderen Rollstuhl
gemacht, ricken die Gewdhnung an den neuen Rdllstath eventuelle Schwierigkeiten im
Umgang mit diesem in den Vordergrund.

Bei den Gegnern der eigenen Rollstihle spielen wallem Sicherheitsbedenken und
haftungsrechtliche Argumente die zentrale Rolle.ftihmsrechtliche Argumente sind, dass

herunterfallende Rollstuhlteile Teammitglieder e&zkén kdnnen und dass Beschadigungen am
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Rollstuhl Schadensersatzklagen nach sich ziehemt&bn (Vgl. Anhang 6, 3) Weiter wird
argumentiert, dass trotz unterschriebenem Haftwsgshluss noch mit Klagen gerechnet werden
misse (vgl. Anhang 4, 3). Weiter heil3t es in diesgohriftstiick, dass sich die Arbeit mit
elektrischen Rollstiihlen daher auch nur auf dendiliseilbereich beschranken solle. Ahnlich
argumentiert auch die FirmaaANUR BEWEGT und beruft sich dabei auf die von ihnen betriebene
Hochseilgéarten Mannheithund Heidelber, wo aus haftungsrechtlichen Griinden HSG-eigene
Rollstihle verwendet werden. Die anderen beideragfn Firmen unterstiitzen die Position, dass
die Besucher eigene Rollstihle benutzen kdnnen sgién. Die FirmaiNSIGHT ouT schlagt
zusatzliche Auffangnetze vor, die vor herunterfadien Rollstuhlteilen schitzen. (Vgl. Anhang 7, 3)
Mir scheint die Entscheidung nur HSG-eigene Rdtigtzu nutzen sehr fragwuirdig. Klagen trotz
unterschriebener Haftungsausschlusserklarung emschemir eher unwahrscheinlich und die
Wahrscheinlichkeit von herunterfallenden Teilenrkameiner Meinung nach weitgehend minimiert
werden. Zum einen hat ein Rollstuhl nicht so viglezelteile, die herunter fallen kdnnen, und zum
anderen kann vor dem Beginn der erlebnispadagagischAktivitat der Rollstuhl durch
entsprechend ausgebildete Hochseilgartentraineaugstens untersucht werden. Lose Schrauben
und Teile kbnnen festgezogen werden und unnétigaeida, die moglicherweise herunterstiirzen
kbnnen, werden entfernt. Ein weiteres Argument W&TUR BEWEGT ist, dass die Elemente
aufgrund der unterschiedlichen Spurbreiten der didile an die eigenen Rollstihle angepasst
werden missten (vgl. Anhang 7, 3). Dass dies wadexendig noch sinnvoll ist, werde ich im
Kapitel 111.5 darlegen.

Meiner Meinung nach tberwiegen die Vorteile deravag eigener Rollstihle deutlich. Wesentlich
scheint mir hier der Punkt, dass die Schuler imldRdil positive Erfolgserlebnisse haben und
Hindernisse Uberwinden sollen. Und das genau in Reftstuhl, in dem sie bisher viele negative
Erlebnisse hatten und der fir sie eng mit Hiurdesh Barrieren zusammenhangt. AuRerdem ist es
fur viele Schuler unbedingt notwendig, dass sienrgigenen Rollstuhl verwenden, da sie entweder
auf eine genau angepasste Sitzschale, einen exaktra individuellen Eigenschaften eingestellten
Hilfsmotor oder Uberhaupt auf einen Elektroroll$tahgewiesen sind, wie ihn die Projektgruppe
kategorisch ablehnt. Aber wo wird hier die Trenmigezogen? Wo fangt ein Elektrorollstuhl an?
Einziges sinnvolles Argument Elektrorollstiihle auszhlieRen, ist deren teilweise doch sehr hohes
Gewicht. Aber was ist mit einem Rollstuhl, der reinem e-Fix Zusatzantrieb, wie er in der
Korperbehindertenschule haufig eingesetzt wird,gatisstet ist und kaum mehr wiegt als ein

normaler Rollstuhl? Konsequenterweise sollten dattler Rollstihle, egal ob manuell oder mit

12 FIT-Hotel und Erlebnishaus Much

13 Hochseilgarten Neckargemiind
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Motor angetrieben, im Hochseilgarten genutzt werdérien, vorausgesetzt deren Gesamtgewicht
Ubersteigt nicht die Kapazitdten der Hochseilgaimmente und der Sicherungsseile.
Selbstverstandlich sollten die baulichen Malinahswekonzipiert werden, das sie auch schwerere
Elektrorollstiihle tragen. Eine Auslastung bis Iédlg 130 kg wie sie im Protokoll vom 9.
September 2008 vorgeschlagen wurde reicht hieredich nicht aus. Ein weiteres nicht
unerhebliches Argument, das in den Projektgruppéetr nicht zur Sprache kam, ist die
Kostenfrage. Da ausreichend Rollstiihle, auch isoreedenen Grol3en, vorhanden sein mussten,
kdmen hier schnell mehrere Tausend Euro zusamm@n.RDIIstihle missten des Weiteren
entsprechend modifiziert und regelmalRig gewartadere damit eine solche Anschaffung auch
gerechtfertig ware.

Denkbar ist eine Anschaffung von einigen wenigefisRdlen, damit auch einmal nicht behinderte
Menschen oder behinderte Menschen, die sonst mcRollstuhl sitzen, diese Erfahrung machen
kénnen. Sinnvoll kann dies gerade fur Schuler sei@,korperliche Anstrengung nicht gewohnt
sind, schneller ermiden und dann im Rollstuhl deichElement geschoben werden kdnnen.

Die Entscheidung dariiber, ob private Rollstuhler ¢t8G-eigene genutzt werden, sagt jedoch noch
nichts Gber das Sicherungssystem aus. Hier givesgeichbar mit der Sicherung der Gehhilfen
mehrere mdgliche Varianten. Eine Variante sieht dass der Fahrer an seinem Rollstuhl fixiert
wird und dieser wiederum mittels vier Bandschlingetie in einem Karabiner oder Ring
zusammenlaufen, am Stahlsicherungsseil hangt, wiealg dem unteren Beispiel der Firma

FASZINATOUR zuU sehen ist.

Abbildung 11: FASZINATOUR: Rollstuhlibungen - Hochseilibungen

FASZINATOUR gibt auf seiner Homepage an, ein neues Sicherysigss entwickelt zu haben, mit
welchem es Rollstuhifahrern ermoglicht wird, im Ralhl die Ubungen zu absolvieren (vgl.
FaszINATOUR: Rollstuhlibungen — Hochseilibungen). Was daraogk neu und innovativ sein
soll, ist mir aus diesen Bildern nicht ersichtli@enauere Informationen konnte mir die Firma nicht
zukommen lassen, da solche Anfragen zu gesteldleviirTrotzdem ist der Ansatz dieser Idee recht
brauchbar. Wie auf den Bildern zu sehen ist, lautke Seile so eng uber dem Fahrer
zusammenlaufen, dass dieser ziemlich eingeengt ®etvielen Schilern kbnnte dies Geflhle der
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Beklemmung auslosen und zu einer begrenzten Arheteftihren.

Daher schlage ich vor, wie ich auf der folgendetbsteerstellten

Grafik versucht habe zu verdeutlichen, dass zumsindiée beiden

Bandschlingenpaare vorne und hinten senkrecht nbeh verlaufen

und nicht in Richtung Gesicht des Rollstuhlfahre@ewahrleistet

werden kann dies Uber eine Stange, an deren vordereé hinteren

Ende sich jeweils eine Ose zum Einhangen der $éalste befindet.

Von der Mitte dieser Stange fuihrt schlieR3lich dah&ungsseil zum Abbildung 12 - OswALD 2009
Stahlsicherungsseil. Um die Stabilitat zu erhohémnte alternativ

jeweils ein Sicherungsseil vorne und hinten von $ange zum Stahlsicherungsseil fuhren (siehe
Abbildung 13).

Beim Vorschlag von ASzINATOUR ist der Akteur nur an seinem Rollstuhl fixiert. Bieerhindert

ein Verlassen des Rollstuhles bei Ubungen, dieohne Rollstuhl absolviert werden kénnen oder
zieht ein langwieriges und kompliziertes Umziehecmsich. Aul3erdem halte ich diese Variante
fur sicherheitsbedenklich. Daher schlage ich vassdalle Rollstuhlfahrer grundséatzlich von
Anfang an mit einem Klettergurt ausgerustet werdgai. Schilern mit guter Oberkérperstabilitat
und -funktionalitat reicht hier ein Huftgurt ausllé anderen sollten mit einem Komplettgurt
ausgestattet werden. Das Sicherungsseil kann Je lHéabe der Rickenlehne, an der Rickseite des
Komplettgurtes oder auf der Vorderseite angebraghtien. Wird das Seil vorne angebracht, sollte
es in den unteren Teil der vorderen Seilschlaufgyetidngt werden, damit das Seil nicht im
Blickfeld hangt. Zusatzlich sollte der Schuiler immm@och mit dem Anschnallgurt, und falls
vorhanden Brustgurt, am Rollstuhl angeschnallt.degdliglich bei Schilern, die den Rollstuhl auf
keinen Fall verlassen sollen ( z. B. bei Schileihaxtremen Skoliosen, einem Wirbelsaulenstab
oder stark ausgepragten Spastiken), ist eine ZickdtzFixierung des Schilers am Rollstuhl
sinnvoll.

Da das Anlegen von Komplettgurten je nach Schwarkder Behinderung und Beweglichkeit der
Extremitaten unter Umstdnden sehr zeitintensiv anstrengend sein kann, ist es ratsam, fur die
Rollstuhlfahrer dazu einen speziellen Ort herzaenhwo sie sich in aller Ruhe vorbereiten kénnen.
Dort sollte, wenn mdglich, eine héhenverstellbaiege und eventuell sogar ein Lifter bereitstehen,
da es fiur einige Schuler sicherlich besser ist, @art im Liegen anzuziehen bzw. angezogen zu
bekommen.

Bei der Auswahl der Klettergurte sollte darauf deacwerden, dass Modelle ausgewahlt werden,

die komplett gedffnet werden kénnen, was das Arietteutlich erleichtert. Sie sollten sehr weit
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groBenverstellbar und individuell einstellbar sesadass sie auch bei Schilern mit starken
Kdrperdeformitaten ausreichend Sicherheit gewé&dtdai

Schliel3lich fehlt noch die Entscheidung, ob derIsohl in Selbstsicherung oder Toprope-
Sicherung gesichert wird. Prinzipiell ist es beismichender Handmotorik auch im Rollstuhl
maoglich, sich selbststandig zu sichern. Dazu muss $tahlsicherungsseil wiederum in einer fur
alle Rollstuhlfahrer erreichbaren Hohe sein. Wia muf der

Abbildung 13 dargestellt habe, muss die Quervdystrg relativ

knapp Uber dem Kopf sein und dann direkt in ¢

Stahlsicherungsseil eingehéngt werden, sonst wirig

Konstruktion zu lang, um im Sitzen an das Stahlaeijelangen.

GroRRer Nachteil der Selbstsicherung ist jedochs das einer

Stahlseilhéhe von 1,5 m die Ubung nur von Rolldalirern

absolviert werden konnte, da nach EMBRICH ,das

Stahlsicherungsseil [...] an jeder Stelle Uber depfkiohe des

Akteurs verlaufen [muss]* (WANDRICH 2006, 21). Umganger

werden kénnte dies durch eine vergleichbare Kokstmi wie Abbildung 13 - OSWALD 2009
bei dem KLIPA-System. Das Stahlseil hangt folglieguf einer fir gehende Teilnehmer
ausgerichteten Seilhdhe. Fiur die Rollstuhlfahrergea dort zwei fest installierte Sicherungsseile
bereit, in die sie sich mit dem in Abbildung 12 viir vorgeschlagenen Selbstsicherungssystem
einklinken kdénnen.

Grundsatzlich scheint fur den grof3ten Anteil delidaehifahrer die Toprope-Sicherung sinnvoller.
Dies hat neben der oft unzureichenden Hand- undnfgtorik, einen ganz elementaren Grund.
Kommt ein Schiler in einem Element von dem Elenadnund héngt im Sicherungsseil, kann er
sich im Falle einer Selbstsicherung, nur Uber puskelkraft der Arme am Sicherungsseil wieder
zurtick auf die Bahn ziehen. Je nach Lange des isighsseiles kbénnen dies bis zu 50 cm sein, die
Uberwunden werden mussen. Moglich ware selbstvettsth auch, dass der Rollstuhlfahrer dabei
von seinen Teammitgliedern unterstiitzt wird. Allags konnen diese je nach Ubung selber vollauf
damit beschatftigt sein, ihr Gleichgewicht zu haltéaher scheint es mir bei schwacheren
Rollstuhlfahrern angeraten, in Toprope-Sicherung sichern, bei welcher im Falle eines
Abkommens von der Bahn die Sichernden den Rolfgthidr wieder zuriick auf das Element
ziehen kdnnen.

Wie bereits erwahnt, wird es jedoch auch Elememrfgeqg, in denen Rollstuhlfahrer ihr Gefahrt
verlassen und sich mithilfe der Arme durch ein Eambewegen, oder sich in ein alternatives

Fortbewegungsmittel setzen. Uber die Lagerung un@nsportmoglichkeit in und mit
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verschiedenen Hilfsmitteln liel3e sich ein kompletkapitel abfassen, soll hier jedoch nicht im
Detail abgehandelt werden. Einige Anmerkungen fndeh im Kapitel 111.5 bei dem Element
Flying Fox.

Es bleibt die Frage: Was geschieht mit dem Rollstuhrend sein Besitzer ohne ihn ein Element
absolviert? Bei dieser Frage ist die Anordnung Elemente entscheidend. Derzeit ist noch eine

zentraler Plattform mit darum herum angelegten gieargeplant.

O (& 0 O
HSG 5 Mast @
Ubung
Q..o DO Plattform |
Teamdreieck —_ M
e 0

Abbildung 14: Anlage 3, 3

In diesem Fall kbnnten der bzw. die Rollstiihle deif grof3en zentralen Plattform stehen bleiben.
Dabei missten jeweils immer drei nacheinander gbfale Ubungen komplett mit bzw. ohne

Rollstuhl absolviert werden. Dies scheint mir aacdls zeitlichen Aspekten sinnvoll, da ein Wechsel
aus und in den Rollstuhl relativ zeitintensiv Bei einer anderen Anordnung kann es z. B. auch die
Aufgabe des Teams sein, einen Rollstuhl Gber eemEht zu transportieren. Wenn Zeit gespart

werden soll, transportieren die Betreuer den Rdildbzw. die Gehhilfe.

5. Detaillierte Analyse und Planung der Hochseilgden-Elemente

Auf den folgenden Seiten mochte ich die HochseiggaElemente, die in dem
Projektgruppentreffen vom 9. Juni 2008 als barfiereingestuft worden sind, genauer analysieren
und sie gegebenenfalls modifizieren. Dabei orieatiech mich im Wesentlichen an vier
Informationsquellen. Zum einen an dem Internetdauftrder Osterreichischen Firma
OUTDOORCONCEPTdie in enger Zusammenarbeit sowohl ,mit Entwicklenmd Produzenten aus

dem Gebiet des sportlichen Klettern&UfDOORCONCEPT Consulting & Konzept), als auch mit
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Statikern, Baumpflegern und Zertifizierungsstellelochseilgartenprojekte Beraten und Kontakte
herstellen (vglouTDOORCONCEPT Consulting & Konzept). Sehr positiv an dieseneinetauftritt

ist die besondere Berticksichtigung der Rollstumdghfir welche in einer separaten Rubrik
.behindertenfreundlich” die RollstuhltauglichkeieidElemente bewertet wird. Ebenfalls interessant
fur den schulischen Kontext ist die Rubrik kindedndlich®. (Vgl. OUTDOORCONCEPT
Seilelemente)

Zum anderen orientiere ich mich an dem Internetiéiufter FirmaiNSIGHT ouT, die seit Gber 10
Jahren hochwertige Hochseilgéarten baut (wWgiGHT ouT. Referenzen). Diese Seite besticht durch
ausfuhrliches Bildmaterial der Elemente und einew&rtung nach Spal3faktor, Teamfaktor, als
auch korperlicher und psychischer Belastung. Rosgt auch, dass diese Firma fur ihre
Hochseilgarten das neue KLIPA-System anbietet, lwesonders im barrierefreien Einsatz sehr
wertvoll sein kann, wie bereits in Kapitel 1ll.4etlautert.

Weitere wesentliche Informationsquellen sind dastdkoll des Projektgruppentreffens vom 9. Juni
2008 (vgl. Anhang 9), eigene Beobachtungen undtigidie Testreihen.

Da die folgende Analyse der Schwerpunkt meiner Arls, soll sie ausschlie3lich unter dem
Gesichtspunkt korperbehindertenspezifischer Aspektidgen. Dabei wird zunachst jedes Element
so beschrieben, wie es bei nicht behinderten Ma&amseingesetzt wird. AnschlieRend nehme ich
eine kurze allgemeine Bewertung dieser Ubung vor,dann getrennt nach Rollstuhlfahrern und
Laufern, das Element auf die Tauglichkeit fir densitz mit Kindern und Jugendlichen mit einer
Kdrperbehinderung zu untersuchen. Sowohl abschigk@ks auch bereits wahrend der Beurteilung,
sollen Anderungsvorschlage und bauliche Variatioregestellt werden.

Die Bilder, die ich zur Verdeutlichung der Ubungeweils zu Beginn eines Elements verwende,
kénnen nur als grobe Orientierung und zur bessAresthaulichkeit dienen. Sie zeigen lediglich
die Elemente so, wie sie fur nicht behinderte Tedimer konzipiert sind. Fir die Nutzung mit
Menschen mit einer Korperbehinderung mussten datf®imen wesentlich gréRer sein und
weitere bauliche Anderungen vorgenommen werden,iatieim folgenden Abschnitt erarbeite.
Leider gibt es fur die kdrperbehindertengerechtiemiénte keine bzw. kaum Bilder, da die meisten
Elemente so wie ich sie vorschlage, bisher nicldtiexen.

Bei den Elementnamen nutze ich die Bezeichnungeihche in den Projektgruppentreffen und
Protokollen verwendet werden. Da aber von den Baefi und Hochseilgarten teilweise viele
andere Namen verwendet werden, flge ich diese asseben Verstandnis als Ful3note hinzu.
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2 BALKEN *

Spassfaktor:

Teamfaktor:

1 | ]
Kdrperliche Herausforderung:

pawlinsightout. del
Psychische Herausforderung:

Abbildung 15 - INSIGHT oUT. Doppelbalken Nr. 47 Abbildung 16 - INSIGHT ouT. Doppelbalken Nr. 47

Sicherungssysteme alle

Beschreibung:

Hierbei handelt es sich um zwei parallele und stdalken, die ohne jegliche Hilfe (z. B.

Handlaufe) iberwunden werden.

Beurteilung:
Dieses Element wurde von der Projektgruppe bei @ierffen vom 9. Ju

2008 als barrierefrei eingestuft (vgl. Anhang 9)ed2 Einschatzung wi
auch durch die 6sterreichische FirmaTDOORCONCEPT die als Beratt

bei Seilgartenprojekten  fungiert, durch ihre Eifishg als
.pbehindertenfreundlich und rollstuhlgerecht* besgjit

Abbildung 17 —

OUTDOORCONCEPT Beam
Rollstuhlfahrer: Straddle

Dieses Element kann von allen drei Rollstuhlfahesgen, die ich im Kapitel 11.2.3 erlautert habe,
genutzt werden. Die Standardspurbreite dirfte bkiedf die moglicherweise vorhandenen
hochseilgarteneigenen Rollstiihle eingestellt s®dass sich alle vier Rader (bzw. sechs Rader mit
Umkippschutz) ganz auf den Brettern befinden. Dwentsprechende bauliche MaRnahmen kann
das Element so gestaltet werden, dass die zweieBdlkxibel ausgetauscht werden kénnen und
durch schmalere oder breitere Balken ersetzt werach sollte es mdglich sein, sie mit grél3erem

bzw. kleinerem Abstand einzubauen. Dies kann ergwedn den Hochseilgartentrainern vor dem

14 Weitere Typenbezeichnunddboppelbalken Nr. 47INSIGHT ouT), Beam StraddleQUTDOORCONCEPY
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Besuch der Gruppe vorbereitet werden, oder albrdpadagogisches und problemldseorientiertes
Element gemeinsam von den Teilnehmern errichtetl@eund so auf die individuellen Grof3en der
Rollstihle und die Bedurfnisse der Gruppe ausgeicherden.

Soll bei Rollstuhlfahrern, das Abkommen von denkBalauf jeden Fall vermieden werden, kénnen
schienenartige Balken eingesetzt werden. Grindenétdru.a. eine erhohte Verletzungsgefahr
aufgrund von mangelnder Rumpf- oder Kopfkontrokktns Dazu werden Balken, bei denen rechts
und links eine Begrenzung aufmontiert ist, oderathete Fihrungsschienen, dass ein Abkommen
von der Spur verhindert wird, eingesetzt. Dies gjinfit es auch schwerstmehrfachbehinderten
Kindern die Hohe zu erleben und das Hindernis zniiimden. Selbstverstandlich kann durch das
Benutzen schmalerer Bretter der Schwierigkeitsgeadert werden.

Diese Ubung hat einen hohen Motivationscharaktérdai Rollstuhlfahrer, besonders, wenn sie
erkennen, dass sie diese Ubung schneller tberwiralenso mancher Laufer. Die korperliche
Herausforderung bei dieser Ubung ist nicht soncletioch, da das Fahren in groRer Hohe von der
korperlichen Anforderung nicht anders ist als agrindErdboden. Die psychische Herausforderung
hingegen ist enorm, da schon ein minimales Abweickien der Spur das ,Umkippen“ des
Rollstuhles zur Folge hat. Je nach Fitness desl&shigt hier die Lange des Sicherungsseiles so zu
wéhlen, dass der Rollstuhl eventuell nur leichthnaarne gekippt wird. Dabei blickt man jedoch
direkt in die Tiefe und hat das Gefuhl gleich aesdRollstuhl zu fallen. Nur bei sehr sportlichen
Schilern sollte das Sicherungsseil so eingestsiit slass ein ,wirkliches Abstlirzen” (maximal 50
cm) von der Briicke mdglich ist.

Aufgrund der baulichen Voraussetzungen, und je r&icherung, lasst sich diese Ubung auch gut
als Teamiubung absolvieren. So kdnnen z. B. anigsti8chuler begleitet werden, Rollstuhlfahrer,
die nicht selber fahren kdnnen, kbnnen von Klasaerdtaden geschoben werden, oder die gesamte
Klasse versucht gemeinsam das Hindernis zu Ubeenind

Wird die Ubung von einem Rollstuhlfahrer alleinesalviert, bietet sich die Toprope-Sicherung an,
da es bei einem Abrutschen nur schwer mdglich @teine wieder auf die Balken
zuruickzugelangen. Bei der Toprope-Sicherung komherSichernden, wie bereits angedeutet, den
Fahrer wieder zuriick auf die Bahn ziehen. Bei Gemibungen bietet sich die Selbstsicherung an,

sodass ein Uberholen auf dem Balken und ein flegiBIrbeiten moglich sind.

Laufer.
Genauso wie bei den Rollstuhlfahrern ist fur diesgbiedensten Gehbhilfen eine Adaption der Spur-

bzw. Balkenbreite denkbar, sodass alle Laufer neibl@ifen dieses Element absolvieren kdnnen.
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Auch das Arbeiten mit Fuhrungsschienen kann higB.zbeim Absolvieren mit einem Rollator
sinnvoll sein.

Fur Laufer ohne Gehhilfen kann es moglicherweisehasinnvoll sein, insbesondere die
Balkenbreite, an das Gangbild anzupassen, um dibenyueren des Elements zu ermdglichen.
Denkbar sind auch Handlaufe (z. B. durch ein stgg$panntes Seil) oder das Festhalten am
herabhé&ngenden Sicherungsseil, das entsprechencekgehangt ist oder ein zusatzliches, vom
Stahlsicherungsseil herab hangendes, Seil. AuRerd&@mauch ein Festhalten an einem
vorausfahrenden Rollstuhl méglich, was viele gemiiggchtigte Schiler im Schulalltag nutzen.

Die psychische Herausforderung durfte bei den LUé&ufeoch hoher sein als bei den
Rollstuhlfahrern, da sie permanent nach unten sghauiissen, um die Balken mit den Fuf3en nicht
zu verfehlen. Dabei wird permanent die groRe Hddadigiert und das Erregungsniveau bleibt
konstant erhéht. Bei den Rollstuhlfahrern gehtBlek, je nach Rumpfmobilitat, eher leicht nach
schrag vorne, was das Hohenempfinden ein wenigldérniDie kdrperliche Herausforderung ist
fur die Laufer ebenfalls nicht héher als beim Lawfuf dem Boden. Fir den Teamfaktor gilt
dasselbe, wie bei den Rollstuhlfahrern. Einigenfééu diurfte es nach dem Abkommen vom
Balken aufgrund von starken Spastiken oder andai@orischen Einschrankungen gleichermal3en

nicht mdglich sein alleine zuriick auf das Elemengelangen.

Variationen des Elements:

Fir dieses Element sind zahlreiche Variationen bankdie alle einen anderen Reiz ausiiben und
eine andere Herausforderung fur die Teilnehmertelées.

Eine Variation der Ubung mit Fiilhrungsschienen férRbollstuhlfahrer konnten Abwandlungen der
von OUTDOORCONCEPTvVOrgeschlagenen Ubung&olling Board / Rope Boarding, Sled, Bicycle on
the rope / Fahrrad am Seil, Monocycle on the ropgntad am Seibder dieSkateboardbriickder
Firma INSIGHT ouT sein. Dabei fahrt ein Fortbewegungsmittel mittelgeier Rollen auf einem
Stahlseil von einer Plattform zur né&chsten. Eineridrde mit Rollstihlen oder anderen
behindertengerechten Fortbewegungsmitteln solltmendveinung nach auf jeden Fall Teil eines
barrierefreien Hochseilgartens sein. Dieses Elem@mte ich abschlielBend in diesem Kapitel im

Detail vorstellen.
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CARGO NETZ'™

Spassfaktor:

Teamfalktor:

Karperliche Herausforderung:

Psychische Herausforderung: -

o

Abbildung 18 - INSIGHT OUT: Kletternetz Abbildung 19 - INSIGHT oUT: Kletternetz

Sicherungssysteme alle

Beschreibung:

Hierbei handelt es sich um ein Netz, das nur olveeai@em Seil aufgehéangt wird und deshalb sehr
beweglich ist. Aufgabe ist es das Netz von einattfrm zur nachsten zu durchklettern. Jedoch ist
bei Toprope-Sicherung auch die Mdglichkeit gegebaoh oben und nach unten zu Kklettern (je

nach Lange des Netzes und Sicherungssystem).

Beurteilung:
Dieses Element wurde von der Projektgruppe alsdvaefrei eingestuft. Das widerspricht jedoch

der Beurteilung vonouTDOORCONCEPT die dasCargo Netzals nicht behindertenfreundlich
klassifiziert hat (vgl.ouTbOORCONCEPT Cargo Net). Dies mag vor allem daran liegen, d#ss
Firma ouTDOORCONCEPT die Behindertenfreundlichkeit an der Rollstuhltazitkeit misst.
Selbstverstandlich ist diese Ubung nicht mit eirRofistuhl zu durchfahren, was aber nicht heiRen

soll, dass Rollstuhlfahrer dieses Element niclgiiner anderen Form bewaltigen kénnen.

Rollstuhlfahrer:

Die Schwierigkeit und Durchfiihrbarkeit dieser Ubufiy Rollstuhlfahrer korreliert mit der

Funktionsfahigkeit bzw. der Kraft in den Armen uaelr benétigten Muskelkraft, um sich an dem
Kletternetz festhalten zu kénnen. Da die Funktiahgfkeit und die Kraft in den Armen des

Schilers nicht, bzw. wenn Gberhaupt nur durch elaegen Trainingsprozess verandert werden

15 Kletternetz INSIGHT ouT), Cargo Net @QUTDOORCONCEPY
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kann, muss der zweite Faktor, die zum BestehenAdégabe bendtigte Muskelkraft, reduziert
werden. Dies ist auf zwei verschiedenen Wegen rmdgbie einfachere Variante ist es, dass der
Teilnehmer sein Koérpergewicht nicht selber tragarssn sondern dass er sich in das Sicherungsseil
hangt. Im Falle der Selbstsicherung wiirde das lededass ein Klettern nur in der horizontalen
maoglich ist. Der Akteur zieht sich also am Stalilsiungsseil hangend, am Kletternetz von einer
Plattform zur néchsten. Bei der Toprope-Sicheruingdgen besteht auch die Mdglichkeit in der
vertikalen zu klettern, indem die Sichernden amh&igngsseil ziehen bzw. locker lassen. Beim
Klettern mit Kindern mit einer Kérperbehinderungobach die Erfahrung gemacht, dass dies einen
aulRerst positiven Effekt auf das Selbstbewusstisain da trotz der Hilfe durch das Ziehen am
Sicherungsseil, die Anstrengung in den Armen gespird und das Erklimmen des Netzes
trotzdem als eigene Leistung empfunden wird.

Die andere Mdoglichkeit ist die Konzeption eineseimem stabilen Rahmen fest eingespannten
Kletternetzes mit variablem Neigungswinkel. Je nkithess des Schiilers befindet sich das Netz
nicht mehr in der vertikalen, sondern wird sukaesgjeneigt und folglich der Kraftaufwand flr die
Arme verringert (vgl. WCHMEISTER 2006, 177). Bei einer Neigung von 90°, im Bezud au
Normalposition, liegt das Gewicht komplett auf dé&etz auf und es findet kein permanenter
Kampf der Arme gegen die Schwerkraft statt. So kdnsich auch schwéachere Schiler langsam
Uber das Netz ziehen und bei Bedarf beliebig viekrisen einlegen. Bedacht werden muss
allerdings, dass ab einer Neigung von 75° es zuwigcdgkeiten mit dem Seilverlauf des
Sicherungsseiles kommen kann (ebd.). Daher ratbacholch einer Konstellation in jedem Fall zu
einem Komplettgurt mit Fixierung des Sicherunggsedm Rucken.

Selbst schwerstmehrfachbehinderte Menschen kormdireaem Element integriert werden. Um sie
geschutzt transportieren zu kénnen, werden sieinar éArt Plastikwanne, Plastikschlitten oder
Ahnlichem mit Decken und Polstern so gelagert, diissKlassenkameraden oder Betreuer den
Schiler Uber das horizontale Netz ziehen kdnnedetrNetzmitte konnen vergleichbar, wie bei der
basalen Stimulation auf dem Riesentrampolin, vakife, das Lage- und Gleichgewichtssystem
anregende, leichte Wippbewegungen ausgefiihrt wefen Kuckuck 2002, 20). Falls moglich
sollten die Schiler in Bauchlage gelagert werdemitisie tiber den Rand blicken und so die Hohe
erleben konnen. Dadurch verandert sich das Anfordgprofil der Ubung erheblich. Die
korperliche Herausforderung weicht zugunsten deyclischen Beanspruchung. Denn beim
horizontalen Entlanghangeln am Kletternetz gehtRBlek in der Regel nach vorne (es sei denn,
man sucht mit den Augen nach Halt fur die FiR3e)sordit wird man nicht permanent an die Héhe
erinnert. Nicht so beim heriber Krabbeln oder Zwelider das vertikale Netz, wo der Blick

aufgrund der Korperhaltung zwangsweise standig natén geht.



86 [ll. 5. Detaillierte Analyse und Planung der Hseilgarten-Elemente

Um dies zu gewahrleisten, ware hier z. B. eine iKokson mit einem stufenlos einstellbaren

Neigungswinkel, vergleichbar mit derbqulder 2008 denkbar.

.Das weltweit patentierte Gerat besteht im Weselndh aus einer
stabilen kreisrunden Kletterflache (DurchmesselO28), die in

einer Kombination von Drehung und Neigung Uber Memobewegt
und mit bis zu 70 Klettergriffen besttickt werdemfkaDas bedeutet,
dass sich das Terrain wéahrend des Kletterns dur
Neigungsveranderung und Rotation laufend veran#tarm. Dies

lasst eine sehr hohe Variabilitat der kdrperlicBeanspruchung der
Trainierenden zu. Je nach Einstellung und Beweguogsamm

kénnen vollig Ungelbte bis hin zu Profis anspruehsght an ein- |
und demselben Gerat trainieren.’Adik /BITTMANN, 3 f.)

Dieses Gerat wurde an der Universitat Potsdam ekéltiund die  Abbildung 20 - LAZIK /

positiven medizinisch-therapeutischen Effekte auindeér mit BITTMANN. 5

korperlichen und geistigen Behinderungen im Proj@kterapeutisches Klettern“ des Instituts fur
Sportmedizin und Pravention nachgewiesen (vglo® 2005, 4).
Ubertragen auf das drehbare Kletternetz bedeutgt di@ss hier
genau dieselben medizinisch-therapeutischen Zredgcht werden
kbnnen und eine Anpassung an die individuellen Bedise des
Kletternden maoglich ist.
Schon das ,normale® Cargo Netz hat einen hoh ."'_:"
Aufforderungscharakter, was schon an der Beurtgiluthes
Spal3faktors der FirmasiGHT ouT deutlich wird. Das liegt vor Abbung o1 - LAZIK ]
allem an der Tatsache, dass durch die Maoglichkedn BITTMANN, 4
Neigungswinkel zu verandern, und so die Anforderaagh jedem Durchgang zu erh6hen, die
Aufgabe noch interessanter gestaltet werden kares Bat auch auf den Teamfaktor einen nicht
unerheblichen Einfluss. So kann bei der horizontdnstellung vermutlich der Grol3teil einer
Klasse mehr oder weniger alleine Uber das Netmgela Wird der Neigungswinkel jedoch erhoéht,

wird die Zusammenarbeit immer starker gefordert,allen Schiler tber das Element zu beférdern.

Laufer:

Genauso wie auf den Rollstuhl, muss bei diesem &emuf jegliche Gehhilfen verzichtet werden.

Diese werden jedoch bei neigbarem Cargo Netz aiatit bendtigt. Den meisten Schilern mit

Gehhilfen sollte dieses Element gut liegen, da Matz, wenn es in der Vertikalen oder leicht

geneigt ist, die benétigten Gehbhilfen ersetzt. athiait einer starken Spastik in den Beinen kénnen

z. B. unterstitzt werden, indem ihre Beine beims&tdéen auf das Seil gefuihrt werden, sodass sie
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es nicht verfehlen oder abrutschen. Dies ist jedaghmit Toprope-Sicherung mdglich, sodass der
Schiiler der die Beine fuhren soll, auf die HoheRBkine herab gelassen wird.

Aber auch ohne Armfunktion kann diese Ubung gubbtisrt werden. Wird das Netz leicht geneigt,
kann man sich mit dem Ricken an das Netz anlehmehdurch seitliche Schritte und das
Verlagern des Oberkodrpers auf die andere Seitengeta Auf ahnliche Weise kann auch bei
vertikalem Netz, unzureichender Armfunktion oder ¢gp@RRer Angst nach unten zu schauen agiert
werden. Der Schiiler legt sich hierzu rucklings@dag Seil und schiebt sich mit den Beinen tber das
Cargo Netz.

Eine wesentlich anspruchsvollere Aufgabenstelluinggute Laufer ist, das horizontale Netz im
Laufen zu Uberqueren. Mdgliche Hilfestellungen Kénnhier z. B. von sitzenden Schilern
kommen, die die Hand zum Stitzen geben oder dumcfjespanntes Seil.

Deutlich wird, dass eine unglaublich grol3e Fille Madifikationen denkbar ist, und dass der
Teamfaktor bei der Arbeit mit motorisch eingeschtén Kindern um einiges hoher ist, als von
INSIGHT ouUT fir das normale Kletternetz angegeben. Um denbmidpaddagogischen Gedanken
gerecht zu werden, sollten die einzelnen Netzllertmgsvarianten auf gar keinen Fall vorgegeben
werden, sondern die Klasse soll selber Ideen findea jeder Einzelne Uber das Netz gelangen
kann und auf welche Art und Weise Hilfestellungeagejpen werden kénnen. Haufig sind gerade
Klassenkameraden Experten darin, auf welche weilsédrhisse Uberwunden werden kdnnen, weil
sie im Alltag einen viel engeren Kontakt zu ihrertddhilern haben, als der Klassenlehrer oder

andere Betreuer.

Variationen des Elements:

Die Wichtigste ja gerade unverzichtbare Variatishdie Neigbarkeit des Netzes. Optimal ware
selbstverstandlich eine Flexibilitdét wie beisboulder 2008, aber auch durch einfachere und

billigere bauliche Mal3hahmen, lie3e sich eine Systellung des Netzes realisieren. Denkbar wére
z. B. die Anbringung von Haken an verschiedenentiBoen, sodass das Netz horizontal, vertikal

und im 45°-Winkel eingeh&ngt werden kann.

Eine weitere Moglichkeit das Anforderungsprofil z@randern und somit mehr Schiler zu

integrieren, ist es, die GroRe der Maschen im [datzerdndern und somit den Halt zu vergrol3ern.
Ferner bleibt noch die Wahlmdglichkeit der Seildicknd der Spannung, mit der das Halteseil
eingehangt ist. Bei schwacher Seilspannung entstetdr Netzmitte eine Senke, was das Klettern

erschwert.
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FLYING FOX &

Spassfaktor:

Teamfaktor:

Kdrperliche Herausforderunag: wwwAinsightoutide,

Psychische Herausforderung:

Abbildung 22 - INSIGHT ouUT. Flying Fox Abbildung 23 - INSIGHT oUT: Flying Fox

Sicherungssysteme Toprope-Sicherung

Beschreibung:

Der Flying Fox ist eine Seilrutsche, bei der kuozker lange Distanzen (bis zu 150 m), durch das
hangende Fahren am Stahlseil, Uberwunden werdeeseDSeilrutsche kann zwischen zwei
Plattformen oder als spektakularer Abgang von eifiattform zum Erdboden konzipiert sein. Je
nach Lange des Flying Fox und mit steigendem Hohmemschied zwischen Ausgangs- und
Endpunkt konnen Geschwindigkeiten bis zu 70 km/reiemt werden (vgl. BRG AKTIV
BRANDNERTAL).

Der Einstieg in dieses Element erfolgt immer urefsicht und Durchfiihrung eines erfahrenen
Hochseilgartentrainers, denn es muss in jedem dg@Mahrleistet sein, dass die Bandschlinge
zwischen dem Teilnehmer und der Doppel-Seilrollelciwe auf dem Stahlseil lauft, so lang
eingestellt ist, dass der Teilnehmer in Paniksibm&in nicht in der Lage ist, in das Stahlseil zu
greifen (vgl. SADTJUGENDRING WEIL AM RHEIN), um die Fahrt abzubremsen. Die Folge wéren
erhebliche Verbrennungen an den Handflachen, higiQuetschungen durch die Doppel-Seilrolle.
Um gar nicht erst in das Bedurfnis zu kommen disd@eindigkeit abbremsen zu wollen, gibt es
zwei mogliche Varianten das Tempo zu verringerngibs z. B. spezielle Speed-Bremsen an der
Doppel-Seilrolle, die individuell so eingestellt en kénnen, dass die Geschwindigkeit nicht zu
hoch wird und das Abbremsen am Seilrutschenend# mic abrupt erfolgt. (Vgl. MNTEE) Die

zweite Praktik die Geschwindigkeit zu drosseln, d& Toprope-Sicherung. Dabei stehen die

16 Seilrutsche / Zip Line / Affenschaukel / Gosithhaukel QUTDOORCONCEPY
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Sichernden am Ausgangspunkt der Seilrutsche undngebmer nur so schnell Seil frei, wie das
Tempo fur den Teilnehmer angenehm ist.

Beurteilung:
Dieses Element wurde sowohl von der HSG-Planungggruals auch vODUTDOORCONCEPTalS

barrierefrei bzw. ,behindertenfreundlich / rollshauglich” eingestuft. Aus der Beschreibung von
OUTDOORCONCEPTWIrd zwar nicht zweifelsfrei deutlich, ob diesetefaent mit dem Rollstuhl
absolviert werden kann, aber aufgrund weiterer \gean die als nicht rollstuhlfahrertauglich
klassifiziert wurden, kann davon ausgegangen werdess der Schiler samt Rollstuhl in die
Seilrutsche eingehangt wird. Die urspringliche trender HSG-Gruppe sieht hier eine Nutzung
von Bergrettungstichern vor, um eine adaquate &iogedes Rollstuhles zu umgehen. Ob dies
sinnvoll ist, soll im folgenden Abschnitt diskutieverden.

Der Flying Fox dient im HSG-Buttenhausen als Abgang einer Plattform und steht somit am
Ende des Trainings an den Hochseilelementen.

Rollstuhlfahrer:
Ahnlich wie beim Bungee-Jumping oder beim Abseilgindie kérperliche Herausforderung hier
weitgehend zu vernachlassigen. Entscheidend isMdenent der Uberwindung, in welchem man
sich in das Seil sturzt und den festen Boden dattf®im verlasst. Diese Uberwindung, die
Geschwindigkeit und der Kick der Hohe sind die vwsghen Elemente, die den hohen
Motivationscharakter dieser Ubung ausmachen. Dbskallte grundsatzlich die Initiative zum
Sturz in die Tiefe vom Schiiler selbst ausgehend&bnun durch eigenes Abspringen / Abstol3en,
oder durch ein verbales Signal oder ein Zublinzelhden Augen geschieht, hangt jeweils vom
Schweregrad der Behinderung ab. Wird der Schuler Seilrutsche
»hinuntergestof3en* und ihm so die Eigeninitiativengmmen, wird die
Ubung fragwiirdig, nicht der Erlebnispadagogik angssen und verkomm
zu einer reinen SpalmalRnahme.

Prinzipiell gibt es neben den zwei Sicherungsmethoduch etliche
Maglichkeiten, in welcher Koérperlage und mit weloheGerdt man die
Seilrutsche absolviert. Zu den Geraten gehorerr ameerem verschieden
Klettergurte mit oder ohne Brustgurt, der eigene lIdRahl,

Bergrettungsticher bzw. Rettungsschlaufen (vghBERNKORN) oder

Trageticher von Patientenliftern (vgl.EtzGus + LANG), wie sie im Abbildung 24 -

.. . . P LETZGUS+ LANG:
Kdrperbehindertenbereich haufig eingesetzt werden. Patientenlifte
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Bei Rollstuhlfahrern hangt die Wahl des entspredearHilfsgerats vom
Grad der Korperkontrolle (in erster Linie Kopf- uRdimpfkontrolle) ab.
Mit Hilfe von Liftertichern ist es sogar Kindern didugendlichen mit
einer Schwerstmehrfachbehinderung mdoglich, gut edetiet an der
Seilrutsche, dem Boden entgegen zu gleiten. Daitke usatzlich noch
ein Brust- und Huftgurt angelegt werden, da dagettiich eher zur

Kdperstabilisation dient, als die Sicherheit zu gbueisten. Bei Schilern

mit mangelnder Kopfkontrolle sind zuséatzliche Nauwktétzen denkbar
und sinnvoll. Fur einige Schiler mag es eventuefiser sein, wenn sit Abbildung 25 -

ihren Rollstuhl fir dieses Element nicht verlassBres kénnte meines gi/?thiFéEORN: Dretecks-
Erachtens fur Schiler gelten, die z. B. aufgrund starken Skoliosen,

speziell an die Korperform angepasste Sitzschakesitzen, oder kaum (ber Korperkontrolle
verfugen. Kritisch ist hier der Moment, in welchehe Plattform verlassen wird, da nicht in das
Seil gesprungen werden kann, wie das Laufer tuféefdem ist der erste Sturz um einiges grol3er,
da das Gewicht durch den Rollstuhl (besonders Eedistuhl) groRer ist und das Seil sich mehr
dehnt. Dies kann umgangen werden, indem die Siolgeachlaufe kiirzer gehalten wird (was aus
den bereits erwdhnten Grinden eigentlich vermiedeerden sollte) oder indem das
Stahlsicherungsseil so oberhalb der Plattform aragdb wird, dass grundsatzlich gar kein
wirkliches in das Seil springen notwendig ist, veag Kosten des Uberwindungsmomentes am
Anfang der Ubung geschehen wiirde. AbschlieRendtiheich die Mdglichkeit, dass der Rollstuhl
gemeinsam von der Gruppe langsam in das Seil gehéind und dann auf Kommando des
Rollstuhlfahrers losgelassen wird. Diese Variantbegit mir besonders
geeignet, da dadurch der hier sonst eher geringenfidtor dieser Ubunc
erhoht wird.

Um das in das Seil hangen des Rollstuhls zu etkgichist eine Variation '
des Elements ,Rutsche in Seilrutsche* veisIGHT ouT denkbar. Dabei
wird oben an der Plattform als Einstieg eine kuRagsche oder Rampt
angebracht, Gber welche der Rollstuhl sanft in®sitgehangt werden kan

eignet sich auch besonders bei angstlichen Kindder allen Kindern mit

Rollstiihlen oder Gehhilfen, die diese beim Flyirax ficht nutzen und die

am Einstieg nicht selbststandig stehen kdnnen. '?'?'I‘r'ﬁ"
: : . : 4 i
Ein Teil der Gruppe sollte am Ende der Seilrutsobeeitstehen, um den WALALS

Schwung abzumildern und das Kind in Empfang zu reshriin Teil des Abbildung 26 -

INSIGHT OUT: Rutsche

Schwunges wird durch den Durchhang des Stahlsablgefangen. Das: in Seilrutsche
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ein paar Schuler bereitstehen, kann besondersnigstliéhen Schilern wichtig sein, um ihnen zu
helfen ihre Angst zu Gberwinden.

Ein weiterer kritischer Punkt ist der Ausstieg amd& der Seilrutsche. Das Stahlseil muss dort so
hoch hangen, dass auch bei einer bestimmten Mdashalind einer maximalen Lange des
Sicherungsseiles, am tiefsten Punkt des Stahlseié@sBoden nicht gestreift wird. Das heil3t, dass
bei der Nutzung mit Elektrorollstiihlen, die teilaeibis weit Uber 100 kg wiegen (zuzlglich des
Korpergewichtes des Schilers), kleinere und lereh&hller am Schluss des Flying Fox, weit in
der Luft hdngen. Um diese Schiller herab zu lassied,jetzt eine Toprope-Sicherung durch einen
Hochseilgartentrainer eingehangt und der Schilernkaon seinen Klassenkameraden sanft
herabgelassen werden.

Schiuler, die ihren Rollstuhl verlassen haben, kiirseewie bei einem Patientenlifter, wieder direkt
in ihren Rollstuhl gesetzt werden, der allerding$rae per Lastenzug oder Ahnlichem von der
Plattform transportiert werden muss.

Rollstuhlfahrer, die in ihrer Korperkontrolle sekrcher sind, kdnnen normale Kletter- und
Brustgurte nutzen, damit sie eine moglichst groBer@yungs- und Sichtfreiheit wahrend der Fahrt

haben.

Laufer:

Die Bandbreite an verschiedenen Korperlagen beitsdRen ist bei Laufern noch gréRRer, da sie
meist Uber eine groRere Rumpfkontrolle verfligennkbar sind hier Positionen in Bauch- und
Ruckenlage (z. B. mit einem Bergrettungstuch), itze® (z. B. ABERKORN — Dreieckssitztuch)
und im Stehen (z. B. nur mit Klettergurt). EberdathOglich ware theoretisch, sich wie beim
Bungee-Jumping kopfiiber in die Tiefe rutschen sgda (z. B. HBERKORN — Rettungsschlaufe C),
was aber fir den Grof3teil der Schiler sowohl aupéttichen, als auch aus psychischen Griinden
nicht empfehlenswert ist.

Eine weitere Mdglichkeit fur &ngstliche Schilercgsiiandem-Fahrten. Dabei werden zwei Schuler
(oder ein Schuler mit Betreuer) gemeinsam an eio@pBl-Seilrolle gehéngt. Ob sie dabei
zusatzlich noch von einem Liftertuch gestiutzt wardeder einfach nur von einem Klettergurt
gehalten werden, hangt vom Schweregrad der Behindarmnd den motorischen Mdglichkeiten ab.
Den meisten Schilern verleiht es Sicherheit, wearsish irgendwo festhalten kénnen. Dies ist in
der Regel an der Bandschleife, die zum Stahlsdittfimdglich. Zwingend notwendig ist ein
Festhalten jedoch nicht, sodass diese Ubung auctSehiilern ohne Armfunktion gut absolvieren

werden kann.
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Variationen des Elements:

Die Variation des Flying Fox besteht in dem zu ubedenden HoOhenunterschied, den
Halterungsgeraten, in denen man sitzt, der Bremisiabung, der Hohe des Hineinspringens zu
Beginn und ob zwei Plattformen verbunden werderr,cale der Flying Fox als Abgang aus dem
HSG dient.

GIANT SWING:

Dieses Element wird leider weder vovsIGHT OUT noch von
OUTDOORCONCEPSangeboten bzw. vorgestellt. Deshalb bin i

hier auf andere Quellen und Grafiken angewiesen.

Sicherungssystem®ariation der Toprope-Sicherung

Beschreibung: ]

Beim Giant Swinghandelt es sich um eine Riesenschaul

Uber ein Podest wird man in ein Stahlseil eingehanglches
zwischen zwei Masten hangt. Mit einem zweiten Sk am ac
Rucken des Teilnehmers eingehakt wird, ziehen diem@n Abbildung 27 - FASZINATOUR: Giant
Gruppenmitglieder, durch ein spezielles Umlenksystéber Swing

einen dritten Mast, der mit den anderen beiden &fasin Dreieck bildet, den Akteur in die H6he
bzw. nach schrag hinten. Dabei kann der Schaukedatter bestimmen, wie hoch er sich ziehen
lassen mdchte. Ist die entsprechende Hohe errekdingt er sich selber aus und lasst sich

schwingen.

Beurteilung:
Dieses Element ist, was die Fixierung an dem Sicigsseil betrifft, vergleichbar mit dem Flying

Fox und wird deshalb von der Projektgruppe ebenfals barrierefrei eingestuft worden. Warum
OUTDOORCONCEPTdieses Element nicht in seine Sammlung ,behindégandlicher* Elemente
aufgenommen hat, ist mir jedoch nicht klar. Besomdgeeignet ist deGiant Swing gerade zu
Beginn eines Hochseilgartenbesuchs, weil man d$istuungsfrei nach und nach selbstbestimmt an
gro3ere Hohen herantasten kann.
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Rollstuhlfahrer:

Alle Punkte die bezlglich der Rumpf- und Kopfkofiobzw. der Hilfsgerate (Kletter- und
Brustgurte, der eigene Rollstuhl, Bergrettungstiitizev. Rettungsschlaufen, Patientenlifter-Tiicher)
bei dem Flying Fox aufgezéhlt wurden, gelten hieerso. Durch geschickte Auswahl des
entsprechenden Hilfsgerates kann auch hier wiedezum schwerstmehrfachbehinderten Schiler
jeder integriert werden. Da dieselben Aspekte beMiahl des Hilfsgerats wie beim Flying Fox zu
beachten sind, mdchte ich hier nicht noch einmedufaeingehen.

Ein kleines Hindernis ist auch hier wiederum das- kind Aushangen aus dem Schwungseil. Das
Seil muss wieder so hoch hangen, dass auch scl8gbider mit Rollstuhl beim Schwingen nicht
den Boden streifen. Im Normalfall wird ein Podesnibtzt, um den Teilnehmer einhdngen zu
kénnen. Das konnte z. B. fur Rollstuhlfahrer auah emer Rampe ausgertstet werden, oder man
nutzt eine Hebebihne, wie sie fur RollstuhlfahreinbBetreten von Zigen benutzt werden. Da das
beides aufwendige bzw. teuere Verfahren sind, gehieh eine dritte Variante vor. Per Toprope-
Sicherung konnen die Gruppenmitglieder den Roll&bher im Rollstuhl bzw. in dem
individuellen Hilfsgerat hochziehen und dort vonesn Hochseilgartentrainer in das Schwungseil
einhangen lassen. Diese Mdglichkeit sorgt dafussdale Schiler beteiligt sind, und schult auch
die Hilfsbereitschaft und das Sozialverhalten.

Ein weiteres Problem ist, dass es Schilern ohnefuliktion oder mit mangelnder Handmotorik
nicht maglich ist, sich selbst auszuklinken, wenannsich in der Hohe befindet, von der aus man
schaukeln méchte. Hier gibt es verschiedene WesgediProblem zu umgehen. Der einfachste Fall
ist, dass der Schiler gar nicht ausgeklinkt wemterss, da nur ein leichtes Schaukeln erreicht
werden soll. Dazu genugt es, wenn die Klassenkadtearammer wieder an dem Seil ziehen und es
wieder loslassen. Dies erscheint mir besondersstideker behinderten, oder &ngstlichen Kindern
und Jugendlichen, der geeignete Weg, um sie analie Erfahrung zu gewohnen. Hier soll nicht
die Hohe und der Kick der Riesenschaukel im Vordard stehen, sondern priméar vergleichbar mit
der Anwendung von grof3en Mattenschaukeln im Sptatuoht der Kérperbehindertenschule, die
basale Stimulation (vgl. Kuckuck 2002, 20).

Eine weitere denkbare Variante, fur motorisch st&irigeschréankte Schiler, ist ahnlich wie beim
Flying Fox, dass man sich zu zweit in ein Liftettuoder Bergrettungstuch setzt und die
Begleitperson das Zugseil aushéngt. Mdglich waeh aler Einsatz von flachen Kdrben, wie bei
Korb- oder Vogelnestschaukeln auf herkdbmmlicherelpgitzen.

Will ein Schiler ohne die entsprechende Handmotaugk grof3er Hohe schaukeln, bleibt eigentlich
nur eine Variante. Der Akteur muss auf irgendeineis#, sei es akustisch, durch Winken oder auf

andere Art deutlich machen, dass seine Wunschhdbield ist. Jetzt lassen die Klassenkameraden
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das Zugseil vorsichtig los und ihn samt Zugseilvsolgen. Hier ist unbedingt darauf zu achten,
dass keinem der Sichernden beim Loslassen das @&@sl&€ugseiles ins Gesicht schnappt. Aus
diesem Grund sollte diese Variation nur im auRarsd@snahmefall benutzt werden, um den

Winschen eines Schiilers gerecht werden zu kdnnen.

Laufer:

Fur Laufer ergeben sich hier keine relevanten Amagen. Ebenso wie bei den Rollstuhlfahrern
gelten hier dieselben Bedingungen fur die Hilfstgravie beim Flying Fox. Lediglich das
Einhangen in das Schwungseil ist hier deutlichhligic da diese Schiler in der Regel ohne grél3ere
Schwierigkeiten ein Podest nutzen kénnen.

Die korperliche Herausforderung ist hier fir allet&@ligten nicht sonderlich hoch. Der Aktive
bleibt eigentlich weitgehend passiv, indem er didthziehen lasst. Dies ist auch der einzige
Aspekt, bei welchem der Teamfaktor zum Tragen konirat Spal3faktor hingegen ist hierbei sehr

grof3. Schaukeln ist eine Tatigkeit, die fast alied€r mit grof3er Hingabe betreiben.

Variationen des Elements:

Eine Variation, die gerne genutzt wird, ist dagt8tavon einer Plattform und nicht vom Erdboden
aus. Dies scheint mir aber fur die Nutzung sowoltl mehinderten als auch nicht behinderten
Kindern und Jugendlichen nicht geeignet, da mane#én# vordefinierte Starth6he festgelegt ist.
Traut sich ein Schiiler nicht von dieser Hohe zuterta bliebe ihm diese Ubung verwehrt, da es nur
diese eine vorgeschriebene Hohe gibt. Der VonteiErwachsenenbereich wird dadurch begrindet,
dass ahnlich wie beim Flying Fox, Abseilen oder @egrJumping, eine erste Hirde dberwunden

werden muss, also das Hineinspringen in das Seil.
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PLATECROSS:

Spassfaktor:
[0 -

Teamfaktor:

Kdrperliche Herausforderung:

Psychische Herausforderung:

Abbildung 28 - INSIGHT ouT: Dschungelbriicke Abbildung 29 - INSIGHT ouT: Dschungelbriicke

Sicherungssysteme alle

Beschreibung:

Der sogenanntPlatecrossist eine wackelige Bricke. Sie besteht aus zwrllgden Stahlseilen,

mit in unterschiedlichen Abstanden angebrachterzlbiettern bzw. Plattformen.

Beurteilung:
Dies ist das funfte Element, das von der Hochsedgaruppe als komplett barrierefrei eingestuft

wurde. Die FirmaouTboORCONCEPTschlagt bei den Holzbricken mit deremor Bridgeein fast
aquivalentes Element vor, das als ,behindertenfiieim / rollstuhlfahrertauglich® gekennzeichnet
ist. Einziger, aber doch nicht unerheblicher Untbied ist, dass die FirmauTDOORCONCEPTheI
der Tremor Bridgekeine Licken zwischen den einzelnen Brettern Jasst ein ungehindertes

Uberfahren mit dem Rollstuhl zu ermdglichen.

Rollstuhlfahrer:

Vergleichbar mit der Ubun@ Balkenist der Platecrossein Element, das sich besonders fiir
Rollstuhlfahrer eignet und diesen daher ein besasdAugenmerk bei der Planung zugemessen
wird. Die fir die Rollstuhlfahrer relevanten veraéngaren Parameter betreffen dabei die Spannung

der Stahlseile und sowohl die Abstdnde als auclsdi®e der Bretter. Bei den Sicherungssystemen

17 DschungelbrickeNsIGHT ouT), Railroad Bridge/Raider Bridge, Islands in they SKremor Bridge
(OUTDOORCONCEPY
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sind dieselben Aspekte wie bei der Ubuhd@alkenzu beachten. Folglich sind also wieder alle
Systeme denkbar und einsetzbar.

Der erste Parameter, den es festzulegen giltjasbpannung der Stahlseile, also wie wackelig die
Bricke sein soll. Dadurch werden auch die Hohe G@mRfaktors und die korperliche
Herausforderung gesteuert. Eine sehr feste unde sBriicke hat sicherlich keinen so hohen
Herausforderungscharakter, wie eine Brucke, aufdierganze Zeit das Gleichgewicht gehalten
werden muss und man Gefahr lauft abzustirzen. Bilesauch fur Rollstuhlfahrer, fur die es
hdchstwahrscheinlich eine neue Erfahrung ist, deskeinen festen Boden unter den Fifl3en haben,
sondern dass es schwingt und wackelt. Deshalte st Beweglichkeit der Briicke nicht zu hoch
eingestellt sein, da das Gleichgewicht halten irfisRdnl selbst fir erfahrene Rollstuhlfahrer keine
leichte Herausforderung ist. Des Weiteren sind Aeisigsbewegungen prinzipiell nur von Schilern
mit einer guten Rumpfbeweglichkeit und guter ArrmduSchultermotorik méglich. Wird die
Spannung des Seiles zu gering, besteht die Gealaks, die einzelnen Bretter ihre Langsstabilitat
verlieren und so der Rollstuhl eventuell nach vdyee. hinten Gberkippen kann.

Um dieses Element mit einem Rollstuhl zu absolvieralissen die Langen der Bretter und die
Absténde in den Licken, dem fahrerischen Kénnenaleeiligen Schiler angepasst werden. Da
bei fest vordefinierten Parametern die Gefahr I¢stiass einzelne Schiler unter- bzw. tberfordert
sind, schlage ich ein Verfahren vor, bei dem nwg 8tahlseil vormontiert ist und die Bretter von
der Gruppe eingesetzt werden. Dies erhoht zum aeleensonst eher niedrigen Teamfaktor dieser
Ubung, schult problemlésendes Denken und entspsohtler erlebnispadagogischen Idee. Im
Folgenden mdchte ich verschiedene Méglichkeiteisaldagen, wie dem fahrerischen Kénnen, den
Rollstuhleigenschaften und der Fitness des SchiRechnung getragen werden konnte. In der
Praxis sollen sich die Schiler diese Gedanken gerai machen und zwar so, dass die Bricke so
konzipiert wird, dass alle Schuler hiniberkommeab& muissen die Bretter aber so klein wie
maoglich und die Abstande jedoch gro3tmdglich gewavdrden, um die Herausforderung zu
erhalten. Denkbar ist z. B. auch, dass die SchdierBriicke erst einmal auf dem Erdboden
ausprobieren und so Probleme, wie die Bestimmund\dstdnde der Licken, schon im Vorfeld zu
erkennen. Die folgenden Werte und Vorschlage beraugé Angaben lber barrierefreies Bauen der

HYPERJIOINT GMBH, aus Selbstversuchen und Versuchen mit KinderRafstuhl.
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Md&gliche Bauformen fir die verschiedenen Vorauss®ien:

sportliche Rollstuhlfahrer / Schiler die geschobamnden

Wenn die Fahigkeit gegeben ist, sicher nach higeippt zu fahren, oder wenn ein Mitschiler den
Rollstuhlfahrer gekippt schiebt, dann konnen dieeinen Bretter relativ kurz gewahlt werden, da
die Vorderrader die Brettlange nicht limitieren.lektlings sollte eine Lange von ca. 30 cm nicht
unterschritten werden. Die Licken kdnnen etwa &#@rgge von bis zu 10-15 cm haben, was noch
relativ gut Uberfahren werden kann. Auch kénnen @anmieder langere Bretter eingesetzt werden,
damit sich ein sportlicher Rollstuhlfahrer bzw. dehiebende Schiler kurz ausruhen kann. Diese
bedeutet, dass etwa 10 — 20 cm auf die maximalgd_&on etwa 110 — 120 cm YPERJOINT
GmeBH - Pflegeversicherung — Rollstihle, MalRe) einedlsRinles addiert werden muss. Die
»Ausruh-Bretter” haben folglich eine Lange von maal ca. 150 cm. Die komplette Bricke

gekippt zu durchfahren wére doch eine enorme Hévadesrung.

Gute Rollstuhlfahrer

Bei weniger sportlichen Rollstuhlfahrern solltee @iretter ebenfalls so lang sein, dass man gut auf
ihnen anfahren, bremsen und stehen bleiben karerdikigs besteht die Briicke hier nur aus
solchen gréf3eren Brettern und mit &hnlich grol3eckéd, wie bei der vorhergehenden Variante.
Aufgabe ist es hier bei den Licken jeweils die bri#lleinen Vorderrader kurz anzuheben und mit
den Hinterrddern Uber die Lucke zu fahren. Diegtistas, was viele Schiler mit guter Armmotorik
beherrschen. Je nach Rollstuhlbeherrschung kanhidiee auch etwas vergrof3ert oder verkleinert

werden.

Rollstuhlfahrer mit stark eingeschrénkter ArmmatdrE-Rollstuhl

Auch Schiiler, welche die beiden Vorderrader nicist @gener Kraft anheben kdnnen, sollen diese
Ubung absolvieren. Dazu werden wieder breite ,AbdBuetter verwendet, um einen sicheren
Stand zu gewahrleisten. Um die Lucken zu Uberwindét es zwei mdgliche Varianten. Bei der
ersten Variante werden die Spalte so verkleine$scein Fahren ohne Anheben der Vorderreifen
maoglich ist. Je nach Durchmesser und Reifenbregebtet dies einen Brettabstand von in der
Regel unter 5 cm. Die Reifenbreite des Vorderraddige auf keinen Fall unterschritten werden, da
sonst die Gefahr besteht, dass das Rad, wennhegusc stellt, in der Llicke verkantet.

Die zweite Variante sieht ein zusatzliches Hilfsen@a vor. Hier werden kleine Rundhdlzer in die
Spalte gelegt, sodass kein Verklemmen in den Luckehr mdglich ist, sondern dass eine kleine

Anho6he Gberwunden werden muss. So entsteht eimekBeickelpiste, die Uberfahren werden muss.
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Jetzt kann auch die Brettgrof3e wieder verkleinenmtden, da man auch gut Gber den Rundholzern
stehen bleiben kann. Alternativ oder zusatzlichnkanch eine weiche Mattenbahn Gber die Bricke
gerollt werden, sodass es keine Licken mehr gildenen der Rollstuhl verklemmen kann. Hier ist
jedoch der Nachteil, dass dadurch der Blick inTdedfe etwas eingeschrankt ist, da es nun nur noch
moglich ist, seitlich in die Tiefe zu blicken. Deeglbung kann auch gut mit einem Elektrorollstuhl
oder einem E-Fix befahren werden, oder von motbori&gark eingeschrankten Schulern absolviert

werden.

Damit dieses Element gut durchgefuhrt werden kamissen die Bretter gewisse Voraussetzungen
erfullen. Es wichtig, dass sie vor allem einfachrnzantieren sind, damit mdglichst viele Schuler
diese Arbeit durchfiihren kénnen. Dazu schlage iolSgstem vor, bei welchem in der Unterseite
der Bretter zwei Fugen fur die beiden Stahlseitgeiassen sind. Damit die Bretter nicht wieder
von den Seilen springen kénnen, werden die SeileSuhraubklammern in den Fugen fixiert.
Wichtig ist, dass Klammern gewahlt werden, dieesrstfest an den Brettern montiert sind und
somit nicht die Gefahr besteht, dass sie heruatimf und womadglich jemand treffen und zweitens
leicht zu handhaben sind.

Dasselbe gilt auch fir die Bretter, wenn sie vondé&ozum Hochseilelement transportiert werden.
Sie miussen so gesichert sein, dass sie niemandaherallopf fallen kdnnen. Dazu wird ein Loch
in die Bretter gebohrt, durch welches ein Seil gerowerden kann, mit dessen Hilfe per Toprope-
Sicherung oder Flaschenzug das Brett nach obenggezwerden kann. So kann die Ubung
komplett sicher und mit Integration aller Schiléeichzeitig absolviert werden. Bei zu grol3en
Schilergruppen ist es auch denkbar, dass an bé&dakenseiten gleichzeitig begonnen wird,
damit alle beteiligt sind und der Teamfaktor aulfge Fall hoch ist.

Die korperliche Herausforderung ist fur die Rolldfahrer hier nicht so enorm, auf3er fur die sehr
geschickten Fahrer, die dieses Element kompleipgeklurchfahren. Die psychische Belastung ist
daflr umso grofer, weil man die ganze Zeit davalrdie ist, die Bricke zu stark in Schwingung
zu versetzten und dadurch ins Kippen zu geraten.

Der hohe Motivationsfaktor resultiert aus der Clegrselber etwas zu bauen, um eine so grol3e

Kluft zu Uberwinden und diese Bricke dann auch rgerheinsam und erfolgreich zu Uberschreiten.

Laufer:
Bei demPlatecrosskonnen Laufer, wie bei der Ubu@gBalken falls notwendig, auf ihre Gehhilfen
zuriickgreifen. Fur die Gruppe der Kinder mit Raltan gilt Ahnliches, wie fur die Rollstuhlfahrer.

Es gibt einige Kinder, denen es keine grél3ere Migreitet den Rollator kurz anzuheben, um den
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Spalt bzw. die Bodenwelle zu tberfahren. Bei andedenen dies nicht gelingt, missen die Spalten
ebenfalls so gewéhlt werden, dass ein einfachegldiiahren madglich ist. Zu beachten ist wieder
die Breite der Rollatorreifen, damit sie nicht vemkten. Fur die schwacheren Kinder gilt wiederum,
dass die Bretter etwas langer sein sollten aldfkaéator. Bei einer durchschnittlichen Lange eines
Rollators von etwa 60 cm empfehle ich eine Brefdgrsion maximal 100 cm. Fur Schiler mit guter
Motorik und guter Orientierung bieten sich auch 6 unter 60 cm an, sodass sowohl auf die
vorderen als auch auf die hinteren Rader gleicigzgéachtet werden muss.

Bei Schulern mit Gehstdécken oder Unterarmstitzeeltsgie Breite der Licken bzw. der Bretter
keine allzu grof3e Rolle. Lediglich bei Schulern miehrfuRgehhilfen sollten die Bretter so
konzipiert sein, dass die komplette Gehhilfe auftgsverden kann. An dieser Schulergruppe sollte
sich auch die Breite der Briicke (etwa 100 cm) dieéeen, da Schiler mit zwei Mehrful3gehhilfen
meistens etwas mehr Platz brauchen als Rollstulelfaltine weitere wichtige Rolle spielt die
Spannung der Stahlseile, insbesondere bei Schidiernur eine Gehhilfe auf einer Seite nutzen. Ist
die Bricke zu wenig gespannt, besteht die Gefadmss dich die Bricke auf die Seite neigt, auf
welcher sich der Schiler auf seine Gehhilfe stiabei kann es aul3erst schwierig sein, das
Gleichgewicht zu halten. Aber auch unregelmafigesheftiges Auftreten aufgrund von Spastiken
in den Beinen oder eingeschrankter Beweglichkes déftbeugers kann dazu fuhren, dass die
Briicke in vertikale Schwingungen versetzt wird. IRsb sollte es mdglich sein, dass die Spannung
der Stahlseile und somit die Stabilitdt der Brigkeabel gestaltet werden kénnen. Dies ist z. B.
durch elektrische Seilwinden, Handwinden oder Zunmr§Ratschen gut moglich, da mit diesen
Hilfsmitteln auch sehr hohe Spannungen, bei groglictter Sicherheit zu erreichen sind.

Prinzipiell ist hier auch das hintber krabbelngkhen oder robben maoglich. Vielen Schilern hilft
dies beim ersten Uberqueren, die Briicke kennenmieund zu erspiren, wie stark die Briicke
schwingt und wie sie sich verhalt. Denkbar ist ad@e, ahnlich wie bei dem ElemeaBalken,

ein oder zwei Handlaufe in Form von Seilen anzigem
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JAKOBSLEITER %

Spassfaktor:
[

Teamfaktor:

kadrperliche Herausforderung:

Psychische Herausforderung:

Abbildung 30 - INSIGHT OUT: Riesenleiter Abbildung 31 - INSIGHT OUT: Riesenleiter

Sicherungssysteme:Toprope-Sicherung

Beschreibung:

Die Jakobsleiteroder treffendeRiesenleiteloderHimmelsleiterist, wie der Name schon sagt, eine
Uberdimensionale Leiter, die nur im Team erstieggenden kann. Die Sprossen haben dabei eine
Breite von ca. 2 m und einen Sprossenabstand m@®m Anfang und bis zu 1,5 m am oberen
Ende der Leiter. Der Schwierigkeitsgrad nimmt algskzessive mit der Hohe zu, sodass man schon
nach einigen Stufen auf gegenseitige Hilfe angesmest. AuRerdem sind die Sprossen meist

ziemlich dick (z. B. Baumstamme), sodass ein elrdadJmfassen nicht moglich ist.

Beurteilung:
Die Jakobsleiter wurde von der Projektgruppe nacigérer Diskussion als bedingt barrierefrei

eingestuft. Da eine solche Bezeichnung meiner Mgimach einer Definition von Barrierefreiheit
widerspricht, moéchte ich fur die folgenden Elementedie Kategorie ,Integrative
Elemente” einfuhren. Damit ist gemeint, dass dudile Zusammenarbeit von motorisch
kompetenten Schilern mit korperlich stark eingeickien Schilern, quasi eine Barrierefreiheit
erreicht werden kann.

Schon allein an der Beurteilung vomsiGHT ouT wird deutlich, dass diese Ubung eine hohe
Anforderung an die kérperlichen Voraussetzungeltt.sides soll nach Meinung der Projektgruppe

jedoch durch die Zusammenarbeit der einzelnen dleffrer kompensiert werden kénnen, sodass es

18 Dangle Duo, Giant Ladder (HSGRBIEKTGRUPPE, Riesenleiter / Dangle DoaNEIGHT OUT)
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uneingeschrankt allen Teilnehmern maoglich ist, th&obsleiterzu ersteigen. Ob dies tatsachlich
maglich ist, soll in der nachfolgenden Analyse gedargestellt werden.

Rollstuhlfahrer:

Dies ist meiner Meinung nach das erste Elementddassutesiegel ,barrierefrei” nicht bekommen
kann. Aber kann es auch in uneingeschranktem Mia3gntegratives Element* bezeichnet werden?
Selbstverstandlich ist es mdoglich, dass eine Gruppe korperlich nur im geringen Mal3e
eingeschrankten Schilern, mit guten sportlichen aussetzungen, einen stark behinderten
Rollstuhlfahrer auf irgendeine Weise und moglicheisg unter Einsatz verschiedenster Hilfsmittel
die Jakobsleiter, hinaufschleift*. Aber kann das Sinn und Zweck exirerlebnispadagogischen
Arbeit sein? Wo ist der Lernzuwachs bei dem SchiiteiRollstuhl? Kann man wirklich davon
ausgehen, dass sich bei ihm ein Gefuihl von einedligten Herausforderung einstellt, wenn er
mehr oder minder passiv die Leiter hoch gezerrdWi©@der wird sich der Schuler eher als ,Klotz
am Bein“ fuhlen, der das ganze Unternehdakobsleiterfir die Gruppe erschwert?

Nach meinen Erfahrungen in der Schulpraxis tritretter zweite Fall ein. Schuler fuhlen sich in
ihrem meist eher schon negativ besetzten Selbdbesditigt, bekommen aufs Neue ihre enormen
Einschrankungen im Alltag aufgezeigt, was sich wredh negativ auf ihr Selbstbewusstsein
auswirkt. Das jedoch widerspricht fundamental desd&hken der Erlebnispadagogik und dem Ziel
des Hochseilgartens, durch das gelingende Uberwinde Hindernissen, das Selbstbewusstsein zu
starken. Aber auch auf Seite der Klassenkameradien,den Rollstuhlfahrer unter &uRerster
Anstrengung die Leiter ,hinaufschleppen®, kdnnechsnegative Gefiihle einschleichen. Vor allem
dann, wenn sie merken, dass es dem Rollstuhlfateren Spal? macht, was aber unter den
genannten Bedingungen auch nachvollziehbar ist.eDbbsteht die Gefahr, dass das Ziel des
Projekts, unter anderem die Klassengemeinschadtdrieen und soziale Kompetenzen zu erlernen
bzw. zu vertiefen, auf das Grundlegendste gefahvidt

Unter Berucksichtigung dieser Gesichtspunkte haltees fiir grob fahrlassig, dieses Element mit
motorisch stark eingeschrankten Rollstuhlfahrernabgolvieren. Da diese Gedankengange den
Schiilern nicht offen gelegt werden kénnen, wurtkehier prinzipiell empfehlen, dass diese Ubung
Rollstuhlfahrern verwehrt bleibt. Um ihnen zu ergpaihre Klassenkameraden bei diesem Element
zu beobachten, selber aber nicht beteiligt zu seiirde ich die Rollstuhlfahrer hier nicht als
Sichernde einsetzen, sondern ihnen parallel eirdistBhlparcours im Niedrigseilbereich anbieten.
Einzige Ausnahme bilden hier sportliche sehr vesiguerschnittsgelahmte Schiiler, die auf eine
gute Armmotorik zurtickgreifen kbnnen und die eieeormen Ehrgeiz haben, dieses Hindernis zu

Uberwinden. Alle anderen Gruppen von Rollstuhlfamrecheiden hier aus. Schiler mit einer
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fortgeschrittene Duchenne Muskeldystrophie habehtnidie entsprechende Muskelkraft in den
Armen und haufig einen Wirbelsdulenstab, welcher Motorik stark einschrankt. Schilern mit
einer Cerebralparese fehlt in der Regel die notwgengmotorische Kompetenz“, um ein solch
schwieriges Element zu bewaltigen. Schiler mit Sgoifida, die haufig u. a. auch unter starken
Skoliosen leiden, die Schilergruppe der Schwergtiaetbehinderten und Schiler mit komplexen
Syndromen scheiden ebenfalls von vornherein aus.

Zweifelsfrei mag es auch aus diesen Schilergrugeéiene Ausnahmen geben, die sportlich so
trainiert oder versiert sind, dass sie diese Héoadsrung bewaltigen kénnen. Hier ist es in jedem
Fall Aufgabe des Lehrers, Risiken der gesundheéhc aber auch psychischen Belastung
abzuwéagen und gemeinsam mit den Hochseilgarteetranmd dem Schdiler eine Entscheidung zu
treffen.

Bei der Durchfihrung mit einem Rollstuhlfahrer kalth jedoch einen Sprossenabstand von 1,5 m
fur utopisch, da selbst die Reichweite eines anéreBprosse sitzenden 180 cm grof3en Schulers
lediglich ca. 120 cm betragt. Zwar kénnen der adier Kletterpartner den Rollstuhlfahrer beim
Erreichen der nachsten Sprosse unterstitzen, ialisrtdandelt es sich dabei in der Regel eher nicht
um durchtrainierte Sportler, sondern um ,durchsitlichie korperbehinderte Schiler”, die
vermutlich selber mehr als genug damit beschédtigd, sich auf der Jakobsleiter zu halten. Daher
schlage ich einen Sprossenabstand von anfangs $sdnm zu maximal 120 cm am oberen Ende

vor.

Laufer:

Aber auch fur viele Laufer stellt dieses Elememteegrol3e physische Herausforderung dar (siehe
Bewertung vonINSIGHT ouT). Dies liegt vor allem wie beinCargo Netzam standigen Kampf
gegen die Schwerkraft. Erschwerend kommt hier ndahu, dass die Sprossen nur schwer zu
umgreifen sind. Vergleichbar mit de@argo Netz ist hier wieder eine geringe Erleichterung
maoglich, indem dieJakobsleiterleicht schrag positioniert wird. Hierfir kbnnen kéa versetzt
unterhalb dedakobsleiterjn den Boden eingelassen werden, sodass sie #ardggzogen werden
kann und ein Neigungswinkel von maximal 30-40° tetits

Vom Anforderungsprofil an die Laufer ist diese Ubumergleichbar mit denCargo Netz
Allerdings spielt hier Motorik, insbesondere dienffunktion eine viel gré3ere Rolle. So wird es
vielen Schulern mit einer Cerebralparese nicht imobglein, dieJakobsleiterzu ersteigen. Dies gilt
vor allem fir Kinder mit dyskinetischen Formen, itaxien und bei den spastischen Formen mit
Tetraparesen. Lediglich Schilern mit Diparesen étlniparesen dirften ausreichende motorische

Voraussetzungen mit sich zu bringen, umdJdikobsleiterzu ersteigen.
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Bei Schulern mit Muskelerkrankungen ist entschaideme weit die Krankheit fortgeschritten ist
und welche Krafte der Schiler noch aufbringen kann.

Es wird deutlich, dass diese Ubung nur mit sehferieEinschrankungen und von einer sehr
eingeschréankten Personengruppe zu absolviereDashalb bleibt es auf den ersten Blick aul3erst
fraglich, ob dieJakobsleiterein geeignetes Element fur einen barrierefreieahdeilgarten ist. Aus
Perspektive der Kdrperbehindertenpadagogik wirtedieses Element nicht auswahlen. Da der
Hochseilgarten allerdings nicht allein fur KindenduJugendliche mit einer Kérperbehinderung
konzipiert wird, kann dieses Element trotz alledemsgewahlt werden, da es flr andere
Behinderungsarten viele wertvolle Lernerfahrungesrelthalt und dort auch uneingeschrankt
genutzt werden kann.

Trotz aller Einschrankungen gibt es sicherlich g@@ar Schiler mit einer Kérperbehinderung, die
dieses Element nutzen kdnnen und wollen. Dieseriil&ch sollte dieJakobsleiterauch auf gar
keinen Fall vorenthalten werden, da sie als Tedmstgegenseitige Rucksichtnahme, Vertrauen
und Kooperation im groRen Mal3e schult.

Variation des Elements:

Um eine grolBere Gruppe an Schiler mit Kérperbehimigen zu erreichen, kénnte ich mir eine
feste Sprossenwand als Einstieg in den Hochsedlgarorstellen, um die hohen Plattformen zu
erreichen. Diese kennen die meisten Schiler aus $8partunterricht, viele kénnen sie trotz
eingeschrankter Motorik gut nutzen und es kann auttHilfestellung gegeben werden. Aul3erdem

Ubt Altbekanntes in einem neuen und grof3eren Kongaxen grofRen Reiz auf die Schiler aus.
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POSTMANS-WALK **

Der PostmansNalk oder ein aquivalentes Element wird von der Finn - -
INSIGHT OUT nicht vertrieben, sodass hier keine Bewertungedesients

: =T ey
vorliegt. \/ v,
i {
Sicherungssysteme:alle
. . Abbildung 32 —FASZINATOUR:
Beschreibung: Postman:Walk

Der PostmanaValkist ein von Plattform zu Plattform gespanntes

Seil, das nur mithilfe eines Handlaufes Uberquéd.w

Beurteilung:
Diese Ubung wurde von der Projektgruppe ebenfallsen barrierefreien Elementen hinzugefugt.

Im Bezug auf die Rollstuhlfahrer kann hier allegimicht von Barrierefreiheit gesprochen werden,
da weder ein Absolvieren im Rollstuhl, noch durdiabbeln, Kriechen oder Ahnlichem méglich ist.
Im Protokoll vom 9. Juni 2008 (vgl. Anhang 9) istzd angemerkt, dass dBostmansWalk
eventuell durch Hinlberziehen zu bewaltigen semmnke.

Von OUTDOORCONCEPT wird diese Ubung weder als ,behindertenfreundlichbch als
~Kinderfreundlich“ klassifiziert, wodurch schon dhe Anforderung deutlich wird. Weiter heif3t
es, die Ubung sei herausfordernd in der Benutzumg) hei ,langeren Distanzen mit geringer

Seilspannung flr ungeltbte Personen ungeeigoetfl{OORCONCEPT Postmans Walk).

Rollstuhlfahrer:

Wie bereits erwahnt, kann dieses Element defimtoht mit einem Rollstuhl absolviert werden.
Zwar konnen einige Rollstuhlfahrer ein paar Schr#iufen, wenn sie die Mdglichkeit haben sich
irgendwo festzuhalten, jedoch nicht auf einem Salwie beimPostmansWalk erforderlich. Da
ein hintberkriechen, wie es z. B. be@argo Netzmdglich ist, ebenso ausscheidet, bleibt nur noch
die von der Projektgruppe vorgeschlagene Moglidhkieh hinliberzuziehen. Dabel ist gemeint,
dass man sich mit vollem Gewicht in das Sicherugighgéngt und sich dann mithilfe des Handlaufs
zur Plattform ruber zieht. Denkbar ware auch, dass dabei gar nicht erst aus dem Rollstuhl
aussteigt, sondern dass dieser ebenfalls mit voewicht am Sicherungsseil hangt. Der Vorteil
ware, dass auch Kinder mit eingeschrankter Rumpfatie diese Ubung absolvieren konnten, da

19 Two-Line-Bridge / Rope walk with one handralfDOORCONCEPY
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sie im Rollstuhl ausreichend fixiert sind. Allergsnkann man davon ausgehen, dass jene Schiler,
die keine ausreichende Rumpffunktion haben, ummichm Klettergurt aufrecht zu halten und am
Handlauf entlang ziehen zu kénnen, auch nicht @ber ausreichende Armfunktion verfigen, um
sich selbst und das Gewicht des Rollstuhls zu nieRereinfacht werden kénnte dies lediglich
durch ein Rollensystem, das anstatt des Karabimeas Stahlsicherungsseil eingehangt wird.
Dadurch kénnte die Reibung um ein betrachtliche8 Marringert werden. Schliel3lich kdnnen hier
auch wieder verschiedene Transporthilfen gewéhitlare So ist z. B. auch ein groR3es Liftertuch
gut denkbar, in dem ein Schiler mit geringer Ruropfkolle schrag ruckwarts liegend den
Handlauf dber sich hat und sich so fortbewegt. &d@dndlich muss hier von Fall zu Fall
abgewogen werden, was die ideale Losung fur jedezemen Schiler ist. Im Einzelfall kann es,
ahnlich wie bei dedakobsleiterauch sinnvoll sein auf eine Teilnahme zu veraohind zeitgleich

an einem speziellen Rollstuhlparcours im Niedrigseeich zu arbeiten.

Laufer:

Aber nicht nur fur die Rollstuhlfahrer, sondern laddr die Laufer stellt dePostmansialk eine
grof3e Herausforderung dar, weil das Laufen aufreiBeil hohe motorische Anforderungen stellt
und daher von den meisten Schilern mit ProblemeBamegungsbereich eher gemieden wird. So
spielen gerade Ubungen wie Balancieren, Turnen @mv&bebalken oder Gleichgewichtsiibungen
im Sportunterricht an der Schule flr Kérperbehitelezine untergeordnet Rolle. Aber auch mit
entsprechenden Vorerfahrungen in diesem Bereith,egi einige Schiler, die diese Ubung vor ein
schier unlésbares Problem stellt. Das ist vor altkenSchilergruppe mit einer starken Spastik in
den Beinen und insbesonders jene mit Spitzful3jrdieer wieder von dem Seil abrutschen, da
dieses bei einer schragen Ful3stellung nicht geniigiadt gibt. Ist von der Beinmotorik her ein
gezieltes und sicheres Auftreten auf dem Seil mbfiglhaben trotzdem noch der Grol3teil der
Schiler Schwierigkeiten, das Gleichgewicht zu Imaltdierzu ist zwar ein Handlauf vorgesehen,
der bei nicht behinderten Menschen sicher auch gioBe Hilfe ist, aber flir Schiler mit einer
Kdrperbehinderung meistens nicht ausreicht. Gebai&indern mit einer Hemiparese kann es gut
maoglich sein, dass der Handlauf auf der geschadi§tste angebracht ist und somit nicht effektiv
genutzt werden kann. Deshalb sollten meiner Meinnagh in jedem Fall zwei Handlaufe
angebracht sein. Dies wird auch veWTDOORCONCEPTVorgeschlagen, was die Ubung dann
zumindest kinderfreundlich® gestaltetoyTDOORCONCEPT Burma Bridge). So wird ein
symmetrisches Festhalten mit beiden Armen, oderrmest ein Festhalten mit der starken Seite

und ein Unterstitzen durch die schwache Seite drohig
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Deutlich wird, dass dieses Element eine extrem lpblysische, aber auch psychische Anforderung
an die Teilnehmer stellt. Zusatzlich zu dieser delte ist der Teamfaktor sehr gering, wenn sogar
nicht wirklich vorhanden, da kaum unterstitzendcedgiverden kann. Einzige effektive Methode
den aktiven Teilnehmer zu unterstitzen ist, beereiroprope-Sicherung die Spannung des Seiles so
hoch zu halten, dass die Beine weitgehend entlasteten. Dies geht jedoch deutlich zu Lasten der
psychischen Herausforderung, da die Schiler saferken, dass ein Verfehlen des Seiles mit den
FuRen keine Konsequenzen nach sich zieht. AucBpiRfaktor und somit die Motivation kénnten
hier aufgrund der vielen Misserfolgserfahrungentkitduleiden. Wie bereits erwahnt, sollen jedoch

gelingende und positive Erfahrungen gesucht werden.

Variation des Elements:

Eine einfache und effektive Variation des Elememtse es, wenn das Seil, auf dem balanciert
werden soll, zumindest durch ein breiteres Bandtetrsvird. MOglich ware z. B. der Einsatz eines
Gurtbandes, wie es bei dem bereits erwéhnten Stawlverwendet wird (Breiten bis zu 50 mm).
Aber auch der Einsatz von starrem Material, wiesginmaler Balken, ist fir die Verwendung bei
motorisch stark eingeschrankten Schulern gut denkba

Da mir sowohl der hier vorgestellfeostmanswalk als auch das jetzt folgende Elem&wdep
Bucketsfir den Korperbehindertenbereich nicht besondemignet erscheinen, mdchte ich am
Ende eine alternative Ubung vorschlagen, welchsedieiden Elemente kombiniert und ich schon
in der Praxis erfolgreich mit Rollstuhlfahrern atdpert habe. Dieses Element nennt sich Burma

Bridge und findet sich oft auch auf ganz normalprelplatzen mit Klettergeristen.
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DEEP BUCKETS / U-TAUE?*

Spassfaktor:

Teamfaktor:

Kdrperiche Herausforderung:
1

Psychische Herausforderung:
1

Abbildung 33 - INSIGHT ouT: Schlaufenbriicke Abbildung 34 —4NSIGHT OoUT. Schlaufenbriicke

Sicherungssysteme:alle

Beschreibung:

Dieses Element wird GUberwunden, indem man mit déBeR in die hangenden langen Schlaufen
tritt und sich dabei nur an den Schlaufen fest inédt nicht am Sicherungsseil.

Beurteilung:
.Mit der richtigen Technik wird diese formschéne dun auffallige Station zum

Kinderspiel.” (NSIGHT OuT: Schlaufenbriicke) So bewertet die FirmaiGHT ouT ihr aquivalentes
Element, die Schlaufenbriicke. Dabei wird schonenStationenbewertung

deutlich, dass nach deren Meinung die korperliched psychische «_
Herausforderung sehr gering ist. Ahnlich sieht ddg&e Firma
OUTDOORCONCEPT die das Element als ,kinderfreundlich®, jedochkhtials

,behindertenfreundlich” auszeichnet, da ein Durbhda mit dem Rollstuhl

offensichtlich nicht méglich ist (vgbuTDOORCONCEPT Deep Buckets).
Die Bewertung durch die Projektgruppe sieht eintegrative Nutzung
dieses Elements vor und hat dazu im Protokoll auncBftihrung angemerk! Abbildung 35 -

. . . .. . . OUTDOORCONCEPT
,auf 2 Ebenen, eine mit kleineren Abstanden* (A& Eine Integration gyrma Loops
soll also dadurch erreicht werden, dass ein undetlas Element in zwei
Schwierigkeitsgraden, auf zwei verschiedenen Holg@se&enebenen, angeboten wird. Damit wird

impliziert, dass Rollstuhlfahrer, die leichtere Mate derSchlaufenbriickebei OUTDOORCONCEPT

20 Burma Loops / Burma Buckets / Low Buckeis {DOORCONCEPY, SchlaufenbrickeNSIGHT ouT)
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auch Burma Loops, Low Bucketder Burma Bucketggenannt (vgl.OUTDOORCONCEPT Burma

Loops), bewdltigen kénnen. Dabei sind bei der keidn Variante lediglich die Schlaufen kurzer,
wodurch es auch mdoglich ist, sich an den Seilendemen die Schlaufen befestigt sind fest zu
halten. Ob dies gleichzusetzen ist mit einer Nufizdurch Rollstuhlfahrer, soll im Folgenden néher

untersucht werden.

Rollstuhlfahrer:

Wie bereits angedeutet, halte ich dieses Elemamiug® wie das vorhergegangene fur die Arbeit
mit Schulern mit einer Korperbehinderung nichtdéhr geeignet. Zunachst ist ein Durchfahren mit
einem Rollstuhl komplett ausgeschlossen, da esekemtsprechende Oberflache gibt, die dies
ermdglichen konnte. Des Weiteren ist es nicht natiglidass Schiler die den Rollstuhl nicht
verlassen kénnen oder dirfen, sich im Rollstulzesitt und dabei am Stahlsicherungsseil hangend
durch dieDeepBucketsziehen.

Daher ist es innerhalb der Gruppe der Rollstuhéfianur denjenigen Schilern, die entweder tber
eine enorme Kraft in Armen und Oberkoérper verfigdar denen, die auf eine leichte Restfunktion
der Beine zurlickgreifen kdnnen, moglich, diesesnél® zu bewaltigen. Aber selbst wenn es den
Schilern maoglich ist, die Beine unterstitzend hmziehen, braucht es eine unglaublich grol3e
Kraft im Oberkorper, um sich die komplette Langes deélements, sich nur mit den Armen
aufstitzend, fortzubewegen. Diese Voraussetzungémfted nur bei extrem wenigen
Rollstuhlfahrern an der Schule fur Korperbehindgggeben sein. Denn gerade die Schiler, die
ihre Beine noch einsetzen kénnen, erflllen dieeevetraussetzung, eine grol3e Kraft in Oberkdrper
und Armen, nichtAls Beispiele seien hier Schuler mit Muskeldystriephoder starken Spastiken

genannt. Allen anderen Rollstuhlfahrern bleibt dgeBlement verwehrt.

Laufer:

Auch bei den Laufern treten wesentliche Einschragka auf. Genauso wie auf den Rollstuhl
verzichtet werden muss, muss auf jegliche Art vahi@fen verzichtet werden. Allerdings kann
die unterstitzende Funktion der Gehhilfen, durehbdiiden Seile, an denen die Schlaufen befestigt
sind, ersetzt werden.

Allerdings kénnen hier auch weitere Probleme im nst@m Sinne des Wortes ,auftreten®. So stellt
es, vergleichbar wie beirRostmanswalk, Schiler mit Spastiken in den Beinen vor ein grol3es
Problem, ihre FlRe sicher auf der Schlaufe aufzaeetind anschliel3end nicht abzurutschen. Eine
Maglichkeit dies zu umgehen waren kleine Plattfanaie in jede Schlaufe eingelassen sind. Dies

ahnelt allerdings stark dem Elem@&itying Bridge, das spater noch vorgestellt wird.
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Bei dieser Ubung kann es auch bei Schilern mitneigeringen Muskeltonus in den Beinen zu
erheblichen Problemen kommen. So kann es beim ldbgrgon einer Schlaufe zur néachsten
passieren, dass wenn man jeweils ein Bein auf &obklaufe stehen hat und es nicht schafft sich
rechtzeitig an der vorderen Schlaufe festzuhaltder alie Kraft dazu fehlt, dass es die zwei
Schlaufen auseinanderzieht und die Beine immereweitden Spagat gehen. Diese Gefahr ist bei
einem geringen Tonus in den Beinen wesentlich drhda nicht mit Kraft diesem
Auseinanderdriften entgegen gewirkt werden kann.

Uberdies spielt die Armfunktion eine groRBe Roll@, €in Uberqueren ohne Festhalten an den
Schlaufen bzw. an den Fuhrungsseilen unmdglichSsehon bei einer einseitigen funktionellen
Einschrankung (z. B. bei einer Hemiparese) kanndazu kommen, dass ein gelingendes
Absolvieren der Ubung nicht mehr moglich ist, dadatergrund so instabil ist.

Daher ist die Ubung zusatzlich zu dem GroRteil Relistuhlifahrer, fir die meisten Schiler mit
einer ICP, Schilern mit Muskeldystrophie, die nautht im Rollstuhl sitzen, aber nicht mehr
ausreichend Kraft fir diese Ubung besitzen, undSighiiiler mit einer Dysmelie oder Amputation
nicht oder kaum zu bewaltigen.

Zu der meiner Meinung nach hohen korperlichen Addonng, was der Bewertung VONSIGHT
ouT widerspricht, kommt noch eine hohe Anforderungda Korperkoordination. LaulNSIGHT
ouT wird die Ubung mit der richtigen Technik zum Kimslgiel. Was ist jedoch, wenn die
Teilnehmer weder Uber die richtige Technik, nocherildie entsprechenden koérperlichen
Voraussetzungen fur die Durchfuhrung der Technikfiggen? Es muss eine gewisse
Kdrperspannung aufgebaut werden, man braucht datge Timing und Arme und Beine muissen
gleichzeitig koordiniert werden. Und das alles 8ehilern, die haufig schon beim normalen sich
Fortbewegen Probleme mit der Koordination haben.

Da eine zusatzliche Teamarbeit bei diesem Elemmarifalls kaum realisierbar ist, ist es auch nicht
maoglich diese Schiler durch passende Hilfestellnrageunterstiitzen und so zu integrieren. Somit

ist die Ubung nur fur einen sehr kleinen Personaisknit einer Kérperbehinderung geeignet.

Variation des Elements:

Die folgende Ubunglying Bridgeist eine Abwandlung dédeepBucketsund meines Uberzeugens
wesentlich besser geeignet, Schilern mit einer &dghinderung ein gelingendes und
herausforderndes Erleben zu ermoéglichen und weédemtiehr Schler zu erreichen.
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FLYING BRIDGE ?'/ BALANCIERBALKEN 2%

Da ich dieFlying Bridge in ihrer Grundform nicht flr unsere Zwecke geetgmalte, mochte ich
hier gleich eine Variante vorstellen, die eine Kamation ausFlying Bridge und Balancierbalken
(bzw. dem ElemenrfliegendeTafeln,welches der Ubung Balancierbalken fast entsprigattellt
und dabei die Vorteile beider Elemente vereinigizidstelle ich zunachst kurz beide Elemente vor,

um anschlieend das neue Element zu erlautern.

Spassfaktor: Spassfaktor:

[ —— [ —
Teamfaktor: Teamfaktor:

I 111 [ —

Karperliche Herausforderung: kKdrperliche Herausforderung:

[ B s —— [ —

Psychische Herausforderung: Psychische Herausforderung:
[0 — [ - —

Abbildung 36 - INSIGHT ouUT: Flying Bridge Abbildung 37 - INSIGHT OUT: Fliegende Tafeln

Bei derFlying Bridge sind die Bretter in der Mitte aufgehangt und hajmmeils an jeder Ecke
noch einmal ein Seil, das bis auf den Boden hesalgt Damit ein Uberqueren der Briicke maoglich
ist, mussen die sich auf dem Boden befindendeneHaturch Ziehen an den Seilen, die Briicke
stabilisieren. Daraus resultiert ein gro3er Teamofaknd so ist dieses Element sehr wertvoll fur die
Erlebnispadagogik. Allerdings ist es in dieser Baucht fur Rollstuhlfahrer und Personen mit
Gehhilfen geeignet, da die Seile an denen die Bniteile hangen, in der Brettmitte angebracht
sind, sodass ein hindber Fahren oder Laufen mihiBeh unmaglich ist.

Um dieses Problem zu umgehen, konnen die Bruckem=msg vergleichbar wie bei den
Balancierbalkenmit vier an den Eckpunkten befindlichen Seilenefik werden. Dadurch erhdht

2L Swinging Boards / Assisted Wobbly Logs(fDOORCONCEPY, Swinging StepsFASZINATOUR)
2 planters Bridge / Balance Boa@JrDOORCONCEPY, Fliegende TafelnsIGHT ouT), Swinging Beams
(FASZINATOUR)
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sich die Stabilitat und das storende Seil auf derfiache verschwindet. Eine Alternative ist, die
Bricke nur an zwei Seilen aufzuhdngen, die ahnkieh bei der Flying Bridge so auf der Halfte

angebracht werden, dass die Briicke nach links eclots wippen kann. So kann erreicht werden,
dass der Teamfaktor nicht so stark sinkt, die Hefaaderung der Ubung sehr dhnlich bleibt, sie

jedoch von Rollstuhlfahrern und gehbehinderten gchigenutzt werden kann.

Sicherungsart: Toprope-Sicherung, Selbstsicherung (nur wenrBdatter an vier Ecken

fixiert sind und so keine Wippbewegungen mogsacid.)

Beurteilung:
Unter den genannten Veranderungen ist dieses Etetheohaus als

barrierefrei zu bezeichnen. Dies wird an der Bewegtdes Element .
Balance Bord deutlich, das von OUTDOORCONCEPT als
Loehindertenfreundlich® eingestuft worden ist. Dalved eine Plattform
die nur in Laufrichtung schwankt Gberquert. (VQUTDOORCONCEPT N
Balance Board) Die Projektgruppe macht die Art thestallation der
Balken als entscheidendes Kriterium fir eine Begfreiheit aus (vgl.
Anhang 9). Wie diese Balken oder besser Plattforgesrau auszusehe! Abbildung 38 -
haben, soll fir Rollstuhlfahrer genauer untersuariden. OUTDOORCONCEPT

Balance Board
Rollstuhlfahrer:
Damit dieses Element von Rollstuhlfahrern absotwesrden kann, missen die Plattformen einige
Kriterien erfullen. Zunéchst muss eine Mindestler@ingehalten werden. Dabei kann man sich an
der Breite von 100 cm orientieren, die fur dMatecrossfestgelegt wurde und fir alle Rollstihle
und Gehhilfen ausreicht. Eine weitere wichtige Enésdung, die hier getroffen werden muss, ist,
ob dieses neue Element wie bei Biring Bridge wippen, oder an vier Eckpunkten fest aufgehangt
werden soll, so wie bei der UbuBglancierbalkenDiese Entscheidung kann wie befRfatecross
variabel getroffen werden, nur dass die Vorberggmhier nicht gemeinsam mit der Schulklasse
getroffen werden kdnnen, sondern von den Betreibew den Hochseilgartentrainern, vor Beginn
des Besuches, vorbereitet werden mussen. Entsclaeid€aktor fur die Wahl der Aufhdngung ist
das Geschick und die korperliche Fitness der Rill&ihrer, das Gesamtgewicht von Rollstuhl und
Schiler, aber auch die Kraft und die kérperlichemaWissetzungen der sichernden Schiiler auf dem
Boden. Diese Entscheidung muss vor dem Besuch delssidilgartens von Lehrern, Betreuern und

Hochseilgartentrainern gemeinsam getroffen werd&mzipiell kann aber davon ausgegangen
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werden, dass die Variante mit der wippenden Koksbm eher fur Schiler der Oberstufe geeignet
ist, da ein hohes MalR an Absprachen im Vorfeld, ddveine gute Kommunikation zwischen
Akteur und Sichernden, als auch unter den Sicherndéhrend der Ubung notwendig ist. Des
Weiteren braucht es viel Kraft, gute Koordinatiordkdrperliches Geschick, um die Platten immer
SO zu positionieren, dass der Rollstuhlfahrer wehditen tber die Briicke gelangen kann.
AulRRerdem ist bei dieser Variante eine relativ gr&®eppe notwendig, da hier nur eine Toprope-
Sicherung maéglich ist, da bei einer Wippe mal meid mal weniger Seil gegeben werden muss. Je
nach Anzahl der Umlenkungen in einem Flaschenzoggysund nach Gesamtgewicht von
Rollstuhl und Schaler, wird eine Sicherungsgruppe zwei bis vier Schilern in der Toprope-
Sicherung bendtigt. Dazu kommt noch mindestensSeimiler pro Brettende an den Halteseilen.
Bei zwei Brettern, die bei einem Wechsel von eirfgratt zum néchsten fixiert werden mussen,
sind also mindestens vier Schuler involviert. Jehn@esamtgewicht sollten jedoch besser zwei
Schiiler je Brettende eingesetzt werden, wodurch die Anzahl auf mindestens acht Schuler
vergroBert. Fur die Gesamtgruppengrof3e ergibt smmit im Idealfall eine Anzahl von 12
sichernden Schulern fur einen Rollstuhlfahrer. Gieeitig wéare es winschenswert, dass noch eine
oder mehrere Personen oben auf den Plattformeerstgh gegebenenfalls Mut zuzusprechen. Sie
kbnnen aufRerdem praktische Hinweise geben oderusatzliches Auge fungieren, wenn der
Rollstuhlfahrer aufgrund von eingeschrankter Rumpider Kopfmotorik nicht Uber ein
ausreichendes Sichtfeld verfugt.

Hier wirde ich im jeden Fall davon abraten, Roliffahrer als Briicken fixierende Hilfskrafte auf
dem Boden einzusetzen, da mehrmals die Positioredeselt werden muss und das mdglichst
schnell geschehen sollte. Eine Ausnahme waére ledjglvenn gentigend Schiler vorhanden sind,
sodass nicht gewechselt werden muisste. Dann kodmdrollstiihle z. B. durch Haken am Boden
fixiert werden und so integriert werden.

Von der Bauweise wirde ich hier bei einer Elemaeggivon 10 m, drei jeweils 3 m lange
Plattformen wahlen, die mit einem Seil rechts un#d von der Stelle an welcher die Plattform
wippen soll, aufgehangt sind. Dadurch werden zleWitbergange tber Liicken verhindert und eine
grof3ere Stabilitat erreicht, als bei kirzeren Rlatien.

Fur jungere Kinder oder Klassen mit einem hoheneAmn Rollstuhlfahrern wirde ich in jedem
Fall die zweite Variante mit der Aufhdngung an ralieer Eckpunkten des Brettes vorschlagen.
Dadurch wird eine wesentlich hohere Stabilitat deweistet und die Schiler, welche die
Plattformen fixieren, werden wesentlich entlagbeése Entlastung betrifft sowohl die kérperlichen,
als auch die kommunikativen, sowie die planerisdkempetenzen der Schiiler. Fir diese Variante

ist eine Plattformlange von 2 m ideal, sodass im&ne 10 m langen Element, vier Plattformen mit



lll. 5. Detaillierte Analyse und Planung der Hodlgarten-Elemente 113

jeweils einer Licke von 0,2 m Platz haben. Aufgabdes so genannten
.Bodenpersonals“quUTDOORCONCEPT Flying Bridge) ist es nicht mehr in erster Lirgagn Wippen

zu verhindern (ein leichtes Wippen ist immer nodbgfith), sondern die Plattformen durch Ziehen
an den Seilen zusammen zu bringen, damit die zBegtaicke so verkleinert wird, dass sie mit
einem Rollstuhl Uberquert werden kann. Dadurch k#émeoretisch auch in Selbstsicherung
gesichert werden, wodurch bei kleineren Gruppenstieernden Schuler wegfallen. Dabei gelten
dieselben Aspekte, wie sie schon bei der UiBalkendiskutiert worden sind.

Bei beiden Varianten ist in jedem Fall der Teandalixtrem hoch, da ein Absolvieren allein fur
einen Rollstuhlfahrer unmaoglich ist. Aber auch di@rperliche Herausforderung ist bei dem
Bodenpersonal bei beiden Ubungen groRR. Nicht jedmirdem Rollstuhlfahrer der ,nur‘ Fahren
und ein bisschen das Gleichgewicht halten muss.alsmyesetzt selbstverstandlich das
Bodenpersonal arbeitet gut. Ist dies nicht der, kahn die korperliche Herausforderung fur den
Rollstuhlfahrer sehr hoch werden, wenn er z. B.egegine Steigung ank&dmpfen muss. Die
psychische Belastung ist auf beiden Seiten sehr,ldecjeder einzelne Schiler auf dem Boden die
volle Verantwortung fur den Rollstuhlfahrer tragidudieser sich im Gegenzug auf jeden Einzelnen
verlassen muss. Dazu kommen fur ihn noch die gi@ee und die wacklige Konstruktion als
psychische Belastung hinzu. Dies alles resultieréine extrem spannende, herausfordernde und
motivierende Ubung mit einem hohen SpaRfaktor.

Laufer:

Fur die Laufer gibt es hier im Grof3en und Ganzéativewenig hinzuzufuigen, da dieses Element
uneingeschrankt mit allen Gehhilfen absolviert veerdkann. AulRerdem ist es zuséatzlich maoglich,
sich an den zwei bzw. vier Seilen, an denen digf&tmen aufgehangt sind, festzuhalten. Einziger
Faktor, der im Gehen erschwerend hinzukommt, etsdeim aufrechten Gang es schwerer ist, das
Gleichgewicht zu halten und die Gefahr besteht,deeiWippe nach vorne bzw. hinten zu kippen.
Gerade bei Schilern mit einem sehr heftigen bzwegeimaliig starken Auftreten, z. B. aufgrund
einer cerebralen Bewegungsstorung kann die Plattitark ins Schwingen oder Wippen kommen.
Dann sind die Schiler auf dem Boden gefordert, dieszubalancieren und die Stabilitéat fir den
aktiven Schuler wieder zu gewébhrleisten.

Schiilern, die sich beim Laufen sehr unsicher fihBahwierigkeiten haben das Gleichgewicht zu
halten und/oder Angst haben, ist es auch moglieeedBtation im Sitzen, krabbelnd oder robbend

zu absolvieren.
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Fazit:

Diese neun Elemente wurden von der Projektgrupge bakrierefrei oder integrativ nutzbar
eingestuft und gemeinsam mit sechs weiteren Eleme@utoreifen, Multivine / Lianengang,
Pamper Poole, X — Taue, Strickleiter und Zack k ZiBalken, die nicht als barrierefrei bewertet
wurden, mehreren Baufirmen vorgelegt. Auf dieseiv@&ruppe von Elementen mochte ich nicht
naher eingehen, da sie den Rahmen dieser Arbeehgpn wirden und tatséchlich kaum mit
korperlich beeintrachtigten Schilern nutzbar sind.

Wie bereits angedeutet sind die beiden ElemBostmansa/Nalk und DeepBucketsfir Schiler mit
einer Korperbehinderung nicht sehr geeignet. Déshabchte ich zwei weitere Elemente
vorschlagen, die besser geeignet sind und mehrnigghchkeiten fur diese Schulergruppe

bereithalten.

BURMABRUCKE %

Spassfaktor:
Teamfaktor:

kdrperliche Herausforderung:

Fsychische Herausforderung:
I |

Abbildung 39 - INSIGHT OUT: Burmabriicke Abbildung 40 —INSIGHT OUT: Burmabriicke

Sicherungssystemaalle

Beschreibung:
Die Burmabriickebesteht aus einem Balken oder Seil als Laufflachd zwei Handl&aufen.

Dazwischen sind je nach Bauart unterschiedlicrev@dile als Querverstrebungen angebracht.

% Burma Bride / Burma Bridge mit Verstrebungew{DOORCONCEPY
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Beurteilung:
Dieses Element soll defPostmansWalk ersetzen, den ich fiir die Arbeit mit motorisch

beeintrachtigten Kindern und Jugendlichen fir nigeeignet halte. Auf der Homepage von
OUTDOORCONCEPT wird deutlich, dass dieBurmabriicke (dort: Burma Bridge) eine

Weiterentwicklung desPostmans Walk ist und durch den zweiten Handlauf und die
Querverstrebungen, auch von Kinder zu benutzemigtch einen entsprechend breiten Balken als
Laufflache, ist es fur Schuler, die nicht gehfakigd mdglich, dieses Element durch Krabbeln,

kriechen oder robben zu absolvieren.

Die Idee zu diesem Element hatte ich wahrend ei
Landschulheimaufenthaltes mit der Heilpddagogischemule aus
Déttingen (Schweiz), wo ich auf einem Kinderspiatpl in
Wildhaus (Schweiz) eine ahnliche Konstruktion enkde. Dort g
gelang es G., einem 11-jahrigen Jungen, der noimmagollstuhl &
sitzt, diese etwa 4 m lange in 3 m H6he angebraBhieke, nur
unter Einsatz seiner Arme, zu Uberqueren. Nachdendi€ses |
gelungen ist, wollten dies alle Mitschiler ebersfaltobieren und!
hatten sehr viel Spal3 dabei.

Das Besondere an diesBurma Briickewar, dass der Handlauf

Abbildung 41: OswaALD 2008

ebenfalls aus einer Holzkonstruktion war und ¢
Querverstrebungen noch durch Langsverstrebungeranzrg wurden. Dadurch ist ein

Hindurchrutschen quasi nicht mehr mdglich und se grol3e subjektive Sicherheit geboten.

Rollstuhlfahrer:

Wird die BurmaBrickeso oder so ahnlich, wie auf diesem schweizer Blgiel konstruiert, kénnen
alle Kinder und Jugendliche, die sich unter Einskiz Arme auf dem Boden fortbewegen kdnnen,
also in der Gruppe Fortbewegung in der Horizont&lassifiziert sind, dieses Element bewaltigen.
Aber auch Schiiler, die auf Hilfe angewiesen sinihnien diese Ubung in Angriff nehmen, da
ausreichend Platz und Halt gegeben ist, um im Taaarbeiten.

Eine weitere Ubung kénnte es sein, dass jeweilspasr Schiiler von jedem Ende der Briicke
losgehen und die Aufgabe darin besteht, in der Bniimitte aneinander vorbei zu kommen. Grol3er
Vorteil dieses Elements ist die Einfachheit und slibjektive Sicherheit, die es bietet. Dadurch
eignet sich dieBurma Brickebesonders fir den Anfang eines HSG-Besuches, rigstlichen

Kindern oder fir Teamubungen.
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Laufer:
Gehhilfen kénnen hier zwar nicht benutzt werdeterdings kann man sich auf den hdlzernen
Handlaufen sehr gut abstitzen und so in der Redebahhilfen verzichten. Es bleibt ebenfalls die

Maglichkeit, sich wie die Rollstuhlfahrer auf denod®en unter Einsatz der Arme fortzubewegen.

ROLLSTUHLBRUCKE **

Spassfaktor:

Teamfaktor:

Kdrperliche Herausforderung:
I | |

Psychische Herausforderung:

wwwiinsightoutid <}

Abbildung 42 - INSIGHT OUT: Skateboardbriicke Abbildung 43 - INSIGHT ouUT: Skateboardbriicke

Sicherungssysteme alle

Bekannt ist dieses Element mit einer Vielzahl arrseleiedenen
Fortbewegungsmitteln. Dazu gehoOren unter andererateB&ards,
Snowboards, Schlitten, Fahrrader, Einradern, Kistad Wannen auf
Réadern und vieles mehr. Dabei werden die Fortbengguittel in zwei

Klassen eingeteilt. Die Klasse der Fahrzeuge, dieemnem Seil fahren

und mit einem Gewicht aufrecht gehalten werden drel zweite

Abbildung 44 -
OUTDOORCONCEPT Bicycle on
the Rope

Klasse, die auf zwei Stahlseilen fahrt.

Beschreibung:

Bei derRollstuhlbrickehandelt es sich um zwei straff gespannte Stablsaiif denen ein Rollstuhl
ohne die Gummibeldge bzw. Schlauche und Mantelesetgt wird. Damit der Rollstuhl nicht vom

Stahlseil springen kann, wird ein zweites Rollempam unten an das Stahlseil montiert. So kann

24 Rolling Board / Rope Boarding, Sled, Bicycle on thpe / Fahrrad am Seil, Monocycle on the ropenfdel am
Seil (OUTDOORCONCEPY
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auf eine separate Sicherung des Rollstuhles veetieherden und ein schnelles Wechseln der
Akteure ist mdglich. Folglich ist eine Nutzung deggenen Rollstuhles nicht moglich. Eine

Beteiligung von Schilern, die den eigenen Rollstutit verlassen kdnnen ist somit nicht maglich.

Beurteilung:
Abgesehen von der eben genannten Voraussetzudigssis Element komplett barrierefrei nutzbar.

Daher muss hier keine Unterscheidung zwischen ®Rblfshrern und Laufern gemacht werden.
Fur Schiler denen keine ausreichende Armfunktian 2Zutreiben des Rollstuhls zur Verfligung

steht, kann alternativ ein Handseil angeboten weradeler es wird ein Seil an den Rollstuhl

gebunden, mit dessen Hilfe die Teamkameraden ddistiRd zur nachsten Plattform ziehen.

Alternativ kann mit einer leichten Neigung (odeclsteigung) gearbeitet werden.

Sehr positiv an diesem Element ist, dass alle &kitmer mit den gleichen Bedingungen konfrontiert
werden und hier Rollstuhlfahrer sogar im Vorteilins&oénnen, da sie mehr Erfahrung im

Rollstuhlhandling haben. AuRerdem kommen hier Sdhiler zu einem positiven und leichten
Gelingen der Ubung, was zu einem hohen Spaffakiort.fDes Weiteren ist die korperliche

Herausforderung nicht sehr hoch, ebenso wie diehisghe Belastung, da der Rollstuhl sehr stabil
und wie auf Schienen fahrt.

Auch der Teamfaktor ist hier in der Regel nichtrskbch, es sei denn, es wird per Toprope-
Sicherung gesichert (was nicht zwingend notwengiy oder der Schiler muss per Seil zur

nachsten Plattform gezogen werden.

Im Folgenden mochte ich noch weitere bauliche Aspediner korperbehindertengerechten
Konzeption andeuten. Eine tief gehende Analyse lvdeden Hochseilelementen ist jedoch im
Rahmen dieser Arbeit nicht mdglich, was jedoch micki3en soll, dass diese Bereiche nicht
mindestens genauso wichtig sind. Allerdings mussteaufgrund des groRen Umfangs des Themas
Schwerpunkte setzten. Andere Projektgruppen halbem mit diesen Thematiken intensiver

auseinandergesetzt.

6. Weitere bauliche Mal3nhahmen

6.1 Niedrigseilelemente

Wie bereits im Kapitel 11.1.4.1 erlautert, gibt esben den Hochseilelementen in vielen, vor allem
padagogischen, Hochseilgarten auch NiedrigseiladeneDiese sind fur den Hochseilgarten

Buttenhausen ebenfalls geplant, wobei die Niediligleenente, wie bereits dargestellt, in
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Eigenregie von den Jugendlichen der Migrationshitid den Menschen mit Behinderung aus dem
Landheim Buttenhausen errichtet werden sollen. Edmalyse, der von der Arbeitsgruppe
Niedrigseilelemente vorgeschlagenen Ubungen, wigiden ahnlichen Umfang haben, wie die
Analyse der Hochseilelemente und den Rahmen diAseeit sprengen. Trotzdem sind die
Niedrigseilelemente gerade fiir die Arbeit mit Rinltdfahrer eine sehr wertvolle Erganzung zu den
Hochseilelementen.

Als rollstuhlfahrertauglich wurden die Elememéppeundhangender Steibewertet. Die Ubrigen
Elementedie Wall, Nitrocrossing, Zick-Zack, Mohawk Wailkd Bewegungs-Parcourkonnen je
nach Bauart bedingt rollstuhlfahrertauglich seimeEKurzbeschreibung der Elemente befindet sich
im Protokoll des Treffens der Projektgruppe HSG vbmpril 2008 (vgl. Anhang 10, 3 f.)

6.2 Aufgange und Ausstiege

Ein wichtiger Punkt, besonders im Hinblick auf d®ollstuhlfahrer, sind die Aufgédnge und
Ausstiege in bzw. aus dem Hochseilbereich. Als leted&nde wurde bereits déilying Fox
vorgeschlagen. Dieses Element kbnnen uneingesdhrali@k eilnehmer nutzen und bietet noch mal
eine groRe psychische Herausforderung mit gerikgeyerlicher Anstrengung nach einem langen
Ubungstag. Alternativ kénnen besonders die Rollfahher auch mit einem Lastenaufzug oder per
Toprope-Sicherung herabgelassen werden. Genauieadgnd Weg kénnen sie zum Anfang auch
von den Betreuern oder der Gruppe als Teamaufgabefgezogen werden. (Vgl. Anhang 9, 1) Je
nach Kraft des Schilers und bei entsprechend vidletenkungen in einem Flaschenzugsystem,
kann es manchen Rollstuhlfahrern auch ermdglicmt@rg sich selbst hoch zu ziehen. Dabei muss
jedoch unbedingt ein Sicherungssystem oder einévide verwendet werden, bei der ein
Loslassen des Seiles nicht zum Absturz fihrt, sondas Seil gesperrt wird.

Vorgeschlagen wurde aulerdem eine Rampe, die jefiioatie oberste Plattform auf etwa 16 m
Hohe nicht realisierbar ist. Moglich wére theorghi®ine Rampe zu der ersten Ebene, die sich etwa
auf 3,5 bis 4 m Ho6he befindet. Dafir misste jedocith eine passende und geeignete
Sicherungsmaglichkeit fur die Rollstuhlfahrer geden werden.

Fur die Laufer sind als Aufgange viele Mdoglichkaiteorhanden. Diskutiert wurde in den
Projektgruppentreffen vor allem eine Kletterwandy in die Hochseilgartenelemente zu gelangen.
Davon wurde inzwischen jedoch wieder Abstand genemmda dies zum einen in einer
Klettergegend nicht so attraktiv und zum anderethaehr kostenintensiv sei. (Vgl. Anhang 4, 3)
Denkbar wéaren jedoch z. B. einzelne Klettergriffeeanem Mast, um auf die einzelnen Ebenen zu
gelangen. Strickleitern oder die bereits erwahnpeos&enwand kénnen ebenfalls als Aufstieg

dienen.
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6.3. Der Untergrund

Im Protokoll vom 7. April 2008 heil3t es noch, daks Untergrund hauptsachlich aus Wiese
bestehen soll. Unmittelbar unterhalb der Elemenfente eventuell auch Rindenmulch oder
Séagespanen ausgestreut werden. (Vgl. Anhang 1i0n £ysten Treffen mit den Teilnehmern der
Padagogischen Hochschule Reutlingen (vgl. AnhangllXkonnten wir jedoch schnell deutlich
machen, dass ein Befahren eines so beschaffenengdmdes mit Rollstihlen kaum mdglich ist.
Unbedingt notwendig schienen uns daher feste Wegsckzen den wichtigen Punkten, die mit
Rollstihlen erreicht werden sollen. Vorgeschlagemmden dazu Wege aus einem Gummibelag, wie
er auch bei Sportplatzen verwendet wird oder Wage Holzbohlen. (Vgl. Anhang 9, 1) Der
Vorschlag die Wege aus Holz zu bauen, wurde autgder hohen Feuchtigkeit des Untergrunds,
wegen der dem Grundstiick angrenzenden Lauter Ardlang 8) und der daraus resultierenden
haufig noétigen Erneuerungen des Holzes, wieder eden. Ein potenzieller Sponsor des
Hochseilgartenprojekts hat vorgeschlagen, seineis Riir die Verlegung eines Sportbodens, um
die Halfte zu senken. Dieser Boden ware fur Rdil$ainrer ideal und kann auch unterhalb der
Elemente verlegt werden, sodass bei manchen UbungdmRollstuhlfahrer sichern kénnten.

6.4 Weiteres

Aber auch alle anderen Einrichtungen des Hochgsédiges missen fir Teilnehmer mit einer
Kdrperbehinderung bestimmte bauliche MalinahmenlemfiSo muissen z. B. rollstuhlgerechte
Toiletten verfligbar sein, ein Raum in dem Rolldtafimier in aller Ruhe ihre Klettergurte anlegen
konnen, die Grillstelle und Tische fur eventuellauBen und Reflexionen missen den
verschiedensten korperlichen Beeintrachtigungereayer werden. Selbstverstandlich muss die
Zufahrt zum Gelande barrierefrei gestaltet werdeautlich wird, dass schon beim Bau eine
Vielzahl von Aspekten beachtet werden missen. Guteeise zu dieser Thematik finden sich in
dem Buch ,Planungsaspekte flr barrierefreie Spaitditungen” aus dem Jahr 1999 von lIris
SANDER und Gunter BEUER oder auf der Homepage der#tRIOINT GMBH, die Hinweise zum

barrierefreien Bauen gibt.
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Meine grenzenlose Begeisterung bei der Anmeldungsedi Arbeit wich nach ersten
Literaturrecherchen und Anfragen bei Bau- und Beérirmen einer mindestens ebenso grof3en
Erntchterung. Eine Literatursuche im Fachinfornragystem Bildung des Fachportals fir
Padagogik”® ergab zwar fir die Begriffe ,Behinderung“ und &bhispadagogik® 26
Suchergebnisse, allerdings bezogen sich diesed#@nich auf die Arbeit mit Menschen mit einer
geistigen Behinderung. Eingegrenzt auf den BegdKéirperbehinderung konnte ich nur ein
Suchergebnis erzielen. Ahnlich verhalt es sich abeh den Suchbegriffen ,Hochseilgarten®,
,Hochseilgarten®, ,Seilgarten“ und ,Seilgarten”, ibdenen_zusammenur neun unterschiedliche
Suchergebnisse gefunden wurden. Einschrankend k&, dass es sich bei dieser Literatur fast
ausschlief3lich, um Zeitschriftenaufsatze mit gegingUmfang handelt, die haufig auch in dem
Buch ,Erleben und Lernen® vong¢kKMAIR und McCHL zitiert sind.

Ein weiterer Ruckschlag stellten die bereits eri@hmbsagen der Baufirmen und die doch eher
negativen Berichte der vergleichbaren Projekte @aes forderte mich heraus, die bestehende
Lucke zu schlielen und Vorschlage fir diesen Thé&omaplex zu unterbreiten.

Auch die Aufstellung einer Klassifikation der Kérpehinderung im Kontext des Hochseilgartens
gestaltete sich Uberraschend schwierig. Zum eined kaum vergleichbare Klassifikationen
vorhanden, und zum anderen gibt es wenig Literaturden motorischen Moglichkeiten der
einzelnen Behinderungen. AuRerdem gibt es keinerditite (ber Kontraindikationen von
Kdrperbehinderungen im Sport, wodurch ich auf zablre verschiedene Literatur angewiesen war,
die in der Regel nicht auf den Sportbereich zuga#em ist. Insgesamt ist dieser Abschnitt stark
von MutmalRungen, Generalisierungen und Pauschraligjen meinerseits betroffen, da jede
einzelne Behinderung extrem verschiedene Auspragurade und Phanotypen vorweist, man sich
jedoch fir eine Klassifikation auf bestimmte Eigemeften festlegen muss.

Der Schwerpunkt der Arbeit, die Planung und Analyder koérperbehindertengerechten
Hochseilelemente, entwickelte sich zu einer aulspabhnenden Angelegenheit. Zu Beginn war mir
nicht klar, wie viele Aspekte es zu beachten gibgs so viele Méglichkeiten entwickelbar sind und
dass es ein so breites Spektrum an Ubungen gillteiBsellte es sich als unglaublich reizvolle
Aufgabe heraus, zu Uberlegen auf welche Weise eigegebenes Element mit einem Rollstuhl
absolviert werden konnte. Liel3 sich dies einmahingo einfach bewerkstelligen, liel3 es mir keine

Ruhe, bis ich eine Méglichkeit gefunden hatte, das Element angepasst werden kann.

% http://www.fachportal-paedagogik.de/
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So hat das Resultat dieser Arbeit hat einen sehidbglichen Umfang und trotzdem bleibt fiir mich
das Gefuhl der Unvollstandigkeit. Die Entwicklunges korperbehindertenspezifischen Konzeptes
mit speziellen Reflexionsmethoden (auch fir kognitbeeintrachtigte Schiler), einer
Hochseilgarten-Trainerausbildung mit erlebnispadaghen und sonderpadagogischen Elementen,
die genaue Planung der weiteren barrierefreieni@#diten, die ich nur andeuten konnte, sowie
die Vernetzung mit Korperbehindertenschulen, ausndderen und weiteren Umgebung, konnte
ich leider nicht intensiver betrachten. Auch die istentwicklung des integrativen Gedankens
dieses Projektes sollte weiter vorangetrieben werde

Abschlie3end bleibt mir nur noch die Gelegenheitudainen kleinen Blick in die Zukunft zu
werfen und mégliche Entwicklungen anzudeuten.

Inzwischen scheint die Entscheidung fur eine Baudilgetroffen zu sein und erste Entwiirfe dieser
Baufirma sind eingegangen (vgl. Anlage 12). Wie inmand insbesondere im Padagogik-Bereich,
scheint alles an der Finanzierung zu hangen. SéemdDinge ist, dass noch eine betrachtliche
Summe fur die winschenswerte grof3ere Variante,fehdt allerdings der Mal3stab fur eine
sinnvolle Arbeit im Korperbehindertenbereich seillts. Hier kommen vor allem aufgrund
spezifischer Sicherheitssysteme und der indiviénelAnpassungsmaoglichkeiten der einzelnen
Elemente, erhebliche Mehrkosten auf die BauherrenPzoblematisch dabei ist, dass fur einen
solchen Hochseilgarten kein riesiger Markt vorhand& und so die finanziellen Mittel stark
limitiert sind. Eine gemischte Konzeption fir ,namhe” Laufkundschaft und die sonder-
lerlebnispadagogische Arbeit ist jedoch im Bau zhet wesentlich teurer, dirfte aber auch,
aufgrund der grof3eren Zielgruppe, eher gewinnbridgeein. Diese Entscheidung gilt es noch zu
treffen.

Ob diese Arbeit also eine Utopie ist, oder ob zwest Teile davon finanzierbar und realisierbar
sind, steht momentan noch in den Sternen.

Trotz der vielen offenen Fragen dominieren jedookitive Aspekte. Mit diesem Modellprojekt
wurde eine Basis fiur weitere Entwicklungen in deus@mmenarbeit von Erlebnis- und
Sonderpadagogik geschaffen. Selbst wenn die groRBaraante des HSG-Buttenhausen nicht
finanzierbar sein sollte, wird dieser Seilgartemrich der gro3te barrierefreie Hochseilgarten in
Deutschland sein. So kann er hoffentlich als Mukgior dienen und Nachahmer finden, die diese
Idee weiterentwickeln und perfektionieren. AuRerdessen sich Aspekte dieser Arbeit in Form
von Erlebnislandschaften in den SportunterrichdanKoérperbehindertenschule einbauen. Und so
wird vielleicht in einigen Jahren nicht mehr jedeit groRem Erstaunen reagieren und fragen, wie
so etwas maoglich ist, wenn ich davon erzahle, &msstuhlfahrer in einem Hochseilgarten auf bis

zu 16 m Hohe erlebnispadagogisch Handeln.
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