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Special Olympics Eid:
»Lasst mich gewinnen! Doch wenn ich nicht gewinnen kann, lasst
mich mutig mein Bestes geben!*
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Einleitung

»Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden.*
(Deutscher Bundestag, Art. 3 Abs. 3 GG, 09.07.2012)

1 Einleitung

Das oben genannte Zitat ,Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden*
(Deutscher Bundestag, Art. 3 Abs. 3 GG, 09.07.2012) wird seit einigen Jahren auch im
Bereich des Behindertensports als Verpflichtung gesehen. Viele Menschen mit geistiger
Behinderung® sind auf die Unterstiitzung von anderen Menschen angewiesen. Dies ist ein
Grund, warum diese Personengruppe auch bisher eher selten in den lokalen Sportvereinen
aktiv ist. Menschen mit geistiger Behinderung sind oft abhéngig von Familie und Freunden,
die bei ihnen die Lust zur sportlichen Aktivitét wecken. Die Kampagne ,, Sport fur alle* des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) stellt sich die Aufgabe mdglichst vielen
Menschen, insbesondere den nicht vollstandig integrierten Menschen der Gesellschaft, durch
eine Erweiterung und Offnung der sportlichen Vereine den Sport zuganglich zu machen (vgl.
DOSB, Organisation, 09.07.2012) Bereits seit dem Jahr 1976 hat der Europarat die
Européische Charta ,, Sport for al“ herausgebracht. Die Forderung wird hier europaweit auf
politischer Ebene vertreten und konnte seitdem auch teilweise realisiert werden (vgl.
Europarat, 09.07.2012).

Um ein moglichst selbstbestimmtes Leben fuhren zu kénnen, darf auch die freie Auswahl der
gportlichen Angebote fir Menschen mit geistiger Behinderung nicht fehlen. Diese sportlichen
Angebote miissen noch weiter ausgeweitet und miteinander verknipft werden. Auch zur
Schule fir Menschen mit geistiger Behinderung sollte eine Verbindung hergestellt werden
und somit sollte der Zugang und der Kontakt zu auf3erschulischen sportlichen Vereinen und
Angeboten ermdglicht werden.

Der Schiulerwettbewerb ,Jugend trainiert fur Special Olympics® wurde in Baden-
Wirttemberg dieses Schuljahr zum ersten Mal offiziell ausgeschrieben und ermoglicht
Schiilerinnen und Schillern? mit geistiger Behinderung die Teilnahme an einem landesweiten
Wettbewerb in den Disziplinen FuRball und Leichtathletik. Dieser Schulerwettbewerb kann

Y In dieser Arbeit wird ausschlieldlich der Begriff der , geistigen Behinderung® aus Griinden der besseren
Lesbarkeit verwendet. Er kann ebenso durch Begriffe, wie beispiel sweise ,, Menschen mit besonderen
Bedirfnissen” oder ,, Menschen mit sonderpadagogi schem Forderbedarf* ersetzt werden und soll keine
Minderung oder Benachteiligung meinerseits ausdriicken.

2 |m Folgenden wird aus Griinden der Lesbarkeit die einfache ménnliche Ausdrucksform gewahlt, gemeint sind
dabel immer beide Geschlechter gleichermalien.
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Einleitung

sich zu einem guten Vorbild fir die Zusammenarbeit von Institution Schule und Sportverein
entwickeln.

Einerseits soll der Schulsportwettbewerb Schilern mit geistiger Behinderung erméglichen
Erfahrungen im regelméfdigen sportlichen Training zu sammeln, andererseits sollen die
Schiler Gber den Sport Anerkennung und Respekt erleben und dadurch ihr Selbstwertgeftnhl

und ihr Selbstvertrauen starken.

Fur die Vorbereitung auf den Landeswettbewerb ,, Jugend trainiert fir Special Olympics —
Leichtathletik® fand, in der daran teilnehmenden Bodelschwinghschule in Goppingen, ein
wochentliches Leichtathletiktraining statt, welches ich in Zusammenarbeit mit einer Lehrerin
durchfiihrte. Die Schuler sollten hier vor allem Trainingserfahrungen sammeln sowie ihre
korperliche Sicherheit und Fitness verbessern. Das Training und der Wettbewerb sollte den
Schilern erméglichen tber den Sport Anerkennung und Zuwendung zu erfahren.
Das Thema der Arbeit , sportliches Training mit Schilerinnen und Schilern mit geistiger
Behinderung im Hinblick auf die Teilnahme am Landeswettbewerb der Schulen — , Jugend
trainiert fir Special Olympics— Leichtathletik’“ erfordert die Beriicksichtigung differenzierter
Gesichtspunkte. Zentral ist dabei die Frage:

- Warum sollte die Sportart Leichtathletik an der Schule fir Geistigbehinderte trainiert

werden und wie kann dieses Training am besten umgesetzt werden?

In diesem Zusammenhang soll auch begriindet werden, warum die Sportart Leichathletik auch
fir Menschen mit geistiger Behinderung von Bedeutung ist und weshalb daher die Umsetzung

von den unterschiedlichen Institutionen unterstiitzt werden sollte.

Gliederung der Arbeit

Die vorliegende Arbeit soll einen Beitrag zur Entwicklung des Landeswettbewerbs der
Schulen ,Jugend trainiert fir Special Olympics® in Baden-Wirttemberg leisten. Der
Wettbewerb wurde dieses Jahr zum ersten Mal ausgeschrieben und daher gibt es sehr wenige
Aussagen auf die Bezug genommen werden kann.

Da sich die Wahrnehmung von Menschen mit Behinderung in unserer Gesellschaft immer
wieder verandert hat und diese auch mit Folgen fir den sportlichen Lebensbereich verbunden
ist, mdchte ich zuallererst den Begriff der Behinderung kléaren. Im zweiten Kapitel soll die
Entwicklung des Lebensbereichs Sport in Bezug auf Menschen mit geistiger Behinderung
dargestellt werden. In diesem Teil wird ein erweitertes Sportverstandnis als Grundlage

herangezogen und die moglichen Leistungsvoraussetzungen bei Menschen mit geistiger
-2-



Einleitung

Behinderung werden geklart. Dass der Sport als Bereicherung fur alle Menschen zu sehen ist
zeigt die Organisation Special Olympics, die die sportliche Aktivitdt von Menschen mit
geistiger Behinderung vor alem durch ihre regelmél3ig stattfindenden Sportveranstaltungen
fordert. Die Entwicklung und die Idee von Special Olympics werden im Kapitel vier néher
erlautert.

Da sich meine Arbeit mit dem sportlichen Training beschéftigt, ist es wichtig sich mit der
Entwicklung der sportlichen Leistungsfahigkeit zu befassen. Hier wird der Fokus vor allem
auf das Kindes- und Jugendalter gelegt. Im Anschluss soll das sportliche Training und das
Leistungsversténdnis bei Menschen mit geistiger Behinderung geklért werden und schlief3lich
wird auch auf das Training im Schulsport im Speziellen Bezug genommen.

Das Training in dieser Arbeit wird in Bezug auf den Schulsportwettbewerb gesehen, daher
werden zunéchst die aktuellen Schulsportwettbewerbe in Baden-Wurttemberg vorgestellt.
Daraufhin wird der Fokus auf den spezifischen Wettbewerb , Jugend trainiert fur Special
Olympics® gelegt. Dieses Jahr wird der Landeswettbewerb in den Disziplinen Fuf3ball und
Leichtathletik stattfinden. Bevor die konkrete Umsetzung an der Schule dargestellt wird,
werden die Merkmale und Gehalte der Sportart Leichathletik diskutiert.

Im praktischen Teil ist die konkrete Umsetzung des Trainings an der Bodelschwinghschule in
GOppingen zentral. Zuallererst werden hier allerdings die Bestimmungen und Anforderungen
des geplanten Landeswettbewerbs vorgestellt, auf die wir uns im Training bezogen haben.
Der abschliel3ende Teil stellt ein kurzes Interview dar, welches mit den Schilern vor dem
Wettbewerb gefuhrt wurde.

Ein kleiner Einblick in das Wettbewerbsgeschehen des Landeswettbewerbs soll die Arbeit
abrunden. Im abschliefRenden Fazit soll eine Antwort auf die zentrale Fragestellung gefunden

werden.

Da es sich in dieser Arbeit im praktischen Teil um das sportliche Training mit Schilern im
Hinblick auf den Landeswettbewerb in der Disziplin Leichtathletik gehen wird, wird auch im
theoretischen Teil immer wieder Bezug auf den Schulsport und die Sportart Leichtathletik

genommen.



M enschen mit geistiger Behinderung

A Theoretischer Tell

Behinderung: ,,Ich habe die Behinderung Down-Syndrom, aber man sieht es mir nicht so an, weil ich vieles dazu
gelernt habe. Man sieht es mir an den Augen an, das ich behindert bin, aber fir mich ist es kein Leiden sondern
es ist einfach da und das gehort eben halt mal zum Leben dazu. Und man soll sich so akzeptieren wie man ist.
Aber was ich nicht leiden kann ist wenn mich jeder so dumm-bldd an glotzt. Als wére ich nur behindert, obwohl
das gar nicht stimmt* Julia Keller (Peschka & Braganca 2010, S.38).3

2 Menschen mit geistiger Behinderung

Menschen mit Behinderung stof3en trotz dem heutigen Verstéandnis von Behinderung immer
wieder auf Ablehnung und Diskriminierung. Sie nehmen héufig eine Sonderstellung in der
Gesellschaft ein, welche mehr oder weniger durch ihre Einschrankungen und Besonderheiten
bestimmt wird. Nicht allein die Behinderung, sondern auch die Lebensumstande tragen zum
Erhalt dieser bei. Die Lebensumsténde werden durch den individuellen und sozialen Kontext
geprégt. Auch durch die Wert- und Normvorstellungen unserer Gesellschaft wird die
Sonderstellung von aul3en an sie heran getragen.

Zunéchst wird auf den Begriff der geistigen Behinderung eingegangen, um den Wandel des
Verstandnisses von Behinderung deutlich zu machen. Dabei soll auch die Bedeutung fur den
Umgang, die Bewdltigung des Alltags und das Rollenverstdndnis in unserer Gesellschaft
aufgezeigt werden.

Verstdndnisvon Behinderung

Das wissenschaftliche Versténdnis von Behinderung hat sich in den vergangenen zwanzig
Jahren stark verandert. Interessant sind dabel die Entwicklungen nach 1945, die mit dem
Wandel der Gesellschaft und deren politischen, soziologischen und 6konomischen Situation
zusammenhingen.

Die Entwicklung ging vom weitergefuihrten Patientenstatus hin zum Aufbau eines Bildungs-
und Versorgungssystems fur Kinder mit geistiger Behinderung. In den 60er Jahren errangen
die Eltern und Griinder des Vereins ,Lebenshilfe fir das geistig behinderte Kind eV.* die
Schulpflicht (oder besser das Schulrecht) fir Kinder mit geistiger Behinderung (vgl. Stinkes
2003, S.33). Das Recht auf Sozial- und Eingliederungshilfe war Ausgangspunkt des
Versorgungssystems, das von Frihfordereinrichtungen und Wohnheimen bis zu Werkstétten
fur behinderte Menschen reichte.

In den 90er Jahren anderte sich die defizitorientierte Sichtweise auf Menschen mit geistiger
Behinderung. Forderungen nach mehr Selbstbestimmung und gesellschaftlicher Teilhabe

3 Die Zitate tammen aus einem dem Buch, ,, Das Worterbuch Ohrenkuss'. Die Texte wurden von Menschen mit
Down-Syndrom verfasst und original getreu Gbernommen.
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M enschen mit geistiger Behinderung

wurden deutlich. Nach Stinkes (2003, S.40) wandelte sich die Wahrnehmung weg von einer
»individuumfixierten, defizitorientierten Sichtweise. Es steht nicht mehr das einzelne
Individuum, der Mensch mit geistiger Behinderung im Mittelpunkt der Férderung, Therapie,
etc., sondern der Mensch im Kontext seiner Lebenswelt als ein Dialogpartner. (...) Da der
Mensch mit Behinderung verstanden wird als ein Wesen in Verhéltnissen, Interaktionen,
Beziehungen und diese Verhdltnisse normative Vorgaben anbieten ..., kann anerkannt
werden, dass er weder fur seine ,Behinderung’ verantwortlich ist, noch dass er vollsténdig
Uber und durch seine Behinderung beschreib- und verstehbar ist”.

Durch diese erweiterten Sichtweisen bildeten sich auch neue Definitionsversuche fir den
Behinderungsbegriff. Auf das neue Verstandnis von Behinderung reagierte die ,, World Health
Organisation“ (WHO), indem sie ihre Definition aus dem Jahr 1980 Uberarbeitete. Im Jahr
1997 wurde schlief3lich die verbesserte Fassung, die so genannte ,,I nternational Classification
of Impairments, Disabilities and Handicaps* (ICIDH — 2) herausgebracht. In dieser wurden
diskriminierende Begriffe vermieden und der Defekt sowie dessen Bearbeitung waren nicht
mehr zentral. Diese Definition distanziert sich von den bisherigen Verstandnisweisen und
versucht ,Behinderung als verhdltnishaften — relativen und relationalen — Begriff zu
verstehen® (ebd., S.42). Dieses Konzept schloss nun den Einfluss gesellschaftlicher Faktoren
mit ein, alerdings wurde nicht beachtet, dass auch diese gesellschaftlichen Faktoren
Behinderung hervorbringen kénnen.

Im klinisch-diagnostischen Bereich wurden von den Klassifikationsschemata ICD — 10 und
DSM — IV Kiriterien aufgestellt, um geistige Behinderung zu definieren. Diese beiden
Systeme gehen davon aus, dass geistige Behinderung ,durch Beeintréchtigung in den
Bereichen Intelligenz und soziale Anpassung, bzw. soziale Kompetenz* (Meyer 2003, S.15)
gekennzeichnet ist. Allerdings wurde diese Sichtweise im Jahr 2001 durch das umfassendere
bio-psycho-soziale Modell von Behinderung der ,Internationalen Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit* (ICF) abgeltst. Dieses Modell der WHO
»liefert einen mehrperspektivischen Zugang zu Funktionsfahigkeit und Behinderung im Sinne
eines interaktiven und sich entwickelnden Prozesses. Die Gesundheitsprobleme eines
Menschen werden in ihren Auswirkungen auf dessen Kdrperfunktionen und —strukturen, die
Aktivitdten sowie die Mdglichkeiten der Teilhabe gesehen* (Fornefeld 2009, S.69). Hier wird
darauf hingewiesen, dass der Mensch mit gesundheitlichen Problemen bei Entstehung der
Beeintrachtigung immer in Verbindung mit den Kontextfaktoren gesehen werden muss. Da
sich die Definition nun mehr an der sozialen Teilhabe orientiert, wird oftmals die Verbindung

-5-



M enschen mit geistiger Behinderung

zu psychosozialen Ursachen deutlich (v.a. bel neueren Behinderungsformen, wie
beispielsweise der Aufmerksamkeitsdefizitstérung oder der Depression).

Diese Neufassung der ICF fuhrt heute zu einem Umdenken in unterschiedlichen Bereichen
der Behindertenversorgung und legt den Fokus auf die Potentiale und individuellen Ziele
eines Menschen.

Wie oben dargestellt, gibt es unzdhlige Versuche den Begriff geistige Behinderung zu
definieren. Eine eindeutige Festlegung mit allgemeinguiltigen Aussagen ist kaum maoglich,
jedoch konnen die Ubergeordneten Definitionen als Orientierungshilfe dienen.
Urteilsmal3stébe, wie die Intelligenz, dirfen dabei nicht als statische Grofe gesehen werden.
Kriterien zur Einordnung sind auf der einen Seite sicherlich hilfreich, um individuelle
Bedlrfnisse zur Unterstiitzung feststellen zu kdnnen und dementsprechende Mal3nahmen
vorzunehmen. Andererseits beschreibt der Begriff geistige Behinderung nicht nur eine
organische Schéadigung, sondern auch die soziale und personliche Bewertung sowie deren
Folgen. Die Behinderung ist ebenso abhéngig von familiéren, finanziellen und institutionellen
Ressourcen, die einem Menschen zur Verfligung stehen.
Eine weitere Schwierigkeit hinsichtlich der Definition ist, dass es unterschiedliche
Sichtweisen auf den Behinderungsbegriff gibt und jede Disziplin ihren eigenen Schwerpunkt
wahlt. Fornefeld (2009, S.60) fuhrt aus, ,dass es weder die geistige Behinderung noch den
Menschen mit geistiger Behinderung gibt! , Geistige Behinderung’ ist immer auch ein durch
die Umwelt mitbestimmtes, durch deren Norm geprégtes und durch sie bewertetes
Phanomen.”
Im Sport, insbesondere im Leistungssport, besteht die Schwierigkeit, dass Leistungen nur
dann vergleichbar sind, wenn es bestimmte Kriterien gibt, durch die sich Menschen
kategorisieren lassen. Daher wird in diesem Bereich oft auf die Definition der American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) zuriickgegriffen. Diese
Vereinigung schliefdt in ihrer Definition zum einen die Intelligenzminderung sowie eine
Verringerung der sozialen Kompetenz mit ein. Die Definition der AAIDD lautet
folgendermalden:
»,Mental retardation is a disability characterizes by significant Imitations both in
intellectual functioning and in adaptive behavior as expressed in conceptual, social,
and practical adaptive skills. This disability originates before age 18" (AAMR 2002,
S.1).



M enschen mit geistiger Behinderung

In der vorliegenden Arbeit wird davon ausgegangen, dass jeder Mensch ein Individuum mit
speziellen Charaktereigenschaften, Fahigkeiten, Motivationen und Leidenschaften ist. Diese
gilt es anzunehmen und zu fordern. Menschen mit geistiger Behinderung sollten demnach in
unserer Gesellschaft in einem angemessenen Rahmen unterstiitzt werden, damit sie sich darin
selbstbewusst zurechtfinden.



M enschen mit geistiger Behinderung im Sport

Sportlich: ,,Also ich bin sportlich, Sport gehért zu meien Hobbie’s dazu und auBerdem bewegung ist gesund.
Meine Liebsten Sportarten sind: Fussball, Basketball spielen, Tanzen, Schwimmen, Fahrrad Fahren, Spazieren
gehen, Step Aerobic, Laufen und Worken. Also ich bin eben ein Sportlicher Typ und Sport ist sehr gesund fur die
Schlanke figur. Soweit zum Tema Sport.“ Julia Keller (Peschka & Braganca 2010, S.253)

3 Menschen mit geistiger Behinderung im Sport

Die Spannweite des Begriffs Sport ist grol3. Der Sportbegriff ist nicht eindeutig festzulegen
und wird umgangssprachlich auf der ganzen Welt verwendet. ,Was im algem. unter S.
[Sport] verstanden wird, ist weniger eine Frage wissenschaftlicher Dimensionsanalysen,
sondern wird weit mehr vom alltagstheoretischen Gebrauch sowie von den historisch
gewachsenen und tradierten Einbindungen in soziale, 6konomische, politische und rechtliche
Gegebenheiten bestimmt® (R6thig, Prohl, Carl, Kayser, Kriiger & Scheid 2003, S.493). In
dieses Feld des Sports kann auch der Sport mit Menschen mit geistiger Behinderung
eingeordnet werden.

Sport mit Menschen mit Behinderung wird heute in die folgenden drei Bereiche eingeteilt:

Rehabilitationssport, Breiten- bzw. Freizeitsport und Leistungs- bzw. Spitzensport.

3.1 Historisches
Der Sport von Menschen mit Behinderung entwickelte sich aus dem Versehrtensport. Dieser

l&sst sich bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts zurtickfuhren. Nach dem ersten sowie dem
zweiten Weltkrieg gab es eine grof3e Zahl an Verwundeten, fir die der Versehrtensport eine
medizinische, hygienische, psychologische und soziale Bedeutung hatte. In den Jahren nach
dem zweiten Weltkrieg erfuhr der Versehrtensport einen starken Aufschwung durch die
Initiative von jungen Kriegsversehrten. So bildeten sich Sportgruppen, die zu Verbénden fur
den Versehrtensport in der BRD und der DDR fuhrten. Im Jahr 1951 wurde in der BRD die
»Arbeitsgemeinschaft Deutscher Versehrtensport” gegrindet und diese wurde 1952
umbenannt zum , Deutschen Versehrtensportverband® (DVS) (vgl. ebd., S.71).

»oeit 1956 ist der Behindertensport im 811 des BV G als Heilmal3nahme anerkannt. Damit war
auch die finanzielle Grundlage fir die Durchfihrung eines Sportbetriebs von staatlicher Stelle
und den Leistungstrdgern der Rehabilitation fir den Personenkreis der Kriegsversehrten
garantiert® (Wegner 2001, S.88f). Durch die Zunahme an Menschen mit unterschiedlichen
Beeintrachtigungen und die Abnahme der Kriegsversehrten kam es zu einer Verschiebung der
Bedeutung von sportlichen Mal3nahmen. ,,Im Sinne einer Erweiterung des Aufgabenbereiches
auf alle behinderten Menschen hat sich der Deutsche Versehrten Sportverband 1975 in
, Deutscher Behinderten-Sportverband’ (DBS) umbenannt” (Rothig et al. 2003, S. 71).
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Parallel zu diesen Entwicklungen wurde Anfang der 60er Jahre in den USA die sportliche
Betétigung von Menschen mit geistiger Behinderung durch die Kennedy-Stiftung gefordert.
Im Jahr 1968 fand dort der erste Wettbewerb fur ,,Mental Retarded Persons* der Organisation
»opecial Olympics® statt (siehe Kapitel 4). Mit diesem Wettbewerb wurden die Tore fir
weitere regelmé3ig stattfindende internationale Wettbewerbe fir Menschen mit geistiger
Behinderung gedffnet (vgl. Doll-Tepper 2002, S.257).

Erste Konzepte und Sportabteilungen fur Menschen mit geistiger Behinderung waren in
Deutschland in den 70er Jahren zu verzeichnen. So entwickelten sich bis zum Jahr 1986 zirka
,200 Sportgruppen, die Sport fur Menschen mit geistiger Behinderung offerieren. Trotz dieser
positiven Entwicklung kann allerdings nicht von einem fldchendeckenden Angebot
gesprochen werden* (Sowa 1994, S.67). Es entstanden Konzepte mit unterschiedlichen
Ansdtzen. AulBerdem setzt mit der ,Er6ffnung von Sportgruppen ... gleichzeitig auch eine
theoretische und wissenschaftliche Diskussion ein, wie Sport bei Menschen mit geistiger
Behinderung gestaltet werden sollte” (ebd., S.67). Der Anfang des organisierten Sports mit
geistig behinderten Menschen wurde gemacht. Auf dieser Grundlage bauen nun weitere
Bemihungen auf. Das Sportangebot fir Menschen mit Behinderung nimmt zu. Allerdings
sind die behinderungsspezifischen Angebote noch nicht flachendeckend und vor allem im

Kinder- und Jugendbereich teilweise nicht gut ausgebaut.

3.2 Bewegung, Spiel und Sport mit M enschen mit geistiger Behinderung
Da die individuellen Fahigkeiten und Beeintréchtigungen von Menschen mit geistiger

Behinderung so unterschiedlich sind, sollte die Begrifflichkeit Sport relativiert werden. Die
Ausweitung des Begriffs Sports zur Trias ,,Bewegung, Spiel und Sport* zeigt, dass ,der
inhaltliche Gegenstand stets die Bewegung, die spielerische Bewegungsaufgabe oder auch die
sportliche Disziplin bzw. Ubung* (Innenmoser 1996, S.253) bleibt. Folgend wird von einem
Sportbegriff ausgegangen, der sich an dieser Trias von Bewegung, Spiel und Sport orientiert.

Stellt man sich die Frage nach den Intentionen des Sports von Menschen mit Behinderungen,
so wird von Guttmann (1979, S.13) betont, dass,,der Sport fir Behinderte dieselben Ziele wie
der Sport fur Nichtbehinderte [verfolgt]; zusédtzlich hat der Sport aber einen sehr grof3en
therapeutischen Wert und spielt bei der korperlichen, psychologischen und sozialen
Rehabilitation der Behinderten eine wesentliche Rolle.” Daher sind die Ziele und Interessen
des Sports von Menschen mit und ohne Behinderung in dieser Arbeit im Wesentlichen nicht

voneinander abzutrennen.
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Nach Kurz (1992, S.15) gibt es nicht ,den einen Sinn des Sports, sondern Sport kann auf
unterschiedliche Weise als sinnvoll erfahren und mit Sinn belegt werden.” Kurz unterscheidet
sechs Sinnperspektiven, die jedoch nicht alle mdglichen Intentionen des Sporttreibens
berticksichtigen. Die Perspektiven Leistung, Gesundheit, Spannung, Eindruck, Ausdruck und
Miteinander wurden ausgewahlt, da beim Sporttreiben anhand von diesen Perspektiven eine
Entwicklungsforderung vorstellbar ist. Diese Sinnperspektiven sprechen die Motive, die
Menschen mit sportlicher Aktivitdt verbinden, an. Abgesehen davon verweisen sie auf
»padagogische Mdglichkeiten des Sports ... [und] auf ein Repertoire von Vorschldgen fur die
Unterrichtsgestaltung®  (ebd., S.16). Darauf wird in den folgenden Kapiteln naher
eingegangen.

Auch Heinemann teilt den Sport in unterschiedliche Modelle auf. Dabei nennt er vier
reprasentative Modelle der sportlichen Aktivitét. Sport beinhaltet demnach das expressive
Sportmodell, indem der Spal3 und das Mitmachen betont werden. Als weiteres Modell nennt
Heinemann das wettkampfbezogene Modell, dessen Name schon deutlich macht, dass
Leistungen, Sieg oder Niederlage eine Rolle spielen. Das dritte Modell ist das kommerzielle
Sportmodell, unter dem vor allem der professionalisierte Sport verstanden wird. Als letztes
Modell fahrt er das funktionalistische Sportmodell an, bei welchem es sich um ein
instrumentelles Verstandnis von Sport handelt. Dieses Sportmodell Gbernimmt beispielsweise
sozial -integrative, -emotionale und politische Funktionen. Demzufolge kann nach
Heinemann Sport nicht einheitlich definiert werden und der individuelle Beweggrund der
gportlichen Aktivitét ist somit umso wichtiger. Er nennt Aspekte, von denen nun jedoch nur
einige exemplarisch dargestellt werden: Spal3, Gesundheit, soziale Zugehdrigkeit und
Selbstbestimmung (vgl. Heinemann 1983, zit. n. Sowa 1994, S.100ff).

Auf Grundlage dieser beiden Verstéandnisse von Sport kdnnen auch andere Ansétze, die sich
mit dem Sport mit Menschen mit geistiger Behinderung befassen, gesehen und interpretiert

werden.

Grundsétzlich sind die unterschiedlichen Bereiche des Sports fir und mit Menschen mit
geistiger Behinderung nur zum Teil erschlossen. Bedenken gegentiber dem Sport entstehen
auch durch die teilweise starken Beeintréchtigungen, zum Beispiel in der Wahrnehmung, im
Sozialverhalten oder in der Motorik. Milles und Meseck (2011b, S.44f) weisen darauf hin,
dass nicht jeder Sport fir jeden Menschen (mit geistiger Behinderung) in derselben Weise
geeignet ist. Die Anforderungen der unterschiedlichen sportlichen Aktivitéten variieren
beziiglich der ,konditionellen, koordinativen, technischen und taktischen Merkmale, die sie
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bei bestimmten Beeintrachtigungen oder Behinderungen weniger oder mehr geeignet
erscheinen lassen” (ebd., S.44). Uberdies kénnen auch fehlende Ressourcen, zum Beispiel der
zeitliche Rahmen, der Betreuungsaufwand oder die finanzielle Situation, Grund dafir sein,
dass nicht jede Sportart ausfuhrbar ist. Weiter wird betont, dass Individualsportarten, wie
beispielsweise die Leichtathletik, meist gut durchzuftihren sind.

3.3 Das erweiterte Sportverstandnis als Grundlage
Sowa (1994, S.130) entwickelte ein erweitertes Sportverstandnis, das beim Blick auf den

Sport fir Menschen mit geistiger Behinderung als notwendig erscheint. ,Auf dem
Hintergrund der Betrachtung des Personenkreises ... sowie in Anbetracht der Ausfiihrungen
zu den Leistungsvoraussetzungen ... wird deutlich, dal3 sich auch die bestehenden Freizeit-,
Breiten- und Jedermannsportgruppen immer noch an einem Leistungsbegriff orientieren, dem
viele Menschen mit geistiger Behinderung nicht entsprechen konnen (ebd.). Damit alle
Menschen mit geistiger Behinderung eingeschlossen werden, muss das bestehende
Sportverstdndnis erweitert werden. Dieses erweiterte Sportverstandnis versucht, ale
Menschen mit einzubeziehen. Menschen, denen es moglich ist aufgrund ihrer personlichen
Fahigkeiten und Fertigkeiten Sportarten zu betreiben, sowie Menschen, die keine sportliche
Aktivitét, beziehungsweise diese nur mit Unterstitzung und der Hilfe unterschiedlichster
Mal3nahmen, ausfihren kdnnen. Hier ist nicht nur die Frage nach den Sportarten relevant,
sondern auch ein gedffneter Blick auf die moglichen Formen des Sports. Aufgrund dessen
sollte neben dem sportartenorientierten Angebot auch das sportartenunabhéngige Angebot
erweitert werden, um alle Menschen mit geistiger Behinderung dazu zu beféhigen am Sport
teilzunehmen. Konkret wird im Sportunterricht von der Lehrperson Einfallsreichtum und
Kresativitét gefordert, um Angebote fur die Teilnahme aller Schiiler zu ermdglichen. Daraus
ergibt sich eine Dreigliederung, zu der sportartenorientierte, sportartenunabhangige und
gportartenmodifizierte Angebote gezéhlt werden. Die Anregungen sollten an die Interessen
sowie die Fahigkeiten und Fertigkeiten jedes einzelnen Sportlers angepasst werden. Folgende
Aussagen sollten Grundlage fur das erweiterte Sportverstandnis sein:

1) ,Berlcksichtigung der verschiedenen Schweregrade von geistiger Behinderung

(kognitives Anderssein);
2) Vorbehaltlose Annahme des Menschen mit geistiger Behinderung (Anthropologie);
3) Berucksichtigung der unterschiedlichen individuellen kognitiven, motorischen, sozialen
und emotionalen V oraussetzungen;

4) Beriicksichtigung eines differenzierten Leistungsbegriffes* (ebd., S.133).
-11-
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Das Sportversténdnis, auf das sich auch diese Arbeit stiitzt, wird von Sowa (1994, S.134) wie

folgt dargestelit:
,unter dem Begriff Sport werden sportartenorientierte, sportartenmodifizierte und
sportartenunabhangige Angebote zusammengefasst, welche sowohl ergebnis-, fertigkeits-,
als auch aufgaben- und erlebnisorientiert sind. Die verschiedensten Sportmdglichkeiten
sollten so présentiert werden, dald jeder mit seinen Interessen, Winschen, Fahig- und
Fertigkeiten Teilnahmemadglichkeiten vorfindet. Die inhaltliche Gestaltung des Angebotes
sollte davon gepragt sein, dal jeder Sportler entsprechend den individuellen Fahigkeiten
ein Hochstmald an Unabhéangigkeit und Selbststandigkeit erfahrt” (ebd.).

3.4 Leistungsvor aussetzungen bei M enschen mit geistiger Behinderungim

Sport

Die Voraussetzungen, die Menschen mit geistiger Behinderung zum Sporttreiben mitbringen,
kénnen  sehr  unterschiedlich  sein. Die  Formulierung von  algemeinen
Leistungsvoraussetzungen fir sportliche Angebote bei Menschen mit geistiger Behinderung
stellt sich als schwierig dar, daimmer eine Gefahr der Verallgemeinerung oder Etikettierung
besteht. Im folgenden Abschnitt werden die speziellen Voraussetzungen von Menschen mit
geistiger Behinderung nach Sowa (1994) genauer dargestellt, wobei diese immer im
Zusammenhang mit den jeweiligen individuellen Bedingungshintergrinden gesehen werden
mussen. Nach Sowa (1994, S.123) , sollen aus diesen Erkenntnissen Ruckschliisse gezogen
werden, um angemessene Mal3nahmen zu treffen, damit die extreme Heterogenitdt der
Beeintrachtigungen nicht zu undifferenzierten (sport) padagogischen Reaktionen fihrt.* Es
werden hier immer wieder Verbindungen zum Schulsport an der Schule fir Geistigbehinderte
hergestellt, da sich auch der spéter folgende praktische Teil auf den Schulsport bezieht.

3.4.1 Kognitive Voraussetzungen
Die Lernféhigkeit von Menschen mit geistiger Behinderung fallt sehr unterschiedlich aus. Fur

die Planung und Durchfiihrung des Sportunterrichts ist es wichtig, dass jeder Einzelne die
Maoglichkeit bekommt, die Bewegungen auszuprobieren und zu erlernen. Die Anforderungen
an den Ubungsleiter bestehen beispielsweise darin, Reize unterschiedlicher Art (akustisch,
gestisch, materiell) anzubieten, Handlungsanweisungen klar zu gestalten und eventuell Hilfen
zu geben. Dabei ist eine individuelle Betrachtungsweise auf die Schiler wichtig. Die
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Sportarten missen so gestaltet werden, dass jeder Einzelne im Rahmen seiner Mdglichkeiten

an der sportlichen Aktivitét teilnehmen kann.

3.4.2 Motorische Voraussetzungen
Auch im motorischen Verhalten von Menschen mit geistiger Behinderung treten sehr

heterogene Leistungen auf. Einerseits haben unterschiedliche Forschungen gezeigt, dass
»anscheinend im Vergleich zu Nichtbehinderten Minderleistungen und Abweichungen* (ebd.,
S.124) in bestimmten motorischen Bereichen auftreten. Andererseits tauchen in
Wettbewerben von Menschen mit geistiger Behinderung Ergebnisse auf, die auf eine Stufe
mit den Leistungen der Menschen ohne Behinderung gestellt werden kdnnen. Dieser
Vergleich macht deutlich, wie breit gestreut die motorischen Leistungen von Menschen mit
geistiger Behinderung sein kdnnen. Zusétzlich stellt Sowa (1994) einen Zusammenhang der
motorischen Leistungsfahigkeit und der Intelligenzstruktur her. ,,So sind die leistungsstarken
motorisch kaum beeintrdchtigten Sportler an den Weltmeisterschaften bzgl. ihrer
Intelligenzquotienten eher in der Nahe der Lernbehinderung anzusiedeln* (ebd., S.125).
Grundlegend fir die Sportangebote fur Menschen mit geistiger Behinderung ist daher, dass
diese den Fahigkeiten und Voraussetzungen der Individuen entsprechen und aufgrund der
unterschiedlichen motorischen Fahigkeiten differenziert dargeboten werden. Demzufolge
muss die Lehrperson Kreativitét zeigen und eigene ldeen entwickeln, um den
unterschiedlichen Voraussetzungen gerecht zu werden. Regeln und Organisationsformen
muissen an die Fahigkeiten der jeweiligen Sportler angeglichen werden. Sportartenorientierte
Angebote sind, beispielsweise fir Menschen mit schweren Beeintréchtigungen, nicht immer
ausreichend und mussen durch sportartenunspezifische Angebote erganzt werden.

3.4.3 Soziale Voraussetzungen
Neben den genannten Faktoren sind auch Kenntnisse zum Sozialverhalten von Menschen mit

geistiger Behinderung erforderlich. Menschen mit Behinderung sowie Menschen ohne
Behinderung zeigen eine Vielzahl von Verhaltensweisen, die insbesondere auch in der
gportlichen Aktivitét gezeigt werden und daher in der Planung des Unterrichts beriicksichtigt
werden sollten. ,Die Beschéftigung mit diesen Fragen wird umso dringlicher, wenn sich
Behinderung als soziale Abhangigkeit [oder womdglich soziale Isolation] darstellt* (ebd.,
S.127).
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Die Bandbreite an Verhaltensweisen sollte dem Ubungsleiter bekannt sein um diese in der
Vorbereitung bertcksichtigen zu kénnen. Zum einen, indem versucht wird Sportler, die
Durchsetzungsschwierigkeiten haben, darin zu unterstitzen sich fir ihre Bedirfnisse zu
engagieren. Eine andere Moglichkeit besteht darin bei der Gruppenbildung darauf zu achten,
dass einseitige Abhangigkeiten eingeschrankt werden. Ebenso sollte versucht werden,
Aulenseiter in den Klassenverband zu integrieren und dominante Schiller so zu erziehen, dass
sie ihr Wissen und Kénnen mit den anderen Schilern teilen und diese versuchen zu
unterstiitzen. Unangemessene Aggressionen sollten durch ein Umlenken in konstruktive,
angemessene Verhaltensweisen verringert werden (vgl. ebd.).

3.4.4 Emotionale Voraussetzungen
Zur Gesamtpersonlichkeit eines Menschen gehort auch die emotionale Dimension. ,, Dabei

scheinen emotionale Auffélligkeiten bei Menschen mit geistiger Behinderung wesentlich
haufiger aufzutreten als bei Nichtbehinderten* (ebd., S.128). Erfahrene Uberbehiitung und
sich daraus ergebende Uber- und Unterforderung konnen Griinde fur Auffalligkeiten im
emotionalen Bereich sein. Die sich hieraus entwickelten Beeintréchtigungen schlagen sich
auch im Sport negativ nieder. Folgen der Uberbehiitung wéren beispielsweise, dass ein
Schiller aus Angst nur einfache motorische Anforderungen erfillt, diese durch Ablenken
versucht zu umgehen und ihnen probiert auszuweichen. Eine andere Folge koénnte darin
bestehen, dass ein Schiler meist passiv wirkt und somit auch versucht kein Risiko
einzugehen. Misserfolge im Sportunterricht konnen dazu fihren, dass es durch bestimmie,
nicht ausgefiihrte Anforderungen zu Konflikten mit der Lehrperson kommt oder dass ein
Schiler sich dem Unterricht und der Sportgruppe komplett entzieht.

An diesen Beispielen wird klar, dass das Sportangebot den Schilern Méglichkeiten bieten
muss, die Angste abzubauen und Erfahrungen des Kénnens zu erwerben. Positive Erlebnisse
im Sportunterricht ermdglichen den Sportlern Misserfolgserlebnisse besser zu bewaltigen. In
diesem Zusammenhang muss bei Menschen mit geistiger Behinderung auch der extrinsischen
Motivation Beachtung geschenkt werden.

Unter der Dargtellung der emotionalen Dimension sollten auch die mangelnden oder
fehlenden Ausdrucksméglichkeiten berticksichtigt werden. Nach Kiphard (1979; zit. nach
Sowa 1994, S.129) sollten Emotionen nicht unterdriickt werden, ,,aufgestaute Gefuhle wie
Angst, Emporung, Enttéuschung, Trauer oder ohnméchtige Wut miissen expressiv-motorisch
gedulRert werden konnen, wenn die Kinder psychosomatisch gesund bleiben sollen. Jedes

Kind mufte nach unserem Dafirhalten lernen, mit seinen Affekten, seinem Schmerz, seiner
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Aggression umzugehen. Und dieses nicht, um zu zerstéren und andere zu schédigen oder zu
vernichten, sondern um fir sich selbst Erleichterung und Befreiung zu erreichen.” Der
Sportunterricht muss also einerseits differenzierte Angebote aufweisen, um Uber- und
Unterforderung der Schiler zu vermeiden. Andererseits sollten Mdoglichkeiten dargeboten
werden, damit die Schiler Emotionen zeigen und verarbeiten konnen. Auch hier ist die
individuelle Anpassung der sportlichen Angebote an die Fahigkeiten und Fertigkeiten der
Schiler entscheidend. Durch differenzierte Angebote an die Bewegungsmaoglichkeiten der
jeweiligen Schiller kann Uber- oder Unterforderung vermieden und Spal3 an der Bewegung
ermdglicht werden.

Konsequenzen

Insgesamt kann gesagt werden, dass sportliche Aktivitét durchaus zur individuellen
Entwicklung der Personlichkeit beitragt. Durch den Sport lernt man die eigenen korperlichen
Fahigkeiten einzuschétzen und ,, Menschen mit Behinderungen lernen (wie alle anderen auch)
durch sportliche Betétigung ihre korperlichen Fahigkeiten besser kennen, erfahren wie sich
diese durch Training steigern lassen und gewinnen dadurch (neben einer gesteigerten Fitness)
Vertrauen in ihr eigenes Kénnen® (Theunissen & Kulig 2011, S.73). Durch die sportlichen
Erfahrungen kann Selbstvertrauen gewonnen werden, welches fir die Lebensgestaltung
bedeutsam sein kann. Um die oft verzégerte Entwicklung der Menschen mit geistiger
Behinderung zu unterstiitzen, kdnnen durch den Sport Erfahrungen angeboten werden, die sie
sonst nicht oder nur teilweise erleben. Hierzu zéhlen auch unterschiedliche Sportarten, sowie
Wettbewerbe und sportliches Training, die den Teilnahmemoglichkeiten angepasst werden
sollten.

Bereits Irmischer (1999, S.279f) fuhrt aus. , Unbestritten sei auch das Recht jener geistig
Behinderten, die individuelle Voraussetzungen, wie Kkorperliche Leistungsfahigkeit,
Gesundheit, vielfaltige sensomotorische Vorerfahrungen, kognitive Einstellungsfahigkeit etc.,
mitbringen, sportliche Betétigungen zu praktizieren, die sie in besonderer Weise in ihrer
psychischen und physischen Leistungsfahigkeit herausfordern, den Wettkampfsport oder gar
Leistungssport®. In Bezug auf diese Arbeit ist dieser Beitrag wichtig, da es auch darum geht
die Schiler mit dem Training und Wettbewerben oder sogar dem Leistungssport vertraut zu
machen.

Zusétzlich schreiben Theunissen und Kulig (2011, S.73), dass durch gemeinsames
Sporttreiben und durch Wettbewerbe das soziale Lernen unterstitzt wird. Im Sport wird von-
und miteinander gelernt. Beim Training oder im Wettbewerb wird sich gegenseitig geholfen
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und angespornt. In einer Mannschaft ist Ricksicht und das Fireinandereinstehen gefordert.
Des Weiteren wird durch den Sport die gesellschaftliche Dimension angesprochen. Das
Interesse der Offentlichkeit wird bei Sportereignissen auf die Menschen, die dort
Sporttreiben, gerichtet. ,Wichtig ist dabei, dass Sportereignisse gut und professionell
organisiert und durchgefuihrt werden, um die Ernsthaftigkeit und die Leistungsbereitschaft der
Athleten zu unterstreichen und sich bewusst von einem therapeutischen oder rein
spielerischen Sportverstandnis bei Menschen mit Behinderung abzugrenzen® (ebd., S.74).

Die genannten Aspekte zeigen, dass der Sport ein Teil des gesellschaftlichen Lebens ist. Der
Sport ermdglicht die Verwirklichung eigener Winsche und durch den Sport kodnnen
Maoglichkeiten geboten werden, wie Menschen mit und ohne Behinderung in Kontakt
kommen. Der Sport kann daher als Bereicherung fir alle gesehen werden.

Im folgenden Teil geht es daher um die Organisation , Special Olympics®, die versucht die
gportliche Aktivitdt von Menschen mit geistiger Behinderung tiber Special Olympics Training
und Veranstaltungen zu férdern und die Menschen dadurch zum lebenslangen Sport zu

fdhren.
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Special Olympic: ,,Ich méchte bei der Special-Olympic gerne mit machen. Das wére mein gréfiter Wunsch. Ich
gehe jeden Mittwoch zum Schwimmen mit Freunden. Einmal in der Woche gehe ich im Winter zur Gymnastik
und in den Sommermonaten treffen wir zum Laufen. Im Winter fahren wir am Wochenende oder ein
verléangertes Wochenende Ski und fahren auch die Weltcup Abfahrt runter.” Judith Klier (Peschka & Braganca
2010, S.250)

4 Special Olympics

Special Olympics stellt eine Sport-Organisation fir Menschen mit geistiger Behinderung dar.
Diese Organisation mdchte Menschen mit geistiger Behinderung und ihrem sozialen Umfeld
durch den Sport mehr Anerkennung in der Gesellschaft, mehr Selbstvertrauen und eine
grollere Zufriedenheit ermdglichen. Die Entstehung und die Entwicklungen der Special
Olympics in Deutschland werden im kommenden Abschnitt dargestellt.

4.1 Geschichte von Special Olympics
Der Grundgedanke von Special Olympics entwickelte sich mit dem sich verandernden

Verstdndnis von geistiger Behinderung. Die neue Sichtweise auf Bedirfnisse und
Fahigkeiten von Menschen mit geistiger Behinderung schloss insbesondere
,&ine Offnung zur allgemeinen, nicht abgesonderten Lebenswelt,
- eine Verpflichtung zu gesellschaftlichen und staatlichen Anstrengungen
- eine Aufforderung zu begleitender, interdisziplinarer Forschung” (Milles & Meseck
20113, S.20) mit ein.

Gegrindet wurde Special Olympics von Enuice Kennedy-Shriver, der Schwester von J.F.
Kennedy. Im Jahr 1963 hatte sie die Idee ein eintdgiges Sommercamp mit unterschiedlichen
sportlichen Aktivitdten fir Menschen mit geistiger Behinderung zu organisieren, um ihre
Schwester, die selbst eine geistige Behinderung hatte, zu unterstiitzen. Dieses Sommercamp
wurde ein grof3er Erfolg und die sportlichen Leistungen und korperlichen Aktivitéten der
Menschen mit geistiger Behinderung waren besser als von Fachleuten angenommen. 1968
fanden die ersten internationalen Special Olympics Spiele statt und die Organisation Special
Olympics wurde gegrindet. Gezieltes Sporttraining und Wettkampfe fur Menschen mit
geistiger Behinderung in Hinblick auf den olympischen Geist wurden durch die Organisation
angebahnt. Die ldee verbreitete sich auf der ganzen Welt und inzwischen trainieren 3,1
Millionen Sportler mit geistiger und mehrfacher Behinderung in 175 L&ndern nach Special
Olympics Standards. Special Olympics International wurde vom Internationalen Olympischen
Komitee anerkannt und ist die grofde internationale Sportbewegung fur Menschen mit
geistiger Behinderung (vgl. Special Olympics, |dee, 22.06.2012).
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4.2 Entwicklung der Idee von Special Olympicsin Deutschland
Bis diese sportliche Bewegung aus den USA nach Deutschland kam, verging einige Zeit, da

zu Beginn der 1960er Jahre in der Gesellschaft die Aufarbeitung der Folgen des zweiten
Weltkrieges im Vordergrund stand (vgl. Milles & Meseck 2011a, S.22).
Special Olympics Deutschland wurde am 3. Oktober 1991 gegrindet. Die Grindung des
Vereins entstand aus den gemeinsamen Bemihungen mehrerer grof3er deutscher Verbéande,
die sich um die sportliche Aktivitdt von Menschen mit geistiger Behinderung kiimmerten. Im
Jahr 2007 wurde der Verein Special Olympics Deutschland als Verband in den Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB) aufgenommen. Die Fihrung des Vereins wird ehrenamtlich
organisiert und die nationale Geschéftsstelle ist in Berlin ansassig. Heute gibt es ungefahr
40.000 Mitglieder in Deutschland, die in 13 Landesverbanden eingegliedert sind. Ziel ist,
durch das ganzjahrige und regelméidige Sporttraining und die alljahrlichen Wettbewerbe fir
Menschen mit geistiger Behinderung, die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
ermdglichen. Das Angebot von Special Olympics geht von wettbewerbsfreien sportlichen
Aktivitéten Uber das Betreiben von spezifischen Sportarten bis hin zu integrativen
Mannschaftssportarten. Zusétzlich zu den regionalen Wettbewerben bietet Special Olympics
Sommer- als auch Winterspiele an (National Games), die im Wechsel alle zwei Jahre
stattfinden. Den Sportlern stehen 26 offizielle Einzel- und Mannschaftssportarten zur
Auswahl, zu denen auch die Sportart Leichtathletik z&hlt. Menschen mit geistiger
Behinderung sollen aus diesem vielfaltigen Angebot selbstbestimmt und nach eigenem
Interesse auswahlen dirfen (vgl. Special Olympics, Idee, 22.06.2012).
An den Special Olympics diurfen alle Menschen mit geistiger Behinderung, die &lter als elf
Jahre sind teilnehmen. Die Art und der Grad der geistigen Behinderung spielen dabei keine
Rolle. ,, Das Sportkonzept von Special Olympics basiert auf zwei zentralen Elementen ...:

%) Das Klassifizierungssystem — Einteilung in homogene L eistungsgruppen

0] Das Prinzip des Aufstiegs — Athleten sollen zunédchst lokal/ regional, dann

national etc. starten* (Special Olympics, Sport, 22.06.2012).

So hat jeder Athlet die Chance zu gewinnen und auf dem Siegerpodest zu stehen, allerdings
geht es bei den Wettbewerben nicht in erster Linie darum zu gewinnen. Grundsétzlich gilt fir
die Teilnahme an den Special Olympics Veranstaltungen: Dabei sein ist alles! In diesem
Sinne lautet der Special Olympics Eid: ,, Lasst mich gewinnen! Doch wenn ich nicht gewinnen
kann, so lasst mich mutig mein Bestes geben!*®
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Die positiven Aspekte, die durch das Sporttreiben entstehen, sollen auch in das alltégliche
Leben der Menschen mit Behinderung tbertragen werden. ,, Special Olympics ist dabei mehr
als Sport und versteht sich als Alltagsbewegung mit einem ganzheitlichen Angebot* (Special
Olympics, Mehr als Sport, 22.06.2012).

Ein Praxisbeispiel fur den Abbau von Grenzen und Hindernissen im alltéglichen Umgang mit
Menschen mit geistiger Behinderung stellt das Programm des Unified Sports dar. Menschen
mit und ohne Behinderung bilden Teams, trainieren gemeinsam, lernen voneinander und
nehmen gemeinsam an den Wettbewerben teil (vgl. Special Olympics, Sport, 22.06.2012).
Zwei weitere Beispiele fir ganzheitliche Angebote sind das Programm Healthy Athletes oder
auch das Familienprogramm. Beim Programm Healthy Athletes geht es um die
Gesundheitsversorgung der Athleten. Wahrend der nationalen Wettbewerbe finden
kogenfreie Kontrolluntersuchungen statt, die die Gesundheit und Fitness der Teilnehmer
verbessern sollen. In dem Familienprogramm soll ein Austausch zwischen den Familien
stattfinden. Des Weiteren gibt es jeweils ein wettbewerbsfreies Angebot, das ,,Motor Activity
Training Program®. Menschen, die angesichts ihrer Behinderung nicht an den reguléren
Wettbewerben teilnehmen kénnen, werden hier miteinbezogen (vgl. Special Olympics, Mehr
als Sport, 22.06.2012).

In Baden-Wirttemberg unterstiitzt und fordert die Organisation Special Olympics, gemeinsam
mit dem Kultusministerium und den Landesverbanden des Behindertensports, den Aufbau des
Schilerwettbewerbs ,Jugend trainiert fir Special Olympics® (siehe Kapitel 6). In dieser
Arbeit geht es um die Vorbereitung auf den Landeswettbewerb der Schulen im Bereich
Leichtathletik mit Schilern mit geistiger Behinderung. Das Sporttreiben ist daher
sportartenabhangig wobei dieses, neben dem sportartenunabhangigen Sporttreiben, auch im
erweiterten Sportverstéandnis berlicksichtigt wird. Die Bereiche Leistung und Wettbewerb
gehdren daher auch zur Vielfalt der sportlichen Aktivitdt von Menschen mit geistiger
Behinderung. Allerdings soll die Leistung in der vorliegenden Arbeit nicht ausnahmslos als
absoluter Wert verstanden werden. Jeder Schiler sollte die Mdglichkeit haben, seine
Leistungen zu zeigen und stolz auf diese zu sein, aber auch seine individuellen Grenzen
spuren und akzeptieren. Im Folgenden geht es um die Vorbereitung auf den Wettbewerb.
Dazu ist zunéchst wichtig den Trainingsbegriff und die Entwicklung der Leistungsféahigkeit
genauer zu betrachten.
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Lauftraining: ,,Wir haben auch Lauftraining gemacht fur die Ausdauer zum Laufen, dass man beim Spiel richtig
laufen kann. Und das ist fuir die Muskeln, um die Muskeln zu starken, dass man Kraft hat und das man auch
laufen kann.“ Tobias Wolf (Peschka & Braganga 2010, S.152)

5 Der Begriff ,, sportliches Training*

Der folgende Abschnitt enthélt eine kurze Begriffsbestimmung des Trainings. Der
Trainingsbegriff soll hier allerdings nur umrissen und nicht genauer, aus den verschiedenen
Fachdisziplinen, erlautert werden. In den nachfolgenden Kapiteln wird vor allem der Bereich
des Kinder- und Jugendsports bzw. des Kinder- und Jugendtrainings naher beleuchtet, da es
sich in dieser Arbeit vor allem um die Umsetzung des Trainings mit einer Schilergruppe
handelt.

Aktuell gibt es nur vereinzelt Literatur Uber die Trainingswissenschaft des Rehabilitations-
oder Behindertensports. Diese eher junge Disziplin fufdt hauptsachlich auf den Erkenntnissen
der allgemeinen Trainingswissenschaft. In der Praxis gibt es bereits Erfahrungen von Trainern
und Praktikern, jedoch ,mangelt es an gemessenen (physischen und psychischen)
Leistungsmerkmalen von behinderten Sportlern und an wissenschaftlich gepruften
Trainingsempfehlungen® (Innenmoser 2000, S.35). Es sind nur einzelne Untersuchungen zur
grundlegenden Trainierbarkeit und zur Teilnahme an Wettbewerben von Menschen mit
geistiger Behinderung vorhanden. Fediuk konnte bereits 1990 die Trainierbarkeit von
Jugendlichen mit geistiger Behinderung nachweisen. Er kommt in seinen Untersuchungen zur
Trainierbarkeit auf das Ergebnis, dass die Ausbildung der koordinativen und konditionellen
Fahigkeiten auch bei Menschen mit geistiger Behinderung moglich ist. Die
Leistungsentwicklung im Jugendalter ist vergleichbar mit der Leistungsentwicklung von
Menschen ohne Behinderung, allerdingsist das Leistungsniveau zumeist etwas niedriger (vgl.
Fediuk 1990). Konkret zum Leistungssport bei Menschen mit geistiger Behinderung gibt es
im deutschsprachigen Raum bisher wenige Erkenntnisse. Pochstein und Wegner (2009)
beschéftigen sich mit Talentférderprogrammen und von Sportlern mit geistiger Behinderung
stellen dadurch eine Verknipfung zum Leistungssport her. Hier wird ausgefiihrt, dass die
positiven Seiten des Leistungssports durchaus fir Menschen mit geistiger Behinderung von
Nutzen sein kénnen. ,Betrachtet man die Entwicklungsmoglichkeiten und die Trainierbarkeit
dieser Personengruppe, dann ist eine leistungssportliche Orientierung fir viele sicher
maoglich* (Pochstein & Wegner 2009, S. 49). Der Leistungssport von Menschen mit geistiger
Behinderung wird kontrovers diskutiert und wird in dieser Arbeit nicht ndher betrachtet.
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Die Trainingwissenschaft allgemein wird durch unterschiedliche wissenschaftliche
Grundlagen geprégt. Sie gilt daher als ein interdisziplindrer Fachbereich, indem fir die
Trainingswissenschaft vor alem die Sportbiologie und die Sportmedizin bestimmend sind.
Der Begriff der Trainingslehre umschreibt das Wissen der Sportpraxis, welches dann durch
die Trainingswissenschaft eine wissenschaftliche Grundlegung erwirbt (vgl. Weineck 2010,
S.19).

Wenn im Alltag vom Begriff ,Training® gesprochen wird, kann dieser in den
unterschiedlichsten Zusammenhangen auftauchen. Meistens deutet e auf einen
Ubungsprozess hin, der auf eine Verbesserung in dem entsprechenden Bereich abzielt. , Der
Begriff ,gportliches Training umfasst im Wesentlichen die physisch-energetische,
psychosoziale, technisch-koordinative und kognitiv-taktische Vorbereitung des Sportlers mit
Hilfe von Korpertibungen im Sinne der Leistungsoptimierung” (ebd., S.21). Die Ziele des
Trainings missen allerdings im Zusammenhang mit dem angestrebten Bereich gesehen
werden. Im Unterschied zum Schul- oder Gesundheitssport strebt der Spitzensport nach dem
»Erreichen der individuellen Hochstleistung in einem langfristigen und nach strengen
Gesetzméal3igkeiten gesteuerten Trainingsprozess® (ebd.).

Die Trainingswissenschaft beschéftigt sich daher mit den Bereichen des sportlichen
Trainings, der sportlichen Leistungsfahigkeit sowie dem Wettkampf an sich.

Nach Kurz und Lames (2002, S.13) zeigt sich aktuell eine Offenheit im Trainingsbegriff. Der
Trainingsbegriff ist fur ale Leistungsstufen und fir alle Anwendungsfelder der sportlichen
Aktivitét offen.

5.1 Entwicklung der sportlichen L eistungsfahigkeit
In diesem Absatz wird generell die Entwicklung der sportlichen Leistungsfahigkeit erlautert.

Kinder- und jugendspezifische Merkmale der Leistungsfahigkeit werden hierbei noch nicht
berticksichtigt.

Die sportliche Leistungsfahigkeit eines Athleten setzt sich aus unterschiedlichen Faktoren
zusammen. Sie ,wird aus ganzheitlicher Sicht im Wesentlichen von der Person bzw. der
Personlichkeit des Sportlers und dem Auspragungsgrad seiner individuellen Eigenschaften
gepréagt” (Weineck 2010, S.25). Fur die Entwicklung der sportlichen Leistungsfahigkeit ist die
Steuerung des Trainings durch entsprechende Ziele, Inhalte, Methoden und Trainingsmittel
bedeutend.

Weineck (2010, S.37f) fuhrt aus, dass Trainingsziele aus Fahigkeiten, Fertigkeiten oder

Einstellungen bestehen konnen. Folglich kdénnen die Trainingsziele psychomotorische
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Lernziele (z.B. konditionelle oder koordinative Fahigkeiten), kognitive Lernziele (z.B.
taktisches und technisches Wissen), affektive Lernziele (z.B. Entschlossenheit und
Selbstiiberwindung) oder auch soziale Lernziele (z.B. Teamgeist) beinhalten.

Der Begriff Trainingsinhalte wird auch mit der Bezeichnung Trainingsiibungen gleichgesetzt.
Diese Trainingsiibungen sollten nach ,dem Prinzip der ZweckméRigkeit, der Okonomie und
der Effektivitéat” (ebd., S.38) ausgesucht werden. Differenziert wird zwischen allgemein
entwickelnden Ubungen, Spezial- und Wettkampfiibungen.

Zu den Trainingsmethoden gehért die Frage, wie das Training durchgefiihrt werden soll. Die
Trainingsmethoden sind planmaidige Vorgehensweisen, um die Trainingsinhalte zu skizzieren
und zu gestalten.

Trainingsmittel sind Instrumente und Vorgange, die fur die Durchfihrung des Trainings
relevant sind. Nach Weineck (2010, S.38) werden drei Trainingsmittel unterschieden:
» rraningsmittel  organisatorischer (z.B. Aufstellungsformen), geratemafdiger (z.B.
Schiebenhantel) und informativer Art (z.B. verbal: Bewegungsbeschreibungen; visuell:
Lehrbildreihe; kinasthetisch: Hilfestellung zum Bewegungserfuhlen).”

Mit dem sportlichen Training méchte man in der Regel die Verbesserung der sportlichen
Leistungsfahigkeit erreichen. Um die sportliche Leistungsfahigkeit zu optimieren, muss
zusdtzlich zu den oben erlauterten Faktoren, die dadurch erfahrene Trainingsbelastung
berticksichtigt werden. Um die Belastung genau bestimmen zu kénnen, wird sie in
unterschiedliche Komponenten aufgegliedert. Es wird unterschieden in Komplexitét,
Intensitét, Dauer, Umfang, Haufigkeit und Dichte des Reizes (vgl. ebd., S.39).

Wie in diesem Abschnitt zu sehen, ist die Steuerung und Organisation des Trainings zum
Erreichen der optimalen Entwicklung der sportlichen Leistung sehr komplex, sodass dieses
Gebiet in dieser Arbeit nicht im Detail beschrieben werden kann. Die genannten Punkte sind
nicht ohne weiteres auf allgemeines, unspezifisches Training im mittleren Leistungsniveau
Ubertragbar und dirfen daher nur als Anregung gesehen werden.

Trotz diesem Wissen und dem geplanten, spezialisierten und gesteuerten Training sowie der
Prézisierung der Trainingsziele bleibt die Ungewissheit: ,,Bringt der Athlet seine Leistung im
Wettkampf auf den Punkt oder nicht? (...) Da ist einerseits der Wunsch und das Bemitihen,
unser Leben mit Hilfe der planenden Vernunft beherrschbar und unser Tun berechenbar zu
machen. Und da sind andererseits die Unberechenbarkeiten im handelnden Vollzug sowie
auch die Lust am Uberraschenden Ausgang“ (Ehni 2000, S.262).
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5.2 Training im Kindes- und Jugendalter
Wie bereits erwdhnt, gilt die Trainingswissenschaft als interdisziplindrer Fachbereich und

daher gilt dies auch fUr den Trainingsbegriff im Kindes- und Jugendalter. Die allgemeine
Trainingswissenschaft muss unter der Perspektive Kindheit und Jugend Erweiterungen und
Abwandlungen erfahren. Der folgende Abschnitt wird sich mit der Entwicklung und der
sportlichen Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen beschéftigen.

Das Training im Kindes- und Jugendalter muss immer in Beziehung zu der individuellen
Entwicklung gestellt werden. Da sich Kinder und Jugendliche von den Erwachsenen
beziglich ihrer Entwicklung, Leistungsfahigkeit und ihrer Belastungsfahigkeit abgrenzen,
kann nach Martin, Nicolaus, Ostrowski und Rost (1999, S.181) ,das Kinder- und
Jugendtraining weder inhaltlich, methodisch noch hinsichtlich seiner Systematik ein
reduziertes Erwachsenentraining sein. Kinder- und Jugendtraining folgt eigenen
Voraussetzungen und Prinzipien.”

Die Bezeichnungen von Kindheit und Jugend sind nicht eindeutig. Martin et al. (1999, S.13)
verwendet den Kindheitss und Jugendbegriff, wie er im Wettkampfsystem oder dem
Schulsystem formal gebréuchlich ist. Die Phase der Kindheit geht nach dieser Einteilung vom
Sauglingsalter bis zum 14. Lebensgjahr. Die Jugend ist die Zeit zwischen Kindheit und
Erwachsenenalter. Die Jugendzeit ist daher formal, nach juristischen Gesichtspunkten, mit 18
Jahren beendet. Meinel und Schnabel (2007) differenzieren die Kindheits- und Jugendphase
nach der motorischen Entwicklung des Menschen weiter aus. Die in dieser Arbeit relevante
Altersgruppe (Jahrgang 1993 bis 1998) wird in frihes Jugendalter, spétes Jugendalter und
frihes Erwachsenenalter eingeteilt. FUr die Schilergruppe wird in dieser Arbeit zusétzlich,
aufgrund der flieRenden Ubergange und mdglicher Entwicklungsverzogerungen, das spéte
Kindesalter berticksichtigt.

I m Folgenden werden die genannten Phasen charakterisiert und die jeweilige Entwicklung der
motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten dargestellt. Die genauere Einteilung von Meinel
und Schnabel (2007) wurde gewdhlt, da das hier relevante Jugendalter genauer
ausdifferenziert ist und ebenso das spéte Kindesalter mit hinzugezogen werden kann. Bei der
folgenden Einteilung in Entwicklungsphasen muss allerdings berticksichtigt werden, dass die
Entwicklung hier idealtypisch dargestellt wird. Die Ubergéange sind in der Realitdt meist
flieRend und individuell unterschiedlich, dass heilét die Altersangaben dirfen nicht als feste,
allgemeingiltige Werte angesehen werden. Bel dem so genannten ,, Normalentwickler” erfolgt
das biologische Wachstum wie es in den folgenden Entwicklungsstufen erlautert wird. ,,Beim
Fruhentwickler — Akzelerierten — liegt eine beschleunigte Aufeinanderfolge der korperlichen
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Entwicklungsphasen von einem oder mehreren Jahren vor, beim Spétentwickler —
Retardierten — eine verzogerte von einem oder mehr Jahren® (Weineck 2010, S.175).

In den folgenden Abschnitten werden die Entwicklungen nach Meinel und Schnabel (2007)
genauer dargestellt. Dabel wird insbesondere auf die Leistungen in den leichtathletischen

Disziplinen eingegangen.

5.2.1 Entwicklungim spéaten Kindesalter
Das spéte Kindesalter geht bei den Méadchen vom 10. bis zum 12. Lebensjahr und bei den

Jungen vom 10. bis zum 13. Lebensjahr.

Zur biologischen Entwicklung in diesem Alter ist zu sagen, dass das Wachstum der

Korperlange, der Korpermasse und der Proportionen stetig und harmonisch erfolgt. Die

korperliche Entwicklung (v.a. des Sauerstofftransports und der Herzleistung) deuten auf die

,fur die Trainierbarkeit gunstige organismische Voraussetzungen der Kinder, besonders fir

aerobe Belastungen® (Meinel & Schnabel 2007, S.289) hin.

Psychosozial kann im Bezug auf das Bewegungsverhalten gesagt werden, dass die Kinder

meist ein ausgepragtes Bewegungsbedurfnis haben. Kinder zeigen Einsatzbereitschaft und

wollen Bewegungen erlernen. Das Bewegungsverhalten entwickelt sich in diesem Alter von

der ziellosen hin zur bedachten, sachbezogenen Tétigkeit.

Das Sozialverhalten ist im spéten Kindesalter meist durch die guten Beziehungen zu den

Eltern geprégt. Wichtig werden mit der Zeit auch die Beziehungen zu Gleichaltrigen, die

beispielsweise Uberzeugungen und V erhaltensweisen beeinflussen.

Die motorische Entwicklung wird gegenwaértig als
,Oberbegriff fir die Ausprégung der durch Steuerung und Regelung determinierten
Fahigkeiten, die sich in Prozessen des Bewegungslernens wund der
Bewegungskoordination bzw. Bewegungsregulation zeigen [gebraucht]. Diese
Steuerungs- und Regelprozesse werden vom motorischen System und von seiner
hierarchischen Organisation im Zentralnervensystem (ZNS), d.h. im Gehirn, realisiert”
(Martin et a. 1999, S.47).

Die motorische Entwicklung hat im spéaten Kindesalter ihren ersten Hohepunkt erreicht. In der

Phase der Kindheit ist das spéate Kindesalter das beste motorische Lernalter (vgl. Meinel &

Schnabel 2007, S.299). Werden einzelne Bewegungen genauer betrachtet, so zeigt sich eine

gute Phasenstruktur, vor alem bel wiederholenden Bewegungen und bei

Bewegungskombinationen. Gleichsam ist eine Verbesserung des Bewegungsrhythmus und
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des Bewegungsflusses zu beobachten. ,So ist zum Beispiel der Wurf eines Zwolfjahrigen
dynamisch bedeutend ausgeprégter als der eines Schulanfangers® (ebd., S.300).

Die motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten werden differenziert in konditionelle und
koordinative Fahigkeiten.

Zu den konditionellen Fahigkeiten ist zu sagen, dass die Maximalkraftfahigkeit sowie die
Schnellkraftfahigkeit stetig aber nur leicht zunehmen. Die Kraftausdauer und die allgemeine
Ausdauerfahigkeit hangen vom Training ab und sind daher individuell sehr verschieden.
Durch das gezielte Uben dieser Kraftausdauerfahigkeiten ist eine deutliche Steigerung
maoglich. Die Schnelligkeitsfahigkeiten nehmen im Bereich der Reaktionszeit rapide ab und
ndhern sich den Werten an, die im Erwachsenenalter gemessen werden. Die
Bewegungsfrequenzen (z.B. die Schrittsequenz bei Kurzstreckenldufen) hingegen werden
nach und nach besser.

Bei den koordinativen Fahigkeiten zeigt sich, dass die Kinder manche Bewegungen sehr
schnell beherrschen. Das so genannte ,Lernen auf Anhieb’ [zeigt] sich in der Regel nur bei
solchen Bewegungsstrukturen ..., fir die entsprechende Programmelemente verflgbar sind.
Daraus erwéchst die Forderung nach einer strukturorientierten Systematik und
Folgerichtigkeit im Aufbau motorischer Lernprozesse® (ebd., S.303). Sehr schwierige
motorische Bewegungsabldufe verlangen daher ein schrittweises Aneignen. Die
Beweglichkeit entwickelt sich individuell, je nach Belastung. Die Beweglichkeit in den
Gelenken (HUft- und Schultergelenke) oder der Wirbelsaule nimmt zu, wenn diese
entsprechend belastet werden. Geringere Beweglichkeit zeigt sich dagegen, wenn keine
entsprechende Beanspruchung stattfindet (vgl. ebd., S.289ff).

Leistungen in den leichtathletischen Disziplinen

Besonders zu betonen sind die nahezu gleichen Leistungen von Jungen und M&dchen im
Kurzstreckenlauf. Die Mé&dchen gleichen den Rickstand in der Phase der spdten Kindheit
nahezu aus. Die Laufbewegungen zeigen weniger spezifische Merkmale, daher scheint das
Laufen in dieser Altersphase homogen und rund zu sein. Zu den Leistungen im Weitsprung
und beim Werfen ist zu sagen, dass sie sich linear weiterentwickeln. Beim Werfen allerdings
vergrél3ern sich die geschlechtlichen Unterschiede. Die meisten Kinder erwerben die Technik
des Werfens ohne Schulung nur unzureichend. I nsbesondere bei M&dchen wird deutlich, dass
durch héufige Bewegungsfehler keine hinreichende Wurfbewegung moglich ist. Daher ist es
vor alem in der Schule wichtig, den richtigen Bewegungsablauf des Werfens anhaltend zu
schulen (vgl. ebd., S.304).
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Die Leistungen der Kinder im spéaten Kindesalter gehen immer weiter auseinander. Dies liegt
vor allem daran, dass einige Kinder, bereits seit einigen Jahren, auch aufRerhalb des
Sportunterrichts Sport betreiben, andere jedoch nicht. In diesem Zusammenhang zeigt sich,
dass die Darlegung von ,alterstypische[n] Entwicklungen im Schulkindalter ..., @uf3erst
problematisch  wird und die Darstellung von altersbezogenen  motorischen
Entwicklungsverlaufen ,immer weniger sinnvoll erscheint’ (ebd., S.306).

5.2.2 Entwicklung im frihen Jugendalter (Pubeszenz)
Zeitlich umfasst die Phase des Jugendalters sieben bis acht Jahre. Die Entwicklungsphase des

Jugendalters wird nach Meinel & Schnabel (2007) nochmals in das friihe und das spéte
Jugendalter aufgeteilt.

Das friihe Jugendalter umfasst etwa das 11.-14. Lebensjahr bei den M&dchen und das 12.- 15.
Lebensjahr bei den Jungen.

Besonders in der biologischen Entwicklung zeigen sich hier starke Verdnderungen.
» Fortschreitendes Wachstum und weitere Ausdifferenzierung und Strukturierung der Organe,
Organsysteme und Gewebe beeinflussen besonders im Jugendalter die motorischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten in ihrem Auspragungs- und Entwicklungsniveau“ (ebd., S.312).
Die genannten Aspekte beeinflussen auch die maximale Belastbarkeit sowie die maximale
Leistungsfahigkeit. Die mogliche Sauerstoffaufnahme steigt weiter an und wirkt sich dadurch
auf die Ausdauerleistungen aus, welche auch im Zusammenhang mit dem gréf3er werdenden
Herzvolumen stehen. Besonders zu betonen ist das Muskelwachstum, welches im friihen
Jugendalter weiter vorangetrieben wird. Daflr ist vor alem bei Jungen das Testosteron der
vermehrten  Geschlechtshormonproduktion  verantwortlich.  Geschlechtshormone, die
Ostrogene, veranlassen bei Madchen die Entwicklung der sekundéren Geschlechtsmerkmale.
Bei Jungen geschieht die Ausschittung der Androgene etwa ein bis zwei Jahre spéter.
Besonders im friihen Jugendalter steigt das Wachstum der Masse und der Lange des Korpers,
wodurch es vor allem zum so bezeichneten zweiten Gestaltwandel kommt. , Auftretende
Haltungsschwéachen, Koordinationsstorungen und voriibergehende Leistungseinbul3en sind
vor alem dem Missverhdtnis von Wirbelsaulenléange und Muskelkraft geschuldet, aber auch
durch ungiinstige Hebelverhéltnisse bedingt” (ebd., S.314f).

Fur die psychosoziale Entwicklung im frihen Jugendalter ist die Geschlechtsreifung
entscheidend. In der Pubertédt sind psychische Entwicklungen und physiologische
Funktionsabl&ufe relativ labil. Die Jugendlichen grenzen sich hier in hdufig vom Elternhaus
ab und verfolgen eigene Wiinsche und Bediirfnisse. Diese Entwicklungen gehen oft mit Uber-
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und Unterschétzungen des personlichen Leistungsvermdgens einher, wobei dies haufiger bei
Jungen vorkommt. Die sportlichen Interessen divergieren und besonders Trendsportarten
kommen hier in den Blick (vgl. ebd., S.317).

Bel den konditionellen Fahigkeiten nehmen, im Vergleich zu vorherigen
Entwicklungsphasen, vor allem die Maximalkraft und die Schnellkraft zu. Es zeigen sich
grolRer werdende Unterschiede zwischen den Geschlechtern, da die Jungen hohere
Zuwachsraten aufzeigen. Die Schnelligkeitsfahigkeit, die sich beispielsweise in der
Reaktionszeit zeigt, und die Bewegungsfrequenz verbessern sich bis ins Erwachsenenalter
nicht mehr entscheidend. Lange Zeit wurde angenommen, dass die Ausdauerfahigkeit in
dieser Phase vermindert ist. Dies konnte durch neuere Forschungen widerlegt werden. Bei
Jungen und Madchen gibt es einen Zuwachs in der Ausdauerleistung, wobei die
Zuwachsraten der Madchen geringer sind.

Die koordinativen Fahigkeiten entwickeln sich in der Phase der Pubeszenz verlangsamt, zum
Teil stagnierend oder auch rickléufig. Dies zeigt sich besonders bei Anforderungen die an
»die Bewegungsgenauigkeit, Geschicklichkeit, Feinsteuerung (Differenzierungsfahigkeit), die
Einstellung auf ungewohnte oder veranderte Situationen (Umstellungsfahigkeit), ein
komplexes Reagieren (sportliche Resktions- und Wahlreaktionsfahigkeit), das Aufnehmen
sowie Reproduzieren von zeitlich-dynamischen Qualitéten einer Bewegungsaufgabe
(Rhythmisierungsfahigkeit)” (ebd., S.321) gerichtet sind.

Das Lernen von neuen Bewegungen ist hier fir die meisten Jugendlichen schwerer als in den
vorherigen Entwicklungsphasen. Erlernen Jugendliche in dieser Phase beispielsweise das
Schwimmen oder Skifahren, so féllt ihnen dies offensichtlich deutlich schwerer.

Die Beweglichkeit hangt in der Pubeszenz, bezogen auf den individuellen Bewegungsapparat,
von der Intensitét und der Art der Ubungen ab.

Leistungen in den leichtathletischen Disziplinen

Die Entwicklung der unterschiedlichen Leistungen in leichtathletischen Disziplinen zeigt im
frihen Jugendalter eher ricklaufige oder gleich bleibende Werte. Bei Untersuchungen ndhern
sich die Leistungen der Méadchen denen der Jungen an, daftir kann allerdings auch teilweise
der Entwicklungsvorsprung der weiblichen Jugendlichen (von ca. zwei Jahren) verantwortlich
gemacht werden (vgl. ebd., S.322).

-27 -



Der Begriff , sportliches Training*

5.2.3 Entwicklungim spéaten Jugendalter (Adoleszenz)
Das spéte Jugendalter reicht bei den weiblichen Jugendlichen vom 13. bis zum 17. und bei

den ménnlichen Jugendlichen vom 14. bis zum 19. Lebengjahr.

Bei der biologischen Entwicklung spielen nach Meinel und Schnabel (2007, S.332f) auch im
spateren Jugendalter die hormonellen Verédnderungen eine Rolle. Die unterschiedliche
Hormonkinetik ist dafir verantwortlich, dass sich die Entwicklung der weiblichen und der
mannlichen Jugendlichen weiter aufspaltet und dadurch die Unterschiede weiter ausgepragt
werden. Der so genannte Hormonschub , bewirkt eine Divergenz in den physischen und
konstitutionellen Leistungsvoraussetzungen bei Madchen und Jungen ..., die sich ausdriickt
in den Korpermal3en (besonders —hohen), den Muskelmassenveranderungen und einer
zunehmenden Verbesserung der anaeroben Arbeitsfahigkeit der Muskulatur® (ebd., S.332).
Die korperliche Vollreife erlangen die weiblichen Jugendlichen mit ca 16 und die
mannlichen Jugendlichen mit ca. 18- 20 Jahren. Das Wachstum in die Lange stoppt mit der
Zeit, wohingegen das Wachstum in die Breite einsetzt. Auftretende individuelle
Verschiedenheiten zeigen sich vor allem in vermehrten Unterschieden im Korperbau und in
den Proportionen. Zusétzlich verknochern sich die Epiphysenfugen komplett, was eine hhere
Belastbarkeit des Skeletts, in der Phase der Adoleszenz, zur Folge hat.

Die Psychosoziale Entwicklung der Pubeszenz mit dem Ubergang vom Kindes- ins
Erwachsenenalter setzt sich in der Phase der Adoleszenz fort. Hier kommt es allerdings zu
einer vermehrten Entwicklung des Selbstbewusstseins und der Grad der Selbststandigkeit, in
den unterschiedlichsten Bereichen, wéchst. Das Ansehen in der Gruppe der Gleichaltrigen
wird auch durch die Motorik mitbestimmt. Besonders mannliche Jugendliche werden oft
durch korperliches Ungenigen oder wegen Ungeschicklichkeiten belachelt. Der weiter
wachsende Unterschied zwischen den weiblichen und ménnlichen Jugendlichen zeigt sich
auch in der Ausiibung und Einstellung zur sportlichen Aktivitét. Jungen wahlen eher
»leistungsintensive Sportarten mit hohem kéampferischen Einsatz (...). Dies entspricht ihren
gewachsenen physischen Leistungsvoraussetzungen und ihrem Selbstwert- und
Leistungsstreben. (...) Méadchen dagegen bevorzugen in dieser Entwicklungsphase technisch-
akrobatische Sportarten (z.B. Tanz, Akrobatik), in denen der &sthetisch-kiinstlerische Aspekt
vorherrscht” (ebd., S.334).

Bel den konditionellen Fahigkeiten entwickelt sich die Kraftfahigkeit bei weiblichen und
mannlichen Jugendlichen sehr unterschiedlich. Bei den ménnlichen Jugendlichen treten vor
allem die besser werdende Maximalkraft und auch Schnellkraft in den Vordergrund.
Dahingegen zeigt die Kraftausdauerféhigkeit bei den Jungen keine deutlichen
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Verbesserungen. Die weiblichen Jugendlichen weisen demgegeniber keine entscheidenden
Verbesserungen der Maximalkraft, der Schnellkraft und der Kraftausdauer vor. Vor allem bei
der Kraft (Relativkraft) der Arme zeigen die Werte keine positive Entwicklung. Bei beiden
Geschlechtern erlangen die Schnelligkeitsféhigkeiten, die Reaktionsschnelligkeit und die
Aktionsschnelligkeit bereits gegen Ende der Pubeszenz nahezu Erwachsenenwerte.
Demzufolge sind die Leistungen in der Adoleszenz gleich bleibend und die Unterschiede der
Geschlechter nicht bedeutend. Besonders abhangig vom Training ist die Entwicklung der
Ausdauerfahigkeit. In der anaeroben Ausdauerféhigkeit zeigen sich, nach der
Geschlechtsreife, grof3ere Fortschritte. Insgesamt sind hier stdndige Verbesserungen vom
Kindesalter bis zu diesem Zeitpunkt zu beobachten (vgl. ebd., S.336f).

Bei den koordinativen Fahigkeiten kann allgemein festgestellt werden, ,dass sich die
Dynamik der Bewegungsabléufe wahrend des spéaten Jugendalters zumeist verbessert, die
Zielbestimmtheit der Bewegungshandlungen zunimmt und insgesamt eine Bestandigkeit in
der Bewegungsausfuihrung deutlich wird“ (ebd., S.337). In der Adoleszenz erlangen die
koordinativen Fahigkeiten die hochsten Werte, allerdings konnen einzelne koordinative
Fahigkeiten individuell unterschiedlich verlaufen. Die motorische Lernféhigkeit ist ebenso
abhéngig von den Ubungseinheiten.

Die Beweglichkeit entwickelt sich in den groRen Gelenken, wie in der Pubeszenz, sehr
differenziert. Daher konnen hier keine sinnvollen, allgemeinen Einordnungen gemacht
werden. Insgesamt zeigen die weiblichen Jugendlichen eine bessere Beweglichkeit (vgl. ebd.,
S.337f).

Leistungen in den leichtathletischen Disziplinen

Zusammenfassend stechen in der Adoleszenten Phase vor alem die weiter zunehmenden
Unterschiede der Leistungen der Geschlechter hervor. Diese werden in den sportlichen
Leistungen der Leichtathletik deutlich. Der Leistungszuwachs der mannlichen Jugendlichen
im Kurzstreckenlauf ist insgesamt hoher, erst gegen Ende der Adoleszenten Phase bleiben die
Leistungen auf einem Niveau stehen. Der Zuwachs bel den weiblichen Jugendlichen ist
erheblich geringer und hort auch bereits mit ca. 15 - 16 Jahren auf sich zu entwickeln. Bei den
Sprungdisziplinen sind bel beiden Geschlechtern gleichméiige Verbesserungen zu sehen,
wobei die Zuwéchse bei den mannlichen Jugendlichen hoher sind. Gleichbleibende
Leistungen zeigen sich im Weitsprung bei beiden Geschlechtern erst mit ca. 18 - 19 Jahren.
Sehr grol3e Unterschiede sind in den Wurfleistungen zu erkennen. Die Zuwachsraten bei den
mannlichen Jugendlichen sind hier erheblich hoher. Bei den weiblichen Jugendlichen ist ab
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dem 16. - 17. und bei den méannlichen Jugendlichen ab dem 17. - 18. Lebensjahr meist keine
Verbesserung mehr zu sehen (vgl. ebd., S.339).

Ubergang zum Erwachsenenalter

Das Erwachsenenalter soll hier nur kurz erwdhnt werden, da es fir das Training mit der
Schiilergruppe nicht relevant erscheint. Nach Meinel und Schnabel (2007, S. 343) , steigt die
allgemeine korperliche Leistungsfahigkeit bis ca. zum 20. Lebensjahr kontinuierlich an, wird
— in Abhangigkeit der eigenen korperlichen Betétigung — Uber 20-30 Jahre erhalten und
nimmt danach linear ab.” Es gibt neuere Forschungen, die die unterschiedlichen Fahigkeiten
und Fertigkeiten genauer betrachten, allerdings ist die grundsétzliche Abnahme nicht in
Zweifel zu ziehen.,

5.3 Konsequenzen fur die FOrderung der motorischen Entwicklung
Wie in den Entwicklungsabschnitten erlautert, befinden sich die Kinder und Jugendlichen

entwicklungsphysiologisch im fortwéhrenden Wandel. Fir die Planung und Umsetzung des
Kinder- und Jugendtrainings bedeutet dies eine Einstellung auf die jeweiligen Prozesse und
eine Anpassung des Trainings an die entsprechenden Entwicklungsphasen. Allerdings bauen
die Entwicklungsstufen auch aufeinander auf und sind daher in einem engen wechselseitigen
Abhangigkeitsverhaltnis zu sehen.

Die Phase des spaten Kindesalters gilt als ein guinstiges Lernalter der Kindheit und sollte
nach Weineck (2010, S.184f) ,Uber ein variables und weiterhin kindgeméies, aber
zielgerichtetes Uben den Erwerb der grundlegenden sportlichen Techniken in der Grob- und
wenn moglich sogar in der Feinform sichern.* Im spaten Kindesalter gilt eine einseitige
Spezialisierung als verfriht, dass heif3t eine Forderung vielseitiger Leistungsgrundlagen und
Erfahrungen ist zu empfehlen. Die Forderung koordinativer Fahigkeiten gilt in dieser Phase
als zentral. Im schulischen Unterricht kann dies vor alem durch vielseitige sportliche
Betdtigung und eine variable Ubungsgestaltung umgesetzt werden. Beim Erlernen von
Techniken sollte allerdings darauf geachtet werden, dass falsche Bewegungsbilder nicht
gefestigt werden. Das spétere Umlernen ist deutlich schwieriger und sollte daher umgangen
werden (vgl. ebd., S. 185).

Die Phase des frihen Jugendalters ist eine Phase, die viele Veranderungen mit sich zieht. Die
Schiiler sollten hier in die Planung miteinbezogen werden, ein breites Ubungsangebot |&sst
jedem Raum zur Individualisierung. Zusétzlich muss in dieser Phase mit einer schwankenden

Motivation gerechnet werden, auf die mit unterschiedlicher Belastung reagiert werden kann.
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Zu starke einseitige Belastungen oder zu hartes Training sind haufig Griinde dafir, dass viele
Jugendliche nicht mehr gerne Sport treiben. Dies tritt auch auf3erhalb der Schule auf. Der
Ubungsleiter ist in der schwierigen Lage feinfihlig auf die Stimmung der Jugendlichen zu
reagieren und das Training individuell abzustimmen. Eine weiterfihrende Schulung der
Koordination , fordert die Bewegungs- und Korpererfahrungen der Jugendlichen, die dazu
beitragen, die Veranderungen am eigenen Korper (u.a Hebelverhdltnisse durch
Extremitéenwachstum) zu erkennen und zu lernen, damit umzugehen (Korperkonzept/
Selbstkonzept)* (Meinel & Schnabel 2007, S.325). Die Technik- und Taktikkenntnisse sollten
aulerdem weiter vertieft werden sowie eine mannigfaltige Ausbildung der motorischen
Fahigkeiten sollte verfolgt werden.

Die Phase des spaten Jugendalters wird, nach dem spéten Kindesalter, von Weineck (2010)
aufgrund der ausgeglichenen Koéperproportionen und der gefestigten Psyche, als zweites
goldenes Lernalter bezeichnet. ,Die hohe psychophysische Belastbarkeit, gepaart mit der
noch erhaltenen hohen Plastizitét des Zentralnervensystems — sie ist typisch fir das gesamte
Wachstumsalter-, erlauben die Absolvierung eines umfangreichen und intensiven Trainings"
(ebd., S.188). Gegen Ende des spéten Jugendalters kommen die Jugendlichen bereits in die
Phase, in der sie zu persdnlichen Hochstleistungen fahig sind. Eine Verbesserung der Technik
sowie hohe Anforderungen an die konditionellen und koordinativen Leistungen sind moglich.
Um die Begeisterung der Jugendlichen fir den Sport aufrecht zu erhalten, sind Wettbewerbe,
Erfolgserlebnisse und Spal3 am gemeinsamen Sporttreiben wichtig. Erziehungs- und
Bildungsziele sollten insbesondere darin bestehen, dass Jugendliche Einstellungen und
Uberzeugungen entwickeln kénnen und somit die sportliche Aktivitdt wichtig fur ihr
kunftiges Leben beurteilen (vgl. Meinel & Schnabel 2007, S.343).

5.4 Sportliches Training und L eistung bei M enschen mit geistiger
Behinderung

Sportliches Training bei M enschen mit geistiger Behinderung

Wie bereits erwahnt , die Trainingswissenschaft des Behinderten- und Rehabilitationssports
ist eine noch sehr junge Disziplin der Sportwissenschaft und fuft auf den allgemeinen
Erkenntnissen der Trainingswissenschaft® (Innenmoser 2000, S.35). Die Erkenntnisse der
allgemeinen Trainingswissenschaft orientieren sich meist an den Leistungen der
Hochleistungssportler. Daher beschéftigte sich die Trainingswissenschaft ,,urspriinglich [mit]
den Fragen sportlich besonders aktiver Menschen. Viele Jahre lang war somit der Begriff
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Training verbunden mit vorbereitenden sportlichen Tétigkeiten und Aktivitdten auf den
hochsten Leistungsniveaus® (ebd., S. 36). In den 80er Jahren dehnte sich der Trainingsbegriff
aus und wurde auch in anderen wissenschaftlichen Bereichen und Tétigkeitsfeldern
verwendet. Dies fuhrte ca. 1979 dazu, dass auch im Bereich der Rehabilitation und des
Behindertensports der Trainingsaufbau und die Trainingsgestaltung Thema wurde.
Gegenwartig gibt es sehr wenige trainingswissenschaftliche, spezifische Ausfihrungen fir
Sportler mit Behinderungen. Es stellt sich als schwierig dar sportwissenschaftliche
Konzeptionen einer Trainingswissenschaft, speziell fur Menschen mit Behinderung,
darzustellen. Dadurch, dass die Belastungen und Beanspruchungen sportartenbezogen sind,
fallen die Auswirkungen auf die Athleten jeweils unterschiedlich aus. Zusétzlich sind die
Schédigungen oder Funktionsstérungen bei den Sportlern individuell ausgeprégt, die sehr
verschiedene Anpassungsmaglichkeiten zur Folge haben. Des Weiteren kdnnen die jeweiligen
Lebensbedingungen, so wie die individuelle psychische Verfassung eine Rolle fur das
Training an sich und vor allem fir die personliche Motivation spielen. Das Training mit
Menschen mit Behinderung stellt sich sehr vielféltig und differenziert dar, wodurch das
Sammeln aller bestimmenden Faktoren sehr erschwert wird. Somit ist das komplexe Ziel,
allgemeine Erkenntnisse fur eine einheitliche wissenschaftliche Lehre zu erarbeiten, nicht
sofort zu erreichen (vgl. ebd., S.39).
Innenmoser (2000, S.40) definiert den Begriff Training mit Menschen mit Behinderung vor
allem im préventiven und rehabilitativen Bereich wie folgt:
»Ein sportliches Bewegungs- und Spielprogramm wird dann als Training bezeichnet,
wenn es systematisch, rationell und effektiv geplant, durchgefiihrt und kontrolliert wird.
Training als Lern- und Adaptionsprozess mit Hilfe von Bewegung, Spiel und Sport
erfordert die aktive Teilnahme und verbessert den Lern- und Leistungszustand,
unabhéngig davon, ob Leistungssteigerung, Leistungsstabilisierung oder die Verzogerung

des organisch bedingten Leistungsriickganges ... mdglich ist”.

Leistung bei M enschen mit geistiger Behinderung

Der Sport geht grundsétzlich von gewissen Voraussetzungen aus, zu denen soziale, geistige
und korperliche Téatigkeiten gehtren. Die von aufen gesetzten Normen sind nach dieser
Definition somit ausschlaggebend, ob eine Person Leistung erbringen kann oder nicht. Wird
von dieser engen Definition ausgegangen, dann wirde dies fur Menschen mit geistiger
Behinderung bedeuten, dass sie beim Sport nicht teilnehmen kénnen, da es ihnen nicht

maoglich ist, die festgesetzten Normen zu erfillen.
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Durch das erweiterte Sportverstdndnis (siehe Kapitel 3.3) wird deutlich, dass auch der
Leistungsbegriff neu definiert werden muss. Die Arbeit mit Menschen mit geistiger
Behinderung zeigt, dass auch sie das Beduirfnis haben, Leistungen zu erbringen und zu zeigen.
In diesem Zusammenhang stellt sich Sowa (vgl. 1994, S.118) die Frage, wer die Normen
bestimmt und wie diese Leistungsnormen festgesetzt werden sollen. Wer kann beurteilen,
dass 19,3 Sekunden im 100m Lauf keine sportliche Leistung ist? Ist es fir extrem
bewegungsbeeintrachtigte Menschen mit geistiger Behinderung dann Uberhaupt moglich
Sport zu treiben oder Leistungen zu erbringen?
Grupe (1982, S.161) beschéftigt sich kritisch mit den Leistungsnormen und fuhrt aus:
»Was deshalb vom Einzelnen als Leistung angesehen wird, mui3 fir andere keine sein;
was er nicht (oder noch nicht) als Leistung sieht, kann von anderen sehr wohl schon als
Leistung akzeptiert werden. Was eine Leistung ist, hangt also oft von der Perspektive ab,
die man wahlt. Die gleichen Leistungen kénnen so betrachtet als mehr oder weniger hoch
betrachtet werden, je nachdem, welche Giitemal3stébe ich ihnen zugrunde lege®.
Grundsétzlich kann daher festgehalten werden, dass es nicht genigt, Menschen an
bestimmten Normen zu messen oder zu vergleichen. Der Leistungsbegriff kann nicht pauschal
bestimmt, sondern muss differenziert betrachtet werden.
Die Leistungen kénnen zum einen sachlich gesehen werden, dass heil3t ein Sportler hat etwas
gut gemacht (sachlich orientierte Sicht). Die Normen beziehungsweise Mal3stédbe kénnen
dagegen auch vom Individuum selbst gesetzt werden, man hat bessere Leistungen gezeigt als
davor (individuumzentrierte Sicht). Dritte Moglichkeit ist der eher sozialbezogene
Leistungsbegriff. Hier bezieht der Leistungsbegriff den Vergleich mit den Leistungen des
Partners oder den eigenen bereits erbrachten Leistungen mit ein. Dies ermdglicht Menschen
mit geistiger Behinderung an Angeboten teilzunehmen, die auch Vergleiche zulassen
(sozialbezogene Sicht). Eine vierte Maoglichkeit ist den Leistungsbegriff an vorher
festgelegten Normen zu bestimmen. Dieses Verstandnis von Leistung macht es auch
Menschen mit geistiger Behinderung moglich an Wettbewerben und am Leistungssport
teilzunehmen (normorientierte Sicht) (vgl. Grupe & Mieth 1998, S.331).

Bel diesen Versuchen der Leistungsdefinition wird jeweils das Ergebnis betrachtet, der Weg
zu diesen Leistungen wird allerdings meist nicht berticksichtigt. Haufig mussen viele kleine
Schritte bewéltigt werden, um zu einem , sichtbaren” Ergebnis zu gelangen. Grupe (1982,
S.175) kann daher nur zugestimmt werden, wenn er sagt: , Leistung bezeichnet also sowohl
subjektive Leistungen als auch objektive - die subjektive Leistung eines Sportlers kann
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hervorragend, gemessen an Weltrekorden aber schlecht sein, dennoch manchmal noch mehr
Bewunderung verdienen als diese”.

Fur den Sportunterricht in der Schule ist daher wichtig, dass jeder Schiler als Individuum
gesehen wird. Wie sehr sich ein Schiler in den Unterricht einbringt und was er leistet, muss
im Einzelfall betrachtet werden. Wettbewerbe und der Vergleich mit Anderen sollten
alerdings nicht aus dem Unterricht verdammt werden. Sich sportlich zu messen und die
personliche Leistung zu zeigen, macht auch einen Reiz aus. Viele Schiler mdchten die
Spannung des Wettbewerbs erleben und trainieren, um sich mit anderen vergleichen zu
kénnen.

Zusammenfassend sollte also ,,der Leistungs- und Wettkampfsport ... so grundsétzlich auch
fir Menschen mit Behinderungen bejaht [werden], da durch ihn Leistungsbereitschaft und -
wille geschult und die Leistungsfahigkeit verbessert werden kann“ (Fediuk 2008, S.47).

5.5 Training im Schulsport
Dem Bereich des Trainings, als Teilbereich des Schulsports, wurde erst Ende der 60er und

Anfang der 70er Jahre Beachtung geschenkt. Die Aufgabe des Schulsports besteht vor alem
darin, eine , korperlich-sportliche Grundlagenbildung” (Kurz& Lames 2002, S.15) zu fordern.
Im Schulsport miissen allerdings auch die ,, Férderung von Interessen, die tiber den Schulsport
hinausreichen“ und ,,die Ausbildung von Urteilsfahigkeit® (ebd., S.16) eine Rolle spielen.
Den Schilern soll ermdglicht werden, eine Vielfalt von Bewegungs- und Trainingsformen
auszuprobieren und sich dann Uber diese eine eigene Meinung zu bilden. Sie sollen so aus
unterschiedlichen Sportarten sowie Trainingsformen entscheiden kdnnen, welche Bedeutung
der Sport in ihrem Leben hat. Auf diesem Weg kann sich die Handlungsfahigkeit bei den
Schiilern ausbilden. Dem Schulsport wird des Weiteren ein Doppelauftrag zugeschrieben. Auf
der einen Seite sollen die Schiler mit der Vielfalt des Sinns des Sports vertraut gemacht
werden und auf der anderen Seite soll durch den Sport die Entwicklung des Individuums
gefordert werden (vgl. ebd., S.16f).

Fur die Trainingswissenschaft gilt daher, dass sich die Vermittlung von sportlichen
Fertigkeiten und Fahigkeiten verandert hat. Die optimale Planung von Trainingsprozessen
steht nicht mehr im Mittelpunkt des Sportunterrichts (vgl. ebd., S.18). Genauso wichtig wird
daher beispielsweise die Forderung der Entwicklung des sozialen Lernens oder der
Korpererfahrung.

Ehni (2000, S.268) sieht eine Notwendigkeit beim Training im Schulsport, da
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- ,eskonstitutiv zum Sport gehdrt und der Sport in der Schule das, was sportlich
und gesellschaftlich von so tragender Bedeutung ist, nicht unbegriindet
ausschlief3en darf. Die Frage wére also eher: Warum nicht?

- zum padagogischen Anspruch der Entwicklungsférderung auch und vor allem
die korperliche Entwicklung bzw. Leistungsfahigkeit gehdrt. Und weil im
Prinzip des Trainings ein wissenschaftlich gut erforschtes und praktisch sehr
wirksames Instrumentarium vorliegt, um diese Entwicklungsférderung
methodisch und systematisch zu betreiben.

- <chliefllich das Prinzip des Trainings eine gesellschaftlich wachsende
Bedeutung hat und weil darin auch die padagogisch relevanten Probleme der
Fremdbestimmung, Unterwerfung und Manipulation enthalten sind. Wo aber
konnte dies besser aufgeklart werden als in der Schule?

Damit sind auch schon die Ziele fir das Trainieren im Schulsport mitformuliert”.

Der Schulsport ist zeitlich begrenzt und meist werden daftir nur ca. zwei bis drei Stunden pro
Woche eingeplant. In dieser Zeit soll eine umfassende Forderung stattfinden, wobei die
inhaltliche Vielfalt oft vor der Spezialisierung steht. Kurz und Lames (2002, S.18) weisen
darauf hin, dass ,,der Schulsport ... Beispiele geben und in der Verbindung von Aufklérung,
Motivation und praktischer Erfahrung Voraussetzungen fir  selbstbestimmtes,
verantwortliches Handeln schaffen® kann.

M ehrper spektivischer Unterricht nach Kurz

Das didaktische Konzept des , mehrperspektivischen Unterrichts® nach Kurz (1992, 1995)
wird hier erlautert, da sich besonders die Sportart Leichtathletik fir eine mehrperspektivische
Auslegung eignet. Die Vielfalt an individuellen Bewegungserfahrungen kann in der Sportart
Leichtathletik gut vermittelt werden. Nach Kurz hat eine Sportart nicht ihren eigenen Sinn,
sondern sie wird mit Sinn belegt.

Das Konzept des ,, mehrperspektivischen Unterrichts® wurde von Kurz aus dem Konzept der
»Handlungsfahigkeit im Sport* entwickelt. Handlungsfahigkeit meint nach Kurz (1995, S.43)
die , Fahigkeit zum Handeln in relevanten Lebensbereichen®.

Kurz (vgl. 1992, S.15) unterscheidet sechs Sinnperspektiven, die in Hinblick auf
entwicklungsférdernde Merkmale eine Auswahl darstellen. Diese sechs Sinnperspektiven
werden in Leistung, Spannung, Eindruck, Gesundheit, Ausdruck und Miteinander gegliedert
(siehe Kapitel 3.2).
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Die ldee des mehrperspektivischen Sportunterrichts ist, ,dal3 sich verschiedene padagogisch
bedeutsame Sinnperspektiven des Sports nebeneinander entfalten (ebd., S.16). Der Ansatz
des mehrperspektivischen Unterrichts fordert ein sinngeleitetes und moglichst vielféltiges
Sporttreiben. Die Schiler sollen fur sich entscheiden kdnnen, was ihnen der Sport bedeutet,
sie missen also die dargebotenen Formen des Sports auf die jeweilige Sinnhaftigkeit prifen
und diese versuchen in ihr Lebenskonzept einzuordnen (vgl. ebd.).

Die Leichtathletik beispielsweise zeigt, dass innerhalb einer Sportart unterschiedliche
Sinnperspektiven Bedeutung haben konnen. Die Inhalte werden individuell unterschiedlich
interpretiert. Ein Beispiel hierfur ist das Laufen. Beim Laufen kann es einerseits reizvoll sein
sich mit anderen zu messen, oder andererseits auch sich, beim Barfuss tiber eine Wiese laufen,

zu entspannen.

Das Training im Schulsport gewinnt an Ernsthaftigkeit und Spannung, wenn die Schiiler ihre
Leistungen in darauf folgenden Wettbewerben unter Beweis stellen kénnen. Im Folgenden
sollen daher zunéchst die aktuellen Schulsportwettbewerbe in Baden-Wrttemberg vorgestellt
werden, wobei der Fokus dann auf den Wettbewerb ,, Jugend trainiert fir Special Olympics*
gelegt wird.
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Sportfest: ,, Sportfest in Suhl! Das war Klasse!! Sport ist ja nicht direkt mein Fall aber Sportfest doch. Da
bekommt man auch Preise. Ich Pendelwerfen, Blichsenwerfen, auf einem Balken gelaufen und ich habe auch
mit dem Schlitten auf Radern gefahren und machte mir auch groRen Spal3. Ich fahre sehr gerne zum Sportfest
aber Sport habe ich leider nicht so gerne. Aber es ist gut flr meine schlanke Linie. Die ist ndmlich nicht so
schlank (...)“ Hermine Fraas (Peschka & Braganca 2010, S.250)

6 Schulsportwettbewer be

Die Kultusministerkonferenz (KMK) und der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
haben im Jahr 2007 gemeinsame Handlungsempfehlungen fir die Weiterentwicklung des
Schulsports verdffentlicht. Diesbeziiglich sollen die Schiler ,individuell gefordert und
gefordert und zu auf3erschulischem Sporttreiben motiviert werden® (DOSB & KMK 2007,
27.06.2012, S.4). Daher liegt ein wichtiger Bereich des Schulsports in der Weiterentwicklung
der Schulsportwettbewerbe. ,,In der Zusammenarbeit von Schulsport und auf3erschulischem
Sport soll das Angebot schulsportlicher Wettbewerbe, insbesondere des Bundeswettbewerbs
der Schulen Jugend trainiert fir Olympia, auf unterschiedlichen Niveaustufen qualitativ und
guantitativ. gestarkt und weiterentwickelt werden* (ebd., S.6). Wie aus den
Handlungsempfehlungen zu entnehmen, wird seit einigen Jahren, der sich durch viele Erfolge
auszeichnende Schulsportwettbewerb ,Jugend trainiert fir Olympia* durchgefihrt. Dieser
leistungsorientierte Wettbewerb fand im Jahr 1969 zum ersten Mal statt und bietet den
Schilern weiterhin die Chance Erfahrungen im Bereich des Wettkampfs zu sammeln. Des
Weiteren sollen den Jugendlichen Werte, wie Fairplay, Teamgeist und Einsatzbereitschaft
vermittelt werden und sie sollen zum lebenslangen Sporttreiben animiert werden (vgl.
Deutsche Schulsportstiftung, Daten und Fakten, 22.06.2012). Dieses Angebot wurde damals
alerdings nur auf Schiller ohne Behinderung beschrankt.

An den Erfolgen des Wettbewerbs ,, Jugend trainiert fir Olympia“ kann gesehen werden, dass
Jugendliche Spal3 am Sporttreilben haben und sich auch gerne mit anderen messen. Die
Begegnung mit anderen Schulen ist interessant und es kdnnen vielseitige padagogische
Lernprozesse entstehen. In diesen sportlichen Konkurrenzsituationen lernen die Schler
Regeln einzuhalten, sich mit dem eigenen Team zu identifizieren und das Selbstbewusstsein
wird gestérkt. Entscheidend sollte allerdings die Freude am gemeinsamen Sporttreiben sein.
Schulsportwettbewerbe fur Jugendliche mit Behinderung sind heute auf Landesebene noch
sehr unterschiedlich fortgeschritten.

Der Schulsportwettbewerb ,, Jugend trainiert fir Special Olympics®, fur Schiler mit geistiger
oder mehrfacher Behinderung, ist momentan nicht flachendeckend in den Bundesl&ndern
eingefiihrt. Die Schulstruktur in den unterschiedlichen Bundeslandern ist sehr unterschiedlich
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und es ist schwer nachzuvollziehen, wie weit die Bundeslander in ihrer Planung zum
Schulsportwettbewerb ,, Jugend trainiert fir Special Olympics* sind.

Nach Informationen von Herrn Rettich® ist das Ziel im Aufbau des Schillerwettbewerbs
»Jugend trainiert fir Special Olympics* in Baden-Wirttemberg, dass er entsprechend dem
Schilerwettbewerb ,Jugend trainiert fur Olympia® und den nationalen und regionalen
Wettbewerben (z.B. den National Games) von Special Olympics durchgeftihrt werden soll.

6.1 Entwicklung der Schulsportwettbewer be in Baden-Wirttemberg
In Baden-Wrttemberg ist der Schulsportwettbewerb ,,Jugend trainiert fur Olympia“ langst

etabliert. In den letzten Jahren haben sich jedoch auch im Bereich des Sports mit Schilern mit
Behinderung Fortschritte ergeben.

Seit 1990 findet ein bundesweites Basketballturnier fur die Schiler der
Horgeschédigtenschulen statt. Die Sieger auf regionaler Ebene dirfen nach Berlin fahren und
am Bundesfinale teilnehmen. Durch diesen Wettbewerb soll fir Schiler mit einer
Horschadigung eine Wettbewerbsstruktur aufgebaut werden.

Nach Informationen von Herrn Rettich gibt es seit 1991 ein Landessportfest fir Sehbehinderte
und Blinde. Einmal im Jahr findet ein zweitagiges Sportfest statt, bei dem sich Schiler aus
Baden-Wurttemberg und Bayern treffen. Hier konnen sehgeschédigte Schiiler ihre Leistungen
zeigen und in einen gegenseitigen Austausch kommen.

Im Jahr 2010 gab es erstmals bundesweit eine Pilotveranstaltung ,Jugend trainiert for
Paralympics® fur Schiler mit dem Forderschwerpunkt korperliche und motorische
Entwicklung im SportCentrum Kamen-Kaiserau. Infolge der positiven Erfahrungen dieses
Wettbewerbs wurde eine zweite Pilotveranstaltung fur das Jahr 2011 in Kienbaum geplant.
Hier konnten die Schiler sich in den Disziplinen Leichtathletik, Tischtennis,
Rollstuhlbasketball und Schwimmen beweisen. Durch die positive Resonanz dieser
Veranstaltungen wurde durch die Deutsche Schulsportgtiftung der Ausbau in einen
Standardwettbewerb  beschlossen (vgl. Deutsche  Schulsportstiftung,  Entwicklung,
23.06.2012). In Baden-Wurttemberg soll fir diesen Wettbewerb in den Schulen fir
Korperbehinderte vor allem in den Disziplinen Leichtathletik und Schwimmen einheitliche

Strukturen geschaffen werden.

* M. Rettich arbeitet im Ministerium firr Kultus, Jugend und Sport in Stuttgart, Referat 52. Er ist Mitorgani sator
des Landeswettbewerbs ,, Jugend trainiert fiir Special Olympics* sowie Ansprechpartner fir die teilnehmenden
Schulen.
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Im Jahr 2010 fand in Baden-Wirttemberg eine Pilotveranstaltung, ,,Jugend trainiert fr
Special Olympics®, fur Schiler mit geistiger Behinderung, in Niedernhall statt, mit
Wettbewerben in den Sportarten Leichtathletik, Fuf3ball und Tennis. Fir die Begegnung von
Menschen mit und ohne Behinderung fanden gleichzeitig wettbewerbsfreie Angebote statt.
Diese Veranstaltung wurde durch das Kultusministerium, dem Special Olympics
Landesverband und vor allem durch das Engagement von Frau Carmen Wiirth® ermdglicht
(vgl. Special Olympics, Aktuelles, 23.06.2012).

Im Jahr 2011 fand in Brackenheim ein Leichtathletikwettbewerb fir Schiler mit geistiger
Behinderung aus drei ausgewahlten Schulen statt. Dieser lief parallel zum Landesfinale der
Leichtathletik von ,,Jugend trainiert fir Olympia“. Nach Informationen von Herrn Rettich gab
es hier wahrend der Pausen eine vorsichtige Anngherung und die Wettbewerbe wurden von
beiden Seiten positiv beurteilt.

Im Herbst 2011 wurde ein bundesweites Schulfufl3ballturnier fir Schiler mit geistiger
Behinderung in Rust ausgefuihrt. Dieses Turnier wurde von dem Ministerium fur Kultus,
Jugend und Sport in Baden-Wirttemberg und der Deutschen Schulsportstiftung organisiert,
die durch FuRballverbédnde und die Firma Wirth Unterstitzung bekamen. ,In seiner
Eigenschaft als Finanzvorstand der Deutschen Schulsportstiftung kindigte Karl Weinmann
an, sich bei der Kommission Sport dafur einzusetzen, dieses Turnier kiinftig in Berlin im
Rahmen von Jugend trainiert fur Olympia durchzufiihren; allerdings miissen dazu erst noch
gemeinsam mit Special Olympics Deutschland Wettkampfstrukturen in den Léandern
geschaffen werden® (Deutsche Schulsportstiftung 2011, S.7).

In diesem Zusammenhang sollten auch fur den Bereich ,Jugend trainiert fur Special
Olympics® verbindliche Wettbewerbsstrukturen geschaffen werden. Im Land Baden-
Wiirttemberg wird im Moment die Grundlage fur den bundesweiten Wettbewerb geschaffen.

6.2 ,Jugend trainiert fur Special Olympics* in Baden-Wirttemberg
Um einheitliche Strukturen auch fir den Wettbewerb ,, Jugend trainiert fir Special Olympics"

zu schaffen, arbeitet das Kultusministerium fir Kultus Jugend und Sport in Baden-
Wirttemberg sehr eng mit den Behindertensportverbanden aus Baden und Wirttemberg
sowie dem Verband Special Olympics Deutschland und Special Olympics Baden-
Wirttemberg zusammen. Daher werden nach dem Vorbild des Schulsportwettbewerbs

»Jugend trainiert fir Olympia‘ zwei weitere unabhangige Wettbewerbe eingerichtet, fir die es

® Carmen Wiirth ist die Ehefrau des deutschen Unternehmers Reinhold Wiirth und Vizeprésidentin von Special
Olympics Deutschland.
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eigene Ausschreibungen und Durchfihrungsbestimmungen geben soll. Nach diesem Konzept
bestehen die Schul sportwettbewerbe aus drei Saulen:
%) Jugend trainiert fur Olympia
10/] Jugend trainiert fir Paralympics (einschliefdlich der Wettbewerbe fir blinde
und sehbehinderte und taube, schwerhdrige und hérgeschadigte Schiiler)
10/] Jugend trainiert fir Special Olympics

Der Schulsportwettbewerb ,,Jugend trainiert fir Special Olympics® soll auch Schiler mit
geistiger Behinderung dazu beféhigen an einem landesweiten Wettbewerb teilzunehmen. In
diesem Jahr gab es in Baden-Wirttemberg erstmals eine Ausschreibung des
Landeswettbewerbs der Schulen an alle Schulen fur Geistigbehinderte. Die Wettbewerbe
werden in den Sportarten Fu3ball und Leichtathletik ausgetragen.

Nach Informationen von Herrn Rettich sind alle Schiler mit geistiger oder mehrfacher
Behinderung dstartberechtigt, unabhangig vom Grad oder der Art der Behinderung.
Voraussetzung ist, dass die Behinderung offiziell anerkannt ist und dass die Schiler die
Altersgrenzen einhalten. Schiler, die eine psychische Behinderung haben, dirfen an den
Wettbewerben nicht teilnehmen. Fir die Sportart Ful3ball soll es dieses Jahr auch ein
Bundesfinale in Berlin geben, wobei dieses in das Bundesfinale des Wettbewerbs ,, Jugend
trainiert for Paralympics® integriert wird. Auf Bundesebene gibt es somit noch keine
Trennung zwischen den Wettbewerben ,Jugend trainiert fur Paralympics® und ,Jugend
trainiert fir Special Olympics‘. Dies hangt nach meinem Empfinden auch von

bildungspolitischen Entscheidungen ab.

Nach Informationen des Ministeriums fur Kultus, Jugend und Sport wird langfristig eine
inklusive Bildung angestrebt. Die inklusive Ausbildung sollte auch tber die Schule hinaus
zum gemeinsamen Sporttreiben fuhren. Der Landeswettbewerb ,Jugend trainiert fir
Olympia®“ in der Sportart Leichtathletik findet in Konstanz, parallel zum Landeswettbewerb
»Jugend trainiert fir Special Olympics* statt. Bereits hier sollen durch Begegnungen in den
Pausen soziale Kontakte und Bertihrungspunkte hergestellt werden. Ein langfristiges Ziel ist
das Programm Unified Sports von Special Olympics auch auf die Schulwettbewerbe zu
Ubertragen.

Dieses Ziel ist allerdings im Moment sehr hoch gesteckt, da der Wettbewerb ,, Jugend trainiert
fur Special Olympics* nun zuerst in Baden-Wurttemberg sowie in den anderen Landern und
dann auf Bundesebene etabliert werden sollte. Zusétzlich ist die Schulstruktur in Baden-
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Wirttemberg nicht auf die Begegnung von Schiler mit und ohne Behinderung ausgerichtet

und ein gemeinsames Training wirde sich schwierig gestalten.

Dass der Fokus in dieser Arbeit auf der Sportart Leichtathletik liegt wurde bereits in den
vorherigen Kapiteln durch wiederholte Schwerpunktsetzungen deutlich. Die Sportart und ihre
Merkmale werden nun genauer betrachtet, bevor es dann um konkrete Umsetzungsbeispiele
bei Menschen mit geistiger Behinderung und um die Realisierung in der Schule gehen wird.
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Sportarten: ,,Es gibt sehr verschiedene Sportarten Z.B. FuRball, Skispringen, Skilauf, Rodeln, Handball,
Volleyball, Autorennen (Formel 1), Eiskunstlauf, Eishocky. Bei den meisten Arten werden Wettkémpfe
durchgeflhrt. Viele Werden im Fernseher (ibertragen. Ich selber sehe mir keine Sportsender an.” Claudia Feig
(Peschka & Bragancga 2010, S.252)

7 Leichtathletik

Im folgenden Abschnitt wird das sportartenabhangige Sporttreiben am Beispiel der
Leichtathletik dargelegt. Die Merkmale und Gehalte der Sportart Leichtathletik sollen geklart
werden. Des Weiteren wird die aktuelle Situation der Sportart Leichtathletik in Verbindung
mit Menschen mit geistiger Behinderung sowie die mdgliche Umsetzung in der Schule
dargestellt.

7.1 Ursprung und Entwicklung der Leichtathletik
Die Leichtathletik ist ein Klassiker unter den Sportarten. Allerdings darf nicht vergessen

werden, dass ,Laufen, Springen, Werfen® die natlrlichsten und d&ltesten
Bewegungsmoglichkeiten sind, die uns die aktive Auseinandersetzung mit unserer Umwelt in
vielen Lebensbereichen erméglichen. In der Frihzeit des Menschen waren diese
Bewegungsformen wichtig fur den Alltag, beziehungsweise die Arbeit und deshalb essentiell
fur die Existenz. Durch diese Bedeutsamkeit kam es dazu, dass man die Bewegungsformen
pflegte und ferner, dass Vergleiche stattfanden. ,,Das Ziel war von Anfang an: moglichst
schnell, moglichst weit, moglichst hoch!“ (Haberkorn & Plal3 1992, S.5). In Griechenland
wurden in der Antike die Olympischen Spiele erstmals ausgetragen. Hier gab es grof3e
Wettkémpfe, fir die die Bewegungsgrundformen gezielt beherrscht werden mussten. Fur die
Entwicklung der modernen Leichtathletik sind vor allem die Entwicklungen in England
bedeutend. Die Disziplinen weiteten sich aus und zum Beispiel der Hirdenlauf oder das
KugelstoRen kamen dazu. Durch die Weiterentwicklung in der Technik und die ,,Einfihrung
der Stoppuhr und des Bandmal3es wurden die Leistungen nicht nur objektiv mef3bar, sondern
auch quantifizierbar. Die quantitative Messung erlaubte von nun an nicht nur das Festhalten
der absoluten Leistung, sondern auch den Vergleich mit Leistungen, die zu anderen Zeiten
und andern Orten erzielt wurden* (ebd., S.5). So wurden der Vergleich auf Bestenlisten und
die ersten Rekorde umsetzbar (vgl. ebd., S.5f).

Dieser Blick in die Geschichte der Leichtathletik zeigt, dass die Disziplinen erweitert, aber
auch stéandig verandert wurden. Das Angebot fir Frauen wurde immer groéf3er und ndherte sich
immer mehr dem der Manner an. Dagegen sind andere allgemein geschétzte und verbreitete
,Disziplinen wie Dreibein-, Vorgabelauf, Hochweitsprung [und] beidarmiger Kugelstol3*
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(ebd., S.6) verschwunden. Auch die Bewegungsmdglichkeiten in den Disziplinen wurden
durch die Reglements (z.B. dem einbeinigen Absprung) der Leichtathletikverbande reduziert.
Diese setzen die Ausfuhrungsbestimmungen fest und somit auch die erlaubten Techniken und
die zu verwendenden Gerdte. Durch ,biomechanisch zweckrationales Denken unter der
Maxime standiger Leistungsverbesserung (Straddle und Flop statt , Kreuzschnepper’, Scher-,
Scher-Kehr- und Rollsprung) reduzierte sich diese Vielfalt in dem Mal3e auf wenige genormte
Disziplinen der olympischen Fernseh- Leichtathletik” (Belz & Frey 2009, S.12).

Die Leichathletik, die uns das Fernsehen vermittelt, bestimmt das Bild dieser Sportart in
unserer Gesellschaft. Der Spitzensport beeinflusst somit auch die Vermittlung der
Leichathletik in der Schule. Die Normierung der Bewegungen und somit auch die standige
Verbesserung der Leistungen treten immer stérker hervor. Wird nur das Motiv der Leistung
betrachtet, so verdangt es alle anderen Sinnperspektiven. Werden in der Leichtathletik
Individualitdt und Leistung gleichgestellt, so ist dies nur fir wenige Menschen befriedigend.
»Wenn z.B. Leistungssteigerung und Erfolg als Voraussetzung fur Wohlbefinden gelten, was
geschieht mit demjenigen, der schwach ist oder dessen Leistungsféhigkeit abnimmt?
(Treutlein 1995, S.13) Im folgenden Kapitel soll dargestellt werden inwieweit die Sportart
Leichtathletik sich im Sport der Menschen mit geistiger Behinderung verbreitet hat.

7.2 Leichtathletik mit M enschen mit geistiger Behinderung
Die Verflechtung und Vergrof3erung des sportlichen Netzwerks fur Menschen mit geistiger

Behinderung in ganz Deutschland sollte angestrebt werden, damit moglichst viele Menschen
mit ihren individuellen Fertigkeiten und Fahigkeiten an den sportlichen Angeboten
tellnehmen  konnen. Die Orientierung an  Sportarten sollte auch in  den
Behindertensportverbanden eine Rolle spielen. Dabei darf die klassische, gesellschaftlich
anerkannte Sportart Leichathletik nicht auf3er Acht gelassen werden. Wie die Sportart
Leichtathletik bereits im Alltag von Menschen mit geistiger Behinderung Platz gefunden hat
soll nun an einigen Umsetzungsbeispielen dargestellt werden, bel denen der Grundgedanke
der Sportart Leichtathletik jeweils gut erkennbar ist.

In vielen Behindertensportverbanden, wie beispielsweise auch in der TSG Reutlingen, wird
Leichtathletik als Sportart angeboten. Die Leichtathletikwettbewerbe stellen dabei oft ein
Highlight im Sportaltag dar (vgl. TSG Reutlingen, Behindertensport, 07.07.2012). Martin
Sowa hat in der Umgebung von Reutlingen eine ,Laufserie ins Leben gerufen, bei der
Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam bei Volkslaufen teilnehmen* (Sowa 2010,

S.35). Laufwettbewerbe fir Menschen mit geistiger Behinderung, die in Volkslaufe integriert
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werden, sind deutschlandweit verbreitet. Eine weitere Laufidee stellt der Integrationsmarathon
dar, bei dem zehn Mitglieder einer Mannschaft die Strecke eines Marathons gemeinsam
erlaufen. Dieser Integrationsmarathon wurde beispielsweise im olympischen Jahr 2008 in ein
olympisches Rahmenprogramm eingefugt (vgl. ebd., S.37). ,Hierzu lief eine Freizeitlaufer-
Marathongruppe bereits am frihen Morgen von einer Werkstatt fur Behinderte aus
Ravensburg bis zum Austragungsort des I ntegrationsmarathons nach Mengen* (ebd.).

Des Weiteren gibt es seit dem Jahr 2000 das Sportabzeichen fir Menschen mit geistiger
Behinderung. Der Weg zum Sportabzeichen fuihrt meistens Uber schulische Einrichtungen
oder Uber ortliche Sportvereine. ,Das Grundkonzept des Sportabzeichens bleibt auch fir
Menschen mit geistiger Behinderung unverandert. Mit dem Erwerb des Emblems soll ein
Sportler nachweisen, dass er Uber Schnelligkeit, Ausdauer, Schnellkraft, Sprungkraft und
allgemeine Schwimmfahigkeit verfugt“ (DOSB, Sportabzeichen fur Menschen mit geistigen
Behinderungen, 07.07.2012).

Auch bei den nationalen Meisterschaften von Special Olympics (siehe Kapitel 6) spielt die
Leichathletik eine Rolle. Die Disziplinen werden eingeteilt in Lauf-, Sprung- und
Wurfwettbewerbe und bilden ,das Herzstiick der olympischen Spiele® (Special Olympics,
Sport, 22.06.2012). Abgesehen von den gewohnlichen Disziplinen ist bei Leichtathletik-
Veranstaltungen von Special Olympics auch die Durchfiihrung von Standweitsprung,
Ballwurf, 50m- und 75m-Laufen und Rollstuhlwettbewerbe Ublich. Special Olympics hat
Standards fur die Ausrichtung von L eichtathletikwettbewerben auf Bundes- und Landesebene
festgehalten, diese zur Vereinheitlichung und Vergleichbarkeit der Wettbewerbe dienen sollen
(vgl. ebd.).

Diese Beispiele stellen nur einen kleinen Einblick der leichtathletischen Tétigkeit von
Menschen mit geistiger Behinderung dar. Eine Kooperation von Verein und Schule ist
notwendig um Menschen zum |ebenslangen Sporttreiben zu bringen. Im folgenden Kapitel
soll daher néher auf die Leichtathletik und deren Gestaltung in der Schule ndher eingegangen

werden.

7.3 Leichtathletik in der Schule
Im Gegensatz zur normierten Leichtathletik, werden in der Schule im Regelfall kirzere

Strecken gelaufen beziehungsweise leichtere Gewichte verwendet. ,,Der Beliebtheitsgrad

einer solchen Leichtathletik halt sich somit in Grenzen. Sie zeigt sich dem Schiler als Messen

und Stoppen, bedeutet Konkurrenz* (Belz & Frey 2009, S.12). Im Verein wird oft monoton

und lange auf Wettbewerbe trainiert und in der Schule kommt das Training haufig zu kurz
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und die Leistungen werden nur zur Notenfindung abgeprift. Wird dies néher betrachtet, so
versteht man die fehlende Motivation Leichtathletik in der Schule oder im Verein zu
betreiben. Ein Unterricht, der sich an der sténdigen Leistungsoptimierung und dem
Leistungsvergleich orientiert, spricht nicht alle Schiler an, sodass das Interesse an der
Sportart Leichtathletik immer weniger wird.

Diesen Klassiker unter den Sportarten neu zu entdecken, sollte eins der Ziele des Schulsports
sein. Anderungen und Erganzungen der Vorgaben sind kein Verrat an der Leichtathletik,
sondern zeigen die Bemuhungen den Sport fur die Kinder und Jugendlichen interessant zu
gestalten und den Reiz der Leichathletik neu zu entdecken.

7.3.1 Mehrperspektivischer Unterricht aufgezeigt am Beispiel der Leichtathletik
Leichtathletik im  Sportunterricht  sollte  nicht aus enem Nachahmen von

Bewegungsleitbildern aus dem Hochleistungssport bestehen. Die Schiler lernen mehr, wenn
sie sich bel der Ausfuhrung von leichathletischen Disziplinen an ihren individuellen
Voraussetzungen orientieren konnen. Durch das Anbieten von leichtathletischen Disziplinen
.Laufen, Springen, Werfen“, konnen verschiedene Lernanldsse geschaffen werden.
Demzufolge kann an leichtathletischen Laufen, Springen und Wirfen erfahren werden, zu
welcher Leistung der eigene Kérper imstande ist und dass bestdndiges Training eine
Verbesserung der Bewegungskompetenzen bewirken kann. Im Training sowie bei
Wettbewerben missen die Schiler sich mit Erfolgen sowie Misserfolgen auseinandersetzen,
die aus den eigenen Handlungen resultieren. Es wird gemeinsam gelibt und trainiert, bei
Wettkampfen in der Leichtathletik missen die Schiiler allerdings meist alleine handeln und
ihre Leistungen zeigen (vgl. Pfitzner 2009).

Werden Sinnrichtungen, unter denen Leichtathletik betrieben wird, betrachtet so féllt einem
die Sinnrichtung Leistung sofort ins Auge. Der schilerorientierte Unterricht muss sich
alerdings von dem alleinigen Bezug auf die Sinnrichtung des Wettkampfsports entfernen. Im
Sportunterricht sollte deutlich gemacht werden, dass auch andere Sinnbeziige in der
Individualsportart Leichtathletik moglich sind und auch sinnvoll sein  kdnnen.
Orientierungspunkt sind die Schiler und ihre kennzeichnenden Voraussetzungen, Interessen
und Bedurfnisse (vgl. Haberkorn & Plal3 1992, S.9). Inwieweit die Leichathletik die von Kurz
empfohlenen Sinnrichtungen (siehe Kapitel 5.6) abdecken kann, soll folgend geklart werden.
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Leistung

Die Ausrichtung des Leichtathletikunterrichts an der Wettkampfleichtathletik und damit an
der Sinnrichtung Leistung, wurde vielfach kritisiert. Hauptursache der Kritik war die
einseitige und fast ausschlief3dliche Ausrichtung des L eichtathletikschulsports an der Leistung.
Haberkorn und Plal3 (1992, S.9) weisen indes darauf hin, dass nicht auf die Spezifitét der
Sportart Leichathletik verzichtet werden darf. Werden die Charakteristika der
unterschiedlichen Sportarten nicht beachtet, so werden sie inhaltlich austauschbar und
verlieren ihre Identitét. Die Vielfalt der Erscheinungsformen des Sportsin der Schule wiirden
dadurch minimiert werden. ,,Die Wettkampfleichtathletik ist der fachliche Bezugspunkt der
Schul-Leichathletik ... Thre inhaltliche Vielfalt und ihre Sinnrichtung Leistung miissen auch
in der Schule angemessen zum Ausdruck kommen* (ebd.).

Leistung kann in der Leichathletik im Unterricht unmittelbar erfahren werden: Ein Schiler ist
beim Sprinten schneller als der andere, er spirt die Anstrengung beim langeren Laufen oder
vergréfiert langsam seinen Anlauf beim Weitsprung. Durch das Messen und Vergleichen von
Leistungen kann die individuelle Entwicklung festgehalten werden. Schiler fordern diese
Vergleiche und suchen dabei nach Mdaglichkeiten ihre Leistungen zu messen und
einzuschdtzen. Des Weiteren mochten die Schiler, dass ihren Leistungsbemtihungen
Beachtung geschenkt wird. Sétze, wie beispielsweise, ,Schau mal was ich kann!“, werden im
Sportunterricht haufiger erwahnt. Leistungen konnen im Unterricht zum einen durch das
Messen der Dauer einer Aktivitét, beispielsweise des 50m Sprints, festgehalten werden. Hier
kann gleichzeitig auch die Handhabung der Stoppuhr fir die Schiler von Interesse sein. Zum
anderen konnen Uberwundene HOhen und Weiten, in Metern und Zentimetern, gemessen
werden oder es werden Punkte fir gelungene Wiederholungen gezahlt (vgl. Stobrawe 2003,
S.10f).

»Die Lust an der Darstellung und Veréffentlichung der eigenen Leistungsfahigkeit, aber auch
die damit verbundenen Angste und Hemmungen geben dem Sportunterricht die Aufgabe,
Formen zu finden, in denen Leistung présentiert und gewdrdigt wird® (ebd., S.11).
Wettkdmpfe kdnnen im Leichtathletikunterricht gut eingesetzt werden. Hier ist alerdings
darauf zu achten, dass sie so gestaltet werden, dass moglichst ale Schiiler Spald daran haben.
Im Sportunterricht sollte versucht werden eine Chancengleichheit im Wettbewerb
herzustellen, da Wettkémpfe ihren Reiz erhalten, wenn der Gewinner zu Beginn noch nicht
feststeht. Regeln sollten flexibel sein, beispielsweise konnen die Startpunkte beim Sprint
verandert werden oder es sollten Mannschaften gebildet werden, bei denen jeweils die Punkte
addiert gezdhlt werden (vgl. Wolters 2000).
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Gesundheit
Zur Sinnrichtung Gesundheit tragen in der Leichathletik die unterschiedlichen Disziplinen

bei, da sie aufgrund ihrer Vielfalt die konditionellen Fahigkeiten abdecken. Vor allem die
Disziplin des Dauerlaufs wird von Haberkorn und Plal3 (1992, S.20) betont. Der Dauerlauf
»vermag das meist gering entwickelte Herz-Kreislauf-System unter einfachsten Bedingungen
am wirkungsvollsten zu verbessern® (ebd.). Jedem Schiler sollte ein vielféltiges und
freudvolles Ausdauertraining ermdglicht werden, sodass er es am eigenen Korper spiren
kann.

Unabhéangig von den Disziplinen spielt die Leichtathletik als Natursportart eine Rolle. Die
Disziplinen kdnnen zwar auch in der Halle durchgeftihrt werden, die Sinne werden aber im
Freien ganz anders angesprochen. Leichtathletik wird in der Schule meist im Frihjahr und im
Sommer betrieben, dazu gehtren also auch die Natur, die frische Luft, die Sonne, der Wind
und auch ein Nieselregen. Wohlbefinden und Frische entstehen, wenn die Sinne
unterschiedlich angesprochen werden, beispielsweise beim Laufen oder Springen in den Sand
ohne Schuhe (vgl. Treutlein 1995, S.18).

Miteinander

Die Sportart Leichtathletik ist eine Individualsportart, die jeweiligen Leistungen missen aus
eigener Kraft gezeigt werden und die Athleten sind meist auf sich alleine gestellt. Das
gemeinsame Handeln, das Spielen und die Kommunikation werden auf den ersten Blick
ausgeschlossen. Aus dieser Sicht wird allerdings ein grof3er Teil, der auch einen Reiz in der
Leichathletik darstellt, nicht berticksichtigt. Bereits genannte Wettbewerbe stellen ein
Beispiel fur das Miteinander in der Leichtathletik dar. Sportunterricht in der Schule findet
meist gruppen- oder partnerunterstiitzt satt. ,,Obwohl im Prinzip eine Individualsportart,
bietet die Leichathletik die Chance, Unabhangigkeit, Eigenverantwortlichkeit und
Selbstbestimmung mit Kooperation, Bindung, Solidaritdt und gegenseitiger Unterstiitzung zu
kombinieren, was in Mannschaftssportarten so nicht gefunden werden kann® (Treutlein 1995,
S.15). Schuler konnen die Bewegungsausfiihrungen gegenseitig beobachten und sich
verbessern, sowie Bewegungsaufgaben im  Team losen. In  Staffel- oder
Mannschaftswettbewerben miissen die Schiler sich verstandigen und miteinander kooperieren
(vgl. Haberkorn & Plal3 1992, S.15).
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Spannung
Die Sinnrichtung Spannung kann in der Leichtathletik einerseits durch den offenen

Handlungsausgang von bereits genannten Mannschaftswettbewerben aufgebaut werden. Dazu
zahlen auch die kleinen Spiele des Laufens, Springens und Werfens, wie beispielsweise eine
Staffel mit Zeitungstransport (vgl. Belz & Frey 2009, S.10). Spannung kann andererseits auch
in den Disziplinen selbst liegen, zum Beispiel durch die Geschwindigkeit beim Laufen oder
durch die Hohe und Weite beim Sprung. Neue und ungewohnte Disziplinen konnen aufregend
sein und Spannung erzeugen, es kann beispielsweise die Frage aufkommen: Kann ich es
wagen im Laufen Gber die Hirden zu kommen?

Eindruck

Bei der Ausfuhrung bestimmter Bewegungsaufgaben in der Leichathletik kdnnen Erlebnisse
und Erfahrungen mit dem eigenen Korper gemacht werden (vgl. Kurz 1995, S.47). Das
Laufen, Springen und Werfen an sich kann nach Treutlein (1995, S.17) sinnenhafte und
eindrucksvolle Empfindungen auslésen. Der Reiz kann in den Bewegungen selbst liegen,
wenn sie beispielsweise als fliissig, 6konomisch oder rhythmisch erfahren werden. ,Uber das
bewusste Erleben des Kérpers kénnen Anreiz und Faszination entstehen, z.B. beim gelGsten,
beschwingten Lauf im Gelande, beim Erfuhlen einer gegliickten, fllissigen Bewegung, beim
Erleben von Geschwindigkeit beim Laufen [und] des Fliegens beim Springen® (ebd.). Im
Schulunterricht kénnen Aufgaben gestellt werden, bei denen die eigenen Bewegungen der
Schiler gezielt bewusst gemacht werden. Ein Beispiel ist die verstérkte Aufmerksamkeit auf
das Atmen oder auf die Spannung im Korper, dadurch kann das Erleben differenziert und
verstarkt werden.

Ausdruck

Kurz (1995, S.47) selbst weist darauf hin, dass in der Leichtathletik vier Sinnperspektiven
erschlossen werden kénnen. Die asthetische Sinnperspektive schlief3t er dabei aus.

Die Sinnperspektive des Ausdrucks erscheint auf den ersten Blick fremd fir die Sportart
Leichathletik. Nach Haberkorn und Pla (1992, S.13) hingegen taucht die Asthetik auch in
der Leichathletik meist indirekt und unbewusst auf. Ein Laufer der vermeintlich miihelos tber
die Bahn lauft kann ganz und gar als asthetisch wahrgenommen werden. Der Ausdruck ist
keine vorherrschende Sinnrichtung in der Leichtathletik, er ,tritt lediglich als
Randerscheinung auf und setzt zudem ein bestimmtes Konnensniveau voraus. |m Rahmen des

Erlernens der disziplinspezifischen Techniken erscheint es jedoch nicht nur mdglich, sondern
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sinnvoll die Bewegungsablaufe — wenigstens hin und wieder — unter dem Aspekt der
, Schonheit’ auszufihren” (ebd.). Dieses asthetische Laufen, Springen und Werfen streift den
Schulsport nur minimal, kann aber in der Unterrichtsgestaltung auch Beachtung finden.
Maoglich kénnte ein Wettbewerb sein, indem es um den kreativsten und , schon”
aussehendsten Hochsprung oder Weitsprung geht.

Wie an den Ausfiuhrungen der unterschiedlichen Perspektiven in Bezug auf die Leichathletik
festgestellt werden kann, ist die wesentliche Sinnrichtung in der Sportart Leichathletik die
Leistung mit dem Leistungsvergleich und der personlichen Leistungsentwicklung. Allerdings
sollte auch im Leichtathletikunterricht immer nach anderen Perspektiven gesucht werden. Die
Lehrperson sollte erfahrbar machen, was neben der Perspektive der Leistung einen Reiz im
Laufen, Springen und Werfen ausmachen kann (vgl. Kurz 1995, S.47).

7.3.2 Leichtathletik im Sportunterricht an der Schule fir Geistigbehinderte
Nachdem die Sportart Leichtathletik auf den Schulunterricht allgemein bezogen wurde, soll

die Umsetzung nun in Bezug auf den Sportunterricht an der Schule fir Geistigbehinderte
diskutiert werden.

In dieser Arbeit wird dafir plédiert, dass die Sportartenorientierung auch in der Schule fur
Menschen mit geistiger Behinderung eine Rolle spielen sollte. Sportarten, wie Leichtathletik,
sind gesellschaftlich anerkannt und ermoglichen daher Teilhabe in der Gesellschaft. Die
Regeln der unterschiedlichen Sportarten kénnen angepasst und modifiziert werden, solang der
Grundgedanke der jeweiligen Sportart nicht verloren geht. Leichtathletik bleibt letztendlich
auch mit einer grof3eren Absprungzone im Weitsprung oder einer kiirzeren Strecke im Sprint
immer noch Leichtathletik, da die hauptsdchlichen Kennzeichen dieser Sportart erhalten
bleiben (vgl. Milles & Meseck 2011b, S.39).

Die Schilerschaft ist meist sehr heterogen und die einzelnen Schiler kdnnen individuell sehr
unterschiedlich sein. Daher sollte versucht werden jedem Schiler einen mdglichen und
individuellen Weg einzuraumen die Sportart auszufuhren. Dies bedeutet nicht, dass die
Schiler sich Uber ,disziplinspezifische Regelwerke und bewegungstheoretische
Notwendigkeiten“ (Pfitzner 2009, S.5) hinwegsetzen dirfen. Beim Weitsprung muss mit
einem Bein abgesprungen werden und beim Sprint ist es wichtig erst nach dem ausgemachten
Startsignal loszulaufen. Allerdings haben ,unterschiedliche Entwicklungsstufen, psychische
Dispositionen und konditionelle Voraussetzungen ... Konsegquenzen fir die Unterrichtsarbeit,
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wenn am Ende eines Unterrichtsvorhabens jeder die Chance haben soll, mit seinem Ergebnis

unterrichtlich erfolgreich zu sein® (ebd.).

Bezug zum Bildungsplan der Schule fiir Geistigbehinderte

Auch im Bildungsplan der Schule fir Geistigbehinderte des Ministeriums fur Kultus Jugend
und Sport (2009, S.247) taucht das Themenfeld , Sportarten erproben und ausfihren® auf.
Hier wird betont, dass den Schilern die Mdglichkeit geboten werden sollte, sich mit ihren
gportlichen Interessen zu beschaftigen und somit auch bekannte Sportarten zu betreiben.
»Besonders in beliebten und bekannten Sportarten entwickeln die Schilerinnen und Schiler
die Bereitschaft, Leistungen zu erbringen und zu verbessern” (ebd.). Die Leichtathletik bietet
sich an, da hier die eigenen Bewegungen mit den Dimensionen der Zeit, des Tempos und des
Raums verknipft werden. Des Weiteren wird betont, dass es die Mdglichkeit geben sollte,
dass die Schiler sich , sportartspezifische Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse aneignen
und zunehmend leistungsorientiert trainieren und sich mit anderen messen® (ebd.) durfen.

Im Themenfeld Freizeit wird die Verbindung von Schule und Sportvereinen sowie die
Planung von Sport- und Spielfesten angesprochen. Sportliche Angebote der Offentlichkeit
sollten auch fur Schiler mit geistiger Behinderung gedffnet werden (vgl. ebd., S.243). Der
Bildungsplan betont, dass die Schiler ,,in Gemeinschaft mit anderen trainieren, tben und sich
messen* und ,an sportlichen Veranstaltungen, Wettkdmpfen und Projekten teilnehmen*
(ebd.) sollen.

Eine Mdglichkeit fir Schuler mit geistiger Behinderung an sportlichen Wettbewerben und
Veranstaltungen teilzunehmen, bietet seit diesem Jahr der Wettbewerb der Schulen ,, Jugend
trainiert fur Special Olympics‘. Um die Planung in Hinblick auf die Teilnahme an diesem
Leichtathletikwettbewerb soll es nun im praktischen Teil dieser Arbeit gehen. Zunachst
werden die Kritierien, Vorgaben und Wettkampfbestimmungen des sportlichen
Schulwettbewerbs vorgestellt.
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B Praktischer Tal

Olympische Spiele: ,,2004 Olympiade in Athen, Griechenland - ziemlich weit weg. In Griechenland, die
Geburtsstadt der Olympiade. Alle vier Jahre. Die olympischen Spiele, das ist nur mit Sport-Sachen. Das ist ein
Spiel ohne Waffen (...)* Svenja Giesler (Peschka & Braganca 2010, S.250)

8 Vorstdlung des L eichtathletikwettbewerbs

Bevor auf das Training an der Bodelschwinghschule in Goppingen eingegangen wird, werden
zuerst die Kiriterien fir Schulerwettbewerbe sowie Wettkampfbestimmungen und
Voraussetzungen des Leichtathletikwettbewerbs vorgestellt, da diese fur die Planung des

Unterrichts mitbestimmend sind.

8.1 AllgemeineKriterien fur Schiler wettbewerbe
Die Kultusministerkonferenz hat im Jahr 2009 Qualitatskriterien fur Schilerwettbewerbe auf

Bundesebene herausgegeben, an diesen sich auch der Sportwettbewerb ,, Jugend trainiert fur
Special Olympics® orientieren kann.

Hiernach unterstiitzen schulische Wettbewerbe den Bildungs- und Erziehungsauftrag. Die
Schilerinnen und Schiler kdnnen ihre Interessen und Fahigkeiten sowie die Bereitschaft zum
Lernen und Leisten vorantreiben. Sportliche Wettbewerbe fordern vor allem soziale und
personale Kompetenzen sowie den Austausch zwischen den Teilnehmern. Weiter sollte der
Wettbewerb ,die produktive Wirkung einer Konkurrenzsituation® erfahrbar machen und
vermitteln, ,dass die Teilnahme an sich lohnt, unabhéngig vom personlichen Abschneiden”
(KMK 2009, 27.06.2012, S.2). Der Einsatz und die erbrachten Leistungen der Schiler sowie
der Lehrpersonen soll eine Kultur der Anerkennung in der Schule fordern. Wenn der
Schilerwettbewerb ,, Jugend trainiert fir Special Olympics® in naher Zukunft, wie bereits in
der Disziplin  Fufball, auf Bundesebene  dattfindet, wird e  dadurch
Qualitatsentwicklungsprozesse die Uber die Landergrenzen hinausgehen einleiten und zum
nachahmen anregen (vgl. ebd.).

Allgemein fordert die Kultusministerkonferenz (2009), dass die Schiler selbst entscheiden
durfen, ob sie am Wettbewerb teilnehmen wollen. Zusétzlich sollen fur die Teilnahme am
Wettbewerb keine Startgebiihren anfallen, dies auch auf diesen Leichtathletikwettbewerb
zutrifft. Es wird auRerdem gefordert, dass der Wettbewerb und die Teilnahmebedingungen so
organisiert werden, wie es in der Ausschreibung angekindigt wurde. Da der
Leichathletikwettbewerb ,Jugend trainiert fir Special Olympics’ in Baden-Wirttemberg
dieses Jahr zum ersten Mal offiziell ausgeschrieben wurde, mussen hier sicherlich noch
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Erfahrungswerte gesammelt werden. Wichtig ist auch, dass der Wettbewerb auf die

Zielgruppe der Schiler mit ihren Wissens- und Entwicklungsstdnden ausgerichtet ist. Wie

bereits erwahnt, soll nicht nur das Gewinnen im Vordergrund stehen, sondern auch der

Prozess der zu den Leistungen gefihrt hat.

Grundsétzlich wird von der Kultusministerkonferenz (ebd., S.4) fur den Bereich Schulsport,

auch fir Schiler mit sonderpadagogischen Forderbedarf, festgehalten:
» Wettbewerbe im Bereich Schulsport regen die Schilerinnen und Schiiler tber den
obligatorischen Sportunterricht hinaus an, Zugang zu Bewegung, Spiel und Sport zu
finden. Sie vermitteln positive Werte wie Fairness, Teamgeist, Einsatzbereitschaft und
motivieren zu regelmaidigen sportlichen Bet&tigung. Schulsportwettbewerbe — auch fir
Kinder und Jugendliche mit sonderpadagogischem Forderbedarf — ermdglichen es,
sich im Wettkampf zu messen und nach personlichen Bestleistungen zu streben; dabei
starkt die Anerkennung sportlicher Leistungen in den Wettbewerben das
Selbstwertgefiinl  der Teilnehmenden.  Schulsportwettbewerbe finden oft in
Kooperation mit Sportverbdnden statt und bieten deshalb motivierten und
leistungsfahigen Schilerinnen und Schilern die Chance, ihre sportlichen Neigungen
und Fahigkeiten Uber die Schule hinaus weiter zu entwickeln.”

Die geforderten Kriterien der Kultusministerkonferenz werden von der Ausschreibung des
Landeswettbewerbs ,Jugend trainiert fur Special Olympics — Leichtathletik erfallt. Im
Folgenden wird der Inhalt der Ausschreibung fir die Teilnahme am Landeswettbewerb naher
dargestellt. Hier wird insbesondere auf die Vorgaben und Bestimmungen des Bereichs
Leichtathletik differenzierter eingegangen.

8.2 Vorgaben und Wettkampfbestimmungen
Die Teilnahme an dem Landeswettbewerb Leichtathletik steht allen Schilern mit geistiger

Behinderung, die die Altersvoraussetzungen erfillen, offen. Teilnahmeberechtigt sind
Mé&dchen und Jungen der Jahrgénge 1993 bis 1998. Grad und Art der Behinderung spielen
keine Rolle, allerdings muss ein Beleg Uber den Forderschwerpunkt geistige Entwicklung
vorgelegt werden kénnen. Startberechtigt sind alle Schiller, die ein vorbereitendes Training
absolviert haben. Es gibt eine Wettkampfklasse, in der die Wertung jedoch differenziert
vorgenommen wird. Einerseits wird zwischen Jungen und Mé&dchen unterschieden und
andererseits wird nach dem Leistungsvermdgen der jeweiligen Schiler geschaut. Inwieweit

sich diese Leistungsgruppierung vornehmen lasst, hangt von den Teilnehmerzahlen ab.
-52-



Vorstellung des L eichtathletikwettbewerbs

Im Wettbewerb sollen laut Ausschreibung Klassifizierungen vorgenommen werden, um allen
Schilern interessante und faire Begegnungen zu ermoglichen. Dafir sollen homogene
Leistungsgruppen gebildet werden, Ausscheidungswettkémpfe werden nicht stattfinden. Die
Einteilung entspricht auch dem Regelwerk, welches von Special Olympics herausgegeben
wurde und soll anhand von bereits erbrachten Leistungen im Vorfeld durchgefiihrt werden.
Jede Schule sollte der Anmeldung ein Formular mit den jeweiligen Vormeldezeiten der
Schiler beifiigen. Nach Informationen von Herrn Rettich besteht die Méglichkeit, dass die
Leistungsgruppen aufgrund der geringen Schillerzahl nicht zustande kommen. Dann werden
keine Gruppen gebildet aber es wird darauf geachtet, dass Schiler mit &hnlichem
Leistungsniveau, beispielsweise beim Sprint, gemeinsam starten.

Maximal sechs Schiler bilden fir jede gemeldete Schule eine Mannschaft. Aus den
Mannschaften muss jeder Schiler drei Disziplinen durchfiihren. Dabel kann zwischen Kugel
und Ball sowie zwischen Weitsprung und dem Standweitsprung gewahlt werden. Der Sprint
ist ein fester Bestandteil dieses Dreikampfes. In den Sprung- und Wurfdisziplinen haben die
Schiiler jeweils drei Versuche, von denen der beste Versuch in die Wertung eingeht.

Dartber hinaus wird ein Staffelwettbewerb stattfinden, an dem vier Mitglieder einer
Schulmannschaft teilnehmen durfen.

Die Ergebnisse des gesamten Wettbewerbs werden mannschaftsweise bekannt gegeben. Die
Siegermannschaften werden durch die Summe der Ergebnisse der einzelnen Leistungen der
Schiler ermittelt. Innerhalb der jeweiligen Leistungsgruppe werden die Schiler durchplatziert
und bekommen fur ihren erreichten Platz Punkte. Dieses Prinzip fuhrt dazu, dass auch
schwéchere Schiuler dieselbe Maoglichkeit haben zum Mannschaftserfolg der Gruppe
beizutragen (vgl. Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport 2012, S. 5f).

Disziplinen beim Dreikampf des L andeswettbewer bs

1 Sprint 50m (Hoch- oder Tiefstart sind erlaubt)

2 Weitsprung aus der Zone heraus (es wird ab der Zone bis zum Abdruck gemessen)

Standweitsprung | aus der Zone heraus

3 Wurf 200g Ball
Kugelstol3en Maé&dchen 3kg/ Jungen 4 kg
+ Pendelstaffel 4 Mitglieder einer Schulmannschaft

Tab. 1 Disziplinen beim Dreikampf des Landeswettbewer bs
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»Ich bin fit! Ich mach mit! Wir sind ein Team, Bodelschwingh!*

(Schlachtruf der Schiiler der Bodelschwinghschule)

9 Training mit Schilern der Bode schwinghschule Goppingen

An der Bodelschwingschule in Géppingen fanden im Februar nach Erhalt der Ausschreibung
erste Uberlegungen firr den Landeswettbewerb der Schulen in den Sportarten Leichtathletik
und FuRball statt. Die Anmeldung musste bis Mé&rz zuriickgeschickt werden, daher sind
relativ schnell Informationen an die Schiler weitergegeben worden. Einige ausgewahlte
Schiler wurden zu einer Informationsveranstaltung tber die Teilnahme an den Wettbewerben
eingeladen. Die Schuler durften daraufhin selbst tber ihre Teilnahme an dem Training und
dem Wettbewerb, von einer der zwei Sportarten, entscheiden. Die so gebildete Schiilergruppe
startete im Mé&rz 2012 zu einigen Probetrainings, in diesen die Schiler schnuppern konnten
was auf sie zukommt. Die Trainingsphase lief aufgrund von Feiertagen, Ferien und
anderweitigen Projekten der Schiuler erst Anfang Ma an. Von Anfang Ma bis zum
Wettbewerbstag, dem 18. Juli, ergaben sich acht Trainingstermine, jeweils am
Dienstagnachmittag.

Da der Wettbewerb in Konstanz stattfand, tberlegten sich die beiden zustandigen Lehrkréfte
bereits einen Tag friiher anzureisen und den Wettbewerb mit einem Ausflug an den Bodensee
zu verbinden. Dieser Vorschlag wurde von den Schiilern begeistert angenommen. Die einzige
Schwierigkeit, die sich daraus ergab war die Finanzierung dieses Ausflugs. Durch einen
Zuschuss vom Forderverein der  Schule konnten allerdings alle Schiler der
Leichtathletikgruppe diesem Ausflug zustimmen.

Zuerst werden nun algemeine Uberlegungen zur Planung einer Unterrichtsreihe zur
Leichtathletik vorgestellt und danach soll dies auf die Bodelschwinghschule konkret

Ubertragen werden.

9.1 VorUberlegungen der Planung
In diesem Abschnitt werden allgemeine Uberlegungen dargestellt, die fiir den Sportunterricht

bedeutend sein kdnnen.

Schulische Bedingungen
Im Sportunterricht sind die Bedingungen zum Sporttreiben anders zu bewerten als die
Bedingungen die im Verein vorherrschen. Die Schule als Ingtitution hat einen gewissen

Pflicht- und Leistungscharakter und kann somit auch im Zusammenhang mit Schulmidigkeit
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oder mit Verhaltensauffalligkeiten gesehen werden. Zusétzlich spielen Rahmenbedingungen,
die durch die Schule gegeben sind, eine Rolle. Fragen, die bei der Organisation auftauchen,
konnen folgenderweise lauten:

Wie werden die Sportstunden organisiert? Sind Einzel- oder Doppelstunden von Vorteil? Zu
welcher Zeit ist die Halle oder der Auf3ensportplatz frei? Wie lange brauchen wir zum
Sportplatz? Welche Materialien stehen zur Verfigung? (vgl. Zeuner, Hofmann & Lehmann
2003, S.6).

Die vielen Vorgaben zeitlicher, raumlicher und materieller Art sind mitentscheidend fir ein
Gelingen des Unterrichts.

Zeitliche Rahmenbedingungen kénnen den Unterricht beeinflussen wenn er, wie in unserem
Fall, in der Mittagszeit stattfindet. Hier kommen die Schiiler nach dem Mittagessen mit einem
vollen Magen in den Sportunterricht. Zusétzlich kann zur Mittagszeit das Wetter mit grof3er
Hitze oder Schwiile sowie eine allgemeine physische und psychische Midigkeit die I ntensitét
des Sportunterrichts beeintrachtigen. Weitere Schwierigkeiten konnen sich aus der Entfernung
des Sportplatzes zum Schulgebdude ergeben, da die Leichtathletik eine Freiluftsportart ist und
auch wir sie moglichst im Freien ausiiben wollen. Eine weitere Frage die sich hier stellt ist, ob
sich eventuell ein Park oder Waldsttick in der Nahe befindet um léngere L&ufe durchzufihren.
Durch grof3e Entfernungen kann daher viel Zeit verloren gehen (vgl. Haberkorn & Plal3 1992,
S.29).

Raumliche Bedingungen spielen indirekt eine Rolle wenn unzureichender Platz oder veraltete
Anlagen sich negativ auf den Erfolg des Unterrichts auswirken. Eine Differenzierung im
Unterricht wird erschwert wenn Rundbahn, Hochsprunganlage oder Kugelstof3anlage nicht
vorhanden sind sowie die Anzahl oder die Lange der Laufbahnen nicht ausreichen. Zusétzlich
kann vor allem bei schonem Wetter eine Mehrfachbelegung des Platzes hinzukommen. Hier
muss die Lehrkraft Flexibilitét zeigen und moglicherweise Improvisieren (vgl. ebd.). Sie
sollte ,,im Bewultsein dieser Unzulanglichkeiten mehrere Konzepte im Hinterkopf haben, um
entschlossen und situativ angemessen handeln zu kdnnen* (ebd.).

Die materiellen Gegebenheiten kdnnen die Organisation des Unterrichts ebenso beeinflussen.
Wenn wenige Geréte vorhanden sind dann kdnnen die Schiler nicht gleichzeitig, sondern
muissen im Wechsel tben. Da die Klassenstdrke in den Schulen mit sonderpadagogischem
Forderbedarf meist nicht sehr hoch ist sollte die Schwierigkeit der Anzahl der Geréte jedoch
nicht ausschlaggebend sein. Die Frage ist eher, ob die Gerédte (z.B. Kugel oder Staffelstab)
Uberhaupt vorhanden sind. Ist die Ausstattung der Schule eher mangelhaft, so muss die
Lehrperson Einfallsreichtum und Phantasie beweisen (vgl. ebd.).
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Des Weiteren spielt die Zusammensetzung der Schiiler eine Rolle. Oft kann es vorkommen,
dass Schiller aufgrund von anderweitigen Praktika und Projekten (z.B. Kiichenpraktikum oder
Wohntraining) oder wegen Krankheit fehlen. Auf3erdem mussen die unterschiedlichen
Schillervoraussetzungen betrachtet werden, dabei konnen Schwierigkeiten aus dem
unterschiedlichen Entwicklungs- oder Leistungsstand der Schiler entstehen. Die Aufgabe der
Lehrkraft ist moglichst alle Schiler mit ihren unterschiedlichsten Voraussetzungen und

Interessen zu fordern.

Vermeidung von Risko

Bel einigen leichtathletischen Disziplinen muss das Unfallrisiko mit einberechnet werden.
Vor alem beim Wurf oder beim Stof3en der Kugel sollte auf die Sicherheit geachtet werden.
,Die Schwere, Harte und Form der Gerédte bedingen die teilweise kolossale Aufprallwucht
(z.B. Kugel)* (ebd., S.30). Daher muss die Lehrperson Sicherheitsbestimmungen vorgeben,
die in jedem Fall eingehalten werden missen. Die Organisation kénnte so aussehen, dass die
Geréte geholt werden wenn alle geworfen oder gestol3en haben oder dass nach jedem Wurf
derjenige sein Wurfgerét holt und danach der néchste an der Reihe it.

Sicherheitsmal3nahmen, die von der Lehrperson getroffen wurden, nehmen den Schiilern auch
die Angst vor den Disziplinen. Ein gutes Beispiel hierfur ist der Hochsprung. Wird beim
Hochsprung die Latte durch eine Gummischnur ersetzt, kann die Angst vor dem Hochsprung
abgebaut werden, sodass sich die Schiiler eher trauen zu springen.

Damit keine Verletzungen durch schlechte Vorbereitung oder durch maximale Krafteinsitze
bei mangelhafter Technik entstehen, sollte vor allem dem Aufwarmen Beachtung geschenkt
werden (vgl. ebd.).

M edieneinsatz

Der Einsatz bestimmter Medien im Leichtathletikunterricht kann den Lernprozess bei neuen
Bewegungsformen erheblich erleichtern.

Beim Einsatz instrumenteller Lernhilfen muss allerdings auf den Organisationsaufwand
geachtet werden. Wahrend Geréte ,wie Kastendeckel, Klein- und Grof3kasten in der Halle
jederzeit verfugbar sind und ihr Einsatz als erhohte Absprungstelle beim Weitsprung ...
sinnvoll und gerechtfertigt ist, kdnnen Transportwege und -probleme ihre Verwendung im
Freien sehr schnell fragwirdig und unsinnig machen* (ebd., S.32).

Fur die Rhythmisierung von Bewegungen sind verbal-akustische Unterstiitzungen eine grol3e
Hilfe. Mit Hilfe der Stimme oder mit Hilfe von Klatschgerduschen sowie durch Variation der
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Lautstdrke und der Frequenz kann der Lernprozess unterstiitzt werden. Bei Schilern, die
beispielsweise bereits mit Anlaufschritten werfen, kann der Impulsschritt durch die
»Akzentuierung der Silben, wie, links- hopp- Wurf’* (ebd.) herausgearbeitet werden.

Visuelle Markierungen konnen die Schrittlange, die Schrittfolge, den Anlauf oder den
Absprung vorgeben. Die erreichte Weite beim Sprung kann fur einen weiteren Versuch als
Orientierung von Nitzen sein. Ebenso kann die Absprungzone visuell, zum Beispiel durch
Teppichfliesen, unterstiitzt werden. Beim Werfen oder beim Stof3en kdnnen Markierungen
helfen, die den Abflugwinkel unbewusst deutlich machen. Aufgaben kénnten beispielsweise
lauten: ,Versuche die Markierung zu treffen oder , Werfe die Hitchen ab“.

M otivation

Um den Schilern Spald an der Leichtathletik zu vermitteln und ein Mannschaftsgefunhl
herzustellen sollte ein freudvolles, vielfaltiges Training im Zentrum stehen. Die Messung der
einzelnen Leistungen sowie konkurrierende Wettkampfe sollten auch stattfinden, jedoch nicht
ausschliefdlich im Vordergrund stehen. Dass die Leistung jedes Einzelnen wichtig fur den
Erfolg der Mannschaft ist, sollte den Schiilern gezeigt werden: ,,Die Leistung des Einzelnen
ist ein Mosaikstein zum Mannschaftserfolg“ (Katzenbogner 2004, S.174). Eine gute,
gemeinsame Vorbereitung gibt den Schilern Sicherheit und erhoht die Zuversicht sowie den
Anreiz vor bevorstehenden Wettkampfen.

Im néchsten Abschnitt werden die institutionellen Bedingungen der Bodelschwinghschule
GOppingen dargestellt, bevor auf die konkreten situativen Bedingungen des Trainings

eingegangen wird.

9.2 Institutionelle Bedingungen der Bodelschwinghschule in Goppingen
Die Bodelschwingh-Schule Goppingen ist eine der groften Sonderschulen im Landkreis

Goppingen. Sie liegt in unmittelbarer Nahe des Stadtzentrums. Die Schule stellt ein
differenziertes schulisches Angebot fur Kinder und Jugendliche mit kdrperlicher und geistiger
Behinderung bereit. Darlber hinaus arbeitet die Schule mit dem Fruhférderverbund
GOppingen und mit den Schulkindergéarten zusammen.

Die Schiler werden hauptsichlich mit den Bussen fur die Schilerbeférderung zur Schule
gebracht, vereinzelte Schuler kommen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder auch zu Ful3 in

die Schule. Alle Schiiler kommen aus Teilen des L andkreises Goppingen.

-57-



Training mit Schilern der Bodelschwinghschule Goppingen

Die Bodelschwingh-Schule ist eine Ganztagesschule in voll gebundener Form, dass heif3t sie
bietet an drei Tagen acht Stunden Unterricht. An vier Tagen in der Woche wird den Schillern
im Essensraum ein Mittagessen angeboten. Die meisten Schiller nehmen dieses Angebot an,
da das Mittagessen sowie das Frihstiick Teil des Unterrichts sind.

An der Schule arbeiten Personen aus unterschiedlichen Berufsgruppen zusammen. Neben
Sonderschullehrern und Fachlehrern gibt es Technische Lehrer, Physiotherapeuten und
Ergotherapeuten, betreuende und pflegende Kréfte sowie Jugendliche, die ein freiwilliges

soziales Jahr absolvieren.

Leitgedanke

Leitgedanke der Schule ist, dass Schuler unabhéngig vom Grad ihrer Behinderung ein
schulisches  Bildungss und Forderangebot bekommen, welches zur  aktiven
Lebensbewdltigung in sozialer Integration und zu einem Leben in grélmaglicher
Selbstandigkeit und Selbstbestimmung fihren soll. Die Forderung und Bildung soll an den
Maoglichkeiten des Einzelnen ausgerichtet und in sozialer Gemeinschaft erfolgen.

Die Unterrichtsorganisation ist so abgestimmt, dass es zum sozialen Austausch kommen kann
und dass Kontakte untereinander entstehen. In diesem Zusammenhang gibt es
Partnerklassenkonzept, bei dem zwei aneinandergrenzende Klassen vermehrt gemeinsam
unterrichtet werden. Auch vorhanden sind stufenbezogene Lerngruppen, in diesem Fall
Sportgruppen, und AG’s.

Die individuellen Voraussetzungen der Schiler sind sehr unterschiedlich und abhéngig von
den jeweiligen Beeintrdchtigungen und den personlichen Lebensverhdltnissen. Auf die
Bodelschwinghschule gehen Kinder und Jugendliche die sich im Grenzbereich zwischen
Forderschule und Schule fir Geistigbehinderte befinden, Schuler mit geistiger und
korperlicher Behinderung als auch Schiler mit schweren Mehrfachbehinderungen. Schiiler
mit schweren Mehrfachbehinderungen werden nach Mdoglichkeit in die bestehenden Klassen

integriert.

Raumlichkeiten

Die Bodelschwingh-Schule GoOppingen besteht aus einem alteren Gebdude und einem
Neubau, die miteinander verbunden sind. Es gibt mehrere Therapierdaume, in denen unter
anderem Klangbett und Poolbad stehen. In den Neubau wurde eine Sporthalle integriert, die
eine gute Ausstattung vorweist. Eine weitere Sporthalle sowie ein AulRenplatz (Fuf3ballplatz,
Weitsprunggrube und 50 Meter Bahn) sind nur wenige Gehminuten entfernt. Die Sporthalle
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und der AuRRenplatz werden allerdings auch von der Sprachheilschule genutzt. Zum
Schwimmen gehen die Schilerinnen und Schiler in das 6ffentliche Bad in GOppingen,
welches nur ca. acht Gehminuten entfernt liegt. Angrenzend zum Hallendbad ist ein kleiner

Park indem die M6glichkeit zum kurzen Lauftraining besteht.

9.3 Situative Voraussetzungen
Im folgenden Absatz werden die konkreten situativen Voraussetzungen des

Leichtathletiktrainings mit den Schilern der Bodelschwingschule vorgestellt.

Nach den zwei Probetrainings im Mérz, lief die konkrete Trainingsphase im Mai 2012 an. Das
Leichtathletiktraining fand immer Dienstagnachmittags von 13 bis 15 Uhr statt. Vom achten
Mai bis zum Tag des Landeswettbewerbs waren es zehn Wochen. Da das Training zwei
Wochen lang durch die Pfingstferien unterbrochen wurde, kamen in diesem Zeitraum acht
Trainingstermine zustande. Das Training wurde zu zweit, gemeinsam mit einer Lehrerin,
durchgefiihrt. Gegen Ende der Trainingsphase kam noch zweimal ein Lehrer hinzu, der die
Schiller ebenso zum Landeswettbewerb in Konstanz begleitete.

In diesen wdchentlichen Trainingsstunden waren der Weg zur Sportstétte und die
Umkleidezeit mit einberechnet. Trainiert wurde auf einem kleinen AulRenplatz, nur wenige
Gehminuten von der Schule entfernt. Zu diesem Platz gehdren ein Ful3ballfeld mit der Lange
von 50m, eine Weitsprunggrube und vier danebenliegende 50m Bahnen. Leider war auf dem
AulZenplatz keine Rundbahn und ebenso keine StofRanlage fir das Kugelstol3en vorhanden.
Alternativ war es aber gut moglich in die Sandgrube zu stol3en und Rundstaffeln um das
Fulballfeld zu machen.

Eine weitere Schwierigkeit lag darin, dass die Sprachheilschule den Platz zur selben Zeit
einige Minuten als Pausenplatz nutze. In dieser Zeit musste sich unsere Gruppe auf einen
kleinen Tell des Aul3enplatzes, meistens die 50m Bahnen, beschranken. Da die Sporthallen in
derselben Zeit von andern Klassen belegt wurden, gab es keine Ausweichmdglichkeit bei
schlechtem Wetter. Dies erschwerte das Training erheblich, da der Belag des Platzes bei
Né&sse sehr rutschig war.

Die bendtigten Materialien, wie beispielsweise Teppichfliesen, Schaumstoffblocke und
Wurfgerdte, wurden aus der Turnhalle des Schulgebdudes und aus den Therapierdumen
genommen. Die Kugeln (3kg und 4kg) fur das KugelstofRen wurden extra fir dieses Training
bestellt, da diese bis dahin nicht zur Ausstattung der Schule gehorten.
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9.4 Beschreibung der Schiler
Die Leichtathletikgruppe bestand aus sieben Schilern, wobei sich wahrend des Zeitraums

einige Anderungen ergaben. Eine Schillerin hatte eine Operation und konnte daher aus
gesundheitlichen Griinden nicht mehr Leichtathletik betreiben. Ein weiterer Schiller hat die
Einversténdniserklarung fur die Teilnahme nicht an seine Eltern weitergeleitet und durfte
somit ebenso nicht mehr am Training teilnehmen. Fur diesen Schiler kam nun ein anderer
sportbegeisterter Schiiler, Dennis, als Ersatz dazu. Er konnte daher leider nicht am gesamten
Training teilnehmen, sondern war nur bei den letzten drei Trainingseinheiten dabei.

Die Gruppe, die letztendlich auch am Wettbewerb teilgenommen hat, bestand also aus drei
Jungen und drei M&dchen. Nachfolgend werden die Schiler im Einzelnen kurz beschrieben,
wobei hier insbesondere auf die Bereiche die fur den Sportunterricht relevant sind
eingegangen wird. Die Informationen wurden aus eigenen Erfahrungen, sowie aus

Gesprachen mit der Lehrerin entnommen.

Brian (Luis)

Brian ist ein 15jahriger Junge, der in der Dominikanischen Republik geboren ist. Er kam mit
seiner Familie im Jahr 2008 nach Deutschland. Im Jahr 2009 wechselte er von der
Forderschule an die Bodelschwinghschule in Géppingen. Seit diesem Schuljahr besucht er die
Hauptstufe.

Sozial emotionales Verhalten

Brian ist gegeniiber seinen Mitschulern und den Lehrpersonen freundlich und aufgeschlossen.
Er ist hilfsbereit und hat fir viele seiner Mitschiler eine Vorbildfunktion. Er ist seinen
Mitschilern in kommunikativer, handelnder und sportlicher Sicht tberlegen, geht damit aber
meist verantwortungsvoll um und macht sich nicht Uber Schwéchere lustig. Brian tritt
selbstbewusst auf und steht fir Dinge ein, die ihm wichtig sind. Mit anderen Schiilern versteht
er sich gut, er hat feste Freundschaften an der Schule. Besonders mit Dennis ist er gut
befreundet.

Arbeitsverhalten

Brian nimmt aktiv und neugierig am Unterricht tell und zeigt sich interessiert und offen. Die

Dienste, die ihm anvertraut werden, erledigt er zuverlassig und selbststéndig. Andererseits
versteht er es jedoch auch unbeliebte Aufgaben an andere geschickt zu tbertragen.

Motorik

Im Sport erzielt Brian herausragende Ergebnisse und ist den anderen Schiilern weit tiberlegen.
Brian macht auch aulRerhalb der Schule viel Sport, er geht gern an seine Leistungsgrenzen und
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wiederholt Ubungen meist ofters als die anderen Schiller. Bei Wettbewerben ist Brian mit
grof3em Eifer dabei und achtet auch auf die Einhaltung der Regeln. Dabei Ubersieht er
manchmal, dass andere Schiiler nicht so sportlich sind wie er und zusétzliche Unterstiitzung
benétigen. Er misst sich sehr gerne mit seinen Mitschilern, auch wenn er meist zusétzliche
Aufgaben absolvieren muss. Brian muss beispielsweise ofters eine langere Strecke laufen.
Wenn Brian am Ende des Trainings noch Leistungsreserven hat, dann zeigt er diese auch in
den letzten Unterrichtssequenzen. Brian ist ein eher drahtiger Junge mit einer gut ausgebauten
Muskulatur. Im motorischen Bewegungsablauf zeigen sich bei ihm keine Auffalligkeiten und
seine Grob- sowie Feinkoordination ist sehr gut.

Dennis

Dennis ist ein 15 Jahre alter Junge. Er ist erst spéter in die Leichtathletikmannschaft
eingestiegen, da ein anderer Schiler abgesagt hat. Dennis nimmt gleichzeitig am
FuRballtraining teil, da er auch hier beim Landeswettbewerb mitmachen wird. Er besucht die
Hauptstufe.

Soziales emotionales Verhalten

Dennis ist ein aufgeweckter und aktiver Junge. Er befindet sich in der Pubertét, verhalt sich
alerdings trotz des typischen opponierenden Verhaltens den Erwachsenen gegeniiber stets
respektvoll. Er hat viele Freundschaften an der Schule und ist sehr bemiiht Annerkennung zu
bekommen sowie sich mit besonderen Leistungen von den anderen abzuheben. Sein bester
Freund ist Brian, der auch am Leichtathletiktraining teilnimmt. Zusétzlich trainiert auch seine
Freundin, Jessica, in der Leichtathletikgruppe.

Arbeitsverhalten

Dennis kann sich an die Regeln des Unterrichts halten und erledigt die ihm anvertrauten

Dienste zuverlassig und selbststéndig. Er nimmt an allen Aktivitdten mit Engagement und
Interesse teil, auch wenn er die Angebote zundchst mit Unlustdu3erungen oder , coolen®
Anmerkungen kommentiert. Durch sein ,cooles* Verhalten hat er anfangs etwas Unruhe in
die Leichathletikgruppe gebracht, wobei er von den Mitschilern gerne aufgenommen wurde
und sich dadurch in die Gruppe integrieren konnte.

Motorik

Dennis zeigt an allen Formen korperlicher Bewegung grof3es Interesse. Dies zeigt sich auch
daran, dass er an beiden Disziplinen Leichtathletik und Fuf3ball teilnehmen wird. Besonders

Spald machen ihm die leichtathletischen Disziplinen wenn er sich mit anderen messen kann.
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Er nimmt die sportlichen Herausforderungen gerne an und ist motiviert gute Ergebnisse zu
erzielen.

Er befindet sich im Moment in einer enormen Wachstumsphase und daher féllt ihm teilweise
die Koordination der Arme und Beine etwas schwer. Dennis wirkt in seiner Grundhaltung
eher schlaksig und scheint er eher wenig Korperspannung zu haben. Allerdings versucht
Dennis alle Bewegungen umzusetzen und kann auch Bewegungskorrekturen seitens der

Lehrpersonen gut Ubertragen.

Imran

Imran ist ein 15jdhriges, turkisches Maéadchen. Sie ist eine sehr freundliche und
aufgeschlossene Schilerin, die ich bereits in meinem Blockpraktikum kennen gelernt habe.
Dieses Schuljahr besucht sie die Hauptstufe.

Sozial emotionales Verhalten

Imran ist fréhlich und auRerst hilfsbereit und zeigt einen sehr guten Umgang mit schwécheren
Schilern. Sie unterstiitzt diese oft in angemessener Weise, teilweise nimmt sie ihnen jedoch
zuviel Arbeit ab. Haufig Gbernimmt Imran selbststandig zuviel Verantwortung und schltpft
somit selbst in die Lehrerrolle. Sie kann sich sehr gut der Gruppe anpassen und hat in der
Schule gute Freundinnen. Imran pflegt ihre Kontakte und interessiert sich, ebenso wie Jessica,
flr Teenagerthemen wie Kleidung, Musik oder Beziehungen.

Arbeitsverhalten

Imran geht gerne zum Sportunterricht. Sie zeigt eine hohe Lernmotivation, nimmt neugierig

am Unterricht teil und ist fir die meisten Angebote zu begeistern. Imran beteiligt sich
freiwillig an Diensten, sie holt beispielsweise gerne die bendtigenden Materialien. Mit
Motivation nimmt sie an Mannschaftswettbewerben teil.

Maotorik

Imran kann sich selbst gut einschétzen und Pausen einlegen. Teilweise benttigt sie bei neuen
Bewegungsaufgaben verbale Unterstiitzung. Beim Einlaufen l8uft sie regelméiig zu schnell
los und muss dann frith eine Pause einlegen. Imran hat Einlagen in ihren Schuhen und klagt
teilweise Giber Schmerzen und Blasen an den Fif3en.

Imran ist sein sehr dinnes, schlaksiges Médchen. Sie hat sehr lange Arme und Beine,
wodurch sie auch Schwierigkeiten in der Grobkoordination hat, was sich beispielsweise beim
Sprinten auf3ert. Beim Laufen hat sie eine leichte X-Beinstellung und keine saubere
Abrollphase. Beim Werfen ist die Korperrotation eher schwierig, dabei nimmt sie oft eine
statische Haltung ein.
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Jessica

Jessica besucht die Hauptstufe und ist 14 Jahre alt. Sie ist ein freundliches und hilfsbereites
Mé&dchen, die sofort einen offenen und vertrauensvollen Umgang zu mir zeigte. Jessica hat
eine leichte Sprachentwicklungsstérung und tut sich teilweise schwer mit der Aussprache.
Sozial emotionales Verhalten

Jessica ist eine hofliche und stets gut gelaunte Schilerin. Sie ist ein aufgeschlossenes
Mé&dchen, das sich auch gegeniiber den Lehrkréften sehr freundlich verhdlt. Mit ihren
Mitschilern hat sie ein gutes kameradschaftliches Verhdltnis. Sie hat in der Schule viele
Freunde, auch zu den Schiilern der Leichtathletikgruppe hat sie eine sehr gute Verbindung. In
manchen Bereichen zeigt Jessica pubertdres Verhalten, sie achtet zum Beispiel sehr auf ihr
AuReres. Jessica hat einen Freund an der Schule, Dennis, der nachtraglich zum Training dazu
gekommen ist. Das Thema Beziehung beschéftigt sie sehr, dies ist auch oft Thema auf dem
Weg zur Umkleidekabine.

Jessica ist sehr hilfsbereit gegentiber ihren Mitschilern. Sie soll allerdings lernen ihre eigenen
Bedirfnisse stérker wahrzunehmen und zu vertreten. Jedoch kann insgesamt gesagt werden,
dass sie weil3 was sie mochte und was nicht.

Arbeitsverhalten

Im Sportunterricht arbeitet sie aufmerksam und interessiert mit. Beim Vorbereiten auf den
Unterricht erledigt sie selbstbewusst und zuverlassig Botengange innerhalb der Schule und
bietet ihre Hilfe beim Auf- und Abbau an. Sie versteht Arbeitsauftréage und das Einhalten von
Spielregeln gelingt ihr mihelos. Anfangs betont sie héaufig, dass sie keine Lust habe, zeigt
sich beim Sporttreiben dann allerdings sehr engagiert. Sie beteiligt sich stets freudig an den
Sportangeboten.

Motorik

Jessica beweist bel den sportlichen Angeboten Einsatzfreude und korperliche Gewandtheit.
Werden neue Ubungen gezeigt, traut sie sich diese zu und macht sie auch gerne vor. Jessica
hat keine motorischen Beeintrdchtigungen, ihre Bewegungen wirken meist homogen. Sie ist,
im Gegensatz zu den anderen beiden Médchen kdrperbaulich stabiler und ihre
Korperproportionen sind ausgeglichen. Insgesamt kann bei Jessica von einem eher niederen
Muskeltonus gesprochen werden. Sie hat unterstiitzende Einlagen in den Schuhen, da auch

ihre Abrollphase in der Laufbewegung etwas unsauber ist.
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Juliane

Juliane ist ein 14 Jahre altes Madchen. Sie war vor dem Besuch der Bodelschwinghschule in
einer Forderschule sowie einer privaten Einrichtung und hat daher bereits zwei Schulwechsel
hinter sich. Juliane ist ein freundliches und zuriickhaltendes Mé&dchen. Sie besucht ebenso die
Hauptstufe.

Soziales emotionales Verhalten

Juliane ist im Schulalltag selbststéndig, wobei sie teilweise sehr verunsichert und schiichtern
wirkt. Mit ihrer ruhigen und besonnenen Art hélt sie sich meist eher im Hintergrund auf. Sie
fahlt sich in der Leichtathletikgruppe wohl und hélt sich an die anderen Madchen der Gruppe.
Gegenuber ihren Mitschiilern ist sie sehr hilfsbereit und kimmert sich gerne. Juliane zeigt im
Gegensatz zu den anderen beiden M&dchen weniger stark pubertéres Verhalten.
Arbeitsverhalten

Juliane ist interessiert und scheint gerne am Sportunterricht teilzunehmen. Teilweise benétigt

sie allerdings eine Aufforderung seitens der Lehrkrafte um aktiv an Aufgaben teilzunehmen.
Sie ist bei der Ubernahme kleiner Dienste zuverldssig und konnte sich aufgrund ihrer
Fahigkeiten mehr zutrauen. Sie orientiert sich meist sehr stark an ihren Mitschilern.

Motorik

Juliane bewegt sich gerne und macht bei allen Aufgaben im Leichtathletikunterricht mit. Sie
hat Spal3 an Mannschaftswettbewerben und bringt sich bei diesen aktiv mit ein.

Sie ist ein groRes Mé&dchen mit einem hageren Korperbau. lhre Laufbewegungen sind
symmetrisch, allerdings macht sie sehr grof3e Schritte und ihr Lauf wirkt dadurch wenig
kraftvoll. Bel koordinativen Aufgaben, wie beispielsweise dem Dehnen, hat Juliane ihre
Schwierigkeiten. Hier scheinen ihre Gelenke entweder nicht frei beweglich zu sein oder sie
schopft diese Beweglichkeit nicht ganz aus.

Mark

Mark ist 16 Jahre alt und besucht die Hauptstufe. Er wechselte zu Beginn des Jahres 2011 von
der FOrderschule an die Bodelschwinghschule nach Goppingen. In der Forderschule hatte er
nicht aufgrund seines Verhaltens, sondern aus kognitiver Sicht leichte Schwierigkeiten. Mark
fuhlt sich an dieser Schule nun sichtlich wonhl.

Sozial emotionales Verhalten

Mark ist ein sehr hilfsbereiter und frohlicher Schiler, der nicht nur den Mitschilern, sondern
auch den Lehrkréften gerne hilft. Nach dem Schulwechsel hat sich Mark sehr schnell
eingelebt und auch Anschluss an andere Schiller gefunden. Mark ist im Gegensatz zu den
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anderen beiden Jungen in der Leichtathletikgruppe ruhiger, teilweise macht er aber auch
Witze oder vermeintlich pubertére oder coole Bemerkungen. Ansonsten zeigt er wenig
pubertierende V erhaltensweisen.

Arbeitsverhalten

Mark ist im Sportunterricht engagiert dabei und geht auch haufig an seine Leistungsgrenzen.

Seine Hilfsbereitschaft zeigt sich darin, dass er hdufig die Materialien mit zum Aul3enplatz
trdgt und uns auch oft die schweren Taschen abnimmt. Er nimmt gerne an Spielen mit
Wettkampfcharakter teil und fugt sich mit Einsatz in die Mannschaft ein. Mark halt sich an
die Regeln und fuhrt Dinge die ihm gesagt werden gerne aus.

Matorik

Mark bewegt sich sicher und zeigt bei sportlichen Angeboten Einsatzfreude sowie korperliche
Gewandtheit. Er hat eine eher niedrige Muskelspannung kann allerdings bei einzelnen
Disziplinen, wie dem Sprint, eine gute Spannung aufbauen. Die Bewegungsabl&ufe beherrscht
Mark sehr gut, er zeigt hier keine besonderen Auffélligkeiten. Seine Proportionen sind
gleichmé&f3ig ausgebildet und die Arm-Bein-Koordination ist gut ausgepragt.

9.5 Gestaltung und Umsetzung des L eichathletiktrainings
Die Sportsunden am Dienstagnachmittag wurden jeweils in unterschiedliche

Unterrichtsphasen aufgegliedert. Je Unterrichtsstunde wurden zwei Disziplinen durchgeftihrt.
Um eine einseitige Belastung zu vermeiden, sollten die jeweiligen Disziplinen von der
Belastungsart einen unterschiedlichen Schwerpunkt haben. Die jeweilige Doppelstunde
bestand also aus den Phasen:

1. | Aufwarmphase mit Dehn- und

Kraftigungstibungen

Hinfuhrung und Trainingsphase (1. Disziplin)

3. | Hinfuhrung und Trainingsphase (2. Disziplin)

4. | Reflexion und Abschluss

Tab. 2 Phasen der Unterrichtsstunden

Basis des Trainings sollte das individuelle Handlungsgrundniveau und somit die bis dahin

erworbenen Fertigkeiten der Schiiler im Laufen, Springen und Werfen sein. Folglich waren

die individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten Grundlage fir den Aufbau des Trainings. Die

,drei Bereiche sportmotorische Handlungsfahigkeit, Koordination und Kondition [treten]
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natrlich nie getrennt voneinander auf* (Katzenbogner 2004, S.199). Am Anfang einer neuen
Ubung wurde daher darauf geachtet, dass die Bewegungen in einem Tempo ausgefiihrt
wurden, welches ein richtiges und flUissiges Ausiiben erméglichte. Wurde die
Bewegungsaufgabe beherrscht, so sollten zunehmend die konditionellen Fahigkeiten sowie
Schnelligkeit und Kraft, angesprochen werden (vgl. ebd.).

Ablauf einer Unterrichtseinheit

Die jeweiligen Unterrichtsstunden gliederten sich, wie bereits dargestellt, jede Woche in
dieselben Phasen. Diese Phasen fanden sich immer wieder und wurden mit verschiedenen
Themenbereichen gefillt. Ohne Umkleiden und Hin- und Riickweg zum Stadion, betrug die
effektive Trainingszeit etwa 90 Minuten.

Die Leichathletikgruppe traf sich jeden Dienstag vor dem Therapieraum. Zuerst wurden die
benttigten Materialien bereitgestellt und anschlief3end ging es in die Turnhalle, die ein paar
Gehminuten vom Schulgebaude entfernt liegt. Nach dem Umziehen sind wir gemeinsam auf
den Sportplatz gegangen.

Um auch bei den Wettbewerben als Team erkannt zu werden bendtigten wir einen
Schlachtruf, den wir uns nach dem ersten Training gemeinsam Uberlegt hatten. Mit diesem
Schlachtruf ,, Ich bin fit! Ich mach mit! Wir sind ein Team, Bodelschwingh!* wurde nun jede
Woche der Unterricht begonnen und teilweise beendet. Dieser gemeinsame Trainingsbeginn
sollte die Gruppe néher zusammenbringen und den Schilern klar machen, dass wir als Team
am Wettbewerb teilnehmen werden.

Die Aufwéarmphase wurde versucht variabel zu gestalten, wobei das Einlaufen im Park, trotz
der oft kritisierten Stereotypie des Einlaufens, auch oft als Einheit genutzt wurde. Der Park ist
einige Gehminuten von dem Sportplatz entfernt und eignete sich gut zum Warmlaufen. Die
Schiler konnten hier Runden laufen, mit der Zeit die Runden steigern und so eine
Entwicklung beobachten. Zusétzlich durften die Schiler mit der Stoppuhr ihre Zeiten messen
und lernten dadurch einzuschétzen wie schnell sie im Vergleich zum letzten Mal und im
Vergleich zu den Anderen waren. Einigen Schilern fiel das langsame und gleichmalige
Laufen schwer und sie bendtigten hier noch mehr Routine, vor allem da die Schiler zur
Vorbereitung auf den Landeswettbewerb an dem Reutlinger ,,Power Race 1* teilnehmen
wollten. Dieser Schilerlauf tGber 1,5 Kilometer in Reutlingen sollte den Schilern einen ersten
Einblick in das Wettbewerbsgeschehen geben. Teilweise wurde das Aufwéarmen auch auf dem
Platz durch unterschiedliche Lauflibungen oder Bewegungsformen variiert, um fir etwas
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Abwechslung zu sorgen. Durch das Aufwarmen wurde versucht die konditionelle Basis,
insbesondere die Ausdauer anzusprechen.

Nach dem Aufwarmen haben sich ale im Kreis getroffen und die jeweiligen
Unterrichtsinhalte wurden geklart. Wir haben gemeinsam Dehn- oder teillweise
Kraftigungsilbungen gemacht, wobei jeder Schiller eine ihm bekannte Ubung vorschlagen
durfte. ,,Das Dehnen dient in erster Linie dazu, den durch einen hohen Muskeltonus oder eine
noch nicht hinreichend betriebswarme Muskulatur eingeschrénkten Bewegungsradius zu
erhdhen” (Gullich, Hef3, Jakobs, Lehmann, Made, Mller, Oltmanns & Schon 2008, S.147).
Es sollte allerdings darauf geachtet werden, ,,dass die Beweglichkeit in einem ausgewogenen
Verhdtnis zur Korperspannung steht (ebd.). Zentral fur unsere Schiler war hier allerdings,
dass sie ihren eigenen Korper gezielt wahrnehmen. Sie sollten daher auch selbst versuchen zu
formulieren wie ihre vorgeschlagene Dehniibung auszufiihren ist.

Nach dieser Aufwarmphase folgten die Hinflihrung und die Trainingsphase von jeweils zwei
unterschiedlichen Disziplinen. Dabei wurden die Disziplinen Weitsprung, Sprint, Staffellauf,
Wurf und Kugelstof3en berticksichtigt, da diese auch beim Landeswettbewerb gefordert
wurden. Das Kugelstol3en wurde eher gegen Ende eingefihrt, da die Schule keine Kugeln im
Bestand hatte und die Kugeln erst bestellt werden mussten.

In der Schlussphase haben wir uns nochmals im Kreis zusammengefunden und kurz tber die
Stunde reflektiert oder sonstige organisatorische Fragen geklart. Hat sich die Gelegenheit
ergeben, dann haben wir den Schlachtruf wiederholt. Die Schuler haben beim Abbau sowie
beim Zuricktragen geholfen und wir sind gemeinsam in die Umkleidekabinen gegangen.

Die Unterichtsskizzen der jeweiligen Stunden sind im Anhang zu finden, wobei die
Schichtung der Unterrichtsreihe nachfolgend dargestellt wird.
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Schichtung der Unterrichtsreihe:

Datum Disziplin Ziele
08.05. Sprung - Erfahren und entwickeln der Beinstreckkraft
Wurf - Geradlinig und treffsicher Werfen, Schlagwirfe aus dem
Stand tben (Wurfauslage und Abwurf)
15.05. Staffellauf - Schulung der Bewegungsschnelligkeit, Kennen lernen des
Staffelstabs
Sprung - Standsprung, gleichmaiiger Anlauf mit Absprung
22.05. Sprint - Antreten aus dem Stand, Schrittlénge erfahren und schulen
(Tempomaximierung)
Wurf - Geradlinig und treffsicher Werfen, Schlagwirfe aus dem
Stand und mit Anlaufschritten Gben
12.06. Sprint - Aus unterschiedlichen Positionen Reagieren, Antreten und
Beschleunigen, Uben des Hochstarts und des Startsignals
»Auf die Plétze, fertig, los!”
Sprung - Sprung in die Weite ziehen, den richtigen Absprung treffen
19.06. Staffellauf - Schulung der Ubergabe des Staffelstabs im Laufen; Schulung
der Bewegungsschnel ligkeit
KugelstoRen | - Gerdtgewohnung, frontal Stof3en aus dem Stand
26.06. Sprint - FuRRgelenke kréftigen, Bein- und Korperstreckung erhalten,
Uben des Hoch- oder Tiefstarts sowie des Startsignals , Auf
die Platze, fertig, los!*
Wurf - geradlinig und treffsicher Werfen, Schlagwuirfe aus dem Stand

und mit Anlaufschritten vertiefend tiben

30.06. Teilnahme am ,,Power Race |“ in Reutlingen (1,5 Kilometer)

03.07. Sprung - Sprung in die Weite ziehen, den richtigen Absprung treffen,
Regeln wiederholen
KugelstoRen | - Standstol3 aus der frontalen oder aus der seitlichen Stellung,
eventuell mit Auftaktschritt
10.07. Generalprobe | Alle Disziplinen sollen unter  Wettkampfbedingungen
ausgefuhrt werden

18.07. ,Jugend trainiert fir Special Olympics — Leichtathletik® Landeswettbewerb der

Schulen in Konstanz

Tab. 3 Schichtung der Unterrichtsreihe
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9.6 Vorstellung der Unterrichtsinhalte nach Disziplinen
Die Unterrichtsinhalte wurden folgend nach den Disziplinen geordnet. Insgesamt sollte das

Lernen in diesem Leichtathletikunterricht nicht nur durch starre Ubungsformen, sondern eher
spielerisch umgesetzt werden. Der Unterricht konzentrierte sich daher nicht auf die
Vermittlung von idealen Techniken, da sich die Ubungen vor allem an die individuellen
Voraussetzungen der Schiler anpassen sollten. Andererseits wurde von Seiten der Schuler
ebenso erwartet, dass Ubungen mit Trainings- oder Wettkampfcharakter durchgefiihrt
wurden.

Die Ubungen werden nun so vorgestellt wie sie geplant waren, im Anschluss an jede

Disziplin folgt jewells eine Reflexion.

9.6.1 Sprint

Hinfuhrung und Trainingsphase Sprint

Unterschiedliche Laufarten erproben
Die Schiller sollen beim Gehen den Fuf3 unterschiedlich abrollen, zum Beispiel von der Ferse
zum Ballen oder auf den Auflenseiten des Fulles. Beim Laufen sollen die Schiler
experimentieren, indem sie beispielsweise mit einem Partner blind laufen oder mit den Armen
auf dem Rucken verschrénkt laufen.

Ball nachjagen
Hier gehen die Schiler in zweler Teams zusammen und stellen sich an einer Linie auf. Jedes
Zweierteam bekommt einen Ball. Zuerst soll sich jeder Schiller selbst seinen Ball nach vorne
kegeln, sodass er diesen gerade noch ersprinten kann. Dann stellen sich die beiden Partner
hintereinander und der Hintere kegelt den Ball am Vorderen vorbei. Der Vordere schaut nicht
nach hinten, startet wenn der Ball an ihm vorbei rollt und ersprintet den Ball (vgl. Bader,
Chounard, Eberle, Komer & Mayer 2008, S.15). Differenziert werden kann durch
unterschiedliche Gréle und unterschiedliches Gewicht der Bélle sowie durch die
Geschwindigkeit die dem Ball mitgegeben wird.

Reaktions- und Antrittsiibungen
Bei diesen Ubungen sprinten die Schiller auf ein Startsignal hin bis zu einer vorgegebenen
Markierung. Die Startposition wird jeweils verandert, dass die Schiiler beispielsweise das eine
Mal aus der Bauchlage mit Blickrichtung zum Ziel und das andere Mal aus dem Schneidersitz
starten (vgl. Bechheim 2008, S.72f). Zur Differenzierung ist es moglich die Streckenlange der
unterschiedlichen Schiiler zu variieren.
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Seigerungdauf
Beim Steigerungslauf soll auf einer Strecke das Tempo langsam maximiert werden. Die
VergrofRerung der Abstande wird bei den Schilern unterstitzt durch die Markierung mit
Fliesen oder Schaumstoffblécke. Dabei sind allerdings mindestens zwei Bahnen nétig, um die
unterschiedlichen Schrittléngen der Schiler zu berticksichtigen.

» AuUf die Platze — Fertig — Los"
Mit den Schilern werden das Kommando ,Auf die Plaze — Fertig — Los* und die
dazugehorigen Startstellungen gelibt. Die verschiedenen Positionen des Hochgtarts, des
Kauerstarts und des Tiefstarts werden nach und nach durchgenommen. Die Schiiler sollen
dabei selbst entscheiden welche Startform fur sie am besten ist.
Beim 50 Meter Sprint durfen die Schiler die Startklappe bedienen und das Kommando geben.
Gleichzeitig misst jewells ein anderer Schuler die Zeit mit einer Stoppuhr am Ende der
Sprintstrecke. Jeweils zwei oder drei Schiller treten gegeneinander an, wahrend die anderen
Schiiler das Startsignal geben und die Zeit stoppen.

Durch die Ubungen zum Sprint sollten die Schiiler einerseits Lauferfahrungen sammeln und
ihre Bewegungsschnelligkeit schulen. Zentral bei der Hinfuhrung ist das Reagieren, Starten

und Beschleunigen.

Abschlief3ende Betrachtung der Sprintiibungen

Insgesamt hatten die Schiler bei allen Sprintaufgaben sehr viel Freude an der Bewegung. Bei
den Ubungen zur Hinfiihrung zum Sprint, insbesondere beim , Ball nachjagen” und bei den
» Reaktions- und Antrittsiibungen” waren die Schiiler ohne Ausnahme sehr aufmerksam dabei.
Sie haben erstaunlich gut aus den unterschiedlichsten Positionen heraus reagiert und sind
schnell gestartet. Etwas schwieriger stellte sich der Steigerungslauf in der Trainingsphase dar.
Vor alem Juliane sowie Imran hatten Schwierigkeiten hier langsam die Geschwindigkeit
aufzubauen, sie sind eher Uber die Schaumstoffblocke gesprungen als gelaufen. Die Bahnen
mit Teppichfliesen oder Reifen waren geeigneter, wobei auch hier kein flussiger Lauf bei den
beiden Schilerinnen zustande kam. Das Sprinten ohne Hilfsmittel sah bei ihnen
Okonomischer aus und entwickelte sich auch im Laufe der Trainingseinheiten.

Das Kommando ,Auf die Pldtize — Fertig — Los‘ implizierte sofort einen kleinen
Wettkampfcharakter und somit wurde Spannung aufgebaut. Das Startkommando zu geben
sowie die Stoppuhr zu bedienen war fur die Schiler sehr motivierend. Bel den Sprints

gegeneinander muss positiv bemerkt werden, dass Brian, der immer der Schnellste war, auch
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versucht hat langsamer zu laufen und dadurch die Gegner etwas mitzuziehen. Beim
Durchgehen der unterschiedlichsten Startformen hatte ich die Vermutung, dass alle Schiler
den Tiefstart wahlen, da sie diesen aus den Medien kennen. Dies war allerdings nicht der Fall,
die Schiler wahlten unterschiedliche Startformen. Die drei Jungen wahlten den Tiefstart, den
sie auch gut bewdltigten. Die M&dchen hingegen wéhlten den Hoch- oder Kauerstart und
kamen damit ebenfalls sehr gut zurecht.

9.6.2 Staffellauf
Hinfihrung und Trainingsphase Staffellauf

Ubergeben des Staffelstabs
Die Schiler stehen alle mit zwei Armlangen Abstand hintereinander. Der hinterste Schiler

hat den Staffelstab und Ubergibt diesen, auf ein akustisches Signal hin, seinem Vordermann.
Ist der Staffelstab ganz vorne angekommen, so l&uft der vorderste Schiller mit dem Staffelstab
nach hinten und fangt eine neue Runde an. Alternativ kann der Staffelstab nicht nur auf der
rechten Seite, sondern auf eigene Vorschldge hin tibergeben werden (vgl. Belz & Frey 2009,
S.55).

Wirfel sprint
Beim Wirfelsprint werden die Schiler in zwei Gruppen eingeteilt. Am Ende einer
vorgegebenen Sprintstrecke liegt ein Blatt mit den Zahlen eins bis sechs und ein Wirfel. Ziel
des Wurfelsprints ist es, moglichst alle Zahlen abzuwdrfeln. Somit sprintet ein Schiler zum
Wiirfelblatt, wrfelt eine Zahl, streicht diese durch und sprintet zuriick um den nachsten
Schiler per Handschlag abzuldsen (vgl. ebd., S.38).

Puzz el auf
Der Puzzlelauf wird wie der oben genannte Wrfelsprint organisiert. Die Schiler werden in
zwei Gruppen eingeteilt. Am Ende der Laufstrecke sind Puzzleteile bereitgelegt, die einzeln
zum Start geholt und dort zusammengepuzzelt werden sollen. Die Abléseregel ist hier die
Ubergabe eines Staffelstabs (vgl. ebd., S.39).

Ubergeben des Staffel stabs im Saffelviereck
Die Umkehrstaffel wird im Puzzlelauf und Wurfelsprint gelibt, nun soll der Staffelstab in
einer Rundlaufstaffel Ubergeben werden. Dazu steht jeweils ein Schiler an einer Ecke des
FuRballfeldes, die durch Hutchen markiert sind. Der erste Laufer Ubergibt den Staffelstab an
der Ecke dem zweiten Schiler und kiindigt dies durch ein akustisches Zeichen an, woraufhin
der zweite Schiiler loslauft. In der ersten Runde ist die gelungene Ubergabe des Staffelstabs

im Fokus, in der zweiten konnen die Schiller, wenn sie mdchten die Zeit stoppen.
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Bei den Staffellibungen sollten die Schiler zuallererst den Staffelstab als Sportgerdt kennen
lernen und dann die Ubergabe einiiben. Des Weiteren spielt, wie beim Sprint, die Schulung
der Bewegungsschnelligkeit eine Rolle.

Abschlieende Betrachtung der Ubungen zum Staffellauf

Durch die Ubung zur Ubergabe des Staffelstabs sind die Schiller zum ersten Mal in Kontakt
mit diesem gekommen und haben erste Moglichkeiten der Ubergabe ausgetestet. Dabei
kamen weitere kreative Vorschlége den Stab zu Ubergeben heraus, zum Beispiel wurde der
Stab auch auf der linken Seite, durch die Beine oder tber dem Kopf weiter gegeben. Im Spiel
entwickelte sich die Frage wie der Staffelstab am besten gehalten wird, damit der
Vordermann ihn gut greifen kann.

Die Spiele ,Wiurfelsprint* und ,,Puzzlelauf* hatten einen hohen Motivationscharakter, da hier
nicht nur die Sprintleistung, sondern auch das Puzzeln oder das Wurfeln eine grof3e Rolle
spielte. Die Leistung der Einzelnen riickte eher in den Hintergrund da vor allem das Wirfeln
oder Puzzeln fur die Entscheidung z&hlte.

Die Ubergabe des Staffelstabs im Staffelviereck erforderte gute koordinative Fahigkeiten und
wurde von jedem Schiler zwei bis dreimal durchgeftihrt. Hier konnten pro Runde
V erbesserungen beobachtet werden.

Insgesamt ist die Disziplin Staffellauf die einzige Disziplin im Landeswettbewerb, indem die
Schiler als Team zusammen etwas erreichen. ,Staffeln sind der einzige richtige
Mannschaftswettbewerb in der Leichtathletik — in dem Sinne, dass die Mannschaftsleistung
durch eine echte Zusammenarbeit und Wechselwirkung erfolgt, nicht nur durch das
Aufsummieren von Einzelleistungen® (Gullich et al. 2008, S.82). Eben durch die
Unsicherheiten bei der Staffelstabiibergabe und durch die Verschiedenheit der Laufer wird
Spannung aufgebaut. Dies wurde vor alem ersichtlich als das Leichathletik-Team am Ende
einer Ubungsstunde gegen andere Schiiler der Schule einen Staffelwettbewerb veranstaltet
hat. Die Schller der Leichtathletikgruppe haben hier den Eindruck gemacht, dass sie tber ihre
personliche Leistung hinausgewachsen sind und dadurch mit viel Spannung und Emotionen

den Sieg holen konnten.
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9.6.3 Sprung
Hinfuhrung und Trainingsphase Standweitsprung

Spriinge am Ort
Bei dieser Ubung stehen alle in einem Kreis und jeder Schiller hat einen Reifen vor sich
liegen. Nun werden unterschiedliche Spriinge ausprobiert, beispielsweise beidbeinig oder
einbeinig in den Reifen und wieder zuriick, nach rechts oder nach links. Nach einigen
Probespriingen darf jeder Schiller eine Sprungfolge vormachen, die anschlief3end gemeinsam
wiederholt wird.

Hockstreckspriinge vorwarts
Auf die letzte Ubung folgend legen wir die Reifen in einer Reihe aneinander. Die Schiiler
sollen mit Hockstreckspriingen durch die Reifenbahn springen. Dabei sollen sie darauf achten
tief in die Hocke zu gehen und mit Schwung und Armeinsatz beidbeinig vorwarts zu
springen.

Hocksteckspriinge in die Weitsprunggrube
Hier bekommt jeder Schiler einen Reifen und darf von einer Langsseite der Sprunggrube mit
einem Hockstrecksprung in die Grube springen. Zum Uberprifen der Weite konnen Seile als
Markierungshilfe dienen. Um die Gesamtkdrperstreckung zu tben kann ein Stab oder
ahnliches Uber die Weitsprunggrube gehalten werden, den die Schiler abklatschen sollen.
Schwécheren Schilern kann vor allem durch akustische Unterstiitzung oder paraleles

Springen geholfen werden.

Hinfuhrung und Trainingsphase Weitsprung mit Anlauf

Gleichméafiiges Anlaufen mit Absprung
Der Anlauf wird hier durch Bahnen mit Gymnastikreifen und Schaumstoffbldcken
rhythmisiert. Damit die verschiedenen Schrittlangen beriicksichtigt werden kénnen, missen
zur Differenzierung unterschiedliche Bahnen aufgebaut werden. Die Schiler sollen mit
jeweils einem Bodenkontakt durch die Bahnen laufen und dabei die Knie etwas anheben. Die
Abstande der Reifen und Schaumstoffblocke werden gegen Ende etwas grof3er (vgl. Belz &
Frey, S.86).
Am Ende der jeweiligen Bahn soll nun ein Sprung, entweder auf eine Teppichfliese oder in
die Weitsprunggrube, folgen. Der Absprung kann durch die akustische Betonung der letzten
drei Schritte unterstiitzt werden.

-73-



Training mit Schilern der Bodelschwinghschule Goppingen

Die Ubung wird ein anderes Mal variiert, indem Markierungen weggenommen oder
hinzugefiigt werden. Beispielsweise kdnnen nur die letzen beiden Schritte oder jeder zweite
Schritt durch Markierungen betont werden.

Soriinge Uber Hindernisse
Die Schuler springen dabei mit Anlauf Uber Schaumstoffblécke, die hinter der Zone
aufgestellt werden. Dadurch sollen sie eine gewisse Sprunghdhe erreichen und versuchen den
Sprung ohne Angst etwas in die Lange zu ziehen. Zu hohe Hindernisse sollten vermieden
werden, da die Schiler dadurch eine falsche Korperhaltung einnehmen konnten. Zur Hilfe
kann der Absprung erneut mit einer Teppichfliese markiert werden. Zur Differenzierung
sollten zwei Bahnen mit unterschiedlichen Hohen aufgebaut werden.
Weithochsprunge kdnnen alternativ auch mit einem Gummiband, das rechts und links von der
Grube gehalten wird durchgefuihrt werden.

Mannschaftswettbewerb - Weitsprung in Zonen
»Welitsprung in Zonen“ ist ein Mannschaftswettbewerb, bei dem ist das Ziel eine moglichst
hohe Punktzahl zu erreichen sowie dass diese die vorgegebene Punkzahl der Lehrperson
Uberbietet. In der Sprunggrube werden drei Zonen durch alte Fahrradreifen oder Seile
festgelegt. Jeder Schiller hat vier Spriinge und dabei werden die erreichten Zonen in Punkte
umgewandelt. Die erreichten Punkte der gesamten Schilergruppe werden addiert. Sind sie
hoher als die genannte Zahl, dann haben die Schiiler gewonnen (vgl. Bechheim 2008, S.86).

Weitsprung
Zusitzlich zu den spielerischen Ubungen sollen die Schiller, in Vorbereitung auf den
Wettbewerb, nach den Wettkampfbestimmungen in die Grube springen. Dabei werden erneut
die spezifischen Regeln geklért. Es wird daher besprochen in welcher Zone die Schiler
abspringen durfen und wie sie am besten aus der Sprunggrube herauslaufen. Die Schiler
sollen ihren idealen Anlauf finden und in die Weitsprunggrube springen. Beim Messen der
Weite sollen sie der Lehrperson helfen und versuchen die erreichte Weite abzulesen.

Die Sprungibungen fur den Standweitsprung hatten insgesamt das Ziel die Beinstreckkraft
sowie eine Gesamtkdrperstreckung zu erfahren und zu entwickeln. Beim Weitsprung mit
Anlauf ging es vor alem um die Optimierung des Anlaufs und des Absprungs. Zusétzlich
sollten die Schiler dazu gefiihrt werden ihren Sprung in die Weite zu ziehen.
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Abschlief3ende Betrachtung der Sprungiibungen

Der Standweitsprung findet ohne Anlauf statt, was im Gegensatz zum Weitsprung mit Anlauf
eine geringere Sprungbelastung bedeutet. Die spielerischen Ubungen zum Standweitsprung
haben die Schiler gern mitgemacht, wobei sie gegen Ende einer Sprungeinheit auch immer
mit Anlauf in die Weitsprunggrube springen wollten. Allerdings betonte Juliane in der letzten
Einheit, dass sie im Wettbewerb lieber den Standweitsprung ausfiihren méchte.

Die Ubungen zum Weithochsprung (iber die Schaumstoffbldcke oder liber das Gummiband
erforderten Mut und Koordination. Die Schiler wurden dadurch aber auch motiviert und
wollten ihre Sprunghdhe immer weiter steigern, woraus ein kleiner interner Wettbewerb
wurde. Der Mannschaftswettbewerb , Weitsprung in Zonen* war ebenso motivierend, da es
gemeinsam darum ging die gebotene Zahl der Lehrperson zu Uberbieten. Die einzelnen
Leistungen waren nicht im Vordergrund, da jeder Schiller etwas zum Punktestand beitragen
konnte.

Eine hohe Anforderung fir fast alle Schiler war es die Absprungzone zu treffen, da sie eher
den Drang hatten den Absprungpunkt nah an die Grube zu setzen. Der Absprung aus der Zone
wurde durch Teppichfliesen optisch markiert und dadurch fiel es den Schilern leichter die
Angst vor dem Abstand zur Grube zu verlieren. Eine weitere Schwierigkeit war der Anlauf.
Die Méadchen neigten dazu vor dem Absprung abzubremsen, wohingegen der Anlauf von
Brian meist zu kurz war. Durch eine Rhythmisierung des Anlaufs und durch akustische
Unterstiitzung der letzten drei Schritte wurde versucht den Schilerinnen beim Absprung zu
helfen. Brian durfte seinen Anlauf mit Schritten messen, sollte sich diese merken und jeweils
mit Kreide anzeichnen.

Auf die Landung sowie die Flugphase sind wir nur bei Brian und Dennis eingegangen, sie
konnten die Anregungen auch ganz gut umsetzen. Bei den anderen Schilern erschien der
Anlauf und Absprung wichtiger.

9.6.4 Wurf
Hinfuhrung und Trainingsphase Wurf

Geradlinig zum Partner werfen
Hier geht es darum mit unterschiedlichen Wurfgeréten geradlinig zum Partner zu werfen. Die
Schiller sollen sich zu zweit gegentiberstellen und unterschiedliche Wurfgerdte und deren
Flug ausprobieren. Sind die Schiler im zielgenauen Werfen relativ sicher, dann kénnen sie
einige Schritte zurtickgehen und die Absténde vergrofiern.
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Hutchen abwerfen
Auf der oberen Ful3balltorlatte stehen einige Hitchen, die getroffen werden sollen. Trifft ein
Schiler ein Hitchen, so kann er einige Schritte zuriickgehen und aus gréfRerem Abstand
versuchen die Hitchen zu treffen (vgl. Katzenbogner 2004, S.130).

Waschestiicke treffen
Bei der Ubung , Waschestiicke treffen werden Zeitungshélften tiber einer Schnur zwischen
die Latten des Tors gespannt. Ziel ist es die Zeitungshélften zu treffen oder sogar ein Loch in
die Zeitungshalften zu schiefen. Trifft ein Schiler sicher, so darf er seinen Abstand zum Tor
vergrolern (vgl. Zeuner et al. 2003, S.83).

Zonenwurfe
Das FuRballfeld wird hier durch Markierungen in Zonen unterteilt und es werden zwei
Schilergruppen gebildet. Die Schiler werfen mit einem Schlagball und sollen die Zone, in die
sie treffen mochten, vorhersagen. Jeder richtig vorhergesagte Wurf bekommt einen Punkt und
die Punkte werden pro Mannschaft gezahlt. Variiert werden kann der Wettkampf indem die
Schiller aus unterschiedlichen Positionen werfen missen, beispielsweise aus dem Sitzen oder
aus der Rucklage (vgl. ebd., S.85).

Schlagwiirfe aus dem Stand oder mit Anlaufschritten
Des Weiteren sollen Schlagwirfe aus dem Stand oder mit Anlaufschritten von einer
Markierungslinie gelibt werden. Dabei werden die Griffhaltung des Schlagballs, die
Wurfauslage sowie der Abwurf gemeinsam beurteilt. Um die Armstreckung zu tiben gehen
zwei Schiler zusammen. Der eine Schiler gibt den Ball dem Werfer von hinten in die Hand,
alerdings erst wenn dessen Wurfarm gestreckt ist. Schiller, die bereits das Werfen aus dem
Stand gut beherrschen, kénnen spéter auch versuchen mit drei oder mehreren Anlaufschritten
zu werfen. Dabei kann verbal, durch Akzentuierung der Silben, Hilfestellung gegeben
werden. Zum Beispiel mit ,links, kreuz, links* oder mit ,links, hopp, Wurf* (hier fur
Rechtswerfer). Fur Schiler die Schwierigkeiten haben dies zu koordinieren, konnen die
Schritte auch zuerst ohne Ball ausgelibt werden.
Damit die Schiler ihre Wurfleistung einschétzen lernen, konnen ein Mal3band zum Messen
und Hitchen zur Orientierung der Weite ausgelegt werden. Jeder Schiler soll selbst
ausprobieren, wie sich das Anlaufen auf die Treffgenauigkeit und auf die Weite auswirkt.
Bel den Schlagwirfen ist wichtig, dass alle Schiler gemeinsam die Béle holen und
wahrenddessen kein anderer wirft.
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Durch die Wurftibungen sollten das geradlinige und treffsichere Werfen geschult werden. Den
Schilern sollte die Mdglichkeit gegeben werden das Werfen aus dem Stand und das Werfen

mit Anlauf ausprobieren und tiben zu durfen.

Abschlief3ende Betrachtung der Wurfiibungen

Die Wurfibung ,geradlinig zum Partner werfen® wurde durch die unterschiedlichen
Wurfmaterialien etwas spannender gestaltet, wobei sich die Schiller bei dieser Ubung nicht
sehr ausdauernd zeigten. Dahingegen waren die Ubungen ,Wéschestiicke treffen” und
»Hutchen abwerfen® attraktiver. Hieraus hat sich ein kleiner spontaner Wettbewerb zwischen
den Lehrkraften und den Schilern entwickelt. Bei den Zonenwlrfen entstanden vielfaltige
Wurfideen, zum Beispiel Werfen aus dem Sitzen, aus dem Liegen oder aus der Riicklage.
Somit wurde der Wettbewerb zwischen den Mannschaften spannend gestaltet.

Zu den Wurfbewegungen allgemein kann gesagt werden, dass hier grof3e geschlechtliche
Leistungsunterschiede zu sehen waren. Die Jungen, vor alem Brian, gingen sehr schnell vom
Wurf aus dem Stand zum Wurf mit Anlaufschritten Gber. Hier reichte sogar der Aul3enplatz
von der Lange nicht aus und der Schlagball flog 6fters hinter den Zaun. Die Leistungen der
Mé&dchen hingegen stiitzen die Aussagen, die im Abschnitt der motorischen Entwicklung
(siehe Kapitel 5.2) beschrieben wurden. Sie zeigten im Gegensatz zu den Leistungen der
Jungen deutlich schwéchere Wurfleistungen. Da die Madchen mit den Anlaufschritten
Uberfordert waren, wurde vor allem versucht ihnen beim Standwurf Hilfestellung zu geben.
Hierbei waren Markierungen fir die FiRe sowie das Legen des Schlagballs in die Hand mit
gestrecktem Arm hilfreich. Positiv anzumerken ist hier, dass die Ma&dchen trotz der grof3en
Leistungsunterschiede weiter gelibt und sich sehr Uber Leistungsfortschritte gefreut haben.

9.6.5 Kugelstolien
Hinfihrung und Trainingsphase K ugelstof3en

Frontal aus dem Stand stof3en
Die Schiiler gehen hier paarweise zusammen und stellen sich gegeniiber voneinander auf. Die
Fule stehen parallel und ein Medizinball wird dem Partner mit beiden Armen zugestol3en.
Spéter kann der Medizinball auch mit einem Arm gestof3en werden (vgl. Belz & Frey 20009,
S.164).

Gewohnung an die Kugel
Bei dieser Ubung stellen sich die Schiller in einem Kreis auf und eine Kugel wird mit den

folgenden Zusatzaufgaben herumgegeben: Die Kugel umkreist einmal den eigenen Korper,
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die Kugel kreist um die Beine, die Kugel wird von der rechten in die linke Hand gegeben oder
die Kugel wird mit beiden Armen in die Hochhalte gestemmt. Eine weitere Ubung ist, dass
die Kugel von einem Schiler langsam zu einem anderen Schiler gekegelt wird. Diese
Aufgaben sollen im Kreis durchgefiihrt werden, da nicht gentigend Kugeln fir jeden Schiler
vorhanden sind.

Schockwurf
Der Schockwurf soll als vorbereitende Ubung des Stoles der Kugel in die Weitsprunggrube
durchgefuihrt werden. Hier wird die Kugel mit beiden Armen , vorwérts- aufwarts* gestol3en.
Schiller die sich den Schockwurf ,riuckwarts- aufwarts’ oder ,vorwérts aus der Hocke-
aufwérts* zutrauen, durfen auch dies ausprobieren. Beim Stof3en mit der Kugel missen die
Schiler die Regeln einhalten und dirfen nicht in die StofRrichtung des aktiven Sportlers
stehen.

Frontaler Stof3 der Kugel
Der frontale Stol3 der Kugel soll an der Weitsprunggrube demonstriert werden. Dabei wird
auch gemeinsam die Kugelhaltung néher betrachtet. Jeder Schiler hat die Moglichkeit einige
Male die Kugel in die Grube zu stof3en. Wird dies beherrscht, so kann durch einen
Auftaktschritt die Bewegung unterstiitzt werden.

Sof3 tiber die Seite mit ¥4 Drehung
Schiiler die keine Schwierigkeiten mit dem frontalen Stof3 haben, kénnen den seitlichen Stof3
mit einer viertel Drehung ausprobieren. Dabei soll vor allem auf die Unterstiitzung des
Stemmbeins beim Ausstof3en geachtet werden.

Durch die Ubungen zum Kugelstolen sollen die Schiiler erste Erfahrungen mit der Kugel und
mit der Stof3bewegung machen. Den frontalen Stol3 sowie den seitlichen Stof3 aus dem Stand
sollen sie kennen lernen und ausprobieren.

Abschlief3ende Betrachtung der K ugelstofl3iibungen

Durch die bereits beschriebene, verspétete Anschaffung der Kugeln konnten wir erst spat mit
den Ubungen beginnen. Leider hatten wir keine KugelstoRanlage zur Verfligung, wir konnten
als Ersatz allerdings in die Weitsprunggrube stof3en. Hier musste jedoch genau in die Grube
gezielt werden, was den Schilern nicht immer gelang. Daher mussten hier die notwendigen
Sicherheitsmal3nahmen von allen Schiilern unbedingt eingehalten werden. Die Schiiler holten
die Kugeln gemeinsam wieder zurliick und stellten sich beim Stof3 einzelner Schiler sicher

hinter diesen auf.
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Da die Schiler vor diesem Training noch nie mit dem Kugelstof3en in Berihrung gekommen
sind, ging es hier vor allem darum neue Bewegungserfahrungen zu machen und eine Basis
aufzubauen. Die einfiihrenden Ubungen mit dem Medizinball, sowie die Ubungen zur
Gewohnung an die Kugel waren notwendig um die Schiler mit der Kugel und der
Stol3bewegung an sich vertraut zu machen. Beim frontalen Stol3 der Kugel kam bei fast allen
Schilern die meiste Kraft aus den Armen, sodass die Bewegung eher einer Wurfbewegung
glich. Brian und Mark haben sich nach einigen Wirfen aus dem frontalen Stand an den Stof3
aus der seitlichen Position getraut. Sie konnten die Kugel gut beschleunigen und erreichten
eine gute Weite. Um bei den Beiden die Ausfihrung des Stolles zu verbessern, wurde
versucht die Schrittstellung, die Kniebeugung und die Vorbeugung des Rumpfes an ihre
Fahigkeiten anzupassen. Die etwas schwécheren Schiler versuchten zuerst mit leichteren
Gegenstanden zu stol3en, wobei dies vermehrt zu fehlerhaftem Werfen fihrte. Das Gewicht
der Kugel war notwendig um das Gefuhl eines auszuftihrenden Stof3drucks zu bekommen.
Die Balance zu finden stellte sich als sehr schwierig dar, denn die schweren Kugeln fihrten
nicht unbedingt zu einem optimalen Bewegungsablauf. Positiv muss angemerkt werden, dass
die Schiler hier nicht aufgegeben und sich nur auf die Disziplin Werfen konzentriert, sondern
immer weiter gelibt haben. Leider konnten wir nur zwei Einheiten zum Kugelstof3en
durchfiihren. Fir eine Vertiefung dieser Disziplin waren weitere Ubungen notwendig
gewesen.

Zur Vorbereitung auf den Wettbewerb haben die Schiler nicht nur jeden Dienstag die
genannten Inhalte ausgefiihrt, sondern sie haben auch am ,Power Race I“, einem
Laufwettbewerb, teilgenommen. Die Teilnahme und die Ergebnisse werden nun vorgestellt.

9.7 Tellnahmeam , Power Race" in Reutlingen
Damit die Schiler bereits vor dem Landeswettbewerb ,, Jugend trainiert fir Special Olympics"

Wettbewerbsluft schnuppern konnten, wurde ihnen vorgeschlagen am ,,Power Race |“ in
Reutlingen teilzunehmen. Der Lauf Uber eineinhalb Kilometer fand am 30. Juni statt. Fir
diesen Lauf haben sich ale sechs Schiler angemeldet, jedoch konnte Dennis wegen
Krankheit leider nicht tellnehmen. Damit gingen in Reutlingen funf Schiler der
Leichtathletikgruppe an den Start. Zwei Lehrpersonen und die Schilergruppe haben sich an
dem besagten Samstag an der Schule in Goppingen getroffen und sind gemeinsam nach

Reutlingen gefahren. Dort wurden sie von mir in Empfang genommen.
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Wahrend im Training, in der Aufwdrmphase, die Schiler tellweise sehr zum Einlaufen im
Park animiert werden mussten, zeigten sie sich hier auf3erss motiviert und gaben ohne
Ausnahme ihr Bestes. Bereits vor dem Start sorgte die Befestigung der Starthummern an den
T-Shirts und der Chips an den Schuhen fir Aufregung und Spannung. Da es an diesem Tag
sehr heil3 war, haben sich die Schuler nur kurz mit Albrecht Tappe, einem der
Hauptverantwortlichen dieses ,,Power Race”, aufgewarmt. Der anschliefiende Start wurde
gemeinsam mit den Schilern des ,, Schilerlauf C* ausgefuhrt. Mittendrin warteten die Schiler
aufgeregt aber auch mit freudigen Gesichtern auf die letzten zehn Sekunden, die zusammen
heruntergezahlt wurden.

Die ersten drei Schiler, Brian, Mark und Jessica, waren sehr schnell aus unserem Blickfeld.
Juliane und Imran sind gemeinsam mit mir gelaufen. Wobei sie von den Lehrpersonen und
dem Publikum angefeuert wurden.

Imran musste immer wieder kleine Schrittpausen einlegen, kam allerdings auch als Letzte
unserer Gruppe freudestrahlend, mit einem letzten Endspurt ins Ziel.

Alle Schiler haben trotz der grof3en Hitze den Lauf mit unterschiedlichen Leistungen
geschafft. Die individuellen Leistungen stellten fur jeden Einzelnen einen Erfolg dar. Die
Anstrengung wurde bei der anschlieRenden Siegerehrung belohnt, da alle Schiler auf die
Buihne gehen und sich eine Medaille und eine Urkunde abholen durften. Die drei M&dchen,
sowie Brian konnten sogar einen Pokal in Empfang nehmen. Etwas getribt wurde das
Erlebnis an diesem Tag dadurch, dass Mark als einziger Schiler der Leichtathletikgruppe
keinen Pokal bekam. Da nur die ersten vier einen Pokal bekamen und viel mehr Jungen als
Mé&dchen beim Lauf teilnahmen gab es hier auch eine grof3ere Konkurrenz.

Die Schiler waren insgesamt jedoch sehr stolz auf ihre Leistungen und fir einige war es der
erste offentliche Wettbewerb.

Die ersten Plane fur die Teilnahme am ,,Power Race” in Reutlingen im néchsten Jahr wurden
schon geschmiedet. Imran freute sich sehr und konnte es kaum erwarten ihre Medaille, die

Urkunde und den Pokal ihren Eltern zu zeigen: ,, Die werden sehr stolz auf mich sein!“

Der ,Power Race’ hat unseren Schilern die Mdglichkeit geboten, dass sie ,,im positiven
Fokus der Offentlichkeit stehen” (Sowa 2007, S.40) konnten. Sie konnten ihre Leistungen
zeigen, die sie durch das wdchentliche Training erweitert haben. Des Weiteren bot der Lauf
einen ersten Eindruck in die Welt des Wettbewerbs mit seinen Erfolgen und auch seinen
Niederlagen. Alle Schiler, auch Mark, haben Lust auf weitere Wettbewerbe bekommen und
fingen nun an Uber bestimmte Uberlegungen des Wettbewerbsgeschehens im Hinblick auf
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den Landeswettbewerb zu diskutieren. In der néchsten Trainingseinheit in der Schule waren

sie immer noch gliicklich und voller Stolz Uber den geschafften Lauf.
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Sport: ,,.Sehr wichtig. Weil Sport gesund ist.” Claudia Feig (Peschka & Braganga 2010, S.251)

10 Beurteilung der Trainingseinheiten

Um die Beurteilungen und Erfahrungen der Schiler hinsichtlich des Leichtathletiktrainings in
der Schule einschétzen zu kénnen wurde einzeln mit jedem Schiler ein Interview gefuhrt. In
diesem Zusammenhang soll zuerst die Art und Weise des V orgehens begriindet werden. Dann
werden die Ergebnisse und deren Interpretation dargestellt und abschliefRend

zusammengefasst.

10.1 Unter suchungsmethode — L eitfadeninter view
In der qualitativen Forschung spielen Methoden auf sprachlicher Grundlage, in diesem Fall in

Form von Interviews, eine zentrale Rolle. Durch das Interview wird den Befragten die
Maoglichkeit geboten die subjektive Sichtweise zum Ausdruck zu bringen (vgl. Mayring 2002,
S.66). Bei der von mir verwendeten Methode handelte es sich, angelehnt an Krieger (2008),
um ein Leitfadeninterview.
Im Gegensatz zu offeneren Interviewformen, beispielsweise den narrativen Interviews, bietet
das Leitfadeninterview durch den vorbereiteten Leitfaden Sicherheit um offene und teillweise
unklare Gespréchssituationen zu bewadltigen. Der Leitfaden soll dabel helfen den ,roten
Faden” im Gespréach zu halten, wobei er keine starre Vorgabe fur den Ablauf des Gespréachs
sein soll (vgl. ebd., S.46). Zwar gilt der Leitfaden als Orientierungshilfe, er sollte allerdings
auch Spielrédume bei der Formulierung der Fragen sowie bei Nachfragen oder der Reihenfolge
der Fragen offen lassen (vgl. Hopf 2012, S.349). Da hier das Leichtathletiktraining im Blick
der Erhebung stehen sollte, bot das Leitfadeninterview eine gute Mdglichkeit die Meinungen
der Schiler zu erfassen und zu vergleichen. Allerdings sollte der Leitfaden nur als Gertst
dienen, denn die Schiller sollten auch zum freien Erzdhlen bewegt werden. Dies zeigt
gleichzeitig die grol3e Schwierigkeit bei dieser Interviewform auf, da der Leitfaden nicht vor
dem Gespréchsverlauf stehen sollte. Wird der Leitfaden als starr und vorgegeben gesehen so
kommt kein flussiges Gespréch zustande, sondern das Interview erscheint als reines
»Abhaken" der unterschiedlichen Kategorien (vgl. Krieger 2008, S.47).
Das Leitfadeninterview wurde hier nach Themen strukturiert wobei die allgemeine
Fragestellung sich wie folgt darstelltes Was sind fur die Schiler subjektive bedeutsame
Erfahrungen, die sie aus dem Leichtathletiktraining mitnehmen? Wie beurteilen sie das
Training und wie blicken sie auf den Landeswettbewerb?
Bei der Erstellung des Leitfadens wurde vor allem darauf geachtet, dass die Formulierung der
Fragen sich an den Adressaten orientieren. Es wurde versucht die theoretischen Fragen in
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verstandlicher Sprache festzuhalten. Die Fragen wurden in Themenkomplexe gegliedert und
fir jeden Komplex sollte eine Uberschrift gefunden werden (vgl. ebd., S.54). Der Leitfaden
wurde folgendermal3en gegliedert:

1. Zugang zum Sport

2. Motive des Sports

3. Bedeutung des Leichtathletiktrainings

4. Umgang mit Leistungsunterschieden

5. Erwartungen vom Wettbewerb
Der gesamte Interviewleitfaden der mir fir das Interview als Grundlage diente ist im Anhang

einzusehen.

Konkrete Interviewsituation

Die Interviews wurden durch ein Tonband aufgezeichnet, wobei die Schiiler auch durch
bedienen des Aufnahmegerats mit in das Interview eingebunden wurden.

Der Einstieg begann mit Fragen, die die Schiler auf jeden Fall beantworten konnten, damit
sich zu Beginn ein positives Interviewklima entwickelte. Wahrend der Interviews mit den
Schilern konnte allerdings beobachtet werden, dass darauf folgende Fragen teilweise zu
abstrakt gestellt wurden und diese sich nicht unbedingt an den Prinzipien der einfachen
Sprache orientierten. Zum Beispiel fiel den Schilern die Antwort auf die Frage ,, Was bedeutet
der Sport fur dich?* sehr schwer. Daher befand ich mich auf einem schmalen Grad, die
Fragen nicht zu einfach, beispielsweise Ja/Nein- Fragen, aber auch keine zu schweren Fragen
zu stellen. Gleichzeitig stellte sich die Aufgabe, sich nicht an die von mir vorgegebenen
Fragen zu klammern und zu einer freieren Erzahlsituation zu gelangen, als schwierig dar.

Ein Vortell in der Interviewsituation war gewiss, dass ich die Schiler bereits kannte und sie
tellweise einschéatzen konnte. Es stellte sich allerdings heraus, dass sie in dieser
Einzelsituation insgesamt sehr schiichtern reagierten und anfangs mit dem freien Erzdhlen
und den komplexen Fragen Schwierigkeiten hatten. Von mir wurden dabei Geduld und das
Aushalten von Pausen gefordert.

Insgesamt wurde versucht eine Interviewsituation zu schaffen, die von Interesse und
Anerkennung gekennzeichnet war (vgl. ebd., S.59). Ein Grundproblem scheint sich dabei in
jedem Interview wieder zu finden: ,Einerseits wird Alltagskommunikation betrieben, z.B.
indem die Sprache des Alltags dominiert; andererseits wird im Interesse der
Informationsgewinnung gegen Regeln der Alltagskommunikation verstof3en, wie z.B. ... die
Tabuisierung des Ausfragens etc.” (ebd.).
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Die Interviews wurden transkribiert und in normales Schriftdeutsch Ubertragen, wobei der
Dialekt nicht beachtet wurde, da die inhaltliche- thematische Ebene im Vordergrund der
Untersuchung stand (vgl. Mayring 2002, S.91). Die Transkripte sind im Anhang dieser Arbeit
einzusehen.

10.2 Ergebnisse der Interviews mit den Schilern
Aus den Interviews mit den sechs Schilern der Leichtathletikgruppe ergaben sich Antworten

zu den Bereichen Zugang und Motive des Sports, Bedeutung des Leichtathletiktrainings,
Umgang mit Leistungsunterschieden und Erwartungen vom Wettbewerb.

Vier von sechs Schilern sind Mitglieder in auf3erschulischen Sportgruppen oder Vereinen.
Wobei die Mé&dchen eher in Richtung Gymnastik, Tanz und die Jungen in Richtung
Ballsportarten tendieren. Die beiden Jungen, Brian und Dennis, trainieren bis zu viermal in
der Woche wodurch sich auch die guten sportlichen Leistungen in der Leichtathletik erkléren
lassen. Juliane treibt keinen auf3erschulischen Sport, wiirde aber gerne ins Fitnessstudio gehen
und Mark ist ebenso in keinem Verein geht aber selbst manchmal laufen.
Bel den Fragen was der Sport in dem Leben der Schiler bedeutet oder warum die Schiler
Soort treiben mussten fast alle Schiler kurz nachdenken. Im Vordergrund steht fir alle sechs
Schiler der Spal3, den sie mit dem Sporttreiben verbinden. Der Spal3 ist ein vager Begriff, der
alerdings im Zusammenhang mit positiven Emotionen gesehen werden kann. Vereinzelt
betonten die Schiler auch dass man durch den Sport ,fit bleibt“ und man ,wach it* sowie
dass Freunde getroffen werden. Jessica antwortete auf die Frage: ,weil es Spal3 macht und
weil man fit bleibt und weil ich die anderen dort treffe”.
Der Sportart Leichtathletik sind die meisten Schiiler bereits in der Schule begegnet und sie
konnten Erfahrungen vor allem in den Disziplinen Wurf und Sprint sammeln. Dennis meinte,
dass in seinem FulRballtraining auch oft Bewegungen aus der Leichtathletik auftauchen, denn
dort wird beispielsweise auch oft gesprintet. Zwei Schiler kennen Leichtathletikwettbewerbe
bereits aus den Medien und haben die Olympiade oder Weltmeisterschaften im Fernsehen
verfolgt.
Die beliebteste Disziplin unter den Schulern ist der Sprint. Zusétzlich wurden hier auch
Ballweitwurf und Weitsprung genannt. Bel der Frage was zu enem richtigen
Leichathletiktraining dazugehdrt wurden die Aspekte Warmlaufen, Draul3ensein,
Besserwerden sowie, ,,dass man beim Sportmachen schwitzt® (Juliane) genannt. Nicht alle
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Schiler wirden das Leichtathletiktraining auch auf3erhalb der Schule weiter betreiben, denn
Brian und Mark flhlen sich beispielsweise durch ihre sportliche Aktivitét bereits ausgelastet.
Dahingegen wirden alle im néchsten Jahr gerne wieder an einem Leichtathletiktraining in der
Schule in Hinblick auf den Landeswettbewerb Leichtathletik teilnehmen.

Den Umgang mit Leistungsunterschieden hat Mark folgendermal3en kommentiert: ,,dasist mir
doch egal, [dass andere besser oder schlechter sind,] das ist doch normal”. Bei anderen
hingegen kam heraus, dass , besser sein” schon ein gutes Gefuhl ist. Das Training insgesamt
Uber- oder unterforderte die Schiler nicht bedeutsam, wobei Imran immer wieder Uber
Ful3schmerzen klagte. Dies kann allerdings auch teilweise auf ihr Schuhwerk zurtickgefihrt
werden, da sie nach dem Training manchmal Blasen an den Flf3en hatte.

Dem Landeswettbewerb blickten alle Schiler mit positiven Erwartungen entgegen. Dabei
spielt natiirlich auch die Fahrt nach Konstanz mit der Ubernachtung eine Rolle. An
offentlichen Wettbewerben selbst haben noch nicht alle teilgenommen. Fir Imran, Juliane,
Mark und Jessica ist dies der erste grof3e Wettbewerb an dem sie teilnehmen werden. Der
Wettbewerb ist bei den Schilern bereits an bestimmte Erwartungen geknlpft. Wettbewerbe
werden haufig mit der Siegerehrung und einem Pokal oder Medaillen verbunden. Auf die
Frage welchen Platz sie erreichen mdchten antworteten die meisten Schiler dass sie ,,den
ersten Platz* anstreben, dawir ja auch ganz gut trainiert hétten (vgl. Interview Juliane).

Wenn die anderen Mannschaften jedoch besser sind dann ,,ist’s doch egal, Hauptsache wir
haben mitgemacht* (Brian). Imran meinte, ,ja aber wir haben ja dann gut gearbeitet und wir
haben’s probiert” und Mark betonte, dass das dann ja ,eigentlich auch egal [ist] weil wir
haben ja unser Bestes gegeben”.

Dadie Interviews nur einen kleinen Teil dieser Arbeit darstellen, gewahren sie auch nur einen
kleinen Einblick in die Erfahrungen, die die Schiler mit dem Sport, insbesondere dem
Leichtathletiktraining, gemacht haben und wie sich ihre Einstellung zu Wettbewerben
entwickelt hat. Interessant wére eine Untersuchung nach dem Wettbewerb, in der die Schiler
rickblickend zu den einzelnen Aspekten gefragt werden. Im Rahmen dieser Arbeit ist dies
jedoch leider nicht mdglich.

Abschlief3end ist allerdings zu sagen, dass auch durch diese Interviews und das Training
deutlich geworden ist, dass der Sport die Mdoglichkeit bietet eigene, wenn auch Kleine,
Erfolgserlebnisse zu haben. Wie die eigene Leistung von jedem Schiiler eingeschétzt wird ist
individuell unterschiedlich und héngt auch von den Erwartungen und bisherigen sportlichen
Erfahrungen zusammen. Der Teamgeist, die positiven Einstellungen und Erwartungen der
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Schiler im Hinblick auf den Wettbewerb und der Ausflug nach Konstanz sind gute
Voraussetzungen fur nachfolgende sportliche Wettbewerbe und somit auch fir die Teilnahme
am Landeswettbewerb.

10.3 Abschlief3ende Gedanken
Abschlieflend sollen die Trainingseinheiten und deren Verlauf aus meiner Sichtweise kurz

beurteilt werden.

Die Grundlagen fur eine gute Organisation und Durchfiihrung der Trainingseinheiten waren
durch die gelungene Kooperation mit den Lehrpersonen gegeben. Dabei fand ein
regelmalBiger Austausch statt, die Einheiten wurden besprochen und jeweils kurz reflektiert.
Aufgrund des Wetters und der knappen Zeit konnten einige Einheiten, trotz der Planung, nicht
vollstdndig durchgefuihrt werden.

Als sehr wichtig erlebte ich die kurzen Besprechungen mit den Schilern am Anfang und die
Reflexion am Ende der Stunde. Dadurch konnten sich die Schiler auf die kommende Stunde
einstellen und sie hatten die M églichkeit eigene Wiinsche oder Kritik zu auf3ern.

Fur einen bestmdglichen Trainingsverlauf und eine deutliche Leistungsverbesserung reichte
ein einmal in der Woche stattfindendes Training selbstverstandlich nicht aus. Es konnten
alerdings trotzdem Leistungsverbesserungen in einigen Disziplinen festgestellt werden. Bei
einem Probetraining im Méarz und bei der Generalprobe im Juli wurden die Leistungen im
Weitsprung, Standweitsprung, Sprint und Schlagball notiert (siehe Anhang). Zu bemerken
sind hier die Verbesserungen von Jessica im Werfen (von 6,6 m auf 7,8 m), von Imran sowie
von Juliane im Weitsprung (von 1,6 m auf 21 m/ von 1,3 m auf 1,69 m). Durch
regelméidigere Trainingseinheiten hétten einzelne Technikelemente und bestimmte
Fertigkeiten noch weiter verbessert werden konnen. Durch ndheres Eingehen auf die
unterschiedlichen individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schiler hétten die
Leistungen noch zusétzlich optimiert werden kénnen.

Insgesamt waren die Bedingungen fur das Leichtathletiktraining an der Schule sehr gut. Das
Training fand wie geplant statt und die Leistungsbereitschaft sowie Motivation der Schiler
waren spirbar. Nicht zuletzt durch die gute Organisation durch die Lehrkréfte konnten die
Schiler den Wettbewerben freudig entgegenblicken.

Im kommenden Teil wird zuerst der Ablauf des Landesfinales von ,Jugend trainiert fur
Special Olympics — Leichtathletik® geschildert und dann wird abschlief?end dazu Stellung

genommen.
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,»In jedem von uns steckt ein Held*
(Special Olympics Deutschland)

11 Ausblick und Fazit

Das Landesfinale 2012 des Wettbewerbs ,,Jugend trainiert fir Special Olympics* in Konstanz
war gegen Ende des Schuljahres, fur die Schiler der Bodelschwinghschule, ein bedeutsamer
Hohepunkt. Die Schiler waren bereits am Anreisetag, einen Tag vor dem Wettbewerb,
aufgeregt und voll freudiger Erwartung. Da die Unterkunft nicht weit von Konstanz entfernt
lag, hatten wir am Wettbewerbstag eine kurze Anreise.
Der Tag begann mit einer feierlichen Begruf3ung aller Athleten von , Jugend trainiert for
Olympia“. Leider wurde hier der Wettbewerb ,,Jugend trainiert fir Special Olympics* nicht
erwdhnt, obwohl auch unsere Schiler mit den anderen Mannschaften in das Stadion
eingelaufen sind. Etwas argerlich war ebenso, dass wir im Vorfeld die Information, dass sich
die Schulen mit einem Plakat présentieren konnten, nicht erhalten haben. Die Schulen von
»Jugend trainiert fir Olympia“ hatten ein Plakat oder ein Schild mit dem jeweiligen Namen
der Schule. Unsere Schiler trugen dies mit Fassung und hielten ein T-Shirt mit dem Logo der
Schule in die Luft. Die BegrufBung war trotz allem feierlich und fihrte uns in den
Wettbewerbstag ein.
Nach diesem etwas missgliickten Start begannen um ca. 10 Uhr die Wettbewerbe bei
sonnigem Wetter. Das Training machte sich bei allen Schilern der Bodelschwinghschule
bemerkbar, denn sie zeigten ihre Routine bereits beim Warmmachen. Beim Werfen und
Sprinten wurden die Schiler in Leistungsgruppen eingeteilt. Diese Eintellung war aus meiner
Sicht sehr gelungen, da sich die Schuler mit ihren vergleichbaren Leistungen gegenseitig
anspornten.
Die erste Disziplin war das Werfen, welches auf einem Kunstrasenplatz stattfand. Vor allem
die drei Mé&dchen zeigten sehr gute Leistungen beim Wurf. Imran und Juliane erreichten hier
personliche Bestleistungen. Alle Schiler der Bodelschwinghschule absolvierten den Ballwurf,
sodass kein Schiler unserer Schule in der Disziplin Kugelstol3en antrat.
Die darauf folgende Disziplin war der Weitsprung. Hier wurden die M&dchen und Jungen auf
zwei nebeneinander liegende Bahnen aufgeteilt. Der Standweitsprung wurde nicht
durchgefiihrt, sodass alle Schiler den Weitsprung mit Anlauf absolvieren mussten. Anfangs
war nicht klar, ab wo letztendlich gemessen werden sollte, was die Schiler etwas
verunsicherte. Die Kampfrichter einigten sich allerdings schliefdlich auf die vorgegebene
Absprungzone. Alle Schiler hatten mindestens einen gultigen Versuch und brachten auch
diese Disziplin sehr gut hinter sich.
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Nach einer kleinen Pause startete dann der 50 Meter Sprint. Auch hier wurden die Schiiler in
Leistungsgruppen aufgeteilt, die jeweils nacheinander starteten. Sehr interessant fur die
Schiler war hier die professionelle Messung der Zeiten sowie der Startschuss mit Pistole.

Als letzte sportliche Disziplin fand der Staffelwettbewerb statt. Die Schiler tbten vor dem
Start der Pendelstaffel nochmals die Ubergabe des Staffelstabs. Imran und Juliane standen
wahrend des Staffelwettbewerbs am Rand und feuerten ihre Mannschaft an.

Der Teamgeist und die Fairness, die die Schiler am gesamten Wettkampftag zeigten, muss
betont werden. Sie haben sich gegenseitig angefeuert, aufgemuntert und unterstiitzt.

Nach einer Mittagspause waren die Teamleistungen ausgewertet. Um ca. 15 Uhr folgte die
Siegerehrung, die nochmals ein Highlight fir sich war. Die Schiler der Bodelschwinghschule
begannen zu jubeln als ihnen klar wurde, dass sie den zweiten Platz erreicht hatten. Alle
Schiiler bekamen eine Urkunde und eine Medaille sowie mannschaftsweise einen Pokal. Die
Veranstalter sprachen bei der Siegerehrung jedem Einzelnen ihre wohlverdiente Anerkennung
aus. Diese Siegerehrung rundete den insgesamt gelungenen Wettbewerbstag ab.

Da der paralel laufende Wettbewerb im selben Stadion stattfand konnten wir in den Pausen
die Wettbewerbe der Schiler von ,Jugend trainiert fir Olympia“ beobachten, was unsere
Schiler sehr interessierte. Durch denselben Wettkampf- und Aufenthaltsort kam es trotz
Trennung der Wettbewerbe zu kleinen Begegnungen zwischen den Schilern.

Von Seiten der Wettbewerbsorganisatoren wurde kritisch bemerkt, dass sehr wenig Schulen
am Wettbewerb ,, Jugend trainiert fir Special Olympics® teilgenommen haben. Hier muss
alerdings gesagt werden, dass dies die erste offizielle Ausschreibung in Baden-Wrttemberg
war und ein solch gelungener Wettbewerb sich langsam etablieren wird. Abschlief3en soll
dieser kurze Bericht Gber den Wettbewerbstag mit einer Aussage von Juliane, die meinte: ,,Ich
wirde néchstes Schuljahr gerne weiter trainieren. Konnen wir vielleicht nicht nur am
Dienstag, sondern auch am Freitag Leichtathletik machen?:.

Die beiden Lehrpersonen der Bodelschwinghschule wollen dies in Angriff nehmen und das
Leichtathletiktraining auch néchstes Jahr weiter fihren. Bereits zu Beginn des Schuljahres
soll eine Trainingsgruppe gebildet werden. Dieser Vorschlag wurde bereits in die
Gesamtlehrerkonferenz der Schule aufgenommen und von Seiten der Lehrkrafte sowie der

Schulleitung positiv aufgenommen und genehmigt.

Wenn der Sport mit Menschen mit geistiger Behinderung durch die Teilnahme an
Wettbewerben mehr in den Fokus der Offentlichkeit gerdt, so kann auch das Bild von
Behinderung in unserer Gesellschaft mehr und mehr veréndert werden. Die Schiler der
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Bodelschwinghschule haben zum einen beim Power Race in Reutlingen und zum anderen am
Landesfinale Jugend trainiert fir Special Olympics Leichtathletik gezeigt, was sie leisten
konnen. Jeder hat mit seinen V oraussetzungen sein Bestes gegeben und hinterher konnten alle
stolz und zufrieden mit ihren Leistungen sein. Dieses neu gewonnene Gefuihl etwas geschafft
zu haben, konnte man allen Schiilern am Gesicht ablesen, auch wenn teilweise eine Disziplin
nicht so geklappt hat wie geplant oder wenn sie nicht unter die ersten Platze gekommen sind.
Dieses Beispiel der Schiler der Bodelschwinghschule macht deutlich, dass jeder Mensch
individuelle Kompetenzen und Fahigkeiten besitzt. Bekommt jeder die Chance diese
Kompetenzen und Fertigkeiten zu zeigen und sie in einem forderlichen Rahmen einzusetzen,
dann wird dadurch auch das Selbstwertgeftihl und das Selbstbewusstsein gesteigert. Der Sport
gibt den Schilern die Chance ihre Behinderung nicht als zentral anzusehen, jene aber zugleich
anzunehmen und auch in einem 6ffentlichen Rahmen dazu zu stehen.

Jugend trainiert far Olympia ist schon seit Jahren einer der weltgrofiten
Schulsportwettbewerbe. Es wird hdchste Zeit, dass Veranstaltungen dieser Art auch fir
Schulen mit Schulern mit geistiger Behinderung fest etabliert werden und eine Mdglichkeit
der Partizipation geschaffen wird. Die Idee einen unified Wettbewerb auch fir Schiler
einzurichten ist zukunftsweisend, alerdings sind wir hiervon, mit Blick auf die aktuelle
Situation der Integration oder Inklusion in der Schule und in unserer Gesellschaft, noch sehr
weit entfernt. Der ndchste Schritt sollte daher sein, dass mehr Kontaktmoglichkeiten bei den
gemeinsam stattfindenden Wettbewerben ,Jugend trainiert fur Olympia“ und ,Jugend
trainiert fr Special Olympics® hergestellt werden.

Insgesamt darf dabel aber auch der auf3erschulische Sport nicht auRer Acht gelassen werden,
bei diesem die Voraussetzungen im Moment noch nicht ausreichend sind. Die Entwicklung
eines flachendeckenden Netzes der Angebote fur Schiler mit sonderpédagogischem
Forderbedarf muss daher weiter vorangetrieben werden. Dabei sollte vor alem die
Kooperation von Schule und Verein den Schilern Gelegenheiten bieten und ihnen dadurch
sportliche Maglichkeiten erdffnen. Ein positives Beispiel aus dem Bereich der Leichtathletik
stellt dabei bereits das Sportabzeichen dar, dieses bereits an Schulen fur Geistigbehinderte in
Kooperation mit Sportvereinen durchgeftihrt wird.

Zentral ist, dass Menschen tiber den Sport miteinander in Kontakt kommen und somit Respekt
und Zuwendung erleben. Durch die regelméliige Bewegung werden korperliche Sicherheit,
Fitness und Selbstvertrauen gesteigert. Schulsportwettbewerbe sowie das vorbereitende
Training haben daher leistungssteigernde, soziale und kulturell- erzieherische Effekte.
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Anhang

A) Schichtung der Unterrichtsreihe

1 |08.05. Sprung - Wurf

2 15.05. Staffellauf - Sprung

3 | 22.05. Sprint - Wurf

4 12.06. Sprint - Sprung

5 19.06. Staffellauf - Kugelstolzen

6 | 26.06. Sprint - Wurf

30.06. Teilnahme am ,,Power Race I* in Reutlingen mit der Streckenlange von
1,5 Kilometern

7 | 03.07. Sprung - Kugelstol3en

8 10.07. Generalprobe (Alle Disziplinen unter Wettkampfbedingungen)

18.07. — ,Jugend trainiert fir Special Olympics® - Landeswettbewerb der
Schulen in Konstanz - Leichtathletik
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B) Unterrichtsskizzen der Trainingseinheiten

Datum: 08. 05.

Thema: Sprung / Wurf

Leit:
ca. 13:15 - 14:45

Ziele:

Sprung — erfahrenund entwickeln der Beinstreckkraft; gleichmifiges Anlaufen
Wurf — geradlinig und treffsicher Werfen; Schlagwiirfe aus dem Stand iben (Wurfauslage imd Abwurf)

- Die Schiiler sollen, mit jeweils einem
Boderkontakt, durch die Gynmastikreifen- oder
Schaumstofiblddie- Bahn laufen und dabei die
Enie etwas anheben

- Die Abstinde werden mmn gegen Ende etwas
grifer

(vgl. Belz & Frey 2009, 5.86)

Gleichmifiges Anlaufen mit Abspnmg:
- Am Ende der Bahn sollte mm ein Spnmg folgen
(auf eine Teppichfliese/ in die Grube)

Phase Unterrichtsschritte Medien/ Gerite Meth./ did. Kommentar

Erwimmmg (ca. 20 min) - Aufwimmen durch langsames Emlanfen im - Stoppuhr langsamund gleichmafig
Gelinde laufen

konditionelle Fahigkeiten

- Dehnen (vor allem der Anm-und verbessem
Beirmmuskulatur); jeder Schiiler darf eine
Dehmiibung vorschlagen

Hinfilhrnung (ca. 10 min) Spriinge am Ort: - T FReifen Entwickhmg der
Spnung - Die Schiiler stehen im Ereis. Jeder hat einen Beinstrecidoaft
Feifen vor sich liegen. Es werden
wterschiedliche Sprimge gemacht (z.B.:
beidbeinig nach vome, hinten, links wnd rechts
heraus und herein; einbeinige Sprimge usw.)

- Jeder darf eine Spnmgfolge vormachen und wir
machen sie gemeinsam nach.

Hockstredksprimge vorwirts:

- Die Reifen werden auf einer Bahn anemander Aufbauven zwei Reifenbahnen
gelegt. Die Schiiler gehentief in die Hodee und um die Abstinde ;1 vanieren
springen mit Schwamg beidbemnig vorwirts. und zu differenzieren

(vgl. Bechheim 2008, 5. 80) Dynamische

Vorwirnshewegimg
Gesamtkorperstredomg mit
urterstitzender
Ammschwmgbewegung
Trainingsphase (ca. 23min) | GleichmiBiges Anlaufen: - 10 Reifen die Abstinde kirmen je nach
Sprung - Zwel Bahnen eine mit Gyrima stikreifen und - 10 Schnelli gleit verindert werden
eme mit Schaunsto ffblédee werden vorbersitat Schaumsto ffblédee zur Differenzienmg auch hier

eine weitere Bahn mit kleineren
Abstinden aufhauen

zuerst auf eine Teppichfliese
springen, fiir Schiiler die noch
nicht in die Grube springen
wollen

darm Teppichfliese als
Abspnmghilfe

Hinfitnng (ca. 13 mimn)
Wurf

Geradlinig zu seinem Parmer werfen:

- Griffhalhing wird vorher angeschaut (Daumen,
Zeige- und Mittelfinger halten den Ball)

- Die Schiiler gehen m zweit zusanmmean md
stellen sich gegeniber auf, quer zimn
Fufiballfeld

Hittchen abwerfen:

- Auf der FuBballtorlatte stehen Hiitchen, die die
Schiiler abwerfen sollen

- Der Abstand zur FuBballtorlatte kann nach ind

- Termusbille oder
andere Wurfgerite

- Hiitchen

Die Schiiler kinnen mit kleinen
Abstinden beginnen imd diese
langsam vergrifem

Sie sollen unterschiedliche
Wurfgerdte und deren
Flugphase testen

Zielgenaugkeit, Treffsicheheit
soll geschult werden

Schiiler die treffsicher Werfen
kinnen einige Schritte zunick
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nach vergréfert werden
(vegl. KEatzenbogner 2004, 5. 130)

gehen

Trainingsphase {ca. 13 min)
Wurf

Schlagwinfe aus dem seitlichen Stand:

- Wurfauslage und Abwauf werden gemeinsam
angeschaut

[..-Wurfauslage: schultetbreite Schrittstellung, linke

Seite und Blick zeigen in Wrfrichtung, Gewicht ist

auf dam gebeugten rechten Bein, Fiille zeigen quer

bis schrig in Wurfrichtung, Wurfanm ist

Schultethéhe gestreckt

Abwurf: rechte Schulter dreht in die Wurfrichtmg,

linkes gestrecktes Bein stenmmt, Stenmmschritt,

schnellen Armang, méglichst dber die Schulter,
beim Abwaurf grod werden, eventuell mit dem

rechten Bein nachgehen™ {Bechhenm 2008, 5. 897)

- Schiiler stellen sich ings zuizn Fufiballfeld n
einer Feihe auf und iben Schia gwiirfe aus dem
Stand

- Schiiler gehen z zweit zusanmen: ein Schiiler
geht in die Ausgangslage und der Parmer reicht
ihm den Ball

Schlaghille

Gezielte Hilfesteling bei
Schillem, die rut der
Wurfauslage nicht zurecht
konmen

Ammstredamg wird geiibt

Eeflexion (ca. 3 min)

- Gemeinsames Treffen im Kreis
- Anstehende Fragen werden geklidnt
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Datum: 15. 05.

Thema: Staffellauf/ Sprung

Zeit:
ca. 13:15 —14:45

Ziele:
Sta ffellauf — Schuhmg der Bewegmgsschnellighkeit; Kennen lemen des Staffelstabs

Abspnmg

Sprung — Standspnmg {Gesamtldp erstredomg mit unterstiitzender Ammbewegmg): gleichimifiger Anlaufmit

Phase

Unterrichtsschritte

Medien/ Geriite

Meth./ did. Kommentar

Erwinmmg (ca. 20 mim)

Laufartwechsel: Die Scluiler laufen jeweils eme
Fimde um das Fufiballfeld

(Enichub, Anfersen, Seitwinshuf, kurze ind
lange Schritte, Slalorm)

Dehnen (vor allem der Beitimuskulatur);
Lehrperson macht einige Dehriimgen vor und
die Schiiler sollen diese auch ausfithren

- Schiiler sollen neue Dehmilimgen
kermen lemen ind versuchen
diese selbstindig umensetzen

- Sie sollen sich evtl. selbst

komigieren
Hinfilhnmg (ca. 10 min) Ubergeben des Staffelstabs: - Staffelholz (oder | - Gewdhmmg an den Staffelstab
Sta ffellanf - Schiiler stehenmit gewissem Abstand dhnliches Gerdt) |- Altemative: Staffelstab wird auf
hinteremander. Der hinterste Schiiler hat den der linken Seite tibergeben usw.
Sta ffelstab in der Hand und auf ein akustisches
Signal hin {ibergibt er diesen an den
Vordenmanm. Ist der Staffelstab vomne
angekonmmen 13uft der Vorderste nach hinten
und fingt eine neue Fumde an.
(vgl. Belz & Frey 2009, 5.33)
Trainingsphase (ca. 20min) | Puzzlelauf: - 2 Puzzle - Umkehrstaffel (Wendemarke

Staffellauf

Schiiler werden durch die Leluperson in zwel
Gruppen aufgeteilt. Am Ende der Laufstrecke
sind fiir beide Gruppen Puzzletsile bereitgelegt.
Puzzleteile werden einzeln aimm Statpumkt
geholt werden imd dort zusanmmengebaut.
Ablaseregel: Ubergabe des Staffelholzes

(vgl. Belz & Frey 2009, 5.39)

- 2 Staffelhélzer

stellen die Puzzleteile dar)
- Ablédseregel: Ubergabe des
Staffelholzes

Hinfilrung (ca. 10 min)
Sprung

Hockstredesprimge in die Grube:

Von den Querseiten der Spnmggrube iben die
Schiiler in drei Rethen nebenemander. Der
Abspnmg erfolgt aus einam Feifen in die
Grube.

- 3 Reifen

- Gesamthkorperstredomg nut
werstiitzender Anmbewegimg
soll gefibt werden

- Zum Uberpritfen der Weite
kénnen Seile als Madkienungshilfe
dienen

- Kommt keine Kdrperstreclamg
zustande karm evtl. ein Stab (oder

dhnliches)iiber der Grube

gehalten werden, den die Schiiler

abklatschen sollen
Tramningsphase (ca. 23 min) | Anlaufund Abspnumg: - 18 Teppichfliesen | - Der kontimuerliche Anlauf ind
Sprung - Eswerden 2 Reihenmit Teppichplatten vor - Ereide der Abspning werden getibt

damn Absprung in die Grube aufgebait.

Die Schiiler sollen Teppichplatten auf der

Anlanfbahm treffen ind in die Grube springen.

Die Ubungen werden immmmer schwieriger-

1) Jeweils eine Teppichfliese legt am Ablauf
und eine am Abspnmg

2) Am Abspnng wird eine zweite Fliese

- Die Ubungen haben systematisch
einen inmmer schwieriger
werdenden Aufban

- Anlaufeca 13-20m

- Zwel Fliezenrethen um zwischen
leichterenund schwereren
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hinzugefiigt (letzte beide Kontakte) Aufgaben mu differenzieren

3) Der Anlauf wird durch eme Fliesenreihe
erweitert (ca. 7 Platter)

4) Jede zweite Teppichfliese wird
herausgenonmen (inmmer nur das
Abspnmghbein wird auf die Fliesen gesetat)

3) Alle Fliesen werden wieder weggenanmmen
und mr noch die letzte Abspnmgfliese
bleibt. Am Ablaufpimbt wird eine
Markienmg gemacht.

(vgl. Katzenbogner 2004, 8.101)

Feflexion (ca. 3 min) - Gemeinsames Treffen im Kreis
- Fragen werden geklin

Entspanmmgimd Abschluss | - Zum Abschluss sollen die Schiiler sich auf den
Riicken legen imd ihren Atem spiiren. Dann
werden die Schiiler nach und nach angetippt
und diirfen aufstehen
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Datum: 22. 05.

Thema: Sprint’ Wurf

Zeit:
ca. 13:15 -14:45

Ziele:

Sprint — Antreten aus dem Stand; Schnttlinge erfahren imd sdmilen( Tempomaximisning)
Wurf — geradlinig und treffsicher Werfen; Schlagwiirfe aus dam Stand und mit Anlaufschntten iben

Phase Unterrichtsschritte Medien/ Geriite Meth./ did. Kommentar
Erwimmmg (ca. 20 min) - Aufwimmen durch langsames Emlaufen m - Stoppuhr - Steigem der Famdenzahl
Gelinde
- Dehnen (Bermmiskulatur und Ammmiskulatur); - Dehmibungen von letzter
jeder Schiiler darf eine Dehnilbung vommachen, Woche werden wiederholt
die Lehrperson zeigt Ubungen fiir die (neue Dehriimgen der Amme
Armmrmiskulatur konmmen hinzu)
Hinfithrumg (ca. 10 mimn) Ball nachjagen: - 4 Bille (z.B. - Vanatior: verschiedene Bille
Sprint - Schiiler gehen n zweler Teams zusanmmen und Gyrmastikbille) (GréBe mnd Gewicht)

stellen sich an einer Linie auf. Jedes Team

bekorrmmt einen Ball.

1) Schiiler kegelt seinen Eall nach vome,
sodass er den Ball gerade noch ersprinten
kam; Wechszel mit dem Parmer

2) Der Partner kegelt von hinten den Ball am
Vorderen vorbei, diezer schaut nicht nach
hinten ind startet, werm der Ball an ilem
wvorbei rollt

(vgl. Bader, Chounard, Eberle, Komer & Mayer
2008,8.13)

Schiilermiizsen aus der
Schrittstelhmg schnell antreten

Tramingsphase (ca
Sprint

20 i)

Fliesenbalmensteigenmg:

- Schiiler laufen auf ausgelegten Fliesenbalmen
Es werden zwei Bahnen mit unterschiedlichen
Abstinden ausgelegt (abhingg von der
Schrittlange). Die Abstinde der jeweiligen
Balm steigem sich um eine Fulibreite.

- 18 Teppichfliesen

Steigerungslauf (am Ende
maximales Tampo)

Schrittlange wird geschult
Wichtige Merlomale: Ballenlauf,
Nase ist nach vome gerichtet
und die Arme helfen mit

Schawmnsto fiblécke- Bahn fir den Kniehub: - 14 - Vanation: zwei
- Daneben wird eine Balm mit Schaumstofiblécke Schaumstofiblédie Balmenum
Schaumsto fiblécken gebaut. Die Schiiler laufen die Schrittlinge zn variieren
durch die Balm mit einem Bodenkontakt pro oder Seile statt
Schaumsto fiblécke Schaumsto fiblodoe, darmit die
(vgl. Bader etal 2008, 5.161) Hindemisse vorerst nicht so
hoch sind
Hmfithnmg (ca. 10 min) Ziglschafe Wiirfe — , Wischestiicke™: - Zeitungsselten, - Altemative: statt Zeihmngsstiicke
Wurf - Auf emer Schmir werden Zeihmgen zwischen Schrmr, Bille kénnen anch Lufthallons an die
den Torpfosten aufgehangt. Diese sollen von Schrmr gebimden werden
den Schuilem von enam gewissen Abstand
abgeworfen werden.
- Treffen die Schiiler sicher, darm kiimmen sie
einige Schntte zuriickgehen und emeut werfen
(vgl. Zeuner, Hofinarm imd Lelemann 2003, 5.83)
- evtl. Wiederholung — Hittchen abwerfen - Hitchen
Tramingsphase (ca. 23 min) | Wiedethohmg des Schlagwnfs aus dem seitliche - Schlaghille,
Wurf Stand: Termizbille (oder
- Wurfauslage und Abwanf werden gemeinsam Abmliches)

angeschaut.

- Schiler gehen m zweit zusanmmen und stellen
sich gegeniiber auf (an der Breite des
FuBballfeldes). Sie haben die Aufgabe den Ball
aus dem Stand méglichst gerads mem Partner
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aus dam Stand méglichst gerade zum Partner m
werfen.

Werfen nut Anlaufschrtten {fiir vereinzelte

Schiiler):

(-.Vor dem Dreierthythmus wird der Anmmit einer

Aunsholbewegmg weit nach hinten genonmmen und

dort gehalten. Rechtswerfermachen drei Schntte:

Links — rechts — links’, Linswerfer Rechts — links

—rechts’. Dabei wird der zweite Schritt schnell und

flach ausgefiihrt, leicht ausgedreht vor das andere

Bein gesetzt.” (Belz, Frey 2009, 5. 143))

- Die Schntte werden von den Schiilem zundchst
trocken ausgefiihrt

- Nach einigen Wiederhohmgen kinnen die
Schritte mit demn Ball ausgefithrt werden

Schiiler, die den Standwurf
bereits gut beherrschen oder die
das Werfenmit Anlaufschritten
ausprobieren méchten

Verbale Hilfestellimg hierbei:
inks — rechts — links™
(Rechtswerfer) oderals Hilfe
fiir den zweiten, tiberholenden
Schrtt

Ainks — kreuz — links™
(Rechtswerfer)

Reflexion {ca. 5 min)

- Gemeinsames Treffen im Kreis
- Fragen werden geklirt
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Datum: 12. 06.

Thema: Sprint/ Sprung

Zeit:
ca. 13:15 - 14:45

Ziele:

Startsignals . Auf die Plitze — Fertig— Los™

Sprung — Sprung in die Weite zichen, den richtigen Abspnmg treffen

Sprint — aus unterschiedlichen Positionen F.eagieren, Antreten imd Beschlewmigen; Uben des Hochstartsund des

Phase

Unterrichtsschritte

Medien/ Gerite

Meth./ did. Kommentar

Erwimmmg (ca. 20 min)

- Laufen in der Reihe mit unterschiedlichen
Bewegungsaufgaben. Der vorderste Schiiler
wechselt nach hinten, sodassjeder Schiiler
einmal vome war.

- Dehnen (vor allem der Anm-md
Beirmmuskulatur); jeder Schiiler darf eine
Dehmibung vorschlagen

Eventell fallen den Sclhiilem
Dehmibungen ein, die sie die
letzten beiden Male gelemt
haben

Hmfithnng (ca. 10 min)

Reaktions- und Antrittsibungern:

4 Hiitchen {als

Vanation es werden zwel

Sprint Schiiler stellen sich in einer Linie auf, auf ein Markienmg von Gruppen gamacht, jeweils eine
Startsignal hin sprinten sie bis zu emner Start imd Ziel) Gruppe macht lawrz Pause oder
gegebenen Markienmg. die etwas leistungsfihigeren

- Die Startposition wird verdndert. Start aus... Schiiler bekorrmmen eine lingere
o der Bauchlage, Blicknichhmg zmum Fiel Sprntstrecke

o der Riicckenlage, Blickrichtung nach hinten Schiiler miissen reagieren,

o dem Eniestand, Blickrichtimg zmum Fiel antreten 1md beschleumigen aus
o dam Sclmeidersitz, Blicknchtimg nach hirten denwtterschiedlichsten

o dem Vierfiillerstand, Blickrichtimg aimm Ziel Positionen

(vgl. Bechheim 2008, 8. 72f)

Trammingsphase (ca. 20min) | Hochstart: - Startklappe Start aus der Schnttstelling, das

Sprint das Konmmando: , Auf die Plitze — Fertig— - Stoppuhr wvordere Bein soll gefunden
Los™ wird gefibt werden

- die Stantstellungen des Hochstarts ind des Schiiler geben das
Kauerstarts werden erklint imd demonstriert Startkonmmando und kémen
(Startkonmmando) sich gegenseitig die Zeit
- Jeder Scluler darf die Startklappe eirrmal stoppen
bedienen 1md die anderen Schiiler iiben den
Hochstart (Schnttstellung, das stidcere Bein
stelt vome) und den Kauerstart (Schnttstellung,
Ballenposition, Kérperspammmng, Stiitz des
Gegenamms zum vorderen Bein)
- Schiiler sprinten eine vorgegebene Strecke
(30m) und die Zeit wird gemessen
(Wenn die Schiiler méchten diirfen sie auch die
Stoppuhr bedienen)
Hmfithnng (ca. 10 min) Sprunge iiber Hndensse: - 10 Hier erreichen die Schiiler eine
Spnng Die Schiiler springen in die Spnmggrube tber Schaumstofthldke gewisse Sprunghéhe und sie

Schaumstoffblécke, die hinter der Zone
aufgestellt werden

- Die Héhe wird auf der zweiten Balm vaniert

- Zur Hilfe karm der Abspnmg durch eine
Teppichiliese madkiert werden

(vgl. Bechhemn 2008, 8. 87)

1 Teppichfliezen

lemen den Sprung ohne Angst
in die Lange zuziehen

Zu hohe Hindemizze sollten
vemrnieden werden, da die
Schiiler sonst eine falsche
Kirperhalhmg emnelmen

Trainingsphase (ca.
Sprung

75 min)

Weitsprung in Zonen:

- Inder Spnmggrube werden 3 Zonenmankiert
(durch alte Fahmadreifen oder durch Seile)

- Jeder Schiiler hat 5 Sprimge; die emreichten

Alte Fahrradreifen
oder Seile

Mamschaftswettbewerb: alle
miissen gemeinsam eine
gewisse Punktzahl erreichen
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Zonen werden in Punkte umgewandelt ind
addiert

- Die Spriinge zihlen mir, wenn der Abspnng
getro ffen wurde

- Die Schiiler kinmen ganeinsam etwas
gewinnen, werm sie mehr als eine von der
Lehrperson vorher genanrte Purkctzahl
emeichen.

(Vgl. Bechheim 2008, 5. 86)

Feflexion (ca. 3 min) - Gemeinsames Treffen im Kreis
- Fragen werden geklin
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Datum: 19. 06.

Thema: Staffellauf/ Kugelstofien

Zeit:
ca. 13:15 - 14:45

Ziele:

Sta ffellauf — Schuhmg der Ubergabe des Staffelstabs im Laufen; Schuhng der Bewegumgsschnelligheit
EugelstoBen — Gerdtgewdhming; frontal Stofien aus dem Stand

Phase

Unterrichtsschritte

Medien/ Gerite

Meth./ did. Kommentar

Erwinmmg (ca. 20 nun)

- Aufwimmen durch langsames Emlaufen m
Gelinde

- Dehnen (vorallem der Anm-wmd
Benrmuskulatur); jeder Schiiler darf eine

Dehmiibung vorschlagen
Hinfihrung (ca. 15 min) Wiirfelsprint: - 2 Reifen - die Lehrperson teilt die Gruppen
Sta ffellanf - Schiiler werden in zwei Gruppen eingeteilt - 2 Wirfelblitter ein, damit diese ingefihr gleich
- Am Ende der Sprintstrecke iegen in zwei - 2 Wirfel leistungsstark sind.

Reifen jeweils ein Blatt mit allen Wiirfelzahlen
und ein Wiirfel

- Zielist es so schnell wie méglich alle Zahlen
abzuwiirfeln

- Ein Schiiler spnntet aimm Beifen, wiirfelt eine
Zahl, streicht diese durchund sprintet zuriick
um den néchsten Schiiler per Handschlag
abmischlagen

(vgl. Belz & Frey 2009, 8.38)

Trainingsphase (ca. 15 min)

Sta ffelstab im TLaufen dbergeben:

- 2 Staffelhilzer

- Die Ubung wird zund chst im

Sta ffellauf

- Jeweils emn Schiiler steht an einer Edke des
Fubballfeldes, die durch Hiitchen markiert
wurden {die andem Schiiler haben eine kurze
Pause — spiter wird gewechselt)

- Der erste Schiiler liuft los und iibergibt am Eck
den Staffelstab, der zweite Schiiler 1duft
daraufhin los usw.

- Vor Ubergabe des Staffelstabs ufen die Schiiler
-Hopp* oder den Namen des ndchsten Sprinters

Gehen oder langsamen Laufen
ausprobiert und in der zweiten
Famde unter Sprintbedingungen

- Laufweg: Staffelviereck

- Ablézeregel: Ubergabe des
Sta ffelstabs

- Zielist es, den Staffelstab ohne
grifere Schwienigkeiten zu
iibergeben

Hinfihning (ca. 13 mimn) Frontal aus dam Stand stofen: - 4.5 Leichte - Schiiler sollen ein Gefiihl fiir das
Eugelstofien - Die Schiler gehen paarweise zusanmmen und Medizinbille Stofen bekommmen
stellen sich gegeniiber auf - Esist darauf zu achten, dass sie
- Sie stehen mit beiden Fiffen parallel und stofien den Medizinball nicht werfen
dam Parmer einen Medizinball erst mit beiden
Ammenund darm einamig zu
(vgl. Belz & Frey 2009, 5.164)
Tramingsphase (ca. 20 min) - Engel - Da die Schule mir eine begrenzte

Eugelstofien

Gewdhmmg an die Kugel:

- Schiiler stellen sich ein einam Kreis auf imd
eme {oder zwei) Kugeln werden mit
Zusatzaufgaben henmgegeben:

o Kugel wmkreist den Kérper um den Fampf

o EKugel kreist um die Beine

o Kugel wird leicht von der einen in die
andere Hand gestofien ind dem Parmer
iibergeben

Frontaler Stof mit der Engel:

- Frontaler Stof mit der Kugel wird an der
Weitsprunggribe damonstriert

(Die Kugel liegt auf den Fingervurzeln, sie wird

Anzahl an Kngeln besitzt
bekorramt nicht jeder Schiiler eine
eigene Kugel in die Hand

- Erste Einfilhning - Der Frontale
Stofund die Kugelhalung
werden bei der ndchsten Enheit
_Kugelstofen'” vertieft
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seitlich an Kinn und Hals angelegt; Der Ellenbogen
wird angehoben imd der andere Arm wird locker
gehalter: Die Fiiffe stehen parallel und die Enie
werden angebeugt; Die Beine werden gestredit und
die Kugel wird nach vome und nach cben
gestofien)

- evertuell Stof iiber die Seite ausprobieren

- Jeder Schiiler darf die Kugel ein paar Mal in die
Weitsprunggribe stofen

(wgl. Giillich, HeB, Jakobs, Lelynann, Mide,

Miiller, Oltmarms & Schén 2004, 5.192)

Varatiornr Stofien mit den
Medizinbdllen

Schiiler die bereits aus dam
seitlichen Stand stofien wollen
diirfen dies ausprobieren

Feflexion (ca. 5 min)

Entspanmmmg 1md Abschluss

- Gememsames Treffen im Kreis
- Fragen werden geklint

Zum Abschluss sollen die Schiiler sich auf den
Fiidcen legen imd ihren Atem spiiren. Dann
werden die Schiiler nach und nach angetippt
und diirfen aufstehen
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Datum: 26. 06.

Thema: Sprint/ Wurf

Zeit:
ca. 13:15-14:45

Ziele:

Sprint — FuBgelenke kriftigen und Bein- und Kérperstrackung erhalker: Uben des Hoch- und Tiefstarts und des

Startsignals . Auf die Plitze — Fertig— Lo

g

Wurf — geradlinig und treffsicher Werfen; Schlagwiirfe aus dam Stand und mit Anlaufschntten vertiefend iiben

Phase Unterrichtsschritte Medien/ Geriite | Meth./ did. Kommentar
Erwimmmeg (ca. 20 min) - Aufwdmmen durch langsames Emlaufen m - Stoppuhr - Da der Beutlinger Schiilerlauf
Gelinde Power-Race I kormmenden
Samstag stattfindet, trainiersn wir
nodumals im Park.
- Die Schiiler dirfen ihre Zeit
selbst stoppen
- Dehnen (vor allem der Amm-und
Beimmuskulatur); jeder Schiiler darf eine
Dehmitbung vorschlagen
Hinfilhmung (ca. 15 min) Lauferfahningen sanmmeln: - 10 Eeifen - Schiiler sollten die Ubimg barfuss
Sprint - Schiiler stellen sich entlang emer Linie auf odermit Sodcen ausfiihren
- Ubung wird eine vorgegebene Strecke - Ubungen um die Fiifle und
ausgefithrt, danach gehen die Schiiler langsam Fufigelerke zu kriftigen, sowie
wieder zuriick zur Ausgangslinie eine Bein- ind Kémperstreckung
- Ubungen im Gehen zu erhalten
o Abrollen des Fuies von der Ferse amm
Ballen (vom Ballen zur Ferse)
o Auf den FuBaulenseiten (Fubirmenseiten)
gehen
o Auf den Fersen (dem Ballen) gehen
o Riidewdrts, mit Abrollen der Fiifie, gehen
(vgl. Bechhemm 2008, 8. 40f)
- Ubungen im Laufen:
o Blind laufery ein sehender Farmer sprintet
it
o Mit auf dem Riicken verschrinkten Anmen
sprinten
o Durch eine Reifenbalm so scdmell wie
miglich sprinten
Trainingsphase {ca. 15min) | Hochstart imd Tiefstart ausprobieren: - Startklappe - Wenn ein Startblock vohanden
Sprint - Wiederhohmg des Hochstarts und des - Stoppuhr ist, kann dieser verwendet werden

Startkonmmando)

Startsignals . Auf die Plitze - fertig — los™
- Unterschiedliche Positionen des Tiefstarts
werden etkldrt und demonstriert {mit

(1. .Auf die Plitze™ — Beine versetzt, Arme sind

gestreckt, senkrecht wnd sclulterbreit, Dawnen und

Zeigefinger sind an der Linie

2. Fertig” — Beme driicken nach oben, Hiifte wird

angehoben, das Gesdl ist hther als die Schulter

3. Los"— Explosiver Abdruck, Anmeinsatz,

Ballenlauf})

- Startfornen werden einzelnund in der Gruppe
ausprobiert und geiibt

- Die Schiiler diirfen das Startsignal geben imnd
die Zeit messen

(vgl. Bader etal 2008, 8.22

(Blockeinstellung: vorderes Bein
2 Fuf, hinteres Bem 3 Fufd (von
der Startlinie aus))
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Hmnfihnng (ca. 10 mimn)
Wurf

Zonenwiirfe:

Die Schiiler werden in zwei Gruppen aufgeteilt.
Das Fuiballfeld wird in Zonen unterteilt. Die
Schiiler werfen mit dem Schlaghall {oder mit
Termishillen) in bestirmmte Zonen.

Die Schiiler sagen vorher in welche Zone sie
treffen méchten. Jeder richtig vorhergesagte
Wurf bekonmmt einen Pumkt. Die Punkte werden
pro Mamschaft gezihit.

(vgl. Zeuner etal 2003, 8. 23)

Schlaghille,

Termisbille

- Vanatiorr Werfen aus sitzender
Position

Traningsphase (ca. 23 min)
Wurf

Standwurf und Winf mit Anlaufschritten wird
getibt

Ein MafBband wird zum Messen der Weite
ausgerollt und Hiitchen werden aufgestellt
Jeder Schiiler soll fiir sich ausprobieren, wie
sich das Anlaufen auf die Treffgenanmigkeit und
auf die Weite auswirkt

Schlaghille,

Termisbille
MaBband
Hiitchen

- Hiitchen sollen als
Omentienmgsmarker dienen (Wie
weit habe ich geworfen? Schaffe
ich das nochmal oder schaffe ich
es sogar iiber das Hiitchen m
werfen?)

Eeflexion (ca. 3 min)

Gemeinsames Treffen im Kreis

Fragen werden geklirt

Letzte Informationen zum . Power Face I
werden gegeben
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Datum: 03. 07. Thema: Sprung/ Kugelstofien
Zeit: Ziele:
ca. 13:15-14:45 Sprung — Spnng in die Weite ziehen, den richtigen Abspnmg treffen, Regeln wiedetholen

Kugelstofen — Standstof aus der frontalen Stellung mit Auftaktschnitt

Phase

Unterrichtsschritte

Medien/ Geriite

Meth./ did. Kommentar

Erwinmmg (ca. 20 min)

- Slalomlauf durch eine Scliilerrethe. Jeweils ein
Schiiler lauft 1md die anderen stellen
Orientierungsmancer dar Slalomhopserlauf,
Slalomseitgalopp, Slalomseitgalopp mit
Drehungen usw.

- Dehnen (vorallem der Anm-wmd
Beirmmuskulatur); jeder Schiiler darf eine
Dehriibung vorschlagen

Hinfithrung (ca. 10 nin)
Sprung

Liufe um den Fufballplatz

- Hopserlauf

- Sprungliufe iiber eine Medizinballreihe

- Einbeinsprimge Rhythmenwechsel (z.B.  links-
links-links-rechts™)

- 5 Medizinbille

- Die Lehrperson karn akustische
Hilfestelhimg geben

Tramingsphase (ca. 20 mim)
Sprung

Weithochsgprimge:

- Rechts und links von der Weitspnmggrube
halten zwei Personen ein Plastikband (oder ein
elastisches Gumzmiband), der Absprng wird
durch eme Teppichfliese markiert

- Plaztikband,
elastizches
Gurreniband

- 2 Teppichfliesen

- Kreide

- Teppichfliese als Abspnmghilfe

- Schiiler sprngen iiber das Plastikband. der
Startpurikt wird von jedam mit einer Ereide
markiert

Weitspriinge

- Jeder Schiiler macht bis zu drei Spriinge

- Hierbei wird die Weite gemessen (Schiiler
kénnen die Lehrkrifte hier interstitzen)

- Es wird noch eirimal besprochen wo der
Abspnmg ist und wie die Schiiler am besten aus
der Weitspnmggrube herauslaufen

- Jeder Schiiler kann am Ende ablaufen wie viel
Schntte er ingefihr fiir den Anlauf bendtigt

Hinfihrung (ca. 10 min) Gyrmastik mit der Kugel: - Eungel - Schiiler stehen im Kreis, da nicht
Eugelstofien - ..Holzhacken™ Die Eugel wird mit beiden - (ewtl. gentigend Kugeln vorhanden sind
Hinden iber dem Kopf gehalten, nach inten Medizinbille) - Die Kugel wird an den Parmer
durch die Bene geschwungen wmd wieder in die weitergereicht
Hochhalte gebracht - Altemativ kérmen die Schiiler die
- Kegeln: Die Kngel wird zu einem Ubungen mit Medizinbillen
gegeniiberstehenden Schiiler gerollt durchfithren
- Kugel wird mit einem Amm in die Hochhalte
gestarmt (danach mit dam anderen Anm)
Tramingsphase (ca. 23 min) | Stofen an der Weitspnmggrube: - Eugel
Eugelstofien - Vorbereitends Ubung - Schodownuf: - Medizinbille

o Kugel wird mit beiden Anmen gestoffen
(Schodownnf: vorwdrts- aufwdrts,
riickwirts- aufwirts, vorwirts aus der
Hocke- aufwirts)

Standstol aus der frontalen oder seitlichen Stellung

- Schiiler die dies bereits
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wird getibt:

['Kmesr.reclumg des Stemmmbeinsmit dem Stod)
Das Halten der Kugel wird wiederholt und
gemeinsam angeschaut

- BtoBkreis wird mit Ereide aufgemalt imd ein
StoBbalken (aus Medizinbillen wird gebaut)

- Weiten werden gamessen

behenrschen diirfen versuchen
seitlich (1/4- Drelnmg) zu stoffen

Reflexion (ca. 5 min)

Entspanmmg und Abschluss

- Gemeinzames Treffen im Ereiz
- Fragen werden geklirt

Zum Abschluss sollen die Schiiler sich auf den
Riicken legen und thren Atem spiiren. Dann
werden die Schiiler nach und nach angetippt
und diirfen aufstehen
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C) Interviews mit den Schilern der Leichtathletikgruppe

1. Konventionen

(Den vorliegenden Transkriptionen liegen vereinfachte GAT-Konventionen zugrunde)

BETONT/ akZENT Grof3buchstaben

[ ] Uberlappend und parallel

), (--), (=) geschétze Pausen (0,25-0,75 Sek.)

(29) geschétze Pause mit Zeitangabe

L, je nach Lange der Dehnung (so:), (un::d)
? Frageintonation

/ Wortabbruch

() unverstandlich

( so schrecklich) vermuteter Wortlaut

dhm, mh Verzogerungssignale, sog. gefillte Pausen
<< erstaunt>> interpretierende Kommentare
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2. Transkriptionen

Schilerin 1 (S1): Juliane
Aufnahmedatum: 26.06.2012
Aufnahmedauer: 5 min.

[4]

S1 mh
L welchen sport treibst du denn auf3erhalb der schule? (2s) treibst du denn sport
aul3erhalb

[2]

S1 (-) nein ich treibe eigentlich keinen sport
L oder nach der schule? wirdest du denn gerne

[3]

S1 ja(--) ah geréte also (nippon)
L sport aul3erhalb der schule machen? <<ah>> nippon was

[4]

S1 mh das ist ein sportstudio in dem auch meine oma ist die trainiert dort
L ist das denn?

(5]

S1 einmal in der Woche jaaber nur zum schauen
L warst du denn dort schonmal dabei?

okay

[6]

S1 (4s) keine ahnung
L was bedeutet fur dich denn der sport in deinem leben? (--) warum

[7]

S1 mh dass man wach ist 8h und weil es spald macht
L macht man denn SPORT? hast du
denn

[8]

s1 nein nicht so
richtig(-)
L vor diesem leichtathletiktraining schon mal leichtathleitk gemacht?

[9]

S1  wir haben aber schonmal geworfen dawar ich ganz gut

L was hast du dir denn auf3er dem
[10]

S1 mhm (4s) ja
ich

L werfen unter leichtathletik vorgestellt? wusstest du was leichtathletik ist?

[11]

S1 hab leichtathletik eben schon in der schule gemacht (--)
L und auf3erhalb der schule, hast
du
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[12]

S1 habs auch schon im
L leichtathletik zum beispiel schon mal im fernsehen gesehen?

[13]

S1 fernsehen gesehen (-) weitsprung und ballwerfen und sprintrennen (2s) hatte schon ein
L

[14]

S1 bisschen Ahnung was das ist
L was macht dir denn hier beim training am meisten spal3

[15]

S1 das warmlaufen im park am hallenbad und das zeit stoppen (---) ich freu mich schon
auf
L

[16]

S1 den lauf am samstag mhm
L den power race lauf in reutlingem meinst du? was gehort
far

[17]

S1 turnschuhe und was man beim sport anziehen muss
L dich zu einem training dazu? das

[18]

S1
L stimmt, ich meinte jetzt aber auch das training hier auf dem sportplatz, wenn du bereits

[19]

S1 ah weil3 nicht (4s) dass man beim sportmachen schwitzt
L umgezogen bist welche

[20]

S1 das ballwerfen, dawar ich im sport
L disziplin ist denn deine lieblingsdisziplin und warum

[21]

S1 die beste der klasse nein eher
L wurdest du denn gerne weiter leichtathletik betreiben?

[22]

S1 nicht mal schauen
L wenn das training néchstes jahr in der schule wieder angeboten
wirde

[23]

S1 (--) schon ganz gerne
L wirdest du nochmal mitmachen? fuhlst du dich beim training

[24]

S1 manchmal so manchmal so das
weitspringen
L herausgefordert? was strengt dich denn an

[25]

S1 finde ich nicht so gut
L wie findest du es dass andere manchmal besser oder schlechter
sind
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[26]

S1 (2s) dasist mir eigentlich egal (--

)
L alsdu (---) ist dir das egal oder macht es dir etwas aus

[27]

S1 ich mein ich freu mich schon wenn ich beim ballwurf gut oder besser als Imran und
L

[28]

S1 Jessica bin ja
L (-) aso freut es dich schon, wenn du bei wettbewerben gut abschneidest

[29]

S1 nein noch
nie
L hast du denn bereits auf3erhalb der schule an wettbewerben teilgenommen?

[30]

S1 ja weil wir
L freust du dich auf den wettbewerb in konstanz  u::nd warum freust du dich?

[31]

S1
L

[32]

S1 gemeinsam an den Bodensee fahren und so
L hast du denn eine vorstellung wie ein
solcher

[33]

S1 mhm (---) nein
L wettbewerb ablauft? hast du denn im fernsehen beispielsweise schon
mal

[34]

S1 (--) am ende stehen die auf ein podest und bekommen
L eine siegerehrung angeschaut

[35]

S1 medaillen und so
L <<stimmt>> was erwartest du von dem wettbewerb in konstanz
welchen

[36]

S1 den ersten platz? (---) oder einen guten wir
haben
L Platz denkst du werden wird erreichen?

[37]

S1 jaauch ganz gut trainiert
L
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Schiler 2 (S2): Brian
Aufnahmedatum: 26.06.2012
Aufnahmedauer: 4:30 min.

[4]

S2 baseball und handball

L welchen sport treibst du denn noch auf3erhalb der schule?

baseball

[2]

S2 nein baseball baseball seit drei jahren und handball seit
L oder basketball? und seit wann?

[3]

S2 letztem Jahr in der woche trainiere
ich

L wann und wie oft trainierst du dafir in der Woche?

[4]

S2  vier mal zweimal baseball und zweimal handball
L wirdest du gerne noch andere
sportarten

[3]

S2 schon aber leider geht nicht mehr da die woche voll ist
L machen? wo spielst du denn

[6]

S2 j:a
L baseball und handball im verein?  wenn du zeit héttest wirdest du dann gerne noch

[7]

S2 ich wirde noch sehr gerne basketball spielen
L mehr machen? was bedeutet fur dich denn

[8]

S2 viel (---) najaes macht spald und ich bleibe fit
L der sport? hast du denn vor diesem

[9]

S2 nein noch nicht so richtig wir
L leichtathletiktraining schonmal leichtathletik gemacht?

[10]

S2 haben schonmal in der schule einzelne sachen gemacht aber noch nicht richtig
L was hast
du

[11]

s1 (4s)
L dir denn unter leichtathletik vorgestellt? hast du denn gewusst was leichtathletik
ist?
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[12]

S1  jaich hab schon 6fters die olympiade angeschaut und hab zum beispiel weitsprung den
L

[13]

S1 lauf oder sprint gesehen (---)es
L was macht dir denn hier beim training am meisten spal3?

[14]

S1 macht mir alles spal? das werfen
und
L (--) u::nd welche disziplin macht dir am meisten spaf3

[15]

S1  der sprint dabin ich ganz gut drin das
L was gehort fur dich denn zu einem training dazu

[16]

S1  warmlaufen (5s) und mehr weil3 ich nicht (--) kommt auf die Sportart drauf an
L wirdest
du

[17]

S1 ja(-) mhmnaja
vielleicht
L denn gerne weiter leichtathletik trainieren vielleicht im verein?

[18]

S1  wennich noch zeit hétte ich mache halt gerne baseball und handball und will das nicht
L

[19]

S1 aufgeben
L fuhlst du dich im leichtathletiktraining manchmal herausgefordert und ist es

[20]

S1 es geht so wir kdnnten ruhig noch etwas mehr
trainieren
L anstrengend fur dich oder nicht?

[21]

S1 in der woche es
L kommt es denn vor dass du dich unterfordert fihlst hier im training?

[22]

S1  strengt mich schon an aber es geht noch
L wie gehst du denn damit um, dass du etwas
besser

[23]

S1 ich bin gar nicht besser als die anderen
L bist als andere schiler? Aber du sprintest doch
zum

[24]

S1 ich sprinte schneller und so aber das ist mir egal aber

L beispiel immer am schnellsten
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[25]

S1  eigentlichist es schon gut
L wie blickst du denn auf den leichtathletikwettbewerb hast du

[26]

S1 (--) ich habe keine angst davo::r vor was denn ich freue
mich
L Angst oder freust du dich?

[27]

S1 den vorletzten nein spal3 schon den ersten
L welchen platz denkst du werden wir erreichen

[28]

S1 platz jaim baseball und im handball
habe
L hast du denn bereits an wettkampfen teilgenommen

[29]

S1 ich schon spiele gemacht da waren wir auch immer ganz gut
L (---) denkst du wir werden
in

[30]

S1 (---)ich
denke
L konstanz auch so gut sein und wie gehst du damit um wenn es nicht klappt

[31]

S1  wir werden auch bei leichtathleitk ganz gut sein (---) u::nd wenn nicht ist's doch egal
L

[32]

S1 haupsache wir haben mitgemacht
L
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Schilerin 3 (S3): Imran
Aufnahmedatum: 26.06.2012
Aufnahmedauer: 4:11 min.

[4]

S3 ja mhm (5s) so tanzen hip hop
L treibst du denn sport auch auf3erhalb der schule? und was?

[2]

S3 und wir durfen uns lieder wiinschen immer montags
jeden
L wie oft gehst du dann dort hin?

S3 montag
ja(4s)
L wurdest du gerne noch weitere sportarten oder einen anderen sport machen?

S3 weil3 nicht genau (4s)
L und welchen? was bedeutet fUr dich der sport in deinem leben

S3 weil esmir spa::3 macht
L warum treibst du denn sport hast du denn vor diesem training

[6]

S3 nein eigentlich nicht
L schonmal leichtathletik gemacht? noch nie ?und hier in der
schule?

[7]

S3 nee leichtathletik ist sport
L was hast du dir denn unter leichtathletik vorgestellt
<<genau>>

[8]

S3 laufen und werfen
L (---) u::nd was macht man den so genau beim training hast du dir
denn

[9]

S3 nee noch nie
L leichtathletik schonmal im fernsehen angeschaut? Hast du noch nicht die

[10]

S3 (---) nee
L olympiade oder weltmeisterschaften gesehen? was macht dir denn hier beim

[11]

S3 sprint zum beispiel das mit dem puzzle
L training am meisten spal3 und was gehart fur
dich
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[12]

S3 (8s) dass man drauf3en ist u:::nd das man sport
L zu einem leichtathletik training dazu?

[13]

S3 macht
L wuirdest du denn gerne weiter leichtathletik trainieren hier in der schule oder im

[14]

S3 jaschon sehr gerne
néchstes
L verein also wirdest du néchstes jahr auch wieder teilnehmen

[15]

S3  jahrauch
L kommt es denn vor dass du dich in manchen situationen herausgefordert
fahlst?

[16]

S3  ja dastraining ist schon anstrengend ich
L und kannst du hier eine situation beschreiben

[17]

S3 komm immer wieder () ins schwitzen
L hast du sonst manchmal beschwerden oder tut dir

[18]

S3 hab halt manchmal ful3schmerzen und eben bauchweh aber das geht
L etwas weh?

[19]

S3  eigentlich
L und wie blickst du auf den wettbewerb (2s) freust du dich oder hast du
angst?

[20]

S3  bin mal gespannt weil ich zum ersten mal dorthin gehe
L hast du denn eine vorstellung wie

[21]

S3 (4s) am ende bekommt man vielleicht einen pokal
L ein solcher wettbewerb ablauft u::nd

[22]

S3 jaaber wir haben jadann
L was ist wenn es nicht klappt wenn ihr keinen pokal bekommt

[23]

S3 gut gearbeitet und wir haben’s probiert
L
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Schilerin ($4): Jessica
Aufnahmedatum: 26.06.2012
Aufnahmedauer: 4:06 min.

[1]

A ich
mach::.e
L du hast doch mal erzahlt dass du auch sport aul3erhalb der schule treibst oder?

[2]

S turnenund (---) balett ich weil3 nicht im balett seit ich klein bin
L <<aaaah>> und seit wann?

[3]

S und turnen weil3 ich nicht genau mhm (---) mh (2s)
L und wie oft findet das training statt

[4]

A das kinderturnen ist immer dienstags und das balett ist am mittwoch
L wrdest du denn

[3]

A j:a8a (4s) reiten
L gerne noch weitere sportarten machen? was bedeutet denn der sport fur

[6]

A (69) keine ahnung (---) weil es spald macht und weil
L dich  warum machst du denn sport

[7]
A man fit bleibt und weil ich die anderen dort treffe
L hast du denn vor diesem

[8]

A nein noch nie
L leichtathetiktraining schonmal leichtathletik gemacht? Weas hast du dir

[9]

A ahm (4s) wir springen
L unter leichtathletik vorgestellt was machen wir denn hier im training?

[10]

A weitwurf kugelstofen
L hast du leichtathletikwettkémpfe im fernsehen oder am
computer

[11]

A mh:mm nee
L schon mal angeschaut? was macht dir denn hier beim training am meisten
spal3

[12]

A (--) sprint und springen was ist
L <<okay>> was gehort fur dich denn zum richtigen training dazu
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[13]

S denneintraining
L das was wir hier auf dem sportplatz machen ist zum beispiel ein
training

[14]

A asoo ballwurf und sprint und so
L <<genau>> wurdest du denn gerne weiter
leichtathletik

[15]

A JA JA
L machen  dann wirdest du auch néchstes jahr wieder an diesem training teilnehmen

[16]

A nee finde das eigentlich ganz gut
L kommt es vor dass du Uber- oder unterfordert bist?

[17]

A ich freue mich schon auf
den
L welche gefiihle hast du denn in hinblick auf den wettbewerb

[18]

A wettkampf und die Ubernachtung den ersten
L welchen platz denkst du erreichen wir denn

A platz dann bekommen wir den
L und wenn wir es nicht auf den ersten platz schaffen?

A zweiten platz dann der dritte platz
L und wenn wir den dann auch nicht bekommen wére
das

[21]

A JA ichwill auf den
L dann schlimm wenn wir den dritten oder vierten platz bekommen

[22]

A ersten platz das wér schon gut
L hast du denn schonmal an einem wettbewerb
teilgenommen

[23]

S neeich bin auch auf samstag gespannt
L
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Schiiler (S5): Mark
Aufnahmedatum: 26.06.2012
Aufnahmedauer: 4:20 min.

[1]

S5
geh
L

nein na jadoch ich

treibst du denn auch sport auf3erhalb der schule  gAr keinen

[2]

S5
L

manchmal laufen meistens alleine so halt
wie oft und mit wem gehst du denn laufen?

[3]

S5
ja
L

manchmal

wurdest du denn gerne noch weitere sportarten machen oder kennen lernen?

[4]

S5
L

eigentlich schon (---) mhm (2s)
was bedeutet fur dich denn der sport in deinem leben

[3]

S5
L

jawell esfit halt und es macht auch spal3
warum treibst du denn sport hast du denn vor

[€]

S5

L

schule

ja(--) halt auch schon mal in der

diesem training schon mal leichtathletik gemacht?

[7]

S5

da haben wir geworfen und gesprintet
hast du leichtathletik wettkamfe schon mal im

mhm (--) bei der weltmeisterschaft oder olympiade zum
fernsehen oder so gesehen?

beispiel (-) die tbungen zum sprinten
was macht dir hier beim training am meisten spal3

find ich eigentlich am besten und dann noch weitsprung
wurdest du denn gerne weiter

jaeigentlich schon
leichtathletik trainieren in der schule oder im verein? dass heifldt du

ja
wrdest auch néchstes jahr wieder mitmachen wenn es das angebot geben wirde

()
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[13]

S5 (4s) jabei den mannschafts-
L fahlst du dich denn im training manchmal herausgefordert

[14]

S5 wettkdmpfen fordern uns die anderen heraus (-) da muss ich mich schon anstrengen
L

[15]

S5 nein
eigentlich
L kommt es denn vor dass du dich manchmal unter- oder tberfordert fuhlst

[16]

S5  nicht
das
L wie gehst du denn damit um dass manche hier besser oder schlechter sind als du

[17]

S5 ist mir eigentlich egal das ist doch normal
L freust du dich denn schon auf den
wettbewerb

[18]

S5 ja nee jetzt am samstag
das
L hast du denn schonmal an grof3en wettbewerben teilgenommen

[19]

S5 erste mal bei dem lauf
L was erwartest du denn von dem leichtathleitkwettbewerb (--)

S5 der erste platz wére schon schon
L welchen Platz mochtest du denn erreichen u:::nd wenn

S5 dann ist das eigentlich
L ihr nicht den ersten platz erreicht sondern schlechter abschneidet

S5 auch egal weil wir haben ja unser bestes gegeben
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Schiler (S6): Dennis

Aufnahmedatum: 26.06.2012

Aufnahmedauer: 4:24 min.

Situation: Dennis erst einmal am Training tellgenommen und daher wurden einige Fragen
konkret zum Training ausgelassen.

[1]

S6 ja fulball schon
L treibst du denn auch sport auf3erhalb der schule () und was? seit wann?

[2]

S6  vier jahre viermal in der woche also montag
dienstag

L wie oft findet denn das training statt [<<echt>>]

[3]

S6  mittwoch donnerstag jaaber meistens tuniere
zum

L und dann habt ihr auch wettkdmpfe

[4]

S6 beispiel letzte woche haben wir ein tunier gehabt und dann wieder in zwei wochen
L

(5]

S6 nein
fulball
L wurdest du denn gerne noch andere sportarten auf3erhalb der schule machen?

[6]

S6  reicht mir das mach ich echt gern weil es mir spald macht
L warum treibst du denn sport?

[7]

S6 jaind()
L hast du denn schonmal leichtathletik gemacht vor diesem training? in der
schule

[8]

6 ja jaweil wir beim
L hast du dir denn unter leichtathletik schon was vorstellen kdnnen

[9]

S6  fuRball auch manchmal leichtathletik machen zum beispiel sprint oder so Ubungen
L

[10]

S6 ich schau eigentlich meistens nur
L hast du schonmal im fernsehen leichathletik gesehen

[11]

S6  fulball sprint weil ich das auch
L welche diszplin denkst du macht dir am meisten spal3
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[12]

S6  schon oft gemacht hab und glaub ganz gut bin
L was gehdrt fur dich zu einem richtigen

[13]

S6 gut spielen und besser werden
L training dazu? u:::nd wirdest du denn gerne weiter

[14]

S6 mir reicht eigentlich der fuf3ball
L leichtathletik machen zum beispiel im verein?

[15]

S6 ganz normal
eigentlich
L freust du dich denn auf den wettbewerb oder hast du angst davor

[16]

S6  weil wir nehmen ja beim fuf3ball auch oft an tunieren teil
L welchen platz méchtest du

[17]

S6 (--) aso wenn wir gut sind erster ()
L mit dem leichtathletikteam erreichen glaubst du

[18]

S6 glaub schon dass wir gut sind
L das kdnnen wir schaffen wie gehst du damit um wenn
ihr

[19]

S6 das wér nicht s:::0 schlimm dann wiirden wirs das
L es nicht auf die ersten pléatze schafft

[20]

S6 néchste mal wieder probieren
L dass heif3t du wirdest néchstes jahr auch wieder
teilnehmen

[21]

S6  jasport machen macht mir eigentlich immer spaf
L
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D) Schilerleistungen

Schilerleistungen - Mérz 2012

Weitsprung Standweitsprung | Sprint 50m Schlagball
(Meter) (Meter) (Sekunden (Meter)
Brian 203. [ 412 [ 475 [ 4,78 249 [241 74 (77 |71 47
Jessica 203. | 1,50 | 1,47 088 | 097 122 [ 114 | 120 6,6
M ark 203. | 328 | 2,57 084 |1723 82 |91 |88 23
Imran 203. [ 1,20 | 1,60 063 | 084 134 | 124 | 122 85
Juliane | 203 [ 130 | 122 087 | 103 150 | 140 | 135 103
Anna 20.3. | 1,09 09 |[081 179 | 197 3,20
(nur '
anfangs
dabei)
Karl 203. [ 206 | 1,70 138 | 1,37 100 [95 |99
(nur
anfangs
dabei)

(Kugel war leider noch nicht vorhanden und konnte daher nicht gemessen werden)
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Schlerleistungen - Juli 2012

Weitsprung Standweitsprung | Sprint 50m Schlagball
(Meter) (Meter) (Sekunden (Meter)
Brian 10.07. | 475 [ 480 [505 | 242 72 |7 8,5 50
Jessica 1007. | 12 | 1,47 083 | 097 114 | 118 | 112 7.8
M ark .10.07.
(war an
diesem
Tag
leider
krank)
Imran 1007. |12 |18 |21 [090 |o081 119 | 128 | 132 7
Juliane | 2007. [ 105 [ 169 | 156 | 1,17 | 098 132 [ 129 |141 10
Dennis 10.07. | 315 | 360 | 362 | 1,74 75 |82 |84 |30 |34 36

(Aufgrund der knappen Zeit durften sich die Schiiler zwischen der Wurf- und der
Stof3disziplin entscheiden. Da sich die Schiler fir den Schlagball entschieden haben, gibt es
zum Kugelstol3en keine gemessenen Werte)
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