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Einleitung

Der Titel der vorliegenden Arbeit lautet ,Der Stellenwert der Blockflote in der
musikalischen Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung — Missverstandnisse
und Perspektiven”. Hierbei sollen Zusammenhéange zwischen der Blockfléte und
Menschen mit geistiger Behinderung betrachtet werden.

Die Blockflote spielt in meinem personlichen Leben eine sehr grol3e Rolle. Diesen
Stellenwert nahm sie jedoch nicht immer ein. Im Alter von 6 Jahren besuchte ich, wie
viele Kinder, eine Musikschule, um dort das Blockflétenspiel zu erlernen. Musikalisch
war dieser erste Versuch nicht von Ubermaligem Erfolg gekrént und wurde beendet.
Spater nahm ich Klavierunterricht und der Stellenwert den das aktive Musizieren in
meinem Leben einnahm wuchs an. Schliel3lich begann ich erneut damit, die
Blockflote als Instrument zu entdecken und dies miindete darin, dass ich im Rahmen
meines Musikstudiums an der Padagogischen Hochschule Ludwigsburg die
Blockflote als Hauptinstrument wahlte. Heute bedeutet mir die Blockflote mehr als
jedes andere Instrument.

Wie wohl die meisten Blockflétenspieler bin ich vertraut mit Situationen, in denen ich,
nach meinem Instrument befragt, gespannt auf die Reaktion warte, die meine
Antwort auslost: ,Ich spiele Blockfléte.” - Die Entgegnung darauf ist in der
Uberwiegenden Zahl der Falle: ,Das habe ich friiher auch mal gespielt.“ Berichte ich
sogar davon, dieses Instrument studiert zu haben, ist die Erwiderung mit hoher
Wahrscheinlichkeit: ,Was?! Blockflote?! Kann man das studieren? Auch an einer
Musikhochschule?* oder aber: ,Ja, fur einen Lehrer ist das bestimmt ganz nutzlich.”
Diese Erfahrungen zeigen, dass in einem grof3en Teil der Bevdlkerung ein
bestimmtes Bild vorherrscht: Die Blockflote als ein Instrument, das zwar in
Verbindung mit der Arbeit mit Kindern akzeptiert wird, jedoch nicht als Instrument mit
kunstlerischem Anspruch angesehen wird.

Ahnlich Ubereinstimmende Antworten bekam ich zu horen, als ich anderen davon
erzahlte moglicherweise eine wissenschaftliche Hausarbeit Uber die Blockflote zu
schreiben: ,Fir Behinderte ist das bestimmt ein gutes Instrument®. Auf Nachfragen
meinerseits kamen haufig Erklarungen der Art: ,Weil das ja jeder spielen kann*. Dies
fuhrte zum zweiten Teil des Titels meiner Arbeit — Missverstandnisse und
Perspektiven. Entgegen der vorherrschenden Meinung, war ich zu Beginn nicht der

Ansicht, dass die Blockflote ein geeignetes Instrument fur einen Menschen mit



Behinderungen darstellt. Diese Ansicht resultierte einerseits aus meiner eigenen
Erfahrung von der Komplexitat des Blockflotenspiels und andererseits aus
Hoéreindriicken die folgendermalRen beschrieben werden kénnen: Was ist schlimmer
als eine Blockflote? Zwei.

Aus diesen Grunden wollte ich der Frage nachgehen, ob die Blockflote im Leben
eines Menschen mit einer geistigen Behinderung wirklich einen Stellenwert
einnehmen kann und wenn ja, welchen.

Auf der Suche nach Literatur zeigte sich, dass die Blockfléte in der musikalischen
Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung einsetzt wird. Die existierende
Literatur handelt oft von der Praxis und behandelt ausfuhrlich die methodischen
Schwierigkeiten und Ldsungen. Es wird jedoch nicht gezeigt, welche Rolle dieses
spezifische Instrument einnimmt. Aus diesem Grund soll es in der vorliegenden
Arbeit in erster Linie nicht darum gehen, methodische Hilfen fir den
Blockflétenunterricht zu bieten. Da dies bei einer solchen Thematik aber immer eine
Rolle spielt, werden einige Hilfen wenigstens genannt.

Bei eigener praktischer Arbeit ware die Methodik zentral gewesen ware. Daher
entschied ich mich, nicht selbst musikalisch mit der Blockflote mit einem Menschen
mit geistiger Behinderung zu arbeiten, sondern Blockflotisten mit einer geistigen
Behinderung und Menschen die dieses Instrument in ihrer eigenen Arbeit einsetzen
zu befragen. Die Blockfléte findet in verschiedenen Institutionen ihren Einsatz. Es
wurde jeweils eine beteiligte Person befragt. Diese Anzahl ist zu gering, als dass
umfassende Gultigkeit fur die in diesem Rahmen gewonnenen Ergebnisse
beansprucht werden koénnte. Es kdnnen jedoch Tendenzen erfasst werden.

Im ersten Kapitel der vorliegenden Arbeit sollen allgemeine Aspekte von Musik
dargestellt werden. Es handelt sich dabei um die essentiellen, auf die Thematik
bezogenen Grundlagen. Eine Darstellung die den Anspruch der Vollstandigkeit
erhebt, wirde den Rahmen dieser Arbeit Uberschreiten. Ein Schwerpunkt wird auf
das aktive Musizieren gelegt, da das Spiel auf der Blockflote aktives Musizieren
darstellt. An dieser Stelle soll jedoch erwahnt werden, dass es sich bei der Trennung
der aufgefiihrten Aspekte um eine kinstliche handelt, da diese sich in Wirklichkeit
gegenseitig beeinflussen und bedingen.

Das zweite Kapitel handelt von Menschen mit geistiger Behinderung. Der Begriff der
geistigen Behinderung ist in der Fachwelt nicht eindeutig definiert und nach wie vor

umstritten. In der vorliegenden Arbeit wird ein mdglicher Erklarungsansatz



vorgestellt. AnschlieBend werden die Aspekte der Musik mit diesem in einen
Zusammenhang gebracht und es werden Vermutungen angestellt, welche Rolle das
aktive Musizieren im Leben eines Menschen mit geistiger Behinderung ausmachen
kann.

Um besser verstehen zu konnen, was die Blockflote als Instrument ausmacht,
werden in Kapitel drei verschiedene Aspekte dieses Instrumentes dargestellt. Nach
einem Abriss der Geschichte des Instrumentes werden die Anatomie, &uf3ere und
innere Merkmale einzelner Instrumente, sowie Grundlagen der Tonerzeugung
beleuchtet. Ausfihrlicher werden anschliel3end verschiedene Spieltechniken und die
Anforderungen, die das Spiel auf der Blockflote an den Spieler stellt, erlautert. Im
Weiteren werden verschiedene Orte und Mdglichkeiten vorgestellt, an denen das
Instrument eingesetzt werden kann. AbschlieBend werden die Inhalte des dritten
Kapitels in einen Zusammenhang mit den in Kapitel zwei geaul3erten Vermutungen
gebracht.

Das vierte Kapitel ist der Arbeit in der Praxis gewidmet. Hier werden konkrete
Beispiele aus der Arbeit mit der Blockfléte und Menschen mit geistiger Behinderung
behandelt. Dabei werden verschiedene ,Einsatzorte® dargestellt. In jedem
Unterkapitel wird zunachst Allgemeines zur Institution und den Lehrpersonen
angefuhrt. AnschlieRend werden personliche Erfahrungen der befragten Personen
wiedergegeben. Alle Institutionen und Personen bleiben aus Grinden des
Datenschutzes anonym.

Im fUnften Kapitel werden die zentralen Aspekte aus Kapitel 4 zusammengestellt. Es
wird dargelegt, welchen Stellenwert die Blockflote allgemein und fir Menschen mit
geistiger Behinderung im Besonderen einnehmen kann. Anschlieend werden
Voraussetzungen beschrieben, die eine Rolle dabei spielen kénnen, dass die
Blockfléte einen Stellenwert im Leben eines Menschen mit geistiger Behinderung
einnimmt, sowie methodische Hinweise gegeben. Diese stellen Perspektiven flr den
Einsatz der Blockfléte in der musikalischen Arbeit mit Menschen mit geistiger
Behinderung dar.

Die Kapitel vier und funf basieren hauptsachlich auf den Gesprachen, die ich mit
verschiedenen Personen gefuhrt habe (Verschriftlichungen finden sich im Anhang).
Es soll vermerkt werden, dass ich mir dessen bewusst bin, dass es Menschen

beiderlei Geschlechtes gibt. Der Einfachheit halber verwende ich teilweise nur



mannliche Formen. Begriffe wie Schuler, Lehrer, Betreuer und dergleichen beziehen
jedoch gleichermal3en weibliche und mannliche Menschen ein.

1. Allgemeine Aspekte zu Musik

1.1 Anthropologische Aspekte

1.1.1 Funktionale Aspekte von Musik

Die Musikanthropologie beschaftigt sich hauptsachlich mit der Frage nach der
Funktion von Musik fur den Menschen. Haufig bedienen sich Wissenschaftler dabei
des Vergleichs mit der Bedeutung von Musik bei so genannten Naturvolkern, um
daraus Ruckschlusse fir unsere Kultur ziehen zu kénnen.

In threm Ursprung war Musik immer mit einer Funktion verbunden. Die Loslosung
von Kunst aus dem unmittelbaren Alltagsleben, eine ,Kunst um der Kunst willen* ist
dagegen eine neue Entwicklung, die vor allem in der europdischen Kultur ihren
Ursprung hat. Betrachtet man jedoch die funktionale Nutzung von Musik in
aulRereuropaischen Kulturen und vergleicht diese mit unserer Kultur, so wird
erkennbar, dass dabei dieselben oder &ahnliche Aspekte eine Rolle spielen (vgl.
SUPPAN 1996, S. 4).

Musik ist an sozial wichtige Ereignisse geknupft: An Riten und Zeremonien, an Kult
und Gottesdienst, an Politik und Rechtswesen, an Medizin, Arbeit, Erotik und vieles

mehr (vgl. SupPAaN 1984, S. 190f). Im Folgenden werden einige Beispiele genannt.

Die Grundlage fur die Verwendung von Musik ist in ihrer Rolle bei kultischen
Handlungen begriindet. Der Mensch wandte sich von je her an Machte, wie Gotter
und Damonen von denen er glaubte sie wirden sein Leben beeinflussen.
Schamanen, Zauberer, Priester etc. nutzen verschiedene Techniken, um zwischen
dem Diesseits und dem Jenseits als Vermittler aufzutreten. Dabei versetzen sie sich
unter anderem mit Hilfe von Musik in einen Zustand der Trance und kommunizieren
in diesem Zustand mit den tbernatirlichen Machten (vgl. ebd., S. 32).

In der christlichen Religionsausibung spielt Musik ebenso eine wichtige Rolle. Das
Singen von Psalmen und geistlichen Liedern, die als Gleichnis fir den Lobgesang
der Engel im Himmel stehen, lasst den Besucher des Gottesdienstes am
himmlischen Leben teilhaben. Durch Singen der Liturgie ist es dem Priester mdglich,
,Seinen Gott nicht nur anzubeten, sondern unmittelbar zu erreichen* (SuppAN 1984,
S. 64).



Eine weitere Rolle spielt die Wirkkraft von Musik auf den Menschen in der Politik.
Dabei geht es meist darum, den Willen der Bevdlkerung mit Hilfe von Musik zu
beeinflussen. Bereits Konfuzius schrieb dariiber, dass mit Hilfe von Musik die
Winsche des Volkes auf ein gemeinsames Ziel hin ausgerichtet und auf diese Weise
Ordnung im Staat erhalten werden kénne (vgl. SuppAN 1987, S. 26).

Im Verlauf der Geschichte gab es immer wieder die politisch motivierte Bevorzugung
und die Ablehnung bestimmter Musik. Ablehnungen kdénnen bis zu Verboten reichen,

wie dies heute zum Beispiel auf Musik mit rechtsradikalem Inhalt zutrifft.

Auch zwischen den Bereichen Musik und Arbeit gibt es Zusammenhange. Zum einen
bereichert Musik die Arbeitsprozesse, die einen besonderen Stellenwert einnehmen,
wie z.B. die Aussaat von Getreide bei Naturvolkern, um einen kultischen Aspekt.
Zum anderen kann sie daftir sorgen die Effizienz von Arbeitsprozessen zu steigern.
Dies geschieht einerseits durch die rhythmische Regelung von Arbeitsprozessen, die
von mehreren Menschen gleichzeitig ausgefuhrt werden. Musikalische Beispiele
hierfir sind Shantys, die Arbeitslieder von Seeleuten, oder die ,work-songs* der
Sklaven in Amerika.

In unserer heutigen westlichen Kultur wird die so genannte funktionale Musik dafir
genutzt, Arbeitsprozesse zu erleichtern. Es handelt sich hierbei um reine
Instrumentalmusik, die durch unaufdringliche Prasenz fir ein angenehmes
Arbeitsklima sorgen soll. Diese Art von Musik wird bewusst produziert und
angewendet, um Arbeitsleistungen zu steigern und Arbeitende Uber
Ermidungserscheinungen hinwegzufiihren. Die Arbeiter sind dabei der Wirkkraft

dieser Musik oft unbewusst ausgesetzt.

Im Bezug auf medizinische Aspekte finden sich in nahezu allen Vélkern und Kulturen
Belege fir den Einsatz von Musik. Diese haben meist ebenfalls einen kultischen
Ursprung. Vor allem in Bezug auf Krankheiten, die keine erkennbare auf3erliche
Ursache haben, wie z.B. Infektionskrankheiten, dominierte die Vorstellung von
Geistern, Damonen, etc., welche den Kranken in Besitz genommen haben.
Medizinmanner, Heiler oder Ahnliche nehmen mit Hilfe von Musik Kontakt mit den
Ubernatirlichen Machten auf, um sie dazu zu bewegen, den besetzten Korper zu

verlassen. Literarische Zeugnisse fur den Zusammenhang von Musik und Medizin



finden sich aus der griechischen Antike, aus allen Epochen der arabischen Kultur
(vgl. Tucek 2001, S. 312) und aus der abendlandischen Geschichte. In der modernen
Medizin gibt es zunehmend wieder eine Akzeptanz des Einsatzes von Musik in
medizinischen Handlungsfeldern. Dies gilt vor allem fir sehr stress- und
schmerzbetonte klinische Situationen. Untersuchungen zeigten, dass durch Einsatz
von Musik bei der Vorbereitung eines Patienten auf eine Operation, eine Einsparung
der Narkosemittel moglich ist. Die Verweildauer von zu frih geboren Kindern im
Inkubator konnte in vielen Fallen ebenfalls verkirzt werden. (SPINTGE 2001, S. 401
f.). Auch bei der Behandlung chronischer Schmerzen, bei denen die
schulmedizinische Behandlung keine Wirkung gezeigt hat, konnten durch den
Einsatz von Musik Erfolge aufgezeigt werden (vgl. MULLER - BuscH, 2004).

Musik kann die moderne Medizin sicherlich nicht ersetzen, wohl aber sinnvoll

erganzen.

Diese Beispiele fur den multifunktionalen Einsatz von Musik dienen als Beleg dafur,
dass Musik einen zentralen Stellenwert im menschlichen Leben einnimmt. Ferner
lasst sich nachweisen, dass Musik auf Menschen eine Wirkung ausiben kann.

Der funktionale Einsatz von Musik zusammen mit dem Wissen um deren Wirkkraft
und Stellenwert steht dem Verstandnis von einer rein asthetischen Funktion von
Musik entgegen, welches vor allem in unserem Kulturkreis eine breite Anerkennung
findet. Der &sthetische Stellenwert von Musik kann und soll nicht geleugnet werden.
Musik ist jedoch wie jede Form der Kunst mehr als ,nur® eine asthetische

Erscheinung.

1.1.2 Die Sprachfunktion von Musik

Der Musikanthropologe Suppan unterscheidet in seiner Anthropologie der Musik
zwischen einer biologischen und einer kulturellen Evolution des Menschen (vgl.
SUPPAN 1996, S. 4 f.). Ziel jedes Evolutionsprozesses ist die Erhaltung und die
Weitergabe von Information. Die biologische Evolution des Menschen folgt dabei
denselben Gesetzen wie die Evolution jedes anderen Lebewesens. Es geht um die
Ubermittlung des eigenen genetischen Codes, der sich unter anderem durch
Mutation verandern und so die allmahliche Anpassung an veranderte

Lebensbedingungen und das Uberleben gewahrleisten kann.



Der Mensch durchlief wahrend seiner Entwicklung als einzige Lebensform neben der
biologischen auch eine kulturelle Evolution. Kulturelle Evolutionsprozesse
ermdglichten es dem Menschen Erfahrungen zu sammeln und mit Hilfe von Lehr-
und Lernprozessen weiterzugeben.

Die Weitergabe von Wissen ist von einem Mitglied der Gemeinschaft auf jedes
andere Mitglied mdglich und theoretisch kann das weitergegebene Wissen von
jedem Mitglied verandert werden. Die kulturelle Evolution verlief viel schneller als die
biologische Ubertragung und Modifikation von Erbinformationen, da die Manifestation
von Veradnderungen nicht an Generationen gekoppelt ist. Um die Weitergabe von
Wissen gewahrleisten zu koénnen, wurden nach wund nach verschiedene
Kommunikationssysteme entwickelt.

Jede Kommunikationsform beruht auf einem Code, dessen Bedeutung durch
Konventionen vorher festgelegt werden muss. Dies wurde von dem schweizer
Linguisten de Saussure in seinem bilateralen Zeichenmodell dargelegt. Jede
Lautkette, wie z.B. [baom] wird vom Horer mit einer bestimmten Vorstellung, in
diesem Fall etwa ,Pflanze mit Stamm und Asten“ assoziiert. Die Beziehung zwischen
sprachlichem Zeichen und dem Bezeichneten ist jedoch arbitrar.

Neben der Wortsprache existieren noch andere Sprachformen, wie z.B. Sprachen,
deren Zeichen auf Bildern beruhen oder in Gesten bzw. Mimiken realisiert werden,
sowie Tonsprache.

Tonsprache, oder Musik, dient wie jedes andere Sprachsystem der Kommunikation
und kann wie jedes andere sprachliche System semantisiert sein (vgl. SuPPAN 1984,
S. 154). Ein expliziter Inhalt wird durch musikalische Zeichen mit Signalfunktion
vermittelt. Beispielsweise nutzten Holzfaller Rufgesédnge dazu, andere Holzféller vor
umsttrzenden Baumen zu warnen. Trommelsprachen, wie sie z. B. in afrikanischen
Kulturen verwendet werden dienen dazu, den Bewohnern anderer Dorfer
Neuigkeiten mitzuteilen (vGL. ebd., S. 158).

Es steht auRer Frage, dass musikalische AuRerungen unabhangig von ihrer
Mitteilungsfunktion einen asthetischen Wert besitzen und als ,schén* oder
Jnteressant“ empfunden werden kdnnen. So werden z.B. Jodler, die primar dazu
dienten Informationen auszutauschen, in den neuen Medien oder auf
Veranstaltungen der Volksmusikindustrie vermarktet. Der asthetische Wert von Musik
ist in unserer Kultur in den Vordergrund gestellt, wohingegen die Information, die

vermittelt werden soll oft nicht mehr verstanden wird oder auch verstanden werden



muss. Es kann jedoch angenommen werden, dass kein Komponist aul3erhalb der
Denk- und Symbolsysteme seiner Zeit komponiert hat und deshalb auch immer
etwas mitteilt, was aus heutiger Sicht oft nicht mehr nachvollzogen werden kann.
Diese Annahme lasst sich anhand vieler Beispiele bestatigen. Dazu gehdren die
Zahlensymbolik in Werken von Bach oder Freimaurersymbole in Mozarts
Zauberflote. Die Programmmusik ist ein weiteres Beispiel. Als Programmmusik wird
Instrumentalmusik bezeichnet, der aul3ermusikalische Vorlagen zu Grunde liegen.
Liszt entwickelte innerhalb der Programmmusik eine neue Gattung: die
symphonische Dichtung, die literarische Vorlagen, Bilder oder eigene Erlebnisse des
Komponisten thematisiert (vgl. MICHELS 1994, S. 497).

Hier findet sich ein weiterer Hinweis fur die Mitteilungsfunktion von Musik. Sie kann
nicht nur explizite Inhalte oder Denksysteme einer Kultur oder Gesellschaft
vermitteln, sondern ermoéglicht es dem Individuum seine Empfindungen und
Eindrucke mitzuteilen. Dies gilt nicht nur fir Komponisten oder Berufsmusiker. Jeder
Mensch kann in der Lage sein, Tonsprache zu verwenden, um eigene Emotionen

auszudricken.

Die Tonsprache dient wie jede andere Sprache der zwischenmenschlichen
Kommunikation. Seit einem sehr friihen Zeitpunkt der Entwicklung der Menschheit
wird Musik als Kommunikationsmittel verwendet. Daraus resultiert, dass die Fahigkeit
sich durch Musik auszudricken als ein elementarer Bestandteil des Menschseins
angesehen werden kann (vgl. SupPAN 1996, S. 6). Dabei wird entweder eine explizite
Information ausgetauscht, oder es geht um die Mitteilung von Emotionen, Eindriicken

und Erlebnissen des Einzelnen.

1.2 Soziologische Aspekte

1.2.1 Musik als Bestandteil des kulturellen und sozialen Lebens

Im vorangegangenen Kapitel wurde gezeigt, dass Musik seit Beginn der
Menschheitsgeschichte eine wichtige Rolle bei der Regelung und Organisation des
sozialen Lebens eingenommen hat. Auch heute macht sie einen grol3en Teil des
menschlichen Lebens aus. Dem Menschen begegnet sie im Alltag auf dreierlei
Weise: als Ubertragungsmusik von einem Tontrager, als musikalische Live-
Darbietung und als Ergebnis eigenen Musizierens (vgl. BRUHN, OERTER, ROSING
1993, S. 114). Besonders das eigene Musizieren kann einen wichtigen Teil des

kulturellen und sozialen Lebens eines Menschen darstellen.



Der Mensch lebt nicht fur sich allein, sondern ist Teil einer Gemeinschaft. Innerhalb
der Gemeinschaft bestimmen verschiedene Aktivitdten das Leben des Einzelnen. Die
Aktivitaten einer einzelnen Person hangen von sozialen Prozessen ab. Soziale
Prozesse wiederum bedeuten immer eine Form der Interaktion. Diese erfolgt
entweder zwischen mehreren Menschen oder als die Wechselwirkung zwischen
einem Menschen und einer Erscheinung der Kultur, wie z.B. der Musik (vgl.
KLAUSMEIER 1978, S. 16). Nach diesem Befund interagiert auch ein Mensch, der fur
sich allein musiziert oder Musik konsumiert mit einer Kulturerscheinung. Im letzteren
Fall gibt es immer einen Komponisten oder einen bzw. mehrere Musiker, die sich fur
die konkrete Ausiibung oder Umsetzung von Musik verantwortlich zeichnen und dem

Zuhorer entweder direkt gegentberstehen oder ihm tber ein Medium begegnen.

Die Ausubung von Instrumentalspiel ist eine soziale Erscheinung, die es mehreren
Menschen ermdglichen kann sinnvoll miteinander zu agieren (vgl. ebd., S. 175).
Gemeinsames Musizieren mehrerer Personen ist in allen mdglichen Formen, sowie
bezogen auf alle Arten von Musik und Instrumente denk- und realisierbar. (vgl.
FRAUCHIGER 1982, S. 107). Gelegenheiten bilden das Treffen vieler Menschen im
Chor, im Orchester oder im Musikverein sowie regelmaliige private Treffen von nur
wenigen Menschen zum gemeinsamen Musizieren.

Bei all diesen musikalischen Tatigkeiten und Treffen steht nicht nur das Musizieren
im Vordergrund, sondern auch der Aspekt der Gemeinsamkeit. Fur die meisten
Mitglieder von Laienorchestern oder —chdren hat der gemeinsame Kneipen- oder
Restaurantbesuch, etc. nach der musikalischen Zusammenkunft oder Probe wohl
einen ebenso hohen Stellenwert, wie die musikalische Arbeit selbst. Viele
musikalische Vereinigungen fahren auf gemeinsame Probentage an einen anderen
Ort, veranstalten Feste, und noch vieles mehr. Menschen, die neu in einer Stadt sind
treten haufig in Choére, Orchester, Spielkreise oder ahnliche Vereinigungen ein, um
Menschen kennen zu lernen und so den Aufbau eines neuen Freundes- und
Bekanntenkreises zu erleichtern.

Die Auslibung von Musik in einer Gemeinschatft zielt also nicht nur auf musikalischen
Ausdruck, sondern bedeutet auch eine Art der Freizeitgestaltung, welche den
Beteiligten Kommunikation und Interaktion mit anderen Personen ermdoglicht.
Dadurch kann die Musik einen hohen Stellenwert in der Freizeitgestaltung und bei

der Gestaltung von Sozialkontakten erlangen.



Neben dem gemeinsamen aktiven Musizieren ist das Musikhéren eine mogliche
Ursache fur das gemeinsame Handeln verschiedener Menschen. Vor allem der
Besuch von Konzerten bildet héufig die Grundlage sozialer Interaktionen mit

ahnlichen Auswirkungen wie fir das aktive Musizieren beschrieben.

Musik bildet die Grundlage vieler gesellschaftlicher Formen der Interaktion und der
Partizipation am kulturellen und offentlichen Leben. Ahnliche Phanomene gelten
zwar auch fur andere Bereiche der Kultur, wie Sport, Tanzen oder gemeinsames
Malen. Ein entscheidender Vorteil in der Austibung von Musik besteht jedoch darin,
dass es eher moglich ist Menschen mit verschiedenen Eigenschaften in einer
musikalischen  Gruppe zu integrieren als bei anderen Formen von
Gruppenaktivitaten. So konnen z.B. Menschen verschiedenen Alters eher in einen
Chor integriert werden als in eine Fu3ballmannschatft.

1.2.2 Gruppenbildung durch Musik

Musik kann einen Anlass fir Menschen darstellen, um miteinander zu agieren und zu

kommunizieren. Ebenso kann sie jedoch auch dazu beitragen, dass sich innerhalb
einer Gesellschaft Gruppen bilden, die sich von anderen abgrenzen. Dies gilt vor

allem fir das Musikhoren.

In unserem Jahrhundert kam es verstarkt zur Bildung von Jugendsubkulturen. Die
Distanzierung von den Idealen der Elterngeneration hatte unter anderem
Auswirkungen auf die Lebenseinstellung und die Kleidung der Jugendlichen. lhre
grundlegende Orientierung spiegelt die von ihnen bevorzugte Musik. Verschiedene
Musikstile dienen der ldentifikation der zugehdrigen Mitglieder der Gruppe, sowie
ihrer Abgrenzung. Die Abgrenzung erfolgt einerseits gegeniber der Generation der
Eltern, andererseits gegentber den Mitgliedern anderer Subkulturen (vgl. SCHAFERS
2005, S. 150).

Seit Beginn des letzten Jahrhunderts hatten bestimmte Musikstile eine grol3e
Bedeutung fur Jugendkulturen. Ein zeitlich frihes Beispiel bildet die in den zwanziger
Jahren des letzten Jahrhunderts entstehende Jugendmusikbewegung. Diese
verfolgte das ldeal einer Volksgemeinschaft, bei deren Herausbildung vor allem die

Gemeinschaftsmusikerziehung eine  Rolle spielte. Die  Anhéanger der
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Jugendmusikbewegung grenzten sich in ihrer Musizierpraxis und ihrer bevorzugten
Instrumente von einer klein- und bildungsburgerlichen Gesellschaft ab.

Seit den Jahren nach dem zweiten Weltkrieg kam es verstarkt zu der Herausbildung
von immer eigenstandigeren Jugendkulturen, die nicht traditionell, sondern modern
orientiert waren (vgl. SCHAFERS 2005, S. 151). Im Zusammenhang mit den neuen
Verbreitungs- und Vervielfaltigungstechniken von Musik nahm und nimmt Musik
einen fast schon dominierenden Stellenwert im Leben von Jugendlichen ein (vgl.
SCHAFERS 2005, S. 151).

Bis zum heutigen Zeitpunkt setzte sich die Entwicklung von modern orientierten
Musikkulturen weiter fort. Dabei entwickelte sich eine Vielzahl immer neuer Stile.
Heute finden sich unter anderem so genannte ,Alternative”, ,Breakdancer”, ,Black
Metaller”, ,Girlies”, ,Gothics®, ,Grunger®, ,Grufties”, ,Hippies®, ,HipHoper“, ,Punks®,
~-Rapper”, ,Technos*, etc.

Sie alle unterscheiden sich nicht nur bezlglich des von ihnen bevorzugten
Musikstiles, sondern unter anderem in ihrer Kleidung und Frisur, bestimmter
sprachlicher Ausdriicke, ihrer Weltanschauung und politischer Ansichten. Das
zentrale Moment der Identifikation und Abgrenzung von anderen besteht jedoch in
der Musik (vgl. SCHAFERS 2005, S. 150).

Es kommt aus unterschiedlichen Grinden zu der Abgrenzung einzelner Gruppen der
Gesellschaft von anderen. Wichtig ist, dass Musik einen zentralen Stellenwert bei der
Starkung des Zusammenhaltes unter Gleichgesinnten und zugleich bei der
Abgrenzung von anderen innehaben kann. Musik wirkt also auf die Bildung von
Gruppierungen sowie deren Selbstbild innerhalb einer Gesellschaft. Damit wirkt
Musik auch auf den Einzelnen und spielt eine wichtige Rolle bei dessen Suche nach
seinem Platz in der Gesellschaft.

Besonders wichtig ist das Gefuhl zu einer Gruppe dazuzugehéren. Dieses Gefuhl
entsteht besonders dann, wenn ein Mensch an einer Gruppe teilhat, in der
gemeinsam Musik gemacht wird. Musik wirkt als Faktor, der das
Gemeinschaftsgefuhl starkt.

Die aktive Ausibung von Musik hat also in zweierlei Hinsicht eine kommunikative

Funktion. Einerseits ist Musik als eine Art von Sprache zu betrachten (vgl. Kapitel
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1.1.2), andererseits stellt Musik - dabei vor allem das aktive Musizieren - einen
wichtigen Anlass fur die Interaktion mit anderen Menschen dar. Sie kann dem
Individuum auf diese Weise neue Moglichkeiten der Kommunikation und Interaktion
eroffnen (vgl. Kapitel 2.2.1), sie kann aber auch einen wichtigen Beitrag zu der

Bildung gesellschaftlicher Gruppierungen leisten.

1.3 Psychologische Aspekte

1.3.1 Der Beitrag der Musik zur Steigerung des Selbstwertes

Neben den genannten sozialen und soziologischen Aspekten hat Musik auch eine
Auswirkung auf den einzelnen Menschen und die Entwicklung seines
Selbstkonzeptes.

Jeder Mensch, der ein Instrument spielt, weil3, dass dies nicht moglich ist, ohne
vorher zu Uben. Dies gilt fir den professionellen Musiker genauso, wie fur den
Menschen, der den ,Flohwalzer* auf dem Klavier ,klimpern* kann. Ohne Uben ist
musikalisches Spiel nicht méglich.

Uben bedeutet etwas stetig zu wiederholen sowie eigene Leistung und Kraft in etwas
hineinzustecken, bis auftauchende Schwierigkeiten (berwunden sind (vgl.
KLAusMEIER 1978, S. 115). Fir jeden Menschen gelten dabei andere Malistabe, was
fur ihn persoénlich eine Schwierigkeit darstellt. Gemeinsam ist jedoch das Gefuhl der
Zufriedenheit, der Freude und des Stolzes, wenn eine Herausforderung gemeistert
wurde. Den Geiger, der es zum ersten Mal schafft, eine schwierige Solopartie
fehlerfrei zu spielen und den ,Klimperer“, dem es gelingt den ,Flohwalzer” zu spielen,
vereint das Gefuhl des Erfolgs und die Freude an der eigenen Leistung. Dieses

Gefuhl zu haben verbessert das eigene Selbstbild und starkt das Selbstbewusstsein.

Ein weiterer Aspekt besteht darin, dass musikalische Betétigung meist AuRenwirkung
hat. Bereits bei kleinen Kindern lasst sich beobachten, dass sie verschiedene
Maoglichkeiten der Klangerzeugung an sie umgebenden Geraten ausprobieren. Es
lasst sich weiterhin beobachten, dass Instrumente auf Kinder sehr anziehend wirken.
Fur gewohnlich gehen Kinder spontan auf sie zu und versuchen einen Klang zu
erzeugen. Gelingt dies, freut sich das Kind. Diese Freude liegt vermutlich darin
begriindet, dass es gelungen ist ein wahrnehmbares Ereignis zu verursachen.

Dieses akustische Ereignis kann interessant, schon, méchtig, fein, hell, dunkel,
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spannend, Furcht einflé3end etc. sein. Der Mensch erlebt sich selbst als Verursacher
dieses Gerausches und er erlebt, dass dieses Gerausch Effekte haben kann.

Etwas Ahnliches liegt dann vor, wenn ein Instrumentalstiick vorgetragen wird. Vor
einem Publikum zu prasentieren welche Schwierigkeiten man Uberwunden hat,
erfordert einiges an Mut und Zutrauen. Durch eine gelungene Auffihrung ist der
Spieler oder Sanger stolz auf seine Leistung. Dies gilt fir das Kind, das die ersten
Tone eines einfachen Kinderliedes miuhsam auf der Blockfléte spielt, wie flr den
routinierten Berufsmusiker. In der Gruppe der Berufsmusiker wird das Selbstbild des
Einzelnen und die daraus resultierende  Zufriedenheit mit dem Beruf sogar
nachhaltig von der Auf3enwelt, also dem Publikum beeinflusst, wie eine bei einem
bekannten Berufsorchester durchgefuhrte Untersuchung zeigte (vgl. KLAUSMEIER
1978, S. 211).

Ensemblearbeit bietet in diesem Zusammenhang einen weiteren interessanten
Aspekt. Hier schlieRen sich verschiedene Menschen zu einer Gruppe zusammen, die
gemeinsam musiziert. Haufig arbeiten diese Gruppen auf eine Auffihrung hin. Sei es
die Rockband, die im Jugendhaus auftritt, das Juristenstreichquartett, das einmal im
Monat die zugehérigen Gattinnen als Publikum hinzu bittet, der Kirchenchor, der den
Weihnachtsgottesdienst musikalisch ausgestaltet usw.

Ein musikalisches Ensemble stellt eine Arbeitsgemeinschaft dar, deren Darbietung
vom Publikum als Gesamtwirkung wahrgenommen wird. Auf diese Weise vermehrt
das gemeinsame Spiel die Arbeitsleistung des einzelnen Mitwirkenden. Die
Anerkennung des Einzelnen wachst oder fallt also mit dem Erfolg der Gruppe. Im
Ensemblespiel kdnnen mit wenigen Mitteln gro3artige Wirkungen erzielt werden und
es kdnnen Spieler mit verschiedenen Spielniveaus zusammen spielen. So kann auch
ein Spieler mit nur wenigen Fahigkeiten seinen Teil zum Gelingen eines
~Kunstwerkes" beitragen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Musizieren in allen seinen Formen, allein,
vor einem Publikum, im Ensemble sich positiv auf das Selbstbild eines einzelnen
Menschen auswirken kann. Dies umso mehr dadurch, dass Musizieren auch immer

wieder mit Ruckschlagen verbunden ist, die es zu Uberwinden gilt.
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1.3.2 Auswirkungen von Musik auf den Gefiihlsausdruck des Individuums

Es wurde bereits ertrtert, dass Musik seit Anbeginn der Menschheit - wie jede
andere Sprache - die Funktion hatte, etwas mitzuteilen. Die primare Funktion der
Mitteilung expliziter Inhalte, spielt in unserer Zeit und Kultur nahezu ausschlielich in
Form von Signalen eine Rolle. Verstarkt geht es nun darum, Musik gezielt
einzusetzen um damit bestimmte Geflhle bei Menschen hervorzurufen. Dies wird in
verschiedenen Feldern eingesetzt, wie bereits in Kapitel 1.1.2 erlautert wurde.

Ein Mensch kann seine Gefuhle durch aktives Musizieren ausdriicken. Aus diesem
Grund kann Musik als "Sprache der Gefuihle® bezeichnet werden. Den meisten
musizierenden Menschen ist dies nicht immer bewusst, es lasst sich jedoch immer
wieder beobachten. Man bemerkt z.B. manchmal Menschen, die an einem sonnigen
Frahlingstag pfeifend spazieren gehen, Schiler, die laut singend die Schule
verlassen, das Nachbarskind, das witend auf die Tasten des Klaviers einhammert,
um nur wenige Alltagsbeispiele zu nennen. Musikalische Betatigung bedeutet primar
die Befriedigung eines im Menschen vorhandenen Ausdruckswunsches (vgl.
KLAUSMEIER 1978, S. 162).

In der Musiktherapie wird dies bewusst eingesetzt. Vielen Menschen gelingt es nicht
ihre Gefuhle offen auszudriicken, sie verbergen Wut, Trauer, Angst und werden auf
Dauer krank, da diese Gefuhle mit der Zeit zu Belastungen werden kénnen. Mit Hilfe
von Musik kbnnen angestaute Emotionen ausgedrickt, in eine Form gebracht und
abgebaut werden, was vom Einzelnen als befreiend empfunden werden kann. Das

Gefuhl der Wiederherstellung des inneren Gleichgewichtes erzielt Zufriedenheit.

1.4 Zusammenfassung und Konsequenzen

Bisher wurde gezeigt, dass die Austibung von Musik einen zentralen Stellenwert im
Leben eines Individuums einnehmen kann und zu allen Zeiten eine lebendige Rolle

in der Kultur des Menschen spielte und spielt.

Musik wirkt auf vielfaltige Weise auf den Menschen und jeder ist in der Lage Musik
zu erleben. Sie kann etwas mitteilen, heilsam wirken, sie kann aber ebenfalls dazu
verwendet werden Menschen zu manipulieren (vgl. Kapitel 1.1.1).

Musik ist in unserer Kultur ein Massenphanomen, dessen Allgegenwartigkeit der
Einzelne fast schon ausgeliefert ist. Rauhe (vgl. Rauhe 1987, S. 165) leitet aus

dieser Erscheinung die Notwendigkeit ab, Menschen bereits im Kindes- und
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Jugendalter mit Moglichkeiten auszustatten, mit dem Massenphdnomen Musik
umzugehen. Er halt das aktive Musizieren in diesem Zusammenhang fur
unerlasslich, da nur so echte Alternativen zur bloRen passiven Konsumption
geschaffen werden konnen wund eine bewusste Auseinandersetzung mit

musikalischen Strukturen erreicht werden kann.

Seit Beginn der Menschheitsgeschichte wird Musik verwendet um Inhalte
auszudriicken oder sich anderen mitzuteilen. Deshalb kann sie als eine Art Sprache
angesehen werden. In der heutigen Zeit wird sie meist nicht dazu verwendet einen
konkreten Inhalt wiederzugeben. Musik stellt vielmehr eine ,Sprache der Geflhle®
dar, die dazu dient diese auszudriicken (vgl. Kapitel 1.1.2).

Voraussetzung daflr ist, wie bei jeder anderen Sprache, dass der Mensch
grundlegende Aspekte der Sprache gelernt hat. Die Vermittlung von zumindest
Grundfahigkeiten und —kenntnissen musikalischer Ausdrucksmittel kann also die
Voraussetzung daflr darstellen, dass es einem Menschen mdglich wird, etwas auf

dem Instrument auszudricken.

Nicht nur im Leben eines Individuums kann Musik einen wichtigen Stellenwert
einnehmen. Sie ist auRerdem ein wichtiger Bestandteil des sozialen und kulturellen

Lebens des Menschen (vgl. Kapitel 1.2.1)

Der ,kommunikative* Aspekt von Musik kann fir den einzelnen Menschen Uber die
reine Austibung von Musik hinaus eine wichtige Rolle spielen (vgl. Kapitel 1.2.1). Im
Zusammenspiel mit anderen erfahrt der Musizierende Anteilnahme an kulturellem
Leben, den Austausch mit anderen Menschen und Zugehérigkeit zu einer Gruppe
(vgl. Kapitel 1.2.2). Grundlage, um die soziale Funktion des Musizierens erfahren zu
kénnen ist, dass der Mensch bestimmte technische Grundfertigkeiten des
Instrumentalspiels erworben hat und damit an einer musikalischen Gruppe

partizipieren kann.

Die Wechselwirkung mit der Gruppe und die AulRenwirkung, die die musikalische
Gruppe, bzw. der instrumentale Ausdruck des Einzelnen hat, bedingt auch die
Entwicklung von Selbstwertgefihl (vgl. Kapitel 1.3.1). Ein Mensch, der es schafft auf

seinem Instrument zur eigenen Zufriedenheit zu spielen, der zum Gelingen des
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musikalischen Gesamtklanges eines Ensembles beitragt, der die Anerkennung durch
Mitspieler oder Zuhdrer erlebt, fuhlt sich in seiner Person akzeptiert und in seinem
Tun bestatigt. Instrumentalspiel kann einen wesentlichen Beitrag zum Aufbau eines

positiven Selbstkonzeptes eines Menschen leisten.

Instrumentalspiel kann auch therapeutisch eingesetzt werden. In diesem Kontext
dient sie haufig dazu, angestaute Emotionen auszudriicken, zu verarbeiten und

abzubauen (vgl. Kapitel 1.3.2).

Instrumentalspiel ist entgegen aller seiner dargestellten Vorteile nicht als ,Heilmittel*
fur jede Art von (Zivilisations-)Krankheit anzusehen. Es kommt wie in jedem anderen
Bereich auf die Motivation des Spielenden sowie der Form der Vermittlung an.
Instrumental- oder Musikunterricht kann durchaus auch dazu fuhren, dass bestimmte
Instrumente oder Formen des Musizierens bei Einzelnen flr immer negativ besetzt
sind.

Es liegt aber die Annahme nahe, dass die Vermittlung von Fahigkeiten des
Instrumentalspieles einen effektiven Weg darstellen kbnnte, um einen Menschen in
die Lage zu versetzen sich selbst auszudricken sowie ihm einen
verantwortungsvollen, weitgehend selbstbestimmten Umgang mit Musik zu

ermdglichen.
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2. Ausgewahlte Aspekte geistiger Behinderung

2.1 Der Begriff der geistigen Behinderung

Menschen mit einer geistigen Behinderung gab es zu allen Zeiten, die Begriffe, mit
denen sie benannt wurden, veranderten sich jedoch. Wurde friiher von ,Idiotie* und
~Schwachsinn“ gesprochen, hat sich seit den 60er Jahren der Begriff der geistigen
Behinderung etabliert. Dieser Begriff wird zwar, vor allem unter dem Aspekt er sei
stigmatisierend, kontrovers diskutiert. In Ermangelung einer anderen allgemein
anerkannten Benennung, hat er sich jedoch bis heute gehalten (vgl. GoLL 1998, S.
15 - 17). Die Bezeichnung ,Menschen mit einer geistigen Behinderung“ an sich und
ihre  Anwendung auf einen bestimmten Personenkreis ist jedoch nicht
unproblematisch.

Obwohl sich kein neuer Begriff durchsetzen konnte, lasst sich aber ein Wandel des
Inhalts aufzeigen. Dies bedeutet die Abkehr von Denkmodellen, die sich an den
Defiziten der Betroffenen orientieren, hin zu an der Lebenswelt des Individuums
orientierten Behinderungsbegriffen (vgl. ebd., S. 18). Innerhalb der ver&nderten
Denkweise finden sich verschiedene Ansatze. Als zentralen Aspekt von geistiger
Behinderung sehen alle neuen Denkweisen den Bedarf padagogischer Forderung.
Diese Forderung bezieht sich auf grundlegende Féahigkeiten und Fertigkeiten, die ein
maoglichst selbststandiges, in die Gemeinde integriertes Leben ermoglichen sollen
(val. ebd., S. 22). Geistige Behinderung korreliert nach diesen Denkansatzen primar
mit der Lebenswelt des Einzelnen.

In diese Art der Definition von geistiger Behinderung féllt auch die Definition der
American Association of Mental Retardation (AAMR)?, aus dem Jahr 2002:

Mental retardation is a disability characterized by significant limitations both in
intellectual functioning and in adaptive behavior as expressed in conceptual,
social, and practical adaptive skills. This disability originates before age 18.
(vgl. AAMR 2002)
Geistige Behinderung wird geman dieser Definition durch Begrenzungen sowohl der
Intelligenzfunktionen als auch der Anpassungsleistungen gekennzeichnet.
.Menschen mit einer geistigen Behinderung“ sind Menschen, bei denen eine
Schadigung der kognitiven Strukturen vorliegt. Dies hat zur Folge, dass sie

Schwierigkeiten dabei haben kénnen den Anforderungen, die im Alltagsleben an sie
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herangetragen werden, gerecht zu werden. Daraus lassen sich der besondere
Forderbedarf aber auch die Notwendigkeit der Unterstitzung durch das Umfeld
dieser Menschen ableiten.

Unter Anpassungsleistungen versteht die AAMR “the collection of conceptual, social,
and practical skills that people have learned so they can function in their everyday
lives”, also eine Sammlung von begrifflichen, sozialen und praktischen Fahigkeiten,
die Menschen gelernt haben, um ihr alltdgliches Leben meistern zu kénnen.

Bei der Beschreibung dessen, was geistige Behinderung bedeutet geht es nicht mehr
darum, den Einzelnen aufgrund eines Merkmales, wie z.B. der Intelligenz zu
klassifizieren. Vielmehr spielt die Betrachtung individueller Lebensbereiche eine
wichtige Rolle. ,Geistige Behinderung spiegelt deshalb das "Passungsverhaltnis
zwischen den Moglichkeiten des Individuums und der Struktur und den Erwartungen
seiner Umgebung wider” (vgl. LINDMEIER 2004). Dabei missen auch Faktoren wie
das Alter und die Kultur des Individuums bertcksichtigt werden.

Maoglichkeiten und Hindernisse des Einzelnen sollten mit dem Ziel beschrieben
werden, individuell erforderliche Unterstlitzung zu bestimmen. Diese Unterstitzung
zielt darauf, die personlichen Fahigkeiten zu verbessern, Selbstbestimmung und
gesellschaftliche Inklusion zu fordern, und das personliche Wohlbefinden zu
verbessern (vgl. AAMR 2002). Die Auswirkungen von geistiger Behinderung werden
im Zusammenhang mit dem Umfeld, in dem das Individuum agiert, sichtbar.

Goll (vgl. GoLL 1998, S. 23) nennt unter Berufung auf die Definition der AAMR aus
dem Jahr 1992 verschiedene Bereiche des taglichen Lebens, die durch individuelle
Hindernisse eines Menschen mit geistiger Behinderung erschwert sein kénnen. Dies
sind die Bereiche Kommunikation, Selbstversorgung, Wohnen, Sozialverhalten,
Benutzung der Infrastruktur, Selbstbestimmung, Gesundheit und Sicherheit,
Lebensbedeutsame Schulbildung sowie Arbeit und Freizeit.

Aus der Einschatzung der Lebenssituation des einzelnen Menschen mit geistiger
Behinderung resultiert die Zusammenstellung eines individuell vorhandenen
Kompetenzinventars. Das entstehende Kompetenzprofil bildet die Grundlage fur die
Ausarbeitung der individuell bendtigten Hilfestellungen und eroffnet somit
padagogische Handlungsmadglichkeiten (vgl. ebd., S. 26 - 28).

! Die American Association of Mental Retardation (AAMR) wurde 1876 gegriindet und hat ihren
Hauptsitz in Washington D.C. Sie ist weltweit die alteste und grof3te interdisziplinare Organisation von
Angehdrigen und Freunden von Menschen mit geistiger Behinderung (vgl. AAMR).
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Was ein Mensch in seinem Leben leisten kann und inwieweit er in seinem
Alltagsleben als ,behindert” zu betrachten ist oder sich selbst ,behindert” fihlt, hangt
primar nicht von dem Grad der kognitiven Fahigkeiten ab, sondern von der Art und
dem Ausmal’ der Unterstitzung, die er von seinem Umfeld benotigt und erhalt.

Im Alltagsleben werden Menschen, die eine ,Schule fur Geistigbehinderte® oder eine
~Werkstatt fur Geistigbehinderte“ besuchen oder in einem ,Wohnheim fur
Geistigbehinderte” leben, haufig als in jeglicher Hinsicht ,behindert* angesehen. Oft
werden alle Menschen mit einer geistigen Behinderung als Menschen betrachtet, die
sich vor allem durch Schwachen und von der ,Normalitdt® abweichenden
Verhaltensformen oder abweichendem Verhalten auszeichnen. Dass sie jedoch auch
Uber Starken und Interessen verfigen wird nicht beriicksichtigt, ebenso wie die
Tatsache, dass man nicht von einer homogenen Gruppe ausgehen kann. Vielmehr
finden sich unter den als ,Menschen mit geistiger Behinderung* ein sehr heterogener

Personenkreis.

2.2 Konsequenzen fur das Instrumentalspiel von Mens chen mit geistiger

Behinderung

Menschen mit einer geistigen Behinderung bilden keine homogene Gruppe.
Unterschiede konnen sich sowohl auf die Kultur und die Sprache, aber auch auf die
Fahigkeit zur Kommunikation, auf die Sensorik, Motorik und auf das Verhalten
beziehen (vgl. AAMR 2002). Schwierigkeiten in den genannten Dimensionen haben
zur Folge, dass ein Mensch mit einer geistigen Behinderung in verschiedenen
Bereichen des alltaglichen Lebens Probleme dabei haben kann, die an ihn
herangetragenen Anforderungen zu bewaéltigen. Aus diesen jeweils individuell zu
betrachtenden Herausforderungen sind padagogische MalRhahmen und individuelle
Moglichkeiten zur Unterstitzung des Einzelnen abzuleiten, um die Verbesserung
personlicher (begrifflicher, sozialer und praktischer) Fahigkeiten, die Erweiterung der
Selbstbestimmung und das Voranschreiten der gesellschaftlichen Inklusion zu

erreichen.

Bezogen auf die Musik, und besonders das Musizieren von Menschen mit geistiger

Behinderung, lassen sich verschiedene Konsequenzen ziehen.
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Grundsatzlich gilt, dass jeder Mensch in der Lage ist ,Musik zu erleben* (PROBST
1991, S. 23). Diese Aussage hat fir jeden Menschen unabhangig von Alter,
Geschlecht, kulturellem Hintergrund, Behinderung und Beeintrdchtigung Geltung. In
diesem Zusammenhang werden Kriterien, die dafiir geeignet sind, das Erleben von
Musik darzustellen, genannt. Dazu gehort das Gerichtetsein auf die Klangfarbe, die
Lust am Erleben des Geschehens, die emotionale Beteiligung, die aufmerksame
Zuwendung, sowie das Verlangen nach einer Wiederholung des Erlebnisses (vgl.
ebd., S. 25). Diese Formen des Musikerlebens kénnen sich ebenso auf einen

einzigen Ton, wie auf ein komplexes Musikstick beziehen.

Unter den von GoLL genannten Lebensbereichen, in denen ein Mensch mit einer
geistigen Behinderung eingeschrankt sein kann (vgl. Kapitel 2.1), befindet sich auch
der Bereich der Kommunikation. Innerhalb der heterogenen Gruppe der Menschen
mit einer geistigen Behinderung gibt es eine grol3e Anzahl von Menschen, die in ihrer
Fahigkeit zur Kommunikation, der Fahigkeit anderen etwas mitzuteilen, erheblich
eingeschrankt sind. Eine Einschrankung im Bereich der Kommunikation betrifft die
Féahigkeit, durch symbolisches Kommunikationsverhalten, wie z.B. Worte bzw.
Schrift, oder non-symbolische Kommunikation, wie z.B. Gesten, Informationen
aufzunehmen oder mitzuteilen (vgl. GoLL 1998, S. 24).

Wird davon ausgegangen, dass es sich bei Musik um eine alternative Ausdrucksform
handelt, mit deren Hilfe vor allem Emotionen ausgedriickt werden kénnen, liegt es
nahe, Menschen mit Einschrankungen der verbalen Kommunikations- und
Ausdrucksfahigkeit, die Mdoglichkeit zu geben, sich auf eine andere Weise
mitzuteilen. Eine Mdglichkeit besteht darin den Menschen zu befahigen, dies mit Hilfe

eines Instrumentes zu tun.

Musizieren betrifft auch den genannten Bereich der Freizeitgestaltung. Aktivitaten im
Bereich der Freizeit sollten die personlichen Vorlieben eines Menschen
widerspiegeln und dem Alter und dem kulturellen Hintergrund des Individuums
entsprechen (vgl. ebd., S. 25 f.). Oft sind Menschen mit einer geistigen Behinderung
in dieser Hinsicht eingeschrankt. Ihnen bieten sich haufig keine Gelegenheiten aus
verschiedenen Mdoglichkeiten der Freizeitgestaltung auszuwéhlen. Auch bezuglich
der Initiierung von Aktivitaten zu Hause und in der Offentlichkeit sind sie groRtenteils

eingeschrankt. Musizieren stellt eine Mdglichkeit der aktiven Freizeitgestaltung dar,
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unabhangig davon, ob allein oder mit anderen musiziert wird. Einem Menschen, der
die Mdglichkeit hatte in irgendeiner Form das Musizieren zu erlernen, kdnnen sich
deshalb verschiedene Freizeitaktivitaten erdffnen.

Die Ausibung von Musik hat auch Auswirkungen auf den genannten Bereich der
Selbstbestimmung. Menschen mit einer geistigen Behinderung wird wohl oft nicht
zugestanden selbststéandig entscheiden zu kénnen, was sie moéchten und was nicht.
Eine Person, der die Mdglichkeit erdffnet wurde sich musikalisch zu betatigen, kann
selbststandig entscheiden, ob und in welchem Umfang sie dies fur die Gestaltung

ihrer Freizeit nutzen moéchte.

Obwohl moderne Theorien von geistiger Behinderung gesellschaftliche Inklusion und
soziale Teilhabe fordern, sieht die Realitat oft anders aus. Integration und Inklusion
finden weder im 6ffentlichen, noch im kulturellen Leben selbstverstandlich statt.

Das gemeinsame Musizieren im Ensemble kdnnte sich wie keine andere Form der
Freizeitgestaltung dazu eignen, verschiedene Menschen in einer Gruppe
aufzunehmen, da es in einer musikalischen Gruppe mdglich ist, Spieler mit
verschiedenen Fahigkeiten zu integrieren. Dies gilt hauptsachlich fir den Bereich des
Laienmusizierens. Neben den gemeinsamen musikalischen Aktivitaten kénnen sich
aus der Teilnahme an einer musikalischen Gruppe verschiedene weitere Formen des
sozialen Kontaktes ergeben (vgl. Kapitel 1.2.2).

Hier konnte sich ein Feld erschliel3en, in dem die Integration und Inklusion von
Menschen mit einer geistigen Behinderung im Freizeitbereich, in das soziale und
kulturelle Netzwerk der Gemeinde ermoglicht werden kann. Aus diesem Grund
kénnte ein wichtiger Aspekt des Instrumentalspieles fur einen Menschen mit geistiger
Behinderung darin bestehen, auf das Musizieren in einem Ensemble vorbereitet zu

werden.

Alle Formen des Musizierens konnen fur Menschen einen hohen Stellenwert
einnehmen. Dieser resultiert bei den meisten Menschen zu einem Grol3teil daraus,
dass durch Musik Erfolg erlebt werden kann. Dies zeigt sich in der persdnlichen
Freude an der eigenen musikalischen Leistung. Aktives Musizieren hat immer eine
AuRenwirkung und zielt meist darauf hin, anderen Menschen etwas zu prasentieren.
Dies kann in verschiedenen Formen erfolgen. So wird z.B. ein Musikstiick den Eltern,

bei einem Familienfest, bei einem Schulfest oder aus ahnlichem Anlass vorgespielt.
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Dabei erlebt der Spieler Anerkennung. Auf diese Weise wird die Entstehung von
Stolz und Freude ermoglicht. Diese Erfahrungen sind in Bezug auf Menschen mit
einer geistigen Behinderung besonders hoch zu bewerten, da diesen Menschen in
ihrem sonstigen Umfeld haufig wohl nur wenige Erfolgserlebnisse beschieden sind
(vgl. BiTzer 1997, S. 394). Hinzu kommt, dass der Musizierende aufgrund seines
Konnens und seiner besonderen Fahigkeiten im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit
seines Publikums steht. Fur viele Menschen mit einer geistigen Behinderung bildet
dies eine neue Erfahrung, da sonst meistens ihre Schwachen und Defizite im

Vordergrund stehen.

Zusammenfassend lassen sich einige grundlegende Annahmen formulieren.

Jeder Mensch kann Musik erleben. Da jeder Mensch Musik erleben kann, verfugt
jeder Mensch auch Uber eine ihm eigene Musikalitat.

Obwohl ein Mensch mit einer geistigen Behinderung bezuglich seiner sensorischen
Leistungsfahigkeit eingeschrankt sein kann, und dies auch Auswirkungen auf die
Wahrnehmung von musikalischen Formen und Strukturen haben kann, ist er
dennoch in der Lage jede Form von Musik fir sich zu erleben und sie aufgrund der

ihm eigenen Musikalitat zu ,verstehen®.

So wie die Fahigkeit Musik erleben zu kdnnen ein Teil des Menschseins darstellt, so
hat auch jeder Mensch das Bedirfnis sich selbst auszudriicken. Jeder Mensch
verfugt Uber eine ihm, und seinen Mdglichkeiten, eigene Musikalitat und er kann

dazu befahigt werden, diese auf einem Instrument auszudriicken.

Musik hat einen grof3en Stellenwert innerhalb des kulturellen Lebens und kann bei
der aktiven Freizeitgestaltung jedes Menschen eine wichtige Position einnehmen.

Aus diesen Grundannahmen lassen sich verschiedene Vermutungen ableiten:

a) Menschen mit geistiger Behinderung kénnen wie alle Menschen Musik dazu
nutzen, sich selbst auszudriicken. Da geistige Behinderung oft mit einer
Einschrankung der kommunikativen Fahigkeiten einhergeht konnte in der
Maoglichkeit sich und seine Geflihle mit Hilfe von Musik auszudriicken, eine

besondere Chance bestehen.
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b) Im aktiven Musizieren kann fir Menschen mit einer geistigen Behinderung
eine besondere Mdoglichkeit der aktiven Freizeitgestaltung liegen. Hier kdnnte
eine besondere Chance fir die Integration in das kulturelle und soziale Umfeld
der Gemeinde und dadurch eine Madoglichkeit fur die Herstellung von
Sozialkontakten liegen.

c) Das Spielen eines Instrumentes kodnnte einen wichtigen Beitrag zur
Selbstbestimmung und Entwicklung eines positiven Selbstkonzeptes bei
einem Menschen mit einer geistigen Behinderung leisten. Vor allem das
Gefuhl von Stolz und Freude Uber die eigene Leistung und die Anerkennung
der besonderen Fahigkeiten durch das Umfeld spielen hierbei wohl eine

wichtige Rolle.

Alle diese Vermutungen setzen jedoch voraus, dass bestimmte spieltechnische
Grundfahigkeiten auf einem oder mehreren Instrumenten erworben wurden. Das
Erlernen eines Instrumentes bedarf in der Regel der Vermittlung durch eine
geeignete Person. Dies gilt fir Menschen mit und ohne Behinderungen. Da
Menschen mit einer geistigen Behinderung oft in ihren kognitiven, sensorischen und
motorischen Fahigkeiten eingeschréankt sein kdnnen, kdnnten daraus moglicherweise
besondere Bedlrfnisse nach Unterstiitzung resultieren. Auch fir die Vermittlung

kénnten sich besondere Herausforderungen ergeben.
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3. Aspekte der Blockflote

3.1 Abriss der Geschichte der Blockflote
3.1.1 Von den Anfangen bis 1900

Floteninstrumente gehéren zu den altesten Instrumenten Uberhaupt. Zeugnisse

finden sich in allen Epochen und Kulturen.

Die altesten gefundenen Fl6teninstrumente sind Knochenpfeifen. Die altesten Funde
stammen aus der Altsteinzeit und sind bis zu 80000 Jahren alt. Solche Pfeifen
wurden in verschiedenen Formen und aus verschiedenem Material (z.B. Muscheln)
in Indien, China, Stidamerika und Europa entdeckt. Dazu gehoéren Stiicke, die aus
ausgehohlten Rentier- oder Wihlmausknochen bestehen und mit einem einzigen
Loch versehen wurden (vgl. MEYLAN 1975, S. 13).

Zu den spektakularsten Funden alter Floteninstrumente gehdrt die Entdeckung von
33 Knochenfléten bei Ausgrabungen in Jiahu, Zentralchina. Das Alter der hier
gefundenen Instrumente liel3 sich auf 7500 - 9000 Jahre datieren. Eine Besonderheit
dieser Funde bestand darin, dass viele Instrumente unbeschadigt waren und heute
noch gespielt werden kénnen (vgl. JuzZHONG; YUN KUEN 2005).

Floteninstrumente, die groRe Ahnlichkeit mit der Blockflote aufweisen, wurden in der
Grotte von Placard gefunden. lhr Alter wird auf 7500 - 16000 Jahre datiert (vgl.
MEYLAN 1975, S. 14). Es wird vermutet, dass diese frihen Instrumente als Signal-
und Lockinstrumente bei der Jagd eingesetzt wurden, dass sie aber auch an
kultische Gebrauche gebunden gewesen sein kénnten.

In den verschiedensten Hochkulturen lassen sich Belege fir die Existenz von
Floteninstrumenten finden. So dominierten in Mesopotamien und Agypten Langs-
und Schragfléten (vgl. MicHELS 1998, S. 161). Das Hauptinstrument der klassischen
griechischen Antike waren vermutlich das Aulos und das Doppelaulos, die unter
anderem als Vorlaufer der Oboen gelten. Es finden sich auch das Syrinx und eine Art
von gebogenen Blockfloten (vgl. MeEyLaN 1975, S. 22). In der rémischen Kultur
dominierten v. a. Blechblasinstrumente, wie die Vorlaufer der heutigen Trompeten.
Fur den landlichen Bereich, wo Hirten und Jager lebten, gibt es jedoch aus allen
genannten Kulturen schriftiche Zeugnisse davon, dass blockflétenahnliche

Instrumente verwendet wurden (vgl. ebd., S. 25 1.).
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Mit der Ausbreitung des Christentums in Europa spielten Instrumente im Gottesdienst
eine immer geringere Rolle und waren schlief3lich als heidnisch verpont (vgl. MICHELS
1998, S. 181).

Aus dem frihen Mittelalter gibt es nahezu keine Instrumentenfunde. Als Belege flr
die Existenz von Blockfloten in dieser Zeit dienen deshalb vor allem Literatur- und
Bildzeugnisse. Degen nennt dabei unter anderem kirchliche Erlasse, die Ménchen
das Instrumentalspiel verbieten und in denen auch Fléten erwahnt werden (vgl.
DEGEN 1972, S. 84 f.).

Belege fir die Existenz von Fléteninstrumenten verschiedener Art haufen sich im 12.
Jahrhundert. In der hofischen Kultur der Ritter dominierten Saiteninstrumente. (vgl.
Michels 1998, S. 195). Floten fanden ihre Verwendung dagegen grol3tenteils als
Volksinstrumente. Eine groRe Rolle spielten sie bei den gesellschaftlich tief
stehenden Spielleuten. Diese werden in schriftichen Zeugnissen entweder
soculatores” oder ,fistulatores® (lat. fistula - Rohrpfeife) genannt. In ihr musikalisches
Betatigungsfeld fallt vor allem Tanzmusik, aber auch die Begleitung von Artistik,
Tiervorfuhrungen, Pantomime, etc. (vgl. DEGEN 1972, S. 86). Diese Musik ist reine
Instrumentalmusik. Sie ist einstimmig, die Melodie wird jedoch mit Hilfe der Kunst des
Diminuierens? virtuos verziert (vgl. LINDE 1997, S. 54).

Die ,Blitezeit* der Blockfléten beginnt mit dem 15. Jahrhundert. Die zu dieser Zeit
einsetzende Epoche wird heute als Renaissance bezeichnet. In dieser Zeit kam es
zu einem zu einem verstarkten Interesse an der Kultur, Wissenschaft und Kunst der
Antike. In der Antike diente der Mensch als Mal aller Dinge und auch in der
Renaissance rickten alle Kiinste den Menschen in das Zentrum. Es entstanden die
frei stehenden Skulpturen Donatellos und in der Malerei wurde die Perspektive
ausgebildet. Die Musik konnte sich zwar nicht an Originalen orientieren, jedoch
finden sich auch in dieser Kunst Elemente der ,Vermenschlichung®. (vgl. MICHELS
1998, S. 229). Mit der zunehmenden Bedeutung von Handwerk und Handel in der
Zeit der Renaissance kam es zu der Erstarkung des Birgertums. In diesem
Zusammenhang machte sich auch dessen Einfluss auf die Kunst bemerkbar, der die
Vormachtstellung der Kirche verdrangte. Mit dieser Entwicklung ging ein gesteigertes

Interesse an der Instrumentalmusik und vor allem der mehrstimmigen

2 Der Begriff der ,Diminuation bedeutet die Ausgestaltung und Verzierung von Musikstiicken. Typisch
sind Laufe, Umspielungen, Triller etc. (vgl. MICHELS 1998, S. 261)
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Instrumentalmusik einher. Die Entwicklung der Mehrstimmigkeit hatte im vokalen
Bereich begonnen. Mit ihrem weiteren Ausbau kam es dann verstarkt zum Einsatz
von Instrumenten. Es gibt dabei verschiedene Mdglichkeiten: Die einzelnen Stimmen
werden mit Hilfe von Instrumenten verstarkt, Instrumente Ubernehmen einzelne
Stimmen vollstandig oder alle Stimmen werden vollstandig mit Instrumenten
realisiert. Floteninstrumente spielten auf dem Weg der Instrumentalmusik in die
Eigenstandigkeit eine grofRe Rolle (vgl. LINDE 1997, S. 59).

Das neue wissenschaftliche Interesse an Instrumentalmusik und Instrumenten
belegen viele Schriften der Zeit. Dazu gehort die Systematik Virdungs, in der
vorhandene Instrumente zunachst gesichtet werden und anschlie3end der Versuch
erfolgt sie einzuordnen. Er teilte die vorhandenen Instrumente in diejenigen, die fur
die Ausubung der hohen Kunst geeignet sind und diejenigen, die man heute
Volksinstrumente nennen wirde. Die Blockflote, die bisher hauptsachlich als
Volksinstrument eine Rolle gespielt hatte, bekam eine zentrale Rolle innerhalb der
Instrumente der "Hochkultur® (vgl. DEGEN 1972, S. 88).

Mit dem zunehmenden materiellen Einfluss des Birgertums ging die
Weiterentwicklung der stadtischen Kultur und damit die Nutzung von Musik zu
Reprasentationszwecken einher. Viele Stadte stellten Stadtpfeifer an, die zu
Versammlungen, Festen oder ahnlichen Anldssen aufspielten. Bei den Stadtpfeifern
besal? die Blockflote einen Standardstatus und musste von jedem Instrumentalisten
beherrscht werden (vgl. DEGEN 1972, S. 91).

Die allseits grol3e Beliebtheit von Blockfloten galt auch fir den Adel. So ist bekannt,
dass der englische Kénig Heinrich VIII. taglich Blockflote spielte (vgl. LINDE 1997, S.
63). Auch viele Nachlassverzeichnisse dienen als Beweis fir die hervorragende
Stellung der Blockfléten. So fanden sich im Nachlass des Grafen Fugger 1572 unter
227 Instrumenten 111 Floten. Das Verzeichnis der Stuttgarter Hofkapelle belegt fur
das Jahr 1589, dass sich unter 507 Blasinstrumenten 299 Fl6ten befanden (vgl. ebd.,
S. 114).

Die Blockflote war in der Zeit der Renaissance vor allem ein Instrument, welches zum
Musizieren in einem Ensemble verwendet wurde. lhre grol3e Beliebtheit resultierte
vor allem daraus, dass ihr Klang der menschlichen Stimme sehr &hnlich ist. Dies
wirkte sich auch auf die Spielweise der Blockflote aus, in der eine singende

Spielweise angestrebt wurde.
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Dies anderte sich mit dem Fortschreiten der Zeit. Degen geht sogar so weit zu
behaupten, dass das Barock fir die Blockfléte ,die Wende zum Untergang” (ebd., S.
92) bedeutete.

Im Frihbarock (Anfang des 17. Jahrhunderts) fand eine starkere Trennung von
Vokal- und Instrumentalmusik statt. Die Instrumente bekamen spezifischere
Aufgaben in einem Stick und es wurden vom Komponisten auch haufiger
Besetzungsangaben gemacht. In dieser Zeit entstanden in Venedig als Gattungen fur
reine Instrumentalmusik die frihe Sonate und die Canzone (vgl. LINDE 1998, S. 83f).

Frihbarocke Canzonen und Sonaten wurden fur ein Soloinstrument mit
Generalbassbegleitung komponiert. Sie sind in grof3er Zahl Uberliefert und bilden
einen groRen Teil der heute gespielten Blockflotenmusik. Dazu gehdren z.B. die
Canzonen Frescobaldis und die Sonaten Ucellinis und Notarellos.

Ebenfalls aus dieser Zeit stammen die unbegleiteten Ricercadas, einstimmige
Vorlaufer der Fuge, z.B. von Ganassi, Bassano oder Virgiliano.

Alle diese Gattungen haben gemeinsam, dass sie dem Spieler viel technisches
Koénnen und Virtuositat abverlangen. Hinzu kommt, dass diese Art der
Instrumentalmusik davon lebt, verziert und ausgestaltet zu werden, wobei der Spieler
seine Virtuositat unter Beweis stellen kann.

Im Hochbarock kommen die Merkmale, die heute vor allem mit der Epoche des
Barock verbunden werden, immer starker zum Ausdruck. Galten in der Renaissance
Naturlichkeit, Klarheit, Schlichtheit als Schodnheitsideal, dominierten im Barock
Aufwand, Glanz, Fille und Extreme. Das Weltbild des Barock ist harmonisch und
geordnet. Uber allem stehen die Mathematik, die Zahlensymbolik und die
Zahlenordnung. Im Barock sammelte sich der Adel an gro3en Konigs- und
Furstenhofen. Der absolutistische Herrscherstellte durch Glanz und Pracht seine
Macht zur Schau. Auf der Suche nach mehr Pracht und Grof3e des instrumentalen
Klanges bildeten sich an den Hofen die ersten Orchester. Diese wurden zunehmend
groRer und von Streicherklang dominiert, wahrend die Blockfléte ihren Platz verlor
und von der klangstarkeren Querflote verdrangt wurde.

Wahrend die Canzonen, Ricercaden, Sonaten, etc. des Frihbarocks zum Grof3teil
noch frei von Besetzungsangaben waren und von verschiedenen Instrumenten
ausgefuhrt werden konnten, haufen sich seit dieser Zeit eindeutige
Besetzungsangaben, wie z.B. fur die Sonaten Corellis. Zudem entstanden die ersten

Solokonzerte, die an den Solisten spieltechnische Anforderungen wie nie zuvor
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stellen konnten. Dies zeigt sich z.B. in den Konzerten Vivaldis oder spater in den
Brandenburgischen Konzerten Bachs.

Als Soloinstrument und in der kammermusikalischen Praxis behielt die Blockflote
zunachst ihren Platz, ab der Mitte des 18. Jahrhunderts verlor sie jedoch endguiltig
ihre dominierende Position unter den der Hochkultur zugeordneten Instrumenten. Im
Konzertsaal und auf der Biihne kam sie nicht mehr vor. Unter den Volksinstrumenten
und in landlichen Gebieten geriet sie jedoch nicht in Vergessenheit (vgl. DEGEN 1972,
S. 102 f).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass durch die lange Tradition der Blockfl6te ein
umfangreiches Angebot an Spielliteratur zur Verfigung steht. Der vielseitige Einsatz
der Blockflote in verschiedenen Ensembles, als Begleitung-, Solo- und

Kammermusikinstrument lasst sich historisch rechtfertigen.

3.1.2 Seit 1900

In den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts kam es zur Wiederentdeckung der

Blockfléte. Ein  besonderer Verdienst kommt dabei dem englischen
Instrumentenbauer und Liebhaber alter Musik Arnold Dolmetsch zu. Dieser
reproduzierte 1919 die erste Blockflote. Sein Ziel bestand dabei darin, alte Musik

gemal’ der Spielpraxis ihrer Entstehungszeit aufzufiihren.

Die wieder entdeckte Blockflote fand auch in Deutschland innerhalb der
Jugendmusikbewegung sofortige Verbreitung. Die Jugendbewegung entstand aus
dem Versuch der Jugendlichen der Kkleinblrgerlichen Welt ihrer Herkunft zu
entrinnen. Dies aul3erte sich in der Propagierung einer alternativen Lebensform, dem
einfachen Leben, der ldealisierung des Landlebens und der Natur sowie der
Bevorzugung bequemer Kleidung (vgl. KoLLAND 1979, S. 2). Die Rebellion der
damaligen Jugend richtete sich vor allem gegen die Anonymitat der Grof3stadt,
gegen die Klassengesellschaft und gegen die gesellschaftliche Isolation. Es ging
darum die alten birgerlichen Werte abzulegen und dafir ein neues
Gemeinschaftsgefihl und eine Gemeinschaftskultur zu schaffen.

Eine besondere Auspragung der Jugendbewegung stellt die Jugendmusikbewegung
dar. Fur ihre Anhanger bestand in der birgerlichen Musikkultur der héchste Ausdruck

der Klassengesellschaft (vgl. ebd., S. 31). Besonders ausgepragt wurde die
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Trennung der Gesellschaft in der Praxis der damals vorherrschenden Konzertkultur
gesehen. Das Konzert werde nicht der Musik wegen besucht, sondern um an einem
birgerlichen Ideal festzuhalten und an einem gesellschaftlichen Ereignis
teilzunehmen. Diesem anonymen Massenereignis, bei dem die Beteiligten sich in
Spieler und Publikum differenzierten und die einzelnen Zuhdorer Musik ftr sich allein
erlebten, stellten die Anhéanger der Jugendmusikbewegung das gemeinsame
Musizieren entgegen. Grundsatzlich bestand das Ziel der Jugendbewegung in der
Bildung einer Volksgemeinschaft. Um diesem Ziel ndher zu kommen vertrauten die
Anhéanger der Jugendmusikbewegung auf die gemeinschaftsbildende Kraft der Musik
(val. ebd., S. 32). Diese kam nur der Art von Musik zu, die die gleichberechtigte
Mitwirkung mehrerer Beteiligter ermoglichte (vgl. ebd., S. 97). Eine besondere
Bedeutung kam dabei dem gemeinsamen Singen zu, welches in eigens organisierten
Singwochen, Singstunden, Offenem Singen, etc. gepflegt wurde. Auch der Praxis der
Instrumentalmusik kam jedoch eine Bedeutung zu. Dabei wurden verschiedene
Instrumente bevorzugt, andere abgelehnt. Abgelehnt wurden Instrumente, die einen
hohen Grad der Mechanisierung erreicht hatten, wie z.B. das Klavier und Instrumente
gegen die a&sthetische Vorbehalte geltend gemacht wurden, wie 2z.B. alle
Instrumente, die in der Jazz- und Unterhaltungsmusik eine Rolle spielten. Weiter
wurden alle Instrumente abgelehnt, die fir Hausmusik als ungeeignet angesehen
wurden und Statussymbole des Burgertums bzw. Bestandteile der Konzertkultur
darstellten, wie alle Arten von Instrumenten eines klassischen Symphonieorchesters,
z.B. die Konzertgeige. (vgl. ebd., S. 80 ff.)

Die bevorzugten Instrumente sollten leicht spielbar und billig sein, damit sie einer
breiten Masse zuganglich waren. Weiter sollten sie gegenltber anderen Instrumenten
und der Singstimme in der Lautstarke =zuriickhaltend, anpassungsfahig und
insgesamt fir das gemeinsame Musizieren geeignet sein (vgl. ebd., S. 83).

Das Instrument, das allen geforderten Bedingungen am meisten entsprach war die
Blockflote. Sie wurde rasch zu einem der beliebtesten Instrumente der
Jugendmusikbewegung.

Dietz Degen, als Beteiligter der Jugendmusikbewegung schildert folgendes:

Wir hatten 1929 in unserer Leipziger Musikgruppe schon lange Quinton® und
Gambe* in Gebrauch und noch nichts von der Blockflte gehort. In dieser Zeit

% Ein Saiteninstrument, mit einer &hnlichen Bauart wie eine Gambe (vgl. DEGEN, 1972, S.7).
* Ein Saiteninstrument mit sechs Saiten, welches beim Spiel zwischen den Knien gehalten wird (vgl.

MICHELS 1998, S. 39).
29



fanden sich zur Messe oft Verkdufer von Blechflsten und machten keine
schlechten Geschafte. Obwohl wir ganz und gar im Geiste alter Musik
aufgewachsen waren, zogen uns doch diese ,,Zauberfléten* magisch an, und wir
nahmen ein paar davon mit. Wahrend langer Fahrten in den Dolomiten und
Italien freundeten wir uns sehr mit ihnen an und beschlossen, nach
Instrumenten zu fahnden, die bei gleichem Bauprinzip technisch sauberer
hergestellt waren. Die im Handel vorratigen Czakane® und Flageolets® mit vielen
Klappen befriedigten nicht; dagegen wurde eine den Originalen vorzuglich
nachgebildete Blockflote aus der Werkstatt des Engléanders Dolmetsch uns
geradezu zur Offenbarung. Inzwischen hatten wir entdeckt, dass auch in
Deutschland Instrumente von gleicher Glte zu haben waren. Damit begann fur
uns die Blockflotenperiode.

(vgl. DEGEN 1972, S. 7)

Die grof3e Beliebtheit der Blockflote in der Jugendmusikbewegung Ubte auch eine
groBe Wirkung auf die Musikpadagogik aus. Da zu den Anhangern der
Jugendmusikbewegung viele Lehrer gehérten und Lehrer aus ihr hervorgingen,
fanden deren Ideale und mit ihnen die Blockflote bald Eingang in die Schulmusik.
Damit einher ging die ,Padagogisierung” der Blockflote, die bis heute anhélt.
Blockfl6tisten wie Linde und Braun beklagen, dass der enge Zusammenhang der
Blockflote mit dem Bild eines Spielers, der keine Vorbildung besitzt und der sich
keinen nennenswerten technischen Schwierigkeiten gegentbersieht, stark zu der
Entstehung des in vielen Teilen der Gesellschaft vorherrschenden Bild von der
Blockfléte als ,Spielzeug® und der Vorstufe zu einem ‘richtigen” Instrument
beigetragen hat (vgl. LINDE 1997, S. 116; BRAUN, 1978, S. 8).

Die Wiederentdeckung der Blockfléte in den 20er Jahren des 20. Jahrhunderts hatte
auch Auswirkungen auf die damalige Konzertkultur, jedoch in geringerem Umfang als
innerhalb der Jugendmusikbewegung. Bei der Auffihrung alter Musik gab es immer
wieder die Bemuhung auch originale Instrumente mit einzubeziehen. Ab den 50er
Jahren vermehrten sich diese Bemihungen und es kam zu einem regelrechten ,Alte-
Musik-Trend” (vgl. LINDE 1997, S. 117). Es wurden auch zunehmend Musikstiicke im

Stil der Renaissance und des Barocks komponiert.

® Eine Art Blockfléte mit sechs Grifflschern, jedoch ohne Daumenloch. Czakan ist auch ein Synonym
fur die um 1900 herum vor allem bei Wanderfreunden sehr beliebte Stockflote. Inren Namen verdankt
sie ihrer Form, die einem Spazierstock ahnelt (vgl. Degen 1972, S. 25f).

® Ein Blockfléteninstrument mit zwei Daumenldchern. Der Name taucht jedoch, vor allem im
franzdsischen Sprachgebrauch, als Begriff fur jede Art von Blockfléten auf (vgl. Degen 1972, S. 21).
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So begann eine Entwicklung, deren Auswirkungen bis heute spirbar sind. Einerseits
spielte die Blockflote eine Rolle im Laienmusizieren, andererseits entwickelte sie sich
zu einem Instrument spezieller Konzertkultur.

In beiden Bereichen haufte sich die Literatur. Neben den neu entstehenden
.,heobarocken“ Kompositionen und der Wiederentdeckung von Originalliteratur
entstand eine grof3e Anzahl von leichter Spielmusik fur Blockflote, oft in Kombination
mit Fideln, Gamben, Klampfen und anderen bevorzugten Instrumenten der

Jugendmusikbewegung.

In den 60er Jahren erfolgte eine erneute Wendung in der Geschichte der Blockflote.
Einige Spieler und Komponisten suchten und fanden den Anschluss an die
musikalische Avantgarde (vgl. BRAUN 1978, S. 10).

In diesem Zusammenhang wurden verschiedenste Klang- und Spielmdglichkeiten
der Blockflote entdeckt und in zeitgendssischen Kompositionen verwendet.
Entsprechend der musikalischen Avantgarde spielten auch Aleatorik’,
improvisatorische Elemente, graphische Notationsweise und Verfremdungseffekte
eine Rolle. Zunehmend wurden alle Tonarten und Skalen wie Chromatik,
Ganztonleitern, Pentatonik, etc. verwendet.

Die neu entstandenen Kompositionen waren meist mit Blockfléte als Soloinstrument
besetzt. Dabei wurden alle Instrumente der Blockflotenfamilie berlcksichtigt. Dies
manchmal sogar innerhalb eines Stiickes, wie z.B. bei dem ,Katalog“ von Werner
Heider. Es entstanden jedoch auch Stucke fir verschiedene Besetzungen, z.B. fur
Blockfléte und Gitarre (z.B. ,Music for two" von Hans-Martin Linde), Blockfléte und
Tasteninstrument (z.B. ,Nachtstiicke fir einen Blockflétisten und einen Pianisten” von
Gerhard Braun) und fir Blockflotenquartette (z.B. ,Lamentio fur Blockflétenquartett*
von Ryohei Hirose). Zum Teil wurden auch elektronische Hilfsmittel verwendet (z.B.
in ,Gesten fur einen Blockflotisten und Tonband” von Klaus Hashagen). Elemente der
Jazzmusik finden ebenfalls zunehmend ihren Eingang in die moderne
Blockflotenliteratur, z.B. in ,I'd rather be in Philadelphia“ fir Sopranblockfléte solo
von Pete Rose und ,When shall the sun shine?“ fur Blockflétenquartett von Paul

Leenhoutes.

" Der Begriff der Aleatorik steht fiir Vorgénge, deren Verlauf im Groben festliegt, im Einzelnen aber
dem Zufall unterliegt. In der Musik bedeutet dies, dass dem Interpreten eine gewisse Freiheit

eingeraumt wird (vgl. MICHELS 1994, S. 553).
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Vereinzelt taucht die Blockflote in der Rockmusik auf, wie z.B. in dem Stick
.otairway to heaven“ von Led Zeppelin. Hier Ubernehmen zwei Altblockfléten das
instrumentale Vorspiel.

Heute wird die Blockflote auch in der Jazzmusik eingesetzt. So grindete die
Blockfl6tistin Nadja Schubert 1992 das aus Klavier, Kontrabass, Schlagzeug und
Blockflbéte bestehende Nadja Schubert Quartett, das an verschiedenen Jazzfestivals
und Konzerten mitwirkt (vgl. WINDKANAL 1999).

Seit den 60er Jahren etabliert sich die Blockfléte zunehmend als ernstzunehmendes
Instrument. An Musikhochschulen und Konservatorien kann heute das Instrument
Blockflote als Haupt- und Nebeninstrument studiert werden, es gibt Meisterkurse fur
Blockflote, Sommerakademien etc. In Mdssingen fanden im Herbst 2006 die
internationalen Blockflétentage mit Meisterkursen, Solo- und Ensemblekonzerten und

vielem mehr statt.

Die Blockflote hat sich in unserer Zeit einen festen Platz erobert. Dabei lasst sich ein
Phanomen beobachten, das in dieser Form wohl fur kein anderes Instrument gilt.
Einerseits wird die Blockflote als ,Kinderinstrument* belachelt, sowie als Instrument
angesehen, das keine grol3en Anforderungen an seinen Spieler stellt - diese
Sichtweise gilt wohl fiir einen grof3en Teil der Bevilkerung - andererseits wird sie als
anspruchsvolles Konzertinstrument angesehen, das sowohl bei der Wiedergabe
alter, wie auch zeitgendéssischer avantgardistischer Musik eine Rolle spielt und hohe
technische Anforderungen an ihren Spieler stellt. Diese Sicht haben jedoch wohl nur

einige wenige ,Eingeweihte”, interessierte Liebhaber und Profis.

3.2 Aufbau, Tonerzeugung und Spielweisen der Blockf 6te

3.2.1 Grundlagen der Tonerzeugung und der Anatomie

Heutzutage existiert eine groRe Vielzahl verschiedener Instrumente. Die
verschiedenen Klangqualitaten der unterschiedlichen Instrumente ergeben sich aus
der Art ihrer Tonerzeugung. Alle heutigen Instrumente lassen sich funf
Instrumentengruppen zuordnen. Dies sind die Idio-, Membra-, Chordo-, Aero- und
Elektrophone.

Idiophone (Selbstklinger) sind Instrumente, die durch Eigenschwingungen einen Ton
hervorbringen und auf einen Resonanzkdrper verzichten kénnen. Ihnen werden z.B.
Becken, Triangeln und Rasseln zugeordnet. Unter Membraphonen werden

Instrumente zusammengefasst, die ein Fell haben, wie z.B. Trommeln. Die
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Chordophone sind Saitenklinger, wie z.B. die Gitarre. Eine relativ junge Gruppe
bilden die Elektrophone, auf denen nur mit Hilfe von elektrischem Strom ein Ton
erzeugt werden kann, wie z.B. bei einem Keyboard (vgl. ZERASCHI 1978, S. 143 f.).
Die Gruppe der Aerophone umfasst alle Instrumente bei denen mit Hilfe von
schwingender Luft ein Ton erzeugt wird (vgl. MICHELS 1998, S. 49). Bei den meisten
Aerophonen entspringt dieser Luftstrom dem Atem des Spielers. Zu den Aerophonen
gehoren deshalb alle Blas- und somit alle Fléteninstrumente.

Innerhalb der Gruppe der Fléteninstrumente finden sich sechs Gruppen denen die
Instrumente zugeordnet werden koénnen (vgl. MevLan 1975, S. 9 f). Sie
unterscheiden sich vor allem beziglich der Art, wie ein Ton auf ihnen erzeugt wird.
Es gibt Langs-, Schrag-, Pan-, Kerb-, Quer- und Kernspaltfloten.

Langs-, Pan- und Schragfléten sind einfache Rohre. Wie bei der Erzeugung eines
Tones auf einem Flaschenhals blast der Spieler auf die geschliffene Kante des
Rohres. Die Kerbflote unterscheidet sich dadurch, dass sie am Kopfstiick eine Kerbe

aufweist, durch die der Atemstrom gleitet wird.

Die Offnung der Querflote befindet sich an der Seite
des Instrumentes. Das Rohr wird nicht senkrecht, SCh"abE'{
sondern waagrecht zum Mund des Spielers gehalten,
der seinen Atemstrom an den &uRersten Rand des ) Kopstuck
Mundloches leitet.

Blockfloten gehdren zu den Kernspaltfloten. lhre

N

Form ist mit der einer langlichen Rohre vergleichbar,
die an einem Ende eine Anblasevorrichtung
aufweisen. Moderne Blockfloten bestehen
anatomisch aus drei Teilen. Dem Kopfstiick, dessen >Mi“e'9t“°k
oberes Teil Schnabel genannt wird, dem Mittelstlick
und dem FufBstlick (vgl. Abbildung 1). In der Mitte des

vorderen Bereiches des Kopfstiickes befindet sich

eine Offnung, das Labium. Am oberen Ende des

} FuRstick

Auf diesen wird das Kopfstiick aufgesteckt. In dem  apb. 1: Vorderansicht einer

zusammengesetzten Sopran-
blockflote ,barocker” Griffweise

Mittelstiickes der Blockflote befindet sich der Zapfen.

Mittelstick und dem FulRRstick des Instrumentes

befinden sich gebohrte Offnungen. Dies sind die
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vorderstandigen A
Grifflécher. Das
untere Ende des
Fustiickes bildet |_,.m
der Schallbecher
(val. Abbildung 2A).

Betrachtet man das

Instrument von
hinten, so kann
man auch dort im
Mittelsttick eine
Offnung finden -
das hinterstandige
Daumenloch. Am

Zapfen

Block

hinterstandiges
Daumenlach

vorderstandiges
Griffloch

Schallbecher

Abb. 2: Vorderansicht der Einzelteile einer zweiteiligen Sopranblockfléte
Kopfstiick lasst sich mit ,barocker Griffweise (A) und Hinteransicht des zusammengesetzten

) Instrumentes (B).
ein Stuck erkennen,

das eine leicht andere Farbe als der Rest des
Instrumentes hat. Dies ist der Block, der der
Blockflote ihren Namen gibt (vgl. Abbildung 2B).
Abbildung 3a zeigt die Ansicht des Schnabels von
oben. Auch hier kann man sehen, dass der Block
sich durch eine andere Farbschattierung abhebt. Die
Abbildung zeigt auch den Kernspalt (vgl. Abbildung
3A). Weiter wird ein aus einer Sopranblockflote
herausgetrennter Block gezeigt (vgl. Abbildung 3B).
Das komplexeste Teil der Blockflote ist der
Flotenkopf. Der Schnabel 6ffnet sich nach oben
Uber den Kernspalt. Dieser verlauft am Block
entlang bis zum Ende des Schnabels. Knapp
unterhalb der Offnung des Kernspaltes im Inneren
des Instrumentes befindet sich die Schneidekante
des Labiums. Der Rest des Blockflétenkopfes ist wie
das ubrige Instrument innen hohl (vgl. Abbildung 4).

Kernspalte

B Block

Abb. 3: Aufsicht auf den Schnabel

einer Sopranblockfléte (A) und
herausgetrennter  Block einer
Sopranblockfléte (B).



Kernspalte  Schneidekante

Labium

Black Windkanal

Abb. 4: Langsschnitt durch das Kopfstiick einer Sopranblockfléte.
Ein Blockflétenspieler setzt den Schnabel an seinen an seinen Mund, bildet mit
seinen Lippen einen vollkommenen Verschluss um die Offnung der
Anblasevorrichtung herum und leitet auf diese Weise seinen Atemstrom in das
Instrument hinein. Die Luft stromt Gber den Block zum Labium und wird dort an der
Schneidekante gebrochen, so dass ein Teil der Luft in das Rohr stromt und der
andere Teil Uber die Offnung am Labium nach auBen tritt (vgl. Abbildung 5).
Letzteres kann man auch spiren, wenn man die flache Hand beim Anblasen der

Flote Uber das Labium hélt.

Abb. 5: Langsschnittt eines Blockflétenkopfes. Der Verlauf des Atemstromes des Spielers wurde
mit roten Pfeilen gekennzeichnet. Die einstromende Atemluft durchquert zunéchst die Kernspalte
und trifft auf die Schneidekante des Labiums. Dort wird der Luftstrom gebrochen. Der eine Teil
verlasst die Fl6te Gber das Labium, der andere durchstromt den Flétenkorper.
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Die Blockflote weist entlang ihres Korpus Grifflocher auf, die vom Blockflotisten
wahrend des Spiels abgedeckt werden. Werden alle Locher geschlossen, haben die
Schallwellen die gro3tmogliche Lange und es erklingt der tiefstmdgliche Ton, der auf
der Flote produziert werden kann (vgl. LINDE 1997, S. 12). Durch Offnen einzelner
Grifflocher wird der Resonanzraum verkurzt, es kann Luft austreten und die Tonh6he
verandert sich.

Die Blockflétenfamilie besteht aus verschiedenen Mitgliedern. Sie unterscheiden sich
vor allem in ihrer Lange. Hier gilt, je langer die Schallwellen sind, desto tiefer ist der
Ton, der erklingt. Je lAnger also das Instrument ist, desto tiefer ist ihr tiefster Ton.

Die Klangfarbe der Blockflote wird durch verschiedene Faktoren beeinflusst.

Die Grundwelle wird von einigen kirzeren Schallwellen tberlagert, die so genannten
Oberténe. Die Art und Zusammensetzung der Obertone pragt die Farbe des Tones
nachhaltig. Darauf wirkt unter anderem der vom Spieler erzeugte Blasdruck. Ist
dieser zu stark, wird die Intonation zu hoch oder der Ton Uberblasen. Ist der Druck
dagegen zu schwach, sinkt die Intonation ab (vgl. LINDE 1997, S. 13).

Der Klang wird auch durch das Material und die Herstellungsweise der Flote
beeinflusst. Verschiedene Holzarten produzieren andere Klangqualitaten und auch
Materialien wie Elfenbein oder Kunststoff bewirken unterschiedliche Effekte.

Der Blockflotenbau bedient sich verschiedener Bauweisen. Von der modernen
Blockflote unterscheiden sich besonders Instrumente, die nach Vorbildern aus der
Renaissance hergestellt werden. Bei den Renaissancefloten hat der Kdrper einen
breiteren Durchmesser. Es wird beim Spiel viel mehr Luft bendtigt. Dies wirkt sich
nachhaltig auf die Klangfarbe aus. So wird der Ton der Renaissancefloten oft als
zrauchiger* empfunden.

Blockfloten eines Bautyps unterscheiden sich ebenfalls. Dies unter anderem
bezuglich der Bohrung der Locher, des Abstandes der Griffldcher voneinander, des
Abstandes von Kernspalt und Labium, der Wanddicke, der Wolbung des Kernspaltes,
etc. All dies hat Auswirkungen auf die Klangfarbe des Instrumentes und die
Intonation (vgl. LINDE 1997, S. 13).

Ein weiterer Faktor, der auf die Tonh6he wirkt ist die Temperatur. Eine Blockflote
erwarmt sich beim Spiel oder bei hoher Raumtemperatur. Wird die Flote warmer, so

wird der Ton héher (vgl. ebd.).

36



Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Erzeugung eines Tones bei der
Blockfléte durch den Atemstrom des Spielers erfolgt. Auf die Tonqualitdt selbst
haben verschiedene Faktoren, wie die Spielweise des einzelnen Spielers, Material,
Herstellung und Temperatur der Fléte einen Einfluss. Dies zu beachten ist besonders
angezeigt, wenn mit mehreren Instrumenten gemeinsam musiziert wird, da eine gute

Intonation die Voraussetzung dafir ist, dass Wohlklang entsteht.

3.2.2 Merkmale verschiedener Blockfldten

Blockfléteninstrumente haben sich im Verlauf ihrer Geschichte immer wieder
verandert. In Bildzeugnissen, Beschreibungen und auch als konkrete Gegenstande
finden sich heute viele Blockfléteninstrumente, die sich aufgrund ihres Aussehens
stark unterscheiden kdnnen.

Degen arbeitete eine Systematik der mdoglichen Unterscheidungsmerkmale aus (vgl.
DEGEN 1972, S. 14). Diese beruhen auf dem verwendeten Material, der Ladnge und
der Form des Korpus, der Anzahl der Einzelteile und deren Lange, der Zahl eventuell
angebrachter Klappen, der Bohrung und der Anblasevorrichtung, sowie der Stellung

und der Anzahl der Grifflocher.

Seit Beginn der Geschichte der Blockfléte entstammten die Materialien, die fur ihren
Bau verwendet wurden, der Natur. Zundchst waren dies Knochen, Holz, Horn oder
Muscheln (vgl. MEYLAN 1975, S. 9). Bis in unsere heutige Zeit hinein werden fur den
Blockflotenbau zu einem grol3en Teil Materialien bearbeitet, die natirlichen
Ursprungs sind. Unterschieden wird zwischen Holz und anderen Materialien (vgl.
LINDE 1997, S. 14).

Bei der Sichtung alter Inventare und Kataloge konnte Degen verschiedene
Materialien fur den Blockflotenbau nachweisen (vgl. Tab. 1).

Am haufigsten wurde von Degen Buchsbaumholz als Material fir Blockfléten
festgestellt. Das Holz des Buchsbaumes gehért wie Ebenholz, Grenadill und
Palisander zu den Holzarten mit dem hochsten Hartegrad, auf denen ein besonders
kraftiger Ton erzeugt werden kann. Auch Jacaranda, Cocobolo, Rosenholz und
Ahorn gehodren zu den harten Hdélzern (vgl. PETER 1952, S. 6). Da Ebenholz und
Grenadill unter anderem nicht zu den einheimischen Holzarten gehéren, war ihre

Verwendung fur den Bau alter Fléten nahezu unmdglich. Bis heute gehdren
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Instrumente, die aus diesen beiden Materialien hergestellt wurden, zu den teuersten

erhaltlichen Blockfloten.

Tab. 1: Bei der Sichtung alter Inventare und Katalogen von Degen festgestellte
Materialien und Anzahl der Funde (vgl. DEGEN 1972, S. 69).

Material Anzahl der Nachweise
Buchsbaumholz 38
Elfenbein
Ahornholz
Ebenholz
Birnbaumholz
Pflaumenbaumholz
Kirschenbaumholz
Buchenholz
Palisander
Pappel
Nussbaumholz
Apfelbaumholz
Jacaranda
Glas
Marmor
Schildpatt

PRrRRPRPRPRPRPNOWO GO NDN

Eine grol3e Rolle nehmen im heutigen Fl6tenbau Blockfléten aus Ahornholz ein.
Ahornholz lasst sich leicht bearbeiten und es ist leicht zu beschaffen. Diese Faktoren
fuhren dazu, dass Blockfléten aus Ahornholz recht wenig kosten. Sie sprechen leicht
an und haben kein hohes Gewicht, im Gegenteil zu Instrumenten die aus harten
Holzarten gefertigt sind. Diese Faktoren tragen dazu bei, dass die so genannten
Schulblockfléten, die Anfangern empfohlen werden, oft aus Ahornholz hergestellt
werden.

Neben den harten Holzern wurden und werden auch weichere Holzarten fiir den
Blockflotenbau benutzt, wie das Holz des Birn-, Pflaumen-, Kirsch-, Nussbaumes und
der Pappel. Diese Floten klingen meist sanfter und weicher. Sie kdnnen jedoch auch
Schwachpunkte aufweisen, wie z.B. eine nur schwer oder kaum ansprechende Hohe.
AuBBerdem konnen sie aufgrund der geringen Dichte des Materials an den
Innenwanden aufgeraut werden (vgl. LINDE 1997, S. 14).

Der grol3e Anteil an Elfenbeinfloten in den von Degen untersuchten Katalogen ist
zum Teil wohl darauf zurickzufihren, dass es sich oft um Inventarlisten von
Adelshofen handelte. Blockfléten aus diesem Material gehdrten zu den besonderen

Kostbarkeiten (vgl. ebd., S. 14). Im Gegensatz zu Fl6ten aus z.B. Marmor und Glas
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wurden sie aufgrund ihres hellen und kraftigen Klanges auch haufig gespielt (vgl.

ebd.).

Zunehmend werden heutzutage auch Blockfloten aus Kunststoff hergestellt. Diese

Instrumente sind preiswert und bieten einige Vorteile: Sie sind gegenlber &uf3eren

Einwirkungen wie Temperaturveranderungen, Stof3en und Schlagen unempfindlicher

als Instrumente aus Holz. Ein
Nachteil besteht jedoch darin,
dass der Gesamtklang oft
schrill, hart und nicht lebendig
ist, da Holz eine komplexere
Struktur aufweist.

werden

Far Anfanger

mittlerweile  Blockfloten mit

einem Kopfstlick aus

Kunststoff und einem Korper

aus Ahornholz hergestellt.
Auch diese sind relativ
preiswert.

Da das Material sich in hohem
MalRe auf den Klang des
Instrumentes auswirkt,
die

entscheidenden Faktor dafir,

spielt
Materialwahl einen
ob der Spieler sich mit dem
Instrumentes
Ein

Klang seines
identifizieren kann.
fortgeschrittener
Blockflotenspieler hat meist

mehrere Instrumente, aus

unterschiedlichen Materialien,

a b ¢

de fghi j k|l

Abb. 6: Auswahl verschiedener Blockfléten. Subbass (a),
GroBbass mit S-Rohr aus dunklem Ahornholz (b),
Bassblockfléte aus Olivenholz (c), Tenorblockfléte mit
Klappenmechanik aus Birnenholz (d), Tenorblockfléte mit
Klappenmechanil in d aus Buchsbaumholz (e), Tenorblockfltte
aus Grenadill (f), Altblockfléte aus Ebenholz (g), Altblockflote
aus Buchsbaum mit Kunststoff (h), Altblockblockfléte aus Ahorn
natur (i), Altblockflte der Bauart der Renaissance aus

fur verschiedene Anlasse. Eine Auswahl verschiedener Blockfloten wird in Abbildung

6 gezeigt.
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Blockfléteninstrumente kdnnen sich nicht nur im verwendeten Material, sondern auch
aufgrund der aul3eren Form unterscheiden. Die Grundform stimmt zwar bei allen
Floteninstrumenten in etwa Uberein, es gibt jedoch auch Unterschiede. Diese
resultieren daraus, dass ein weiter Weg von der einfachen '
Knochenflote bis hin zu den modernen Blockfloten
zuriickgelegt werden musste. In der Zeit der Renaissance
herrschte beispielsweise der Bautyp eines weit mensurierten,
nahezu zylindrisch gebohrten Instrumentes mit schmalem
Labium vor (vgl. PETER 1952, S. 7) (vgl. Abbildung 7).

Weiter verlief die Entwicklung der Blockfloten von einteiligen
bis hin zu zwei- oder dreiteiligen Instrumenten. Der Flotenkopf s ¢
wurde bereits recht frih als Einzelteil hergestellt, der Ful3
dagegen erst spater, ca. in der Mitte des 17. Jahrhunderts (vgl.
DEGEN 1972, S. 78). Die Blockfloten der Renaissance boten fir :
gewohnlich zwei Greifmdglichkeiten: Entweder konnte die
rechte Hand Uber der linken liegen oder umgekehrt. Am Ende
des Schallrohres befand sich dann sowohl auf der rechten als
auch auf der linken Seite des Schallrohres ein Griffloch fir den
kleinen Finger der unteren Hand. Dasjenige Griffloch, welches
nicht benétigt wurde, wurde mit Wachs verschlossen (vgl. ebd.,
S. 76). Hierin kdnnte ein Grund fur die separate Fertigung des
FuRRstiickes liegen, da ein drehbares Ful3stiick nur ein Griffloch

aufweisen musste und das Instrument trotzdem auf zweierlei

Weise gespielt werden konnte (vgl. ebd., S. 78). Blockfloten, Abb. 7: Altblockflste

die heute hergestellt werden, werden Ublicherweise mit der in der Bauart der
Renaissance

linken Hand Uber der rechten gespielt und weisen deshalb nur

ein Griffloch am Ful3 auf.

Weiter wird zwischen Blockfloten mit deutscher* oder ,barocker® Griffweise

unterschieden. Die ,barocken“ Instrumente weisen an den unteren beiden

Griffléochern jeweils ein Doppelloch auf, wohingegen die Instrumente der deutschen

Bauweise nur einfach gebohrte Grifflocher besitzen.

8 Streng genommen versteht man unter barocker Griffweise die Griffweise, die bei originalen oder
originalgetreuen Barockblockfléten verwendet werden. Im Weiteren wird, wie im Alltagsgebrauch
Ublich, der Begriff der barocken Griffweise anstelle der Bezeichnung der englischen Griffweise
verwendet.
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Die Blockflotenfamilie besteht heute aus funf Gruppen von Mitgliedern, die jeweils
eine unterschiedliche Lange haben (vgl. Abbildung 8). Die Gruppe mit der geringsten
Lange bilden die Sopraninoblockfléten, gefolgt von
den Sopran-, den Alt-, den Tenor- und den
Bassblockfloten.  Innerhalb  der Gruppe der
Bassblockfloten kann man Bass-, Grof3bass- und
Subbassblockfldten  voneinander unterscheiden.
Auch innerhalb einer Gruppe kann sich die Lange
der Instrumente geringfugig unterscheiden. Obwohl
dies oft nur einige Millimeter ausmacht, liegt
verschiedenen Menschen eine bestimmte Flote
angenehmer in der Hand als eine andere.

Die einzelnen Gruppen unterscheiden sich neben
threr unterschiedlichen Lange auch aufgrund
mechanischer Unterschiede. Je langer das

Flotenrohr ist, desto groRer missen die Abstande

a b c d e f g

zwischen den einzelnen Griffléchern sein. Je groRer

Abb. 8: Die Blockflétenfamilie mit die Abstande sind. desto
Subbass (a), GroRRbass (b), Bass- ’
(c), Tenor- (d), Alt- (), Sopran- schwieriger wird es fir den

blockfl6te (f) und Sopranino (g) ] L
Spieler alle Grifflécher zu

erreichen und vollstandig abzudecken. Aus diesem Grund
finden sich an langeren Fl6ten verstarkt mechanische
Vorrichtungen, wie Klappen, mit deren Hilfe dies gewéhrleistet
werden kann. Bei langeren Blockfloten findet sich haufig eine
andere Art der Anblasevorrichtung: Das so genannte S-Rohr
(vgl. Abbildung 6b und 8b). Die Atemluft des Spielers gelangt
vom Mund in das S-Rohr, von dort in eine Art Vorraum, die
Windmitze und von dort in den Windkanal (vgl. DEGEN 1972,
S. 80). Um auch Spielern mit kiirzeren Armen das Spiel auf
einer Bassblockfléte zu ermdglichen wurde der so genannte
Knickbass konstruiert, der sich durch einen abgeknickten

Kbrpel’ auszeichnet (Vgl Abblldung gB) Abb. 9. Verschiedene Bautypen

von Bassblockfléten. A: gerader
Korpus B: ,Knickbass*
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Die bisher genannten Merkmale aufgrund derer sich die Blockfléten unterscheiden
sind vor allem &uferlich, haben aber auch Auswirkungen auf Klangfarbe und
Spielweise der einzelnen Instrumente.

Blockfléten kdnnen sich auch aufgrund ihrer Tonalitat unterscheiden. Innerhalb der
heutigen Blockflotenfamilie lassen sich die Instrumente bei denen ein c¢ erklingt, wenn
alle Grifflocher abgedeckt werden, von denen unterscheiden, bei denen ein f erklingt.
Zu den Floten mit dem Grundton f gehdren die Sopranino-, Alt- und Bass-, zu denen
mit dem Grundton c die Sopran- und Tenorblockfloten.

Da die Grundtonart bei Blockfloten immer diejenige ist, die am wenigsten
spieltechnische Anforderungen an den Spieler stellt, wurden v.a. im ersten Drittel
unseres Jahrhundertes auch Blockfléten hergestellt, die eine andere Grundtonart

aufwiesen wie z.B. eine Tenorblockfldte in d.

3.2.3 Spielweisen und Anforderungen an den Spieler

Beim Blockflétenspiel wird der Ton durch den Atemstrom des Spielers erzeugt.
Deshalb nimmt die Beherrschung des Atems einen zentralen Stellenwert beim Spiel
auf der Blockflote ein. Die Kunst besteht vor allem darin, den eigenen Atem an den
musikalischen Verlauf des Stiickes anzupassen. Musikalische Sinneinheiten sollten
maoglichst nicht durch Einatmen “zerrissen” werden. Das Ausatmen ist in der Regel
lang, das Einatmen muss rasch erfolgen. Der wichtigste Muskel zur Steuerung der
Atmung ist das Zwerchfell. Beim Einatmen wird der Brustkorb erweitert, das
Zwerchfell senkt sich nach unten ab und die Lungen fillen sich mit Luft. Beim
Ausatmen verengt der Brustkorb sich, das Zwerchfell wélbt sich nach oben und die
Luft verlasst die Lungen (vgl. LINDE 1997, S. 27). Dies lasst sich nachvollziehen,
wenn man entspannt in Ruckenlage ein- und ausatmet. Die Bauchdecke hebt und
senkt sich dabei automatisch.

Trotz der Schwierigkeit den Atemstrom an das Musikstlck anzupassen, soll der Atem
des Spielers immer locker stromen und auch beim Einatmen soll jede Verkrampfung
vermieden werden. Da dies die Grundlage fir schones Blockflotenspiel bildet, ist es
notwendig, dass beim Erlernen des Blockflotenspiels von Anfang an auf eine lockere,
entspannte und dosierte Atmung geachtet wird.

Die korrekte Haltung der Blockflote erfordert beide Hande. Das Instrument soll auf
dem Daumen der rechten Hand und der Unterlippe balanciert werden, ohne dass es

abrutscht.
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Die einzelnen Tone werden durch die Bewegung der Zunge voneinander getrennt.
Analog zur Wortsprache spricht man hierbei von Artikulation. Dies betont auch die
enge Verwandtschaft des Blockflotenspieles mit stimmlichen AuRerungen des
Menschen. Bei der Erzeugung von Plosivlauten wird an einer Stelle im Mundraum
ein vollstandiger oraler Verschluss gebildet. Durch den Druck der aus der Lunge
stromenden Luft wird dieser gesprengt. Ebenso erfolgt auch die Artikulation beim
Blockflétenspiel. Dabei werden Silben verwendet, die mit einem Plosivlaut beginnen,
wie did-du oder tu-ti, bzw. de-de und te-te. Bei besonders schnellen Passagen
kommt die Doppelzunge (de-ge-de-ge) zum Einsatz. Bei dem Plosiv [d] wird der
Verschluss am oberen Zahndamm, also kurz hinter den Schneidezahnen gebildet.
Dies ist auch der Ort des idealen Zungenstof3es beim Blockflotespiel (vgl.ebd., S.
46). Eine Aneinanderreihung der Silben di-du bewirkt ein breites, volles nonlegato
oder portato Spiel. Sollen jedoch kurzere Téne erzeugt werden, missen die Silben
durch die Zunge abgeschlossen werden, z.B. dut-dut. Auf diese Weise kann staccato
Spiel entstehen. Eine Ausnahme bildet das legato Spiel. Hier wird lediglich der erste
Ton angestol3en, wahrend bei den folgenden Tonen der Atemstrom ununterbrochen
weiterstromt.

Wie die Kontrolle des Atemstromes ist auch die Kontrolle der Zunge wichtig fir das
Blockflotenspiel. Aus diesem Grund sollte darauf von Beginn des Blockfloétenspieles
an geachtet werden.

Die verschiedenen Tonhdhen werden beim Blockflotenspiel durch verschiedene
Abdeckungen der Grifflocher erzeugt. Relevant ist die Unterscheidung zwischen der
.barocken® und der ,deutschen Griffweise” (vgl. Kapitel 3.2.2). Der Unterschied, der
sich Anfangern bietet, besteht darin, dass bei der ,barocken® Griffweise auf der
Blockflote in ¢ das “tiefe” f mit einem Gabelgriff gegriffen wird, wohingegen sich bei
der Flote mit ,deutscher” Griffweise von e nach f nur der Mittelfinger der rechten
Hand hebt. Die ,deutsche” Griffweise ist fir Anfanger besser nachvollziehbar. Mit
fortschreitendem Spielniveau werden jedoch Nachteile offensichtlich, da sich vor
allem bei Halbtonen und in der oberen Oktave Schwierigkeiten bezlglich einer
sauberen Intonation ergeben.

Der Anfanger sieht sich beim Erlernen des Blockflotenspiels der Herausforderung
gegenuber, sich die verschiedenen Griffkombinationen einpragen zu missen. Eine
Voraussetzung hierflr besteht darin, zu erspiren, wo sich die Grifflocher befinden

und ob sie abgedeckt sind. Dies bereitet vielen Menschen Schwierigkeiten.

43



Beim Blockfloétenspiel werden die Griffe in der Regel gewechselt. Dies muss unter
Umstanden sehr rasch geschehen. Dabei werden verschiedene Anforderungen an
den Spieler gestellt. Zunachst muss er wissen, welcher Ton als nachstes gegriffen
und wie dieser Ton gegriffen werden muss. Schlie3lich miussen alle Finger, die sich
bei diesem Griffwechsel zu bewegen haben, dies gleichzeitig tun und an der richtigen
Stelle landen.

Eine weitere Herausforderung besteht darin, die Artikulation der Zunge mit dem
Griffwechsel exakt zu koordinieren. Dies wird schwieriger, je schneller die Wechsel

erfolgen mussen und je mehr Finger daran beteiligt sind.

Die genannten Anforderungen bezogen auf die Kontrolle des Ein- und Ausatmens,
eine korrekten Haltung, die Artikulation der einzelnen Téne durch die Zunge, die
vollstandige Abdeckung der einzelnen Grifflocher sowie die Koordination von
Zungen- und Fingerbewegung bezogen sich bisher auf die klassischen
Spieltechniken. In den sechziger Jahren des letzten Jahrhunderts jedoch
experimentierten Komponisten und Blockflétisten zunehmend mit alternativen
Moglichkeiten der Klangerzeugung. Die folgenden Ausfihrungen zu diesen
modernen Spieltechniken folgen zum Teil einer von Gerhard Braun aufgestellten
Systematik (vgl. BRAUN 1978, S. 25-49).

Verdnderungen bezlglich der urspringlichen Mdoglichkeiten der Klangerzeugung
kénnen sich bei der Blockflote auf das gesamte Instrument oder nur einzelne Teile
beziehen.

Eine der wichtigsten Neuerungen besteht darin, dass zunehmend alle méglichen
Skalen und Tonarten verwendet werden. Dies hat zur Folge, dass der Spieler sich
damit auseinandersetzen muss, alle Halbtone greifen zu koénnen. Die dabei oft
erforderte Halbabdeckung der Grifflocher ist schwieriger zu bewaltigen, als die
komplette Abdeckung. Auch die oberste Oktave wird zunehmend mit beriicksichtigt®.
Dies erfordert eine sehr genaue Koordination des Blasdruckes, da viele der
“Spitzentbne™ nicht gut ansprechen.

Moderne Spieltechniken fordern die bewusste Veranderung der Klangfarbe einzelner

Tone. Dabei werden verschiedene Mdoglichkeiten bestimmte Toéne zu greifen

° Teilweise war dies schon bei friihen Kompositionen fiir Blockflte der Fall, wie z.B. im dritten Satz
der F — Dur Sonate fur Altblockflote aus dem ,Getreuen Musicmeister” von Telemann. Dort wird ¢
gefordert.
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einbezogen, wie z.B. Piano- oder Flageolettgriffe. Diese sind oft schwierig zu
realisieren, da Grifflocher zur Halfte, einem Drittel, einem Viertel, etc. abgedeckt
werden mussen. Eine weitere Schwierigkeit ergibt sich aus der extremen
Empfindlichkeit dieser Griffe gegenuber einer Veranderung des Blasdruckes.

Die Empfindlichkeit der Intonation der Fl6te wird in manchen Kompositionen bewusst
ausgereizt. Eine Veranderung des Blasdruckes auf einem einzigen Ton kénnen
Glissandi verursachen. Diese kdénnen auch Uber ein bestimmtes Intervall hinweg
realisiert werden, wenn der Spieler mit einer gleitenden Bewegung nacheinander die
Fingerkuppen von den Grifflochern abzieht. Die Ausfiihrung ist nur moglich, wenn die
Flote korrekt gehalten wird und alle Finger locker und unverkrampft sind.

Weiter gibt es verschiedene Mdoglichkeiten Tone durch Vibratoschwingungen zu
beleben. Schon bei den traditionellen Spieltechniken und Sticken werden Vibrati
vom Spieler eingesetzt, um besonders wichtige T6ne hervorzuheben oder einen
langen Ton zu gestalten. Der Spieler lasst den Atemstrom nicht gleichmalig,
sondern stoRweise ausstromen. Vibrati kdnnen auch durch eine Art stummes Lachen
erzeugt werden. Dabei wird die Silbe hi-hi-hi-hi mehrmals schnell wiederholt. So
genannte Fingervibrati entstehen, wenn einer der Finger beim Aushalten eines
Tones am Rand eines der Grifflocher entlang streicht.

Ein besonders starkes Vibrato kann erzeugt werden, indem beim Spiel mit der
geschlossenen rechten Hand das Labium leicht abgedeckt und wieder geo6ffnet wird.
Dies wird als Labiumvibrato bezeichnet.

Fur den Einsatz von Vibrati sind die genaue Beherrschung des Atemstroms sowie ein
genaues Erspiren der Position der Griffilécher und die Kontrolle des eigenen Spieles

durch das Gehor unerlasslich.

Weitere interessante Klangeffekte ergeben sich durch Verdnderung der Artikulation.
Besonders markante, kurze Téne werden z.B. erzeugt, indem die Zungenspitze, fest
an die Rickseite der oberen Schneidezahne gepresst und mit einer Art “gespucktem’
t wieder gelost wird. Werden fur die Artikulation Silben verwendet, die mit einem |
beginnen, wie z.B. le-le-le-le, erklingen weiche Tdne. Eine weitere Variante der
Artikulation besteht in der Nutzung verschiedener r-Laute. Ein besonderer Effekt
kann durch langes Aushalten des so genannten ,Zungenspitzen-“ bzw. ,rollenden-

R’s* oder des ,,Rachen-R’s* erreicht werden.

45



Vielfaltige Klangeffekte lassen sich auf3erdem erzeugen, indem der Spieler seinen
Atem nicht stumm in das Instrument stromen lasst, sondern dabei singt, spricht, lacht

oder summt.

Das Spiel auf der Blockflote kann neben Artikulations- und Intonationsvarianten auch
durch verschiedene Schlageffekte erganzt werden. Diese entstehen z.B. dadurch,
dass mit einem Ring leicht auf das Rohr geklopft wird, oder, bei Instrumenten mit
Klappenmechanik, einzelne oder alle Klappen deutlich hérbar geschlossen werden.

Die flache Hand kann dazu genutzt werden, um z.B. auf das Rohr zu klopfen.

Bisher wurde vor allem davon ausgegangen, dass der Mund um die Kernspalte
herum geschlossen ist. Besondere Klange kdnnen entstehen, wenn der Mund leicht
geobffnet wird und die Atemluft sowohl in das Instrument hinein, als auch am
Instrument vorbei nach auf3en stromt. Dies wird bezeichnenderweise auch

~,Rauschefléte” genannt.

Neben der ganzen Bockfléte kdnnen auch nur einzelne Teil herangezogen werden,
um besondere Klangeffekte zu erzielen, z.B. der Flotenkopf, der Korpus oder die
Grifflocher.

Besonders viele Klangmoglichkeiten eroffnet der abgenommene Flotenkopf.
Glissando- oder Vibratoeffekte lassen sich z.B. durch Abdeckung und Offnung des
Labiums oder der Ausblastffnung erzielen. Die Verfremdungseffekte lassen sich
durch die bereits erwdhnten Mdglichkeiten modifizieren. Das einzelne Flétenrohr
kann z.B. dazu genutzt werden, um hinein zu singen, zu sprechen, zu flistern, zu
summen, etc.

Verschiedene Mdoglichkeiten der Klangerzeugung lassen sich miteinander
kombinieren, wodurch sich wiederum neue Klangmadglichkeiten eréffnen.

Die Blockflote verfugt Gber eine groRe Fille von Klangmaoglichkeiten. Diese werden in
der modernen Blockfltenliteratur in groBem MalRe genutzt. Ein Beispiel stellen die
.Marchen fur einen Blockflétenspieler” von Hans-Martin Linde dar. In diesem Stlck
finden sich auf sieben Notenseiten Uber zwolf verschiedene moderne Spieltechniken,
wie das bewusste Absinkend der Tonhdhe, das Finger- und Labiumvibrato, singen

einer auskomponierten Melodie wahrend mit den Fingern eine andere Melodie
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gegriffen wird, freies Summen, Flatterzunge, sputato, mit der flachen Hand auf das
FulRende klatschen und Glissandi.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Spiel auf der Blockfléte dem Spieler
eine Vielzahl von klanglichen Madglichkeiten bietet, ihm jedoch auch
Herausforderungen entgegenstellt. Besondere Bedeutung kommt der Beherrschung
des eigenen Atems zu. Wichtig beim Blockflotenspiel sind eine lockere, offene
Kdrperhaltung und eine ausbalancierte Haltung des Instrumentes.

Bei nahezu jeder Art der Tonerzeugung ist die Artikulation durch die Zunge
notwendig. Es stellt eine besondere Anforderung an den Blockflétenspieler dar, Téne
auf verschiedene Art und Weise zu artikulieren, sowie bei Griffwechseln die
Bewegung von Zunge und Fingern zu koordinieren.

Beim Greifen verschiedener Tone ist es wichtig, erspiren zu kénnen, wo sich die
Grifflocher befinden und ob sie vollstdndig abgedeckt sind. Verschiedene
Griffkombinationen missen mit einer bestimmten Tonhéhe in Verbindung gebracht
werden kénnen. Beim Wechsel verschiedener Griffkombinationen ist eine besondere

Koordinationsleistung gefragt.

Eine bisher kaum erwahnte Herausforderung besteht wie bei jeder Art des
Instrumentalspiels darin, dass Musik aufgeschrieben wird, um reproduzierbar zu sein.
In unserem Kulturkreis erfolgt dies Ublicherweise durch die Notenschrift. Wie jedes
andere Schriftsystem mussen die Bedeutungen der einzelnen Zeichen, sowie das
ganze System an sich, erlernt werden. Das Notensystem zu erfassen, notierte
Tonhéhen und Rhythmen motorisch umzusetzen und gleichzeitig verschiedene
Finger sowie, die Atmung und die Zunge zu koordinieren kann erhebliche
Anforderungen an den Blockfl6tisten stellen.

3.3 Lern- und Einsatzorte der Blockflote
3.3.1 Die Musikschule

In den meisten Gemeinden, Orten und Stadten gibt es heutzutage eine oder mehrere

Musikschulen. Die  Entstehung dieser Institution ist eng mit der
Jugendmusikbewegung aber mit der Kultur- und Bildungspolitik nach der
Novemberrevolution 1918 verbunden. Eine Folge dieser Revolution waren die

zunehmenden Bestrebungen Angehorige der Arbeiterschicht an der Kultur zu
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beteiligen und die Kultur an sich zu demokratisieren. Die Jugendmusikbewegung
vertrat die Auffassung, dass mit Hilfe der Gemeinschaftsmusikerziehung bestehende
gesellschaftliche Ungerechtigkeiten Uberwunden oder sogar aufgehoben werden
kénnten (vgl. KoLLAND 1979, S. 106). Viele der dazu gehérenden Vorstellungen
lieBen sich in den damals existierenden Bildungseinrichtungen nicht realisieren.
Neben der Jugendmusikschule, deren Auftrag in der Musikerziehung der
schulpflichtigen Kinder bestehen sollte, entstanden Volksmusikschulen fur
Jugendliche und Erwachsene, sowie volkshochschulahnliche Einrichtungen.

Der damalige Ministerialrat Leo Kerstenberg (USPD) zahlte zu den Vertretern der
Ansicht, dass durch Gemeinschaftsmusikerziehung die herrschenden sozialen
Missstande gemildert werden konnten. Wahrend seiner Amtszeit entwickelte das
preu3ische Kulturministerium ein staatliches System der Musikerziehung, in dem die
Idee einer breiten Volksbildung gro3en Raum einnahm.

Kerstenberg traf bei der Suche nach neuen ldeen auf den Hamburger Lehrer Fritz
Jode, der 1922 die erste Jugendmusikschule in Hamburg gegriindet hatte und berief
ihn an die Akademie fur Kirchen- und Schulmusik in Berlin (vgl. ebd., S. 101). Dort
erhielt er 1923 die Moglichkeit, das Seminar fur Jugend und Volksbildung zu
grunden und es entstand in Berlin die zweite deutsche Jugendmusikschule. Diese
bildete das Modell aller zukinftigen Musikschulen (vgl. ebd., S.118). Fiur Jode
bestand die Funktion der Musikschule darin, die soziale Aufspaltung der Gesellschaft
zu bekampfen (vgl. ebd., S.112 f.). Um es Kindern zu ermoglichen eine
Musikerziehung zu geniel3en, denen dies aufgrund der wirtschaftlichen Situation ihrer
Herkunft nicht mdglich war, wurde kein Schulgeld erhoben. Der Unterricht
unterschied sich strukturell vom Unterricht der Musikschule, wie wir ihn heute
kennen. Er wurde hauptséchlich in groRen Klassen abgehalten und im Mittelpunkt
stand das gemeinsame Singen. Der Instrumentalunterricht war besonders begabten
Kindern vorbehalten, zielte jedoch nicht auf ein hohes technisches Niveau des
Spielers, sondern vor allem darauf ihn zu befahigen das Singen zu begleiten (vgl.
ebd., S. 118). Die Instrumente, deren Spiel gelehrt wurde, waren die Instrumente, die
den ldealen der Jugendmusikbewegung entsprachen, wie Laute, Fidel und vor allem
die Blockflote (vgl. Kapitel 3.1.2).

Die Institution Musikschule hat sich bis in die Gegenwart gehalten. Sie folgt heute
jedoch anderen Prinzipien. Ihr Selbstverstdndnis beruht nicht mehr auf einer

politischen Ideologie. Ihre Aufgabe besteht vielmehr darin
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Kinder, Jugendliche und Erwachsene an die Musik heranzufiihren und sie zu
eigenem Musizieren anzuregen. Mit qualifiziertem Fachunterricht will sie die
Grundlage fur eine lebenslange Beschaftigung mit Musik legen und ihren
Schilern Moglichkeiten zum gemeinschaftlichen Musizieren [...] er6ffnen.
(VdM 1994, S. 3)

Auch heute spielt das gemeinsame Musizieren mit anderen Menschen eine Rolle,
bildet jedoch nicht den Kernpunkt der praktischen Arbeit. Vielmehr geht es darum,
einem Menschen das Spiel auf einem bestimmten Instrument zu vermitteln und damit
den einzelnen Menschen in die Lage zu versetzen sich musikalisch zu betatigen. Wie
und ob dies spéater auch genutzt wird, bleibt dem Einzelnen Uberlassen.

Eine weitere Aufgabe der Musikschule besteht in der speziellen ,Férderung
besonders begabter Schiler einschlie3lich der Vorbereitung auf ein musikalisches
Berufsstudium® (vgl. ebd., S. 3). Dies setzt intensiven Einzelunterricht voraus und
ware in dieser Form in der Grundungszeit der Jugendmusikschule nicht denkbar
gewesen.

Der Unterricht der Musikschule ist heute entsprechend dem Strukturplan (vgl. VdM
1994, S. 3) des Verbandes deutscher Musikschulen (VdM)™ in vier Stufen gegliedert:
Grund-, Unter-, Mittel- und Oberstufe. Jede Stufe ist grob auf eine Altersstufe
festgelegt und folgt bestimmten Zielen. Die Grundstufe zielt darauf, Kindern im Alter
von vier bis neun Jahren eine elementare musikalische Grundbildung, inklusive der
Grundlagen fir instrumentalen Unterricht, zu vermitteln und diese zu entwickeln. Vor
allem sollen die musikalischen Fahigkeiten des Kindes gefordert werden. Die
folgenden Stufen streben die Vermittlung von technischen und musikalischen
Fahigkeiten, bezogen auf das jeweilige Instrument, an.

Die Musikschule ist eine 6ffentliche, aul3erschulische Bildungseinrichtung. Sie hat
sowohl einen Erziehungsauftrag als auch einen Kulturauftrag. Der Kulturauftrag
bezieht sich auf die Pflege, Weitergabe und Entwicklung des kulturellen
musikalischen Erbes. Der Erziehungsauftrag beinhaltet neben der Vermittlung
kultureller auch die Vermittlung emotionaler und sozialer Werte durch die Ausiibung
von Musik (vgl. ZacH 2006, S. 12 f.). Gesetzlich zahlt sie wie andere
Kultureinrichtungen, wie z.B. Bibliotheken und Theater, zu den freiwilligen Aufgaben
einer Kommune (vgl. ebd., S. 11). Grundsatzlich lassen sich kommunale von privaten

Musikschulen unterscheiden. Der Hauptunterschied besteht in der Finanzierung.

9 Der Verband deutscher Musikschulen (VdM) e.V. ist Dachverband von etwa 1000 Musikschulen in
Deutschland. Sie werden in jedem Bundesland durch einen Landesverband vertreten (vgl. Zach 2006,
S. 19).
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Wahrend eine kommunale Musikschule gemeinnitzig arbeitet und keinen Gewinn
erwirtschaftet, ist eine private Musikschule ein wirtschaftliches Unternehmen, bei
dem der Betreiber einen Gewinn erwirtschaften mdchte. Die Kosten fir den
Unterricht sind daher bei privaten Musikschulen in der Regel hoher als bei
Musikschulen unter kommunaler Tragerschaft (vgl. ebd., S. 45).

An einer Musikschule kann aus verschiedenen Unterrichtsinstrumenten gewahlt
werden. Das Angebot der einzelnen Musikschulen héangt dabei vor allem vom
vorhandenen Lehrpersonal ab. Fir den Instrumentalunterricht gibt es fur fast jedes
Instrument einen vom VdM herausgegebenen Lehrplan. Dieser beinhaltet fur jede
Stufe Lernziele, Unterrichtsinhalte, sowie eine Auswahl von Studienliteratur.

Das statistisch am haufigsten gewahlte Instrument ist das Klavier, gefolgt von der
Gitarre, der Blockfléte und der Violine (vgl. ebd., S. 43). Die Blockflote stellt ein
beliebtes Einstiegsinstrument dar. Bei der Wahl eines Hauptinstrumentes wird
ausdrucklich der Unterricht auf dem Klavier oder der Blockflote empfohlen, wenn
aufgrund physiologischer Grinde der Unterricht auf dem gewahlten Instrument in der
Altersstufe der Unterstufe noch nicht méglich ist (vgl. VDM 1994, S. 5). Diese
Empfehlung bezieht sich auf Instrumente, die fir ein Kind der Unterstufe zu grof
oder zu schwer sind, sowie auf Blasinstrumente, die einen hoheren Atemdruck
erfordern, als ein Kind in diesem Alter aufbringen kann. Da die Blockfléte im
Vergleich zu anderen Instrumenten das preiswerteste ist, wird sie oft als Alternative
oder Vorstufe zu dem gewtinschten Hauptinstrument gewahlt. Aus diesem Grund ist
der Anteil der Blockfltenschiler in der Unterstufe besonders hoch.

3.3.2 Die Schule

Das Instrument Blockflote stellt im Altersbereich der Grundschule ein weit

verbreitetes Instrument dar. Auch an vielen Schulen findet Blockflotenunterricht statt.
Dabei lassen sich grob drei Modelle unterscheiden. Erstens kann der
Blockflétenunterricht im Rahmen der Kooperation mit einer Musikschule stattfinden,
zweitens als schulinternes Zusatzangebot und drittens innerhalb des schulischen
Musikunterrichts.

Sehr haufig sind Kooperationen zwischen Schulen und Musikschulen. Hier lassen
sich ebenfalls verschiedene Modelle von einander abgrenzen. Eine Madglichkeit
besteht darin, das Schulgebaude nachmittags als Auf3enstelle der Musikschule zu

nutzen. Dies ist meist in kleineren Orten der Fall, die eine groRe Distanz zur
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nachsten Musikschule aufweisen. Diese Regelung ist vor allem eine raumliche
Kooperation. Der Vorteil fur die Schiler besteht darin, dass sie das Geb&ude besser
erreichen kdnnen.

Eine andere Variante wird z.B. an einer Grundschule in Reutlingen praktiziert. Hier
besteht ein Kooperationsprojekt mit der Musikschule Reutlingen in Form einer
Flotenklasse (vgl. MusiksCHULE REUTLINGEN 2006). Hierfur konnen Kinder der
Grundschule angemeldet werden. In der Flotenklasse erhalten sie einmal in der
Woche, nachmittags, in einer Gruppe von 8 bis zu 12 Kindern 45 Minuten Unterricht
auf der Blockflote. Das Projekt dauert von Februar bis zum Ende des Schuljahres an.
Nach Beendigung des Kurses kdnnen die Kinder entweder zum regularen Unterricht
an der Musikschule angemeldet werden oder am Flotenspielkreis der Grundschule
teiinehmen. Es ist auch mdglich noch ein zweites Mal am Projekt Flétenklasse
teilzunehmen. Die Vorteile fur die Musikschule liegen hier wohl darin, dass ein erster
Kontakt zu Familien hergestellt werden kann, von denen die eine oder andere ihr
Kind wohl spater zum regularen Unterricht anmelden wird. Der Vorteil fur die
Familien liegt darin begrindet, dass dieses Angebot sehr preiswert ist und
festgestellt werden kann, ob das Kind Interesse am Instrumentalunterricht zeigt.
Bemerkenswert ist die Tatsache, dass von vornherein die Perspektive besteht nach
Beendigung des Kurses am Flotenspielkreis der Schule teilzunehmen, sodass auch
Kinder deren Familien sie aus verschiedenen Grinden nicht zum
Instrumentalunterricht an der Musikschule anmelden, die Maoglichkeit haben
innerhalb eines Ensembles weiter Blockflote zu spielen.

Eine dritte Mdoglichkeit wird z.B. an einigen Sonderschulen praktiziert. Eine
Kooperation zwischen der Schule und der Musikschule findet dergestalt statt, dass
der regulédre Musikunterricht in der Musikschule stattfindet oder Musikschullehrer in
die Schule kommen. Fur diese Form der Kooperation werden in Kapitel 4.1
Beispielmodelle vorgestellt.

Ein Beispiel fur den Einsatz von Blockfléten innerhalb eines schulinternen
Zusatzangebotes wurde bereits mit dem Flétenspielkreis einer Grundschule in
Reutlingen genannt. Ahnliche Angebote gibt es an vielen Schulen, in Form eines
Spielkreises, einer Blockfléten - AG, einem Blockflotenorchester etc. Meist finden
diese Arbeitsgemeinschaften auRerhalb der reguléren Unterrichtszeit statt.

Die Integration der Blockflote in den normalen Musikunterricht hat wie die Griindung

der Musikschule ihren Ursprung in der Jugendmusikbewegung. Viele der Anhéanger
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dieser Bewegung waren angehende oder junge Lehrer, wie Fritz Jode, der
Begrunder der Jugendmusikschule in Deutschland. Sie brachten die Ideen und
Ideale dieser Bewegung in die Schulen (vgl. KoLLAND 1979, S. 100 f.). Auch das
gemeinsame Instrumentalspiel im Dienst der Gemeinschaftsmusikerziehung fand
dabei seinen Eingang in die Schule. Die Blockflote spielte dabei eine herausragende
Rolle. Grunde dafur bestanden unter anderem in ihrer Anerkennung durch die
Jugendmusikbewegung als Gemeinschaftsinstrument und in ihrem relativ niedrigen
Preis, der es vielen Eltern ermdglichte, ein Instrument fur ihr Kind zu kaufen. So
gehorte die Blockfléte zum Ideal des aktiv musizierenden Kindes in der Schule (vgl.
ebd., S. 131).

Unterricht auf dem Instrument Blockflote ist heute im regularen Musikunterricht nicht
die Regel. Nahe liegt jedoch das Einbeziehen des Blockflétenspiels von Kindern, die
in der Musikschule oder privat Blockflote spielen lernen und ihr Instrument in die
Schule mitbringen. Sie kdnnen z.B. das gemeinsame Singen instrumental begleiten.
Eine Besonderheit des Einsatzes von Blockfléten im schulischen Musikunterricht
stellt das Konzept ,FlotenTone” dar (vgl. YAMAHA). ,FlétenTone* gehort wie
.BlaserKlasse”® und ,KeyboardClass® zu den Unterrichtskonzepten fir das
Klassenmusizieren der Firma Yamaha. Diese Konzepte basieren darauf, dass jeder
Schiler einer Klasse ein Instrument erhalt und innerhalb des Musikunterrichts im
Klassenensemble spielt.

Fur das Konzept ,FlotenTone* stellt Yamaha zwei aufeinander aufbauende
Unterrichtswerke mit Schiler- und Lehrerband, inklusive Begleit — CD, zur
Verfiigung. AulRerdem werden fur Lehrer Workshops und Seminare angeboten in
denen verschiedene Techniken, Methoden sowie die Spielsticke der
Unterrichtswerke vermittelt werden. Fur fachfremde Lehrkrafte gibt es eigene
Kursangebote (vgl. ebd.) Eine besondere Chance bietet das Konzept ,FlotenTone”
dadurch, das vom Beginn des Musizierens an alle Kinder beteiligt sind und ein
motivierendes Ergebnis durch die Unterstitzung der Begleit - CD erreicht werden
kann. Bereits nach wenigen Unterrichtsstunden ist der Einsatz von Alt- und spéater
von Tenor- und Bassblockfloten vorgesehen. Daher ist vielfaltiges
Ensemblemusizieren nach kurzer Zeit moglich. Das vorgesehene Instrumentarium
sind die, von der Firma Yamaha hergestellten, Blockfléten aus Kunststoff, die recht
preiswert sind. Die Arbeit nach dem Yamaha-Konzept kann sehr erfolgreich sein, wie

eine Hospitation bei der Blaserklasse einer Realschule gezeigt hat. Bei YAMAHA
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Music Education ist jedoch keine Sonderschule bekannt, die nach diesem Konzept

arbeitet.

3.3.3 Weitere Mdéglichkeiten
Neben dem regulédren Unterricht an der Musikschule und der Schule bieten weitere

Institutionen und Organisationen das Erlernen des Blockflétenspiels, oder
Maglichkeiten fur ihren Einsatz an.

Zunachst sind hier die verschiedenen Moglichkeiten fir das Musizieren im Ensemble
zu nennen. Dies wird von vielen Schulen und Musikschulen z.B. in Form von
Spielkreisen und Blockflotenorchestern angeboten. An Universitaten finden sich oft
entsprechende Angebote der Hochschulmusik, wie z.B. den Flétenchor an der
Universitdt Hohenheim. In vielen Kirchengemeinden finden sich ebenfalls
unterschiedliche Mdglichkeiten sich musikalisch zu betéatigen. Neben Kirchenchoren
gibt es z.B. oft Sing- und Spielscharen fir Kinder, in denen gemeinsam gesungen
und musiziert wird. Kinder, die Blockflote spielen kdnnen ihre Instrumente dabei
meist mitbringen.

Maoglichkeiten fur das Ensemblespiel setzen in der Regel zumindest Grundkenntnisse
auf dem jeweiligen Instrument voraus, da das Ensemblespiel auf eine gemeinsame
musikalische Betatigung und oft auf Auftritte zielt. Ein Beispiel stellt das
Wirttembergische Blockflétenorchester dar. Jeder Spieler ist hier willkommen, muss
aber mindestens drei Mitglieder der Blockflotenfamilie beherrschen und auch
mitbringen. Das Orchester probt nicht regelmalflig, sondern trifft sich nur zu wenigen
Terminen. Aus diesem Grund ist es notwendig, dass alle Teilnehmer vom Blatt

spielen kénnen oder viel zu Hause Uben.

Ein weiteres Feld, bei dem verschiedene Instrumente, darunter die Blockflote,
eingesetzt werden, ist die Musiktherapie. Musiktherapie nutzt Musik fur verschiedene
therapeutische Zwecke. Sie stellt eine der &ltesten Therapieformen Utberhaupt dar
und etablierte sich bis zum heutigen Zeitpunkt immer starker innerhalb der
therapeutischen Handlungsfelder. Die Musiktherapie existiert jedoch nicht als Einheit,
sondern spaltet sich in verschiedene Richtungen auf. Aktuell gibt es in Deutschland
elf verschiedene Schulen der Musiktherapie (vgl. DECKER - VoIGT 2001, S. 13 f.).
Grob lassen sie sich in aktive und rezeptive Therapieformen unterscheiden, wobei

auch viele Mischformen existieren. In der aktiven Musiktherapie wird Musik vom
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Therapeuten und vom Klienten in Form von Instrumentalspiel, Klangexperimenten,
Schallspielen und ahnlichem produziert. Rezeptive Musiktherapie dagegen bedient
sich hauptsachlich der Rezeption von Musik, wobei diese von Musikern, vom
Therapeuten oder Uber einen Tontrager dargeboten wird.

Die Blockflote findet vor allem in aktiven Formen der Musiktherapie ihren Einsatz.

Eine noch recht junge Organisationsform fur das Instrumentalspiel stellen so
genannte Musikferien dar. Die Grundidee besteht darin, dass auf diese Weise Urlaub
und aktives Musizieren miteinander verbunden werden kdnnen. Das Kursangebot
eines grofB3en deutschen Veranstalters reicht vom Instrumentalunterricht bis zum
Ensemblespiel. Im aktuellen Katalog dieses Anbieters gibt es flr Blockflotisten drei
Angebote. Diese richten sich hauptsachlich an erwachsene Laienspieler. Da die
Angebote nicht sehr gunstig sind, ist wohl nur ein Teil der Bevdlkerung Zielpublikum.
Es lassen sich vereinzelt auch Angebote von Ferienfreizeiten fir Kinder finden, in
denen die Blockflote eine besondere Rolle einnimmt. AulRer der taglichen
Blockflétenarbeit stehen bei diesen Angeboten Freizeitaktivitditen wie Lagerfeuer,
Schnitzeljagden, zelten im Wald sowie Sportangebote auf dem Programm.

Blockflotenfreizeiten werden auch von einigen Musikschulen als Zusatzangebot fur

ihre Schiler angeboten.

3.4 Zusammenfassung und Konsequenzen

3.4.1 Zusammenfassung

Blockfléteninstrumente gehdren mit zu den altesten Instrumenten. Im Laufe der
Geschichte durchlief die Blockfléte zunachst die gesellschaftlich tief stehende Schicht
der Spielleute und diente als Volksinstrument. In der Renaissance, in der der Mensch
im Zentrum des Kunstschaffens stand, wurde sie aufgrund ihrer Nahe zur
menschlichen Stimme zum vorherrschenden Instrument. Ab dem Ende der
Barockzeit wurde sie aus der Konzertkultur jedoch vollstandig verdrangt.

Im ersten Drittel des letzten Jahrhunderts wurde das Instrument Blockflote wieder
entdeckt und nimmt heute einen breiten Raum ein. Dabei lasst sich ein Phdnomen
beobachten, dass so ausgepragt bei keinem anderen Instrument auftritt: Einerseits
spielt die Blockflote eine besondere Rolle in bestimmten Sparten der Musik- und
Konzertkultur. Damit ging die Wiederentdeckung und -belebung originaler, aber auch

die Entstehung moderner Blockflotenliteratur einher. Andererseits ist die Blockflote
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vor allem als Einstiegsinstrument in musikalisches Handeln bekannt. Dies bedingt,
dass sie von vielen Menschen abschatzig betrachtet wird und nur als eine Art
~Spielzeuginstrument” angesehen wird. Ihre Bedeutung in der Konzertkultur ist den
meisten Menschen nicht bewusst.

Im Lauf ihrer Geschichte wurde die Blockflote auf vielfaltige Weise eingesetzt. Sie
fand ihren Einsatz als Ensembleinstrument in den unterschiedlichsten Besetzungen,
wie im Orchester der frihen Barockzeit, in den Spielkreisen der
Jugendmusikbewegung etc. Ferner spielte sie z.B. in der frihen Musik der Spielleute,
bei den Canzonen und Sonaten des Fruhbarocks und den Konzerten des
Hochbarocks eine bedeutende Rolle als Soloinstrument. Ein Vorteil der Blockflote
besteht darin, dass sie sehr anpassungsfahig ist und deshalb vielfaltig eingesetzt
werden kann. Eine Ausnahme bilden hierbei die Rock- und Popmusik.

Die Blockflote gehort zu den aerophonen Instrumenten. Sie stellt innerhalb dieser
Gruppe der ,Luftklinger eine Besonderheit dar. Bei anderen Blasinstrumenten muss
erst ein Blattchen in Schwung gebracht, ein Widerstand Uberwunden oder ein
besonderer Blasdruck aufgebracht werden. Bei der Blockflote wird jedoch der Ton
direkt vom Atem des Spielers erzeugt. Aus diesem Grund kann es relativ einfach sein
einen Ton zu erzeugen. Da sich jedoch vielféltige Faktoren auf die Klangqualitat der
Blockflote auswirken, ist eine saubere Intonation schwer zu erreichen.

Alle Blockfléten weisen gemeinsame Elemente auf, sie kdnnen sich jedoch aufgrund
verschiedener Merkmale sehr stark voneinander unterscheiden. Dies gilt fir die zum
Bau verwendeten Materialien. Im heutigen Flotenbau werden verschiedene
Holzarten und Kunststoff verwendet, die sich bezuglich ihrer Klangeigenschaften,
ihrer Farbe und ihrer Kosten erheblich unterscheiden. Blockfléteninstrumente kdnnen
sehr kostengunstig erstanden werden und sind so einer breiten Masse zuganglich.
Bei entsprechender Qualitdt konnen sie aber auch sehr teuer sein.

Ein besonderer Reiz liegt darin begrindet, dass zur Blockflétenfamilie verschiedene
Exemplare gehdren. Es gibt daher eine groRe Auswahl bei der Wahl der
personlichen Lieblingsblockflote.

Die Klangmdglichkeiten der Blockflote sind sehr vielseitig. An der Klangerzeugung
sind entweder das ganze Instrument oder nur einzelne Teile beteiligt. Will der Spieler
bestehende Spielliteratur umsetzen oder in der Improvisation mit Hilfe von
verschiedenen Klangen etwas Bestimmtes ausdricken, genigt es nicht, einen Ton

auf dem Instrument erzeugen zu konnen. Vielmehr missen bestimmte

55



Spieltechniken beherrscht werden. Bereits fir die Umsetzung der Melodiestimme
eines Kinderliedes ist es wichtig die entsprechenden Griffe zu realisieren und flussig
wechseln zu kdnnen. Die einzelnen Tone sollten auf verschiedene Arten erzeugt
werden konnen, damit ein differenziertes Spiel moéglich ist. Schon bei der blol3en
Abwechslung von gebundenen und gestoRenen Melodieteilen ist die Fahigkeit zur
Zungenartikulation notwendig. Die Koordination von Fingerwechseln und Zunge
erfordert bestimmte motorische Fahigkeiten auf Seiten des Spielers. Wenn moderne
Klangtechniken wie Sputato, Flatterzunge, etc. mit einbezogen werden, werden die
Herausforderungen noch erweitert.

Neben den motorischen Herausforderungen begegnen dem Spieler sensorische
Anforderungen, wie z.B. das taktile Erfihlen der Grifflocher und das Erfassen der
notierten Melodie. Die meisten Instrumentalspieler nutzen die Notenschrift oder die
Notation von Akkordsymbolen. Hierbei muss der Spieler visuell erkennen, was notiert
wurde und dies dann motorisch zu einem bestimmten festgelegten Zeitpunkt in Form
eines Rhythmus™ umsetzen.

Einige Instrumentalisten spielen nach Gehdr. Hier muss das eigene Spiel bzw. das
der Mitspieler, genau verfolgt, und eine bestimmte klangliche Vorstellung motorisch
umgesetzt werden. Bei der Blockflote kommt erschwerend hinzu, dass eine
,saubere” Intonation durch verschiedene Faktoren besonders gefahrdet ist. Der
Spieler sollte dies erkennen und mit Hilfe seines Atemdruckes ausgleichen kdnnen.
Die Kontrolle des eigenen Atemstromes ist fir das gesamte Spiel auf der Blockflote
essentiell. Dies gilt fur klassische wie moderne Spieltechniken.

Ein Ort an dem das Blockflétenspiel erlernt werden kann, ist die Musikschule.
Musikschulen sind heute sehr zahlreich und kdnnen entweder unter privater oder
kommunaler Tragerschaft stehen. In der Musikschule wird Unterricht auf
verschiedenen Niveaustufen und in verschiedenen Konstellationen, vom Einzel- bis
zum Gruppenunterricht, angeboten. Musikschulen sind Bildungseinrichtungen, die
neben ihrem Erziehungsauftrag in der Weitergabe und Pflege von Kulturgut auch
eine kulturelle Funktion haben.

Eine andere Institution in der das Blockflotenspiel erlernt werden kann, ist die Schule.
Es gibt dabei die Mdglichkeit einer Kooperation zwischen Schule und Musikschule,
wobei erstere meist die Schiler und gegebenenfalls die Raumlichkeiten, letztere die

Lehrpersonen stellt. Eine andere Moglichkeit besteht darin, dass einzelne Lehrer der
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Schule in Form einer Arbeitsgemeinschaft, eines Projektes oder im Rahmen des
Musikunterrichts Blockflotenspiel anbieten. Ein besonderes Modell bieten dabei die
Blockflétenklassen, die nach dem Yamaha-Konzept arbeiten.

Ein weiteres Feld fur den Einsatz von Blockfléten stellen die sich erst allmahlich
etablierenden Angebote von Musikfreizeiten oder —urlauben dar.

Die Blockflote spielt au3erdem eine Rolle bei der therapeutischen Nutzung von Musik

und aktivem Musizieren, wie z.B. in der Musiktherapie.
Die Blockflote kann also an verschiedenen Orten und in verschiedenen
musikalischen Kontexten eine Rolle spielen. Sie ist jedoch nicht das ,anspruchslose

Spielinstrument” als das sie oft angesehen wird.

3.4.2 Konsequenzen fir Menschen mit geistiger Behinderung

Werden die Ausfuihrungen, die zur Blockflote gemacht wurden, auf die angestellten
Vermutungen Uber das aktive Musizieren von Menschen mit geistiger Behinderung

bezogen (vgl. Kapitel 2.2), so liegen folgende Schlussfolgerungen nahe.

a) Menschen mit geistiger Behinderung kénnen wie alle Menschen Musik dazu
nutzen, sich selbst auszudriicken. Da geistige Behinderung oft mit einer
Einschrankung der kommunikativen Fahigkeiten einhergehen kann, kénnte in
der Mdglichkeit sich und seine Geflihle mit Hilfe von Musik auszudriicken, eine

besondere Chance bestehen. (vgl. Kapitel 2.2, S. 22)

Die Tonerzeugung bei der Blockflote erfolgt direkt durch den Atem des Spielers. Dem
Luftstrom wird dabei kein Widerstand entgegengebracht. Das Flotenrohr dient
praktisch als ,Verlangerung der Luftrohre®. Damit ist die Blockflote wohl eines der
,<direktesten“ Instrumente.

Die Blockflote wurde zum Lieblingsinstrument einer ganzen Epoche, weil sie als ein
Instrument angesehen wurde, dessen Klang der menschlichen Stimme am nachsten
ist.

Die einzelnen Tone werden beim Blockflotenspiel mit Artikulationssilben
»=angesprochen®. Dies wird als Artikulation bezeichnet. Je nach Art der Artikulation

kann der Klang des Tones sich unterscheiden.

57



Diese grundlegenden Aspekte stellen heraus, dass das Blockflétenspiel viele
Gemeinsamkeiten mit dem Sprechen und Singen aufweist. Wenn davon
ausgegangen werden kann, dass Instrumentalspiel besonders fur Menschen mit
geistiger Behinderung die Funktion einer ,Sprache” einnehmen kann, erscheint das
Spiel auf der Blockflote besonders dafiir geeignet.

Die Blockflote verfugt ferner Uber ein fast unerschopfliches Spektrum an
Klangmadglichkeiten. Diese stehen auch Spielern mit geistiger Behinderung offen.
Unterschiedliche Klange mit verschiedenstem Charakter konnen fur den Ausdruck
von verschiedenen Geflihlen genutzt werden.

Es gibt also verschiedene Hinweise dafiir, dass die Blockflote besonders dafir
geeignet sein kdnnte, es einem Menschen, der in seiner Kommunikationsfahigkeit
eingeschrankt ist, zu ermdglichen sich selbst auszudriicken und seine Emotionen

hdrbar zu machen.

b) Im aktiven Musizieren kann fir Menschen mit einer geistigen Behinderung
eine besondere Mdoglichkeit der aktiven Freizeitgestaltung liegen. Hier kdnnte
eine besondere Chance fur die Integration in das kulturelle und soziale Umfeld
der Gemeinde und dadurch eine Madoglichkeit fur die Herstellung von

Sozialkontakten liegen. (vgl. Kapitel 2.2, S. 22 f.)

Im Lauf der Geschichte spielten die vielseitigen Anwendungsmdoglichkeiten der
Blockflote immer wieder eine Rolle. Sie galt als ideales Instrument in der
Kombination mit Gesangsstimmen, sie fand ihren Platz in Ensembles mit
verschiedensten Besetzungen und sie wurde als Soloinstrument in Musikstiicken
eingesetzt, die eine hohe Virtuositat von ihnrem Spieler abverlangten.

Die Blockflote kann sich daher an den verschiedensten musikalischen
Gruppierungen beteiligen. Sie ist mit vielen Instrumenten, sowie Gesang
kombinierbar. Dies macht sie zu einem idealen Instrument fir das gemeinsame
Musizieren mit anderen. Ein Mensch, der die Fahigkeit besitzt Blockflote zu spielen,
hat also die Moglichkeit, sich in verschiedene Ensembles zu integrieren und mit
anderen gemeinsam Musik zu machen. Aus diesem Grund koénnte die Blockflote ein
geeignetes Instrument daflr sein, die sozialen Aspekte des Musizierens fir einen

Menschen mit einer Behinderung zu erschliel3en.
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c) Das Spielen eines Instrumentes kodnnte einen wichtigen Beitrag zur
Selbstbestimmung und Entwicklung eines positiven Selbstkonzeptes bei
einem Menschen mit einer geistigen Behinderung leisten. Vor allem das
Gefuhl von Stolz und Freude Uber die eigene Leistung und die Anerkennung
der besonderen Fahigkeiten durch das Umfeld spielen hierbei wohl eine
wichtige Rolle. (vgl. Kapitel 2.2, S. 23)

Es wurde gezeigt, dass das Spiel auf der Blockfléte entgegen seines Rufes,
vielfaltige motorische und sensorische Anforderungen an den Spieler stellt. Diese
fallen bezogen auf Menschen mit einer geistigen Behinderung umso mehr ins
Gewicht, als diese oft in ihren motorischen und sensorischen Fahigkeiten
eingeschrankt sind. Daraus lasst sich folgern, dass Erfolge beim Blockflétenspiel
nicht von Anfang an selbstverstandlich sind, sondern sich erst nach und nach
einstellen kdnnen. Bei der Vermittlung der Grundlagen des Blockflotenspiels an
Menschen mit geistiger Behinderung, sind vermutlich besondere Methoden
notwendig.

Die Blockflote als Instrument wird oft als eine Art ,Kinderinstrument” eingestuft. Aus
diesem Grund sind auch Blockflotisten die auf einem sehr hohen Niveau spielen, oft
abschatzigen Bemerkungen oder unglaubigen Blicken ausgesetzt. Dies kdnnte auf
einen Spieler mit geistiger Behinderung zurickfallen. Aufgrund eingeschrankter
sensorischer oder motorischer Fahigkeiten ist es wahrscheinlich, dass sein
technisches Spiel sich eher auf einem niedrigen Niveau befindet. Erfolge, die er
erbringt, wirken gegen die anderer Menschen oft bescheiden und erfahren wenig
Anerkennung, da das Instrument als eines angesehen wird, dessen Spiel keine
grol3en Anforderungen an den Spieler stellt. Zudem orientiert sich das Musikideal von
Jugendlichen und Erwachsenen mit einer geistigen Behinderung meist - wie
vermutlich bei der Gberwiegenden Mehrzahl der Bevolkerung- an popularen Sparten
der Musik, in denen die Blockflote keine Rolle spielt. Vor allem in Bezug auf
Jugendliche stellt sich daher die Frage, ob durch Blockflétenspiel Stolz auf das
eigene Spiel erfahren werden kann und ob diese dazu motiviert sein kbnnen das

Blockflotenspiel zu erlernen.
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4. Beispiele fur den Einsatz der Blockflote in der musikalischen

Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung

4.1 Blockfléten in der Musikschularbeit

4.1.1 Allgemeines

Obwohl Musikschulen o6ffentliche Angebotsschulen fir alle Menschen darstellen,
nehmen Menschen mit Behinderungen dieses Angebot oft nicht wahr. Die Grundlage
fur die Grindung der ersten Jugendmusikschulen durch Fritz J6de bestand darin, es
allen Menschen des Volkes zu ermdglichen, zu musizieren. Menschen mit
Behinderungen waren aufgrund des damaligen Verstandnisses von Behinderung
nicht mit eingeschlossen (vgl. PRoOBST 2002, S. 11).

Seit der Wiederbelebung der Musikschulen nach dem zweiten Weltkrieg werden
diese als Orte musikalischer Bildung fur alle Menschen verstanden. Menschen mit
Behinderungen blieben ihnen dennoch grof3tenteils fern. Die wenigen Ausnahmen
kamen aufgrund von Elterninitiativen zustande. (vgl. ebd., S. 12).

Eine Erhebung, die im Jahre 1981 durchgefihrt wurde zeigte, dass unter den 500000
Musikschulern in Deutschland lediglich 465 Schiler mit einer Behinderung waren.
Dies entspricht einem Prozentsatz von 0,08 % (vgl. BEIERLEIN IN: PROBST 1991, S.
227). Eine Erhebung im Jahre 1990 zeigte einen Anstieg der Musikschuler mit einer
Behinderung auf 3206, was 0,54 % der Gesamtschilerschaft ausmachte (vgl.
ProBsST 1991, S. 12). Einen entscheidenden Beitrag zu dieser Steigerung leistete der
von Werner Probst initiierte Modellversuch des Verbandes deutscher Musikschulen,
in Verbindung mit der Universitat Dortmund, der an der Musikschule in Bochum
durchgefiihrt wurde. Dieser Modellversuch lief nach einigen Vorversuchen vier Jahre
lang. Die teilnehmenden Schiler besuchten zum Grof3teil Sonderschulen. Da es sich
dabei um Ganztagesschulen handelte wurde folgende Organisationsform gewabhilt:
Der Unterricht fand nachmittags, wahrend der regularen Unterrichtszeit der
Sonderschule, an der Musikschule statt. Es nahmen jeweils vollstandige
Schulklassen daran teil. Fur den Versuch wurden verschiedene Lehrkrafte, die das
Angebot unterschiedlicher Instrumente ermdglichten, bereitgestellt. Nach einer
Motivationsphase in der diese Instrumente vorgestellt wurden, konnten die Schiler
selbst ihr Instrument wahlen (vgl. ebd., S.19).

Der Modellversuch basierte auf verschiedenen Grundannahmen. Zum einen ging

Probst davon aus, dass Musikmachen einen grofRen Teil der Freizeitgestaltung aller
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Menschen ausmache, dass Menschen mit Behinderung davon jedoch oft
ausgeschlossen wéren (vgl. ebd., S. 12). Er nahm an, dass dies unter anderem
daraus resultiere, dass Menschen mit einer Behinderung von ihrer Umgebung haufig
als in jeglicher Hinsicht beeintrachtigt wahrgenommen werden (vgl. ebd., S.14).
Menschen mit einer Behinderung sind jedoch wie alle Menschen in der Lage Musik
zu erleben und sich musikalisch auszudricken (vgl. ebd., S. 15).

Die Musikschule wurde von Probst aus verschiedenen Grunden als der ideale Ort fir
den Instrumentalunterricht angesehen. Zunéchst sind die Lehrkrafte an einer
Musikschule in der Regel fur das Fach Musik ausgebildet. An der Sonderschule sind
entsprechend qualifizierte Lehrkrafte selten. Im Angebot einer Musikschule findet
sich weiter das Angebot verschiedene Instrumente erlernen zu kdénnen.
Lehrpersonen die ein Instrument gut genug spielen um auch Unterricht zu erteilen zu
kénnen sind an einer Sonderschule dagegen sehr selten, weshalb den Schilern nur
ein sehr begrenztes Angebot gemacht werden kann (vgl. PRoBsT 2002, S. 13 f.).
Ferner ist nicht zu erkennen, warum die Musikschule, die fir alle Menschen einen Ort
der musikalischen Bildung darstellt, dies nicht fir Menschen mit Behinderungen sein
sollte.

In der Nachfolge des Modellversuches von Probst gab und gibt es verschiedene
Versuche Menschen mit Behinderungen an einer Musikschule zu integrieren. Dabei
finden sich verschiedene Modelle.

Im Folgenden wird die Arbeit mit Menschen mit Behinderungen an einer bestimmten
Musikschule vorgestellt. Der Schwerpunkt wird auf den Instrumentalunterricht an der

Blockflote gelegt.

4.1.2 Darstellung der Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung an einer

Musikschule

a) Das Modell der Musikschule

Neben dem reguldren Instrumentalunterricht gibt es an dieser Musikschule
verschiedene weitere Angebote, wie z.B. Angebote fir Erwachsene und Eltern-Kind-
Gruppen. Im Bereich der Angebote mit sonderpadagogischem Hintergrund besteht
eine bewahrte Kooperation mit einer Sonderschule. Fur Klassen der Mittelstufe (G-
und K-Schule) wird in diesem Rahmen eine einjahrige ,Orientierungsstufe”
angeboten. In dieser soll den Schilern mit einer Behinderung eine intensive

Einfuhrung in die Musik vermittelt werden. Andererseits wird es den Eltern und
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Lehrern ermdoglicht, durch Beobachtung der Schiler ihre Fahigkeiten und
Begeisterung im Hinblick auf einen eventuell anschlielRenden Instrumentalunterricht
auszuloten. Der Orientierungsunterricht findet einmal in der Woche an der
Musikschule statt. Er ist fest in den Stundenplan der Schuler integriert.

Spater besteht die Mdglichkeit, im Einzel- oder Gruppenunterricht mit individuell
abgestimmtem Unterrichtsmaterial ein Instrument zu erlernen. Die Anmeldung fur
den Instrumentalunterricht ist jedoch auch ohne die vorherige Teilnahme am
L2orientierungsunterricht® moglich. Das Ziel des Instrumentalunterrichts ist die

Integration dieser Schiiler in bereits bestehende Ensembles.

b) Der Einsatz der Blockflote - Gesprach mit Frau B.

Frau B. ist Lehrkraft an der Musikschule. Sie unterrichtete unter anderem zwei
Schilerinnen mit einer geistigen Behinderung im Fach Blockfléte. Eine dieser
Schilerinnen hatte vorher am ,Orientierungsunterricht* teilgenommen.

Frau B. spielt seit ihrer Kindheit Blockflote. Nach dem Abitur studierte sie an einer
Musikhochschule Rhythmik mit Blockflote als Hauptinstrument. Vor einigen Jahren
hat sie die ,berufsbegleitende Ausbildung Rhythmik mit behinderten Menschen*
absolviert. Wahrend dieser Ausbildung sammelte sie Erfahrungen ,mit integrativen
Gruppen®, vor allem im Bereich der ,musikalischen Friherziehung".

In ihrem personlichen Leben ist die Blockflote seit dem Studium in den Hintergrund
geraten. Es habe ihr immer gefehlt, ,dass man damit nicht in Orchestern spielen
kann®. Aus diesem Grund habe sie damit begonnen Saxophon zu spielen, ,mit dem
man in Bigbands [...] oder in Bands spielen kann“, was dem Spieler mehr
Maglichkeiten flur das Zusammenspiel mit anderen eroffnet.

Instrumentalunterricht fir Menschen mit geistiger Behinderung findet sie sehr wichtig.
In erster Linie gehe es um das ,Musikmachen. Mit dem eigenen Instrument®. Dies seli
zunglaublich wichtig“, da es sich um eine Ausdrucksform, ,auf einer anderen Ebene
als Uber das Verbale* handele, was einem Kind mit geistiger Behinderung schwer
fallen kdonnte. Fir Menschen mit geistiger Behinderung sei es daher wichtig ,eine
andere Mdoglichkeit [zu] haben, sich auszudricken®.

Musik kénne ,nicht nur fir den Selbstausdruck” eine Art Sprache darstellen, ,sondern
auch fur die Kommunikation. Frau B. sieht eine besondere Chance des aktiven
Musizierens darin, dass ,man verschiedene Niveaus zusammenbringen® kénne. Das

Ziel ihrer Arbeit sieht sie darin, die Schiler mit einer geistigen Behinderung in

62



Ensembles und Projekte zu integrieren, bei denen es um das Musikmachen gehe
und nicht nur darum, ,alleine vor sich hin [zu] spielen®. Es gehe also zun&chst um die
~-Kommunikation, und auch um die Integration®.

Ein weiterer Aspekt besteht nach Ansicht von Frau B. darin, dass Kinder mit einer
geistigen Behinderung durch Instrumentalunterricht eine Art ,eigenen Bereich® finden
konnten. Kinder mit einer geistigen Behinderung seien meist den ganzen Tag in der
Schule, hatten eventuell noch Freizeitaktivitaten wie z.B. Sport, die Musikschule
kénnte jedoch noch einen ,extra Bereich* darstellen. In der Person des
Instrumentallehrers kbnne den Kindern eine ,Bezugsperson“ begegnen, ,mit der sie
sich [...] identifizieren* und die sie ,als Vertrauensperson® ansehen konnten. Es sei
besonders wichtig, dass Schiler mit einer geistigen Behinderung nicht zu einem
Privatlehrer, sondern in die Musikschule gehen wirden, weil dort die Mdglichkeit fur
Projekt- und Ensemblearbeit bestehe, in die die Schiler integriert werden kénnten.
Auch bei Klassenvorspielen konnten die Kinder mitwirken und ,ihren Part spielen®.
Durch die Mitwirkung in Projekten, Ensembles und Vorspielen kénnten Schiler Stolz
auf die eigene Leistung erfahren und dadurch an Selbstbewusstsein gewinnen. Frau
B. sieht die Notwendigkeit daflr, dass die Schuler ,in die Musikschule kommen®,
auch darin, dass sie ,das Gefuhl“ habe das es fur die Schuler wichtig sei ein Teil der
Institution zu sein und andere Schiler zu kennen. Dies kénnte eine Mdglichkeit flr
Schiler mit einer geistigen Behinderung eroffnen, ,damit die ins 6ffentliche Leben
kommen®. Durch die Integration in das Musikschulleben ergebe sich auch auf der
Seite der anderen Kinder und der Eltern eine Art Normalitat im Umgang mit
behinderten Menschen. Wenn man sich gegenseitig kennen wirde, wére es fur alle
normal, dass auch Schiler mit einer geistigen Behinderung selbstverstandlich am
Musikschulleben teilnehmen. Im spateren Verlauf des Gespraches bezeichnete Frau
B. die Blockflote als ein sehr ,pradsentes Instrument”. Es werde ,vor allem im
Grundschulbereich sehr viel eingesetzt®, aber auch in ,Einrichtungen®. Daher

bestande die Moéglichkeit sich mit dem Instrument zu integrieren.

Musizieren kann weitere Auswirkungen auf die Schiler haben. Frau B. erzahlt von
einer Schulerin, die ein ausgepragtes Problembewusstsein habe und damit ,zu
kampfen hatte“. Bei dieser Schulerin konnte sie beobachten, dass sie ,ein richtiges
Selbstbewusstsein entwickelt* habe. Durch das Musizieren gelang ihr der Zugang in

ihre ,eigenen Welt* und in dieser sei ,sie jemand“. Diese Schilerin hatte ihr
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Instrument auch mit in die Schule genommen. Dabei war sie ,wahnsinnig stolz, dass
sie den anderen was vorspielen kann“. Ein Vorteil der Blockflote ist dabei, dass sie

,ein kleines Instrument, das man uberallhin mitnehmen kann“ ist.

Es lie3e sich beobachten, dass Schiler durch den Erwerb der Fahigkeit auf einem
Instrument zu spielen, aufbliihten und sich ihnen neue Mdglichkeiten er6ffnen
wuirden. Sie kbnnten mit anderen Personen, wie z.B. der Mutter zusammen spielen,
ihre Fahigkeiten auch anderen zeigen, wie z.B. in der Schule oder bei anderen
Gruppenaktivitaten. Diese Erfahrungen wirden eine Art ,Selenbalsam® fir Schiuler
mit Behinderungen darstellen.

Ein weiterer wichtiger Punkt besteht nach der Ansicht von Frau B. darin, dass ,ein
Instrument zu spielen Emotionen frei setzt“. Kinder mit einer geistigen Behinderung
seien , manchmal so zu“, dass sie nur schwer erreichbar sein kdnnen. Sie habe aber
das Gefuhl, dass die Kinder sich durch das Musikmachen 6ffnen wirden und man sie
erreichen kénnte. Es gehe dabei fur die Kinder einerseits darum, ,sich zu 6ffnen und
die Emotionen zuzulassen®. Diese jedoch ,auch in eine Form zu bringen®. Durch die
Musik habe man eine Mdglichkeit, ,diese Geflihle umzusetzen®.

Ein Ziel der Arbeit im Instrumentalunterricht sieht Frau B. auch darin, dass die
Schiler ,eine Art Selbststandigkeit* entwickeln. Dazu gehdre es auch, daran zu
arbeiten, dass Schuiler im Zusammenspiel mit anderen Personen selber wissen
sollten, wie sie ihren Einsatz finden kénnten.

Frau B. nennt konkrete Vorteile des Instrumentes Blockfléte. Obwohl die Blockflote in
ihrem eigenen Leben mittlerweile eine untergeordnete Rolle spielt, findet sie sie als
Unterrichtsinstrument ,spannend”, ebenso wie den Einsatz der Blockflote in ,der
musikalischen Fruherziehung oder in der Rhythmik“. Der besondere Reiz der
Blockflote liege vor allem darin, dass sie ,nach dem Gesang das direkteste
Instrument* sei. Vor allem ,der Atmung und der Kérperhaltung® eines Menschen sei
die Blockflote ,am allernachsten®. Man kdénne ,singen oder summen oder Gerédusche
machen® und diese ,direkt auf das Instrument Ubertragen“, ohne eine Art
»Zwischenstation, wie bei vielen anderen Instrumenten®. Positiv sei aul3erdem, dass
man sich mit dem Instrument durch den Raum bewegen, gleichzeitig die Fule
benutzen, die Blockflote zum Klatschen benutzen und damit verschiedene

Luftgerausche machen kénne. Man kénne auch ,singen und dann immer wieder



einen Ton spielen“, wenn man dies Ube, klappe es ,meistens schon®“. Auch ,mit

modernen Klangtechniken* habe man ,viele Mdglichkeiten®.

Einen der wichtigsten Vorteile sieht sie darin, ,dass es ein gunstiges Instrument ist".
Dies sei in der Arbeit mit behinderten Menschen oft ein sehr wichtiger Aspekt, well
Eltern oft andere Prioritdten setzten wirden. Dies kann jedoch zur Folge haben, dass
Schdler lieber ein anderes Instrument spielen wirden und im Unterricht die Bockflote

ablehnen.

Einen Nachteil sieht Frau B. darin, dass das Spiel auf der Blockfléte vor allem im
Bereich der Feinmotorik hohe Anforderungen an den Spieler stelle. Dies betreffe die
Blockflétenhaltung, die Abdeckung der Grifflécher, die Realisierung verschiedener
Griffkombinationen vor allem in der ,Kombination®, sowie das ,Zusammenspiel
Atmung-Zunge®. Auch die Haltung der Blockflote erfordere hohe Konzentration auf
der Seite des Spielers.

Eine weitere Schwierigkeit am Einsatz des Instrumentes, liegt Frau B. 's Ansicht
nach darin begriindet, dass die Blockflote ,ein Anfangerinstrument” sei. Kinder mit
einer geistigen Behinderung seine zu Beginn des Unterrichts in der Musikschule
.,meistens alter als Grundschulkinder”. Es kann einem bereits pubertierenden Kind,
dann passieren, dass es mit abschatzigen Reaktionen konfrontiert wird, was fur die
einzelne Person sehr schwierig sein kann.

Fur sich personlich, aber auch fur ihre Schiler sieht Frau B. das ,Manko, dass
Blockflote [...] kein Orchesterinstrument ist“. Deshalb stelle sich immer wieder auf
das Neue die Frage, mit welchen Instrumenten man zusammenspielen konne.

Bei der Integration von Schuilern mit einer geistigen Behinderung in ein bestehendes
Ensemble treffe man auf verschiedene Schwierigkeiten. Dies liegt einerseits im
Spielniveau der Schiler begrindet. Im Vergleich mit dem Spiel der Mitspieler
kénnten sie ,ihre Defizite® bemerken wenn diese ein hoéheres Spielniveau haben.
Andererseits wirden sich auch bezuglich des Alters Schwierigkeiten ergeben.
Blockflétenensembles in denen &ltere Schuler mitspielen, haben oft ein sehr hohes
Spielniveau. Bei Anfangerensembles wirde das Niveau stimmen, die Mitspieler
waren dabei jedoch viel jinger und wirden insofern beziglich der Altersklasse zu

den Spielern mit einer geistigen Behinderung nicht passen.
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Aus den Nachteilen ergeben sich verschiedene methodische Herausforderungen und
maogliche Lésungsversuche.

Bei der Herausforderung Kindern die richtige Kérperhaltung, ,die Fingerhaltung, die
richtige Atmung“ beizubringen, fihlte Frau B. sich besonders an ihre Arbeit im
Bereich der Fruherziehung erinnert. Wichtig sei die Arbeit mit dem ganzen Koérper,
unter anderem in Form von rhythmischen Spielen und Atemspielen.

Die Zungenartikulation sei fir manche Kinder ebenfalls sehr schwierig. Frau B.
berichtet in diesem Zusammenhang von einer Schilerin. Mit ihr habe sie immer
wieder versucht mit Hilfe von Texten und Ubungen zur Lockerung versucht ,die
Zunge bewusst [zu] machen® aber die Schilerin habe es dennoch ,einfach nicht

hinbekommen®.

Der Einsatz von modernen Spiel- bzw. Klangtechniken eroffne viele Moglichkeiten.
Diese den Kindern jedoch vorzustellen und mit ihnen zu Uben biete ebenfalls
Herausforderungen. Eine Losung sieht Frau B. darin, neue Formen der
Klangerzeugung ,in eine Geschichte" einzubinden. Den Kindern missten ,Bilder”
geboten werden, ,an denen [s]ie ihre Phantasie walten lassen kénnen®“. Wichtig sei
es auch den Kinder Méglichkeiten zu geben, selber experimentieren zu kénnen.

Zu beachten sei, dass Kinder Lieder spielen wollten. Dies sei schwierig zu
realisieren, da Lieder oft aus vielen verschiedenen Todnen bestehen und ,ein
Eintonstlick, das man kennt, gibt es einfach nicht*. Man musse also Wege suchen,
dass die Kinder innerhalb eines Stickes ,immer an einer bestimmten Stelle [...]

einen Ton" oder eine ,Tonfolge von zwei verschiedenen Tonen spielen* kénnten.

Eine mdgliche Ursache fur die Schwierigkeit die Blockflote als Instrument fur ein
alteres Kind oder einen Jugendlichen zu rechtfertigen, liegt nach Ansicht von Frau B.
in der Auswahl von Spielsticken. Sie habe den Anspruch mit einem
Blockflétenanfanger, ,der nicht flnf ist, sondern vierzehn“ altersgerechte Musik zu
machen. Sie wolle dass dieser Schiller dann ,poppige oder fetzige [...] Musik®
machen konnte.

Diese Problematik gelte auch fur die Integration von Blockflétenschilern mit einer
geistigen Behinderung in Ensembles. Frau B. hat den Eindruck, ,dass die
Stuckeauswahl von einer Band [...] altersgerechter waren®. Die Blockflote sei aber

leider kein typisches Bandinstrument.
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Eine weitere methodische Herausforderung liege darin, den Schilern zu vermitteln,
selbststandig ihren Einsatz zu finden. Man stelle sich dies ,so einfach vor“. Die
Frage aber ist, wie es wohl zu schaffen sei, dass die Schuiler an der richtigen Stelle
das Richtige spielen. Bis zu diesem Ergebnis ist es nach der Erfahrung von Frau B.
~ein weiter Weg"“.

Allgemeine Schwierigkeiten in der Arbeit mit Schilern mit einer geistigen
Behinderung ergeben sich im Bereich der Notenlehre. Hier lieBen sich ,nur
individuelle Lésungen* finden. Frau B. habe ,viel ausprobiert und es immer wieder
verworfen®. Dabei bestehe jedoch die Gefahr die Kinder zu verwirren. Die Suche
nach einer individuellen Losung fir jedes Kind gestalte sich insofern schwierig, da

einmal eingefiihrtes ,nicht wieder riickgangig“ gemacht werden kénnte.

Eine groRe Hilfe bei der Planung und Gestaltung des Unterrichts biete die
Moglichkeit ,in Stundenkomplexen® zu denken. Es gehe nicht darum jede Woche
einen neuen Ton zu erlernen und damit ,ein paar Lieder" zu spielen. Vielmehr sei es
natzlich ,ein inhaltliches Thema, wie z.B. [das] Thema Gespenst* zu haben. Frau B.
erzahlt, dass sie versuche innerhalb eines Themas ,verschiedene Gebiete
abzudecken®, wie z.B. Haltung, Atmung und moderne Klangtechniken. Fur das Ende
des Stundenkomplexes, welcher sich Uber mehrere Stunden erstrecke, gebe es ein
Endziel, z.B. ein gemeinsames Lied. Auf dem Weg dorthin sollten die Kinder sich mit
eigenen Ideen beteiligen. Ein Thema biete der Lehrkraft eine Art ,roten Faden®, der
dabei hilft das Ziel nicht aus den Augen zu verlieren. Man musse ,sich ein Ziel
Uberlegen, [wie z.B.] ein Lied das man mit den Kindern lernen mdochte, [...] das Uber
mehrere Stunden kleinschrittig gelernt wird*.

Die Arbeit mit Schilern mit einer geistigen Behinderung hat nach Aussage von Frau
B. Auswirkungen auf ihren gesamten Unterrichtsstil gehabt: ,Der ganze Unterricht
wurde kleinschrittiger®. Man setze bei seinen Schilern im Unterricht ,oft [...]
Gedankenspriinge voraus“ und merke das ,selber gar nicht®. In der Arbeit mit
Menschen mit Behinderungen aber bemerke ,man diese Gedankenspriinge*.

LAUuf einmal nimmt man die Kinder auch individueller wahr”, und man schaue genauer
auf die Bedurfnisse eines Kindes. ,Und nicht nur nach den Bedurfnissen, sondern
nach Losungsvorschlagen fir jedes einzelne Kind*.

Man lerne auf3erdem von den Fahigkeiten eines Kindes auszugehen und darauf ,den

Unterricht auszulegen®.
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Um in einer Musikschule sonderpadagogisch arbeiten zu kdnnen braucht es nach
Ansicht von Frau B. gewisse Voraussetzungen. Man misse bereit sein viel Zeit und
Energie in die Vorbereitung zu stecken, man benétige eine gewisse Flexibilitat und
kénne nicht von einer Norm ausgehen. Dies beziehe sich auch auf die Erwartung,
dass Schiuler regelmalRlig zu Hause Uben wirden. Dies hinge vor allem auch vom
elterlichen Engagement ab.

Ferner brauche es die ,Bereitschaft von der Lehrperson sich auf eine andere Form
zu unterrichten einzulassen. Diese andere Form beinhalte kleinschrittigeres,
flexibleres und individuelleres Arbeiten. Besonders wichtig sei es auch bereit zu sein
~einen ganzheitlichen Unterricht zu machen®. Dies bedeute auch die Arbeit mit dem
ganzen Korper, wobei der Bezug zum eigenen Kdorper eine Voraussetzung auf Seiten
der Lehrperson darstellt.

Nonverbale Kommunikation stelle einen weiteren zentralen Aspekt in der Arbeit mit
Schilern mit einer geistigen Behinderung dar. Das Unterrichtsgeschehen erfolge
hauptsachlich ,Uber Imitation, Bewegung, Bildergeschichten® anstatt verbaler
Erklarungen mit kognitivem Anspruch.

Weitere Voraussetzungen bestehen im Leistungsanspruch des Lehrenden. In der
Arbeit mit geistig behinderten Schulern gelte: ,Der Weg ist das Ziel“.

4.2 Der Einsatz der Blockfloten in der Sonderschule

4.2.1 Allgemeines

Der Modellversuch unter der Leitung von Probst (vgl. Kapitel 4.1.1) hat gezeigt, dass
sich verschiedene Hindernisse dabei ergeben kdnnen, Schiler mit Behinderungen in
eine Musikschule zu integrieren. Diese waren hauptséchlich organisatorischer Art.

Sonderschulen fur Kinder mit einer geistigen Behinderung sind oft
Ganztagesschulen, weswegen die Freizeit der Schuler knapp bemessen ist und oft
fur andere Termine bendétigt wird. Aus diesem Grund fand der Instrumentalunterricht
wahrend des Modellversuches innerhalb der regularen Unterrichtszeit statt. Die
Schdiler gingen dabei mit ihren Lehrern direkt von der Schule aus in die Musikschule.
Die Musikschule wird oft als ein Ort der Herausbildung einer musikalischen Elite
angesehen. Viele Eltern eines Kindes mit Behinderung kommen nicht auf die Idee,
dass die Musikschule ein passender Ort fir ihr Kind sein kénnte und erkundigen sich

nur in Ausnahmefallen nach Angeboten.
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Durch die Kooperation von Musikschule und Sonderschule, kann den genannten

Hindernissen begegnet werden.

Traditionell stellt nicht nur die Musikschule einen Lern- und Einsatzort flr das
Blockflotenspiel dar (vgl. Kapitel 3.3.2), sondern auch die Schule. Im Folgenden wird

die Arbeit an einer Sonderschule beschrieben.

4.2.2 Darstellung der Arbeit mit der Blockfléte an einer Sonderschule

a) Die Sonderschule

Bei dieser Schule handelt es sich um eine Férderschule mit dem Férderschwerpunkt
Geistige Entwicklung. Aktuell besuchen 237 Schuler/innen die 24 Klassen, die sich
auf Vor-, Unter-, Mittel-, Ober- und Werkstufe verteilen. Der Unterricht wird von 75
Lehrkraften erteilt. Diese sind entweder Sonderschullehrer/innen, Fachlehrer/innen
oder padagogische Unterrichtshilfen. In jeder Klasse arbeiten Klassenteams, die sich
aus zwei bis drei Lehrerlnnen und einem Helfer oder Zivildienstleistenden
zusammensetzen.

Die Basis jeglichen Unterrichts an der Ganztagesschule bildet der Klassenunterricht.
Es werden zusatzlich klassentbergreifender Unterricht, Einzelférderung und
Arbeitsgemeinschaften angeboten, die auch stufenibergreifend durchgefiihrt
werden.

Der Musikunterricht hat in dieser Schule einen hohen Stellenwert. Er findet in Form
von Unterricht im Klassenverband und klassenibergreifenden Musikkreisen statt.
Schiler und Schilerinnen werden in das Instrumentalspiel auf der Blockflote

eingefihrt. AuBerdem gibt es eine Schulband.

b) Gesprach mit Frau T.

Frau T. arbeitet seit fast 10 Jahren an dieser Schule. Sie hat Lehramt fir
Sonderschulen mit den Fachrichtungen Lern- und Geistigbehindertenpadagogik und
dem Unterrichtsfach Musik studiert. Im Rahmen ihres Studiums studierte sie Klavier,
Gitarre und Gesang. Blockflote spielen hat sie im Kindergarten gelernt, sich spater
aber hauptsachlich dem Klavier gewidmet. Die Blockfléte verbindet sie nach eigener
Aussage mit ihrer Kindheit.

Wahrend ihres Studiums hat Frau T. eine zuséatzliche Ausbildung fir musikalische

Friherziehung gemacht und dann an einer Musikschule gearbeitet. In dieser Zeit
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hatte sie in ,der Musikschule eine Blockflotengruppe®, und hat privat Blockfléten- und
Klavierunterricht gegeben.

Eine allgemeine Bedeutung kommt der Blockfléte fur Frau T. Bedeutung ,als
Einstiegsinstrument [...] fir weitere Blasinstrumente* wie z.B. Saxophon und

Klarinette zu.

In der Arbeit an der Sonderschule hat Frau T. zunéchst Musikunterricht gegeben und
dann eine Schulband gegriindet. lhre Arbeit mit der Blockfléte begann erst nach ca.
»,10 Jahren an der Schule”. In einer Mittelstufenklasse habe sie in dieser Zeit ,mit den
Kindern einen Instrumentenkundelehrgang gemacht* und dabei verschiedene
Instrumente vorgestellt, ,unter anderem auch die Blockfléte. Und dann wollten die
Kinder unbedingt Blockflote spielen lernen®. Zunachst erschien Frau T. dies ,sehr
schwierig”. Da ihre Schiler die Notenschrift nicht lesen konnten, entschied sie sich
dafir statt der Ublichen Notation die Notennamen in Grof3buchstaben zu notieren.

Zu Beginn des Blockflotenspiels lernten die Schiler das Instrument ,von Grund auf
kennen®. Zu diesem Zweck wurden ,Pappschablonen gebastelt und die Flote
auseinander genommen, zusammengesetzt, mit dem Atem gespielt®. Die
Herangehensweise an das Instrument ,spielerisch®. Frau T. war der Ansicht, dass
viele Aspekte erlernt werden mussten, wie ,die Fingerfertigkeit, die Handigkeit* dabei
auch die linke und die rechte Hand zu erkennen, sowie die Fahigkeit ,die Finger
isoliert” bewegen zu kénnen. Trotz auftauchender Schwierigkeiten waren die Schuler
.Sehr eisern“ und ,wollten das unbedingt®.

Aus dieser Arbeit entstand auch ein Unterrichtswerk. Zunachst sammelte sich
Material an, es kamen Zeichnungen einer Freundin hinzu und es entstand eine erste
Playback-CD, die Frau T. mit den Mitgliedern der Jazz-Band in der sie spielt,
produzierte. Diese erste Playback-CD wurde aufgenommen, ,damit die Kinder mit
wenig Tonen auch ein schénes Klangerlebnis hatten”. In der Arbeit mit ihrer Klasse
blieb Frau T. bei Sticken zunéchst ,sehr lange auf einem Ton". So wurden die in
das Unterrichtswerk aufgenommenen ,Eintonhits entwickelt, die rockig unterlegt
sind"®.

Die Arbeit mit der Blockflote gestaltete sich nach der Ansicht von Frau T. schwierig
da die Schiuler viele Prozesse gleichzeitig leisten missten, wie ,Tonerzeugung, rein

pusten und gleichzeitig was greifen”. Eine Schwierigkeit bestehe auch darin, dass die
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Grifflocher des Instrumentes sehr klein sind. Sie habe sich mit den Kindern
~Spielerisch vorgearbeitet” bis ,schéne Klangergebnisse bei raus kamen®.

Bevor sie mit der Entwicklung eigener Spielliteratur und der passenden Playback-CD
begann, hatte Frau T. sich mit verschiedenen bereits bestehenden Materialien
beschaftigt. Alle Materialien, die es bereits gab waren ihrer Ansicht nach jedoch
.-wenn sie mit Playback-CD waren, auch zu schnell“. Deshalb hétte sie ,was ganz
Eigenes entwickelt”, das vom Tempo her langsamer war und ,eben nur mit wenigen
Tonen" auskam. Eine andere Schwierigkeit, geeignetes Material zu finden, sah Frau
T. im Alter ihrer Schiler begriindet. Spielmaterial mit Playback-CD, das dem
Spielniveau der Schiler entsprechen wirde, waren oft Kinderlieder wie ,, "Summ,
summ, summ” und "Backe, backe Kuchen™. Vom Niveau her wirden die Schuler
solche ,Dreitonlieder vielleicht verkraften“ sie wirden aber doch lieber ,Rockiges und
Popiges machen [...] und mdchten was Hippes*.

Frau T. verwendet fur die Notation ausschlief3lich die Namen der Buchstaben. Darin
sieht sie aber auch einen Nachteil. Die Buchstabennamen bestehen jeweils aus
einem Konsonanten und angehangtem Vokal, z.B. wird G als [ge:] benannt, statt wie
es in einem Leselehrgang ublich ware, mit [g]. Um die Schuler nicht zu verwirren
erklarte Frau T. den Schilern dass es ,die Musiksprache gabe, bei der die
Buchstaben so bezeichnet werden dirften, damit sie ,es besser singen kénnen* und
beim Lesenlernen wirde wieder anders sprechen. In ihrer praktischen Arbeit hatte
dies bisher keine grof3en Probleme bereitet.

Die Arbeit mit der Blockfléte findet in der oberen Werkstufe inzwischen eine
Weiterentwicklung hin zum Saxonett, einem Instrument, das wie die Blockfl6te einen
Holzkdrper hat, genauso gegriffen wird, aber ,ein Mundstiick wie eine Klarinette oder
ein Saxophon* hat. Einer der Schiiler spielt inzwischen Saxophon.

Instrumentalspiel fir Menschen mit geistiger Behinderung findet Frau T. sehr wichtig.
Es ginge dabei vor allem um den Aufbau von ,Selbstwertgefihl“ und ,Freude beim
Musizieren“. Im Rahmen von Schulfeiern und auch auf3erhalb der Schule sind die
Schiler mit ihren Blockfléten bereits aufgetreten. Dabei ,sind die Eltern stolz und die
Kinder eben total glucklich, dass [s]ie eben was anderes kdnnen“. Gegentber dem
Singen eines Liedes ware die Fahigkeit auf einem Instrument zu spielen ,noch mal
was Besonderes® und auf dem Instrument spielen zu kénnen, sei den Schilern

,Selber sehr wichtig“. Instrumentalspiel wird von Frau T. vor allem gegeniber dem
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Singen abgegrenzt. Es sei aus ihrer Sicht fur die Schuiler ,noch mal mehr wert auf
Instrumenten” spielen zu kénnen.

Aus welchem Grund die erste Schilergruppe sich fur die Blockfléte als Instrument
entschieden hat, obwohl auch andere Instrumente, wie das Keyboard zur Auswahl
standen, hat Frau T. nach eigener Aussage ,nicht genau ergrinden koénnen®.
~Wirkliche Grinde* hatten die Schiler ,nicht genannt und es war zum Teil fur einige
mit sehr hohen technischen Schwierigkeiten verbunden“. ,Aber der Wunsch war
unbedingt da“. Frau T. vermutet, dass es einigen der Kinder gefallen hatte, dass sie
und eine Kollegin in der Klasse gemeinsam geflétet hatten. ,Vielleicht erschien es
[das Instrument] ihnen [den Schilern] auch klein und handlich, so dass sie gedacht
haben “das war was fir uns™.

Auf die Frage, ob auch die Mdglichkeit des Gefiihlsausdruckes eine Rolle fir die
Kinder spielen wirde, antwortet Frau T., dass dies beim Experimentieren mit dem
Instrument bestimmt eine Rolle spielen wirde, jedoch eher eine Nebensache
darstellen wirde, wenn es darum ginge ein Lied zu spielen. Bestimmte Lieder
kénnten einen Anlass fur ein Gesprach uUber Gefuhle bieten, dass ein Schuler aber
,Z.B. Trauer von sich aus auf der Blockfléte ausdriicken mdchte* habe sie ,so noch
nicht erlebt”. Hautsachlich begegne ihr ,Spielspaf3”.

Einige der Kinder wirden auch zu Hause Blockflote spielen, ,aber nicht alle“. Dies
hinge in erster Linie damit zusammen, ob die musikalische Betatigung des Kindes im
Elternhaus unterstltzen wirde. Frau T. berichtete von einem Jungen, der mit seiner
Oma gespielt habe. Einige der Schiler wirden ,schon mal die Blockfléte mit* nach
Hause nehmen, aber sie kénne ,nicht sagen, dass das jetzt so gang und gebe ware*.
Die Frage, ob sie denke, dass es fur die Schiler wichtig ware, mit anderen
Menschen zusammen zu spielen, bejahte Frau T. Dabei wére die Playback-CD
hilfreich. Ohne diese wirde das gemeinsame Spiel ,schon mal schief und schrag”
klingen, da man ,die einzelnen Uberblastone* héren wiirde. Mit der Playback-CD
dagegen hore ,es sich immer super an“, alle waren glucklich und wirden denken
~Wow, das ist aber schon, wir spielen so schén zusammen*.

Die Vorteile der Blockflote sieht Frau T. darin, dass sie ,akustisch [ist], man braucht
nichts elektrisch verstarken, es ist klein und handlich®. Der Nachteil sei damit
verbunden, dass das Instrument ,so klein ist und die Grifflocher halt schwierig
abzudecken sind“. Man brauche zwei Hande und musse hinein blasen, ,um den Ton

Zu erzeugen®.
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Zusammenfassend beschreibt sie die Blockflote als ,ein schones kleines handliches
Instrument, das aber seine Schwierigkeiten mit sich bringt*.

Die Blockfléte habe sei einen Vorteil gegenuber jedem Instrument, dass man
elektrisch verstarken muss, aber auch gegeniber dem Klavier. Die Gitarre z.B. stelle
zwar ein Instrument dar, das ,relativ leicht zu transportieren® ist, hier sei jedoch die
Tonerzeugung schwierig.

Besondere Schwierigkeiten wirde aber das ,Greifen auf der Blockflote* bieten. Um
dieser Schwierigkeit zu begegnen, hat Frau T. viele Spiele entwickelt, bei denen die
Kinder lernen mit diesem Instrument umzugehen und ,sich damit vertraut zu
machen*. Diese Spiele finden sich zum Teil auch in ihrem Unterrichtswerk wieder. Es
hatte in der Arbeit Situationen gegeben, in denen die Schiiler viel ,experimentiert
haben, und auch die verschiedensten Klange aus der Fléte geholt haben®. Frau T.
bejaht, dass dies bereits in die Richtung der Vermittlung moderner Spieltechniken
gehe. Sie nennt in diesem Zusammenhang das ,mprovisieren® mit der
.Flatterzunge”.

Ein anderer Nachteil der Blockflote bestehe darin, dass sie ,sehr schrille Tone*
erzeuge. Aus diesem Grund muisse man ,straffe Regeln entwickeln®. ,Je nachdem,
wie stark angeblasen wird“ wirden die Klange ,auch weh” tun. Es wéare wichtig,
darauf zu achten, das jeder der Schuler ,mit dem Instrument ordentlich umgeht* und
versucht ,’schone Tone’ [...] herauszulocken® um die eigenen Ohren und die der
anderen Anwesenden nicht zu schadigen.

Mit der Blockflote arbeitet Frau T. auch an einer integrativen Grundschule. Dort wird
mit bis zu 30 Kindern gemeinsam geflotet, was mit Hilfe der Playback-CD gut
Jfunktioniere®.

Besonders vorteilhaft sieht Frau T. die Blockflote ,fur Kinder mit Sprachbehinderung®,
da es durch die vielfaltigen Mdoglichkeiten der Klangerzeugung viele Mdglichkeiten
gebe ,die Atmung zu schulen” oder die Sprechwerkzeuge anzuregen.

Auch die Feinmotorik kdnne durch den Umgang mit der Blockflote geférdert werden.
Diese Fordermdglichkeiten wirde sie spielerisch einsetzen. Wenn sie mit den
Kindern an der Blockflote arbeiten wirden ,erst so Fingertraining und so
Sprechibungen® gemacht, bevor versucht wirde ,wirklich Téne rauszuholen®.
Alternative Méglichkeiten der Klangerzeugung kdmen unter anderem bei einem Spiel
mit Solo und Tutti Partien zum Einsatz. Dabei dirfe jeder der Spielenden ,machen,

was er will“. Er durfe auch ,mit der Flote auf den Tisch [...] klopfen®. Es kam vor,
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dass Schiiler das Schuler das Instrument auseinander genommen hatten ,und z. B.
mit dem Flotenkopf* gespielt, oder versucht hatten ,Flatterzunge* zu erzeugen.
Andere Madglichkeiten des Experimentierens konnten darin bestehen mit dem
Flotenkopf ,Seifenblasen zu machen, oder auch einen Luftballon aufzupusten®. Fir
Kinder mit Down-Syndrom beispielsweise wére dies oft die erste Gelegenheit ihres
Lebens einen Luftballon aufzublasen. Zudem gébe es verschiedene Klangerlebnisse,
wenn die Luft dem Ballon Uber das Instrument wieder entweichen wirde. Ferner
kénnte man mit dem Instrument ,Federn wegpusten, Kerzen auspusten” und sogar
Bilder in Strohhalmtechnik herstellen.

Frau T. sieht sehr positive Auswirkungen des Blockflétenspieles auf einen Menschen
mit einer geistigen Behinderung. Einerseits in den bereits genannten Bereichen. Das
Blockflétenspiel kann sich auf das Selbstwertgefuhl auswirken. Wenn es zu einer
Freizeitbeschaftigung werden wirde, hétte es zusatzlich ,einen sozialen Bereich®.
Dies zeige sich, wenn Kinder an ,Weihnachten zu Hause auch mal was spielen
kénnen [...] oder zur Geburtstagsfeier von Oma und Opa“ oder wenn Kinder sich
nachmittags treffen ,und was zusammen floten*. Dies kdme zwar eher selten vor,
wenn es aber vorkomme wére es ,sehr schon“. Auch wenn Kinder die Musikschule
besuchen wirden, ware das ,naturlich toll. Das erweitert den Horizont und das
Selbstwertgefihl wird gesteigert®. Frau T. berichtet davon, dass es an der
ortsansassigen Musikschule leider kein Angebot fir Kinder mit Behinderungen gebe
Blockflote zu spielen. Dies lage wohl teilweise auch daran, dass viele
Musikschullehrer sich nicht zutrauen wirden ohne Zusatzausbildung Schiler mit
geistiger Behinderung zu unterrichten. Sie vermutet jedoch, dass es zum Teil daran
liegen konnte, dass kaum Spielmaterial vorhanden ist — einer der Grunde fur die
Entstehung ihres Unterrichtswerkes. Viele Personen, die musikalisch mit Menschen
mit geistiger Behinderung arbeiten, wéaren sehr kreativ und wirden eigene Stlcke
schreiben. Es ware nach Frau T. 's Ansicht schén, wenn mehr davon verdffentlicht
werden wirde.

Frau T. bestétigte die Vermutung, dass fir Menschen mit geistiger Behinderung ein
wichtiger Aspekt darin bestehen kann, mit anderen zusammen zu spielen. Sie
berichtete in diesem Zusammenhang, dass ihre Schiler an der Schule fir
Geistigbehinderte gemeinsam mit Grundschilern mehrere Konzerte gegeben haben.
Alle Schiler hatten die gleiche Spielliteratur gespielt und ,konnten mit dieser

Playback-CD auch alle zusammen spielen”. Frau T. schildert diese Begebenheit als
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»sehr schon®. Auf die Frage, ob sie glaube dass durch Aktionen bei denen Grund-
und Sonderschulkinder sich treffen kénnten, um gemeinsam zu spielen, eine gewisse
Normalitat im Umgang zustande kommen kdnnte, antwortete Frau T.: ,Ja auf jeden
Fall“. Zunachst ginge es generell darum, sich kennen zu lernen. Bei der erwahnten
Aktion waren die Grundschuiler und auch deren Eltern ,ganz lberrascht” tUber die
Qualitat des Ergebnisses. Solche Projekte stellten ,in jedem Fall [...] eine
Bereicherung dar*.

Einen weiteren Punkt nennt Frau T. als wichtig. Kinder, die keine Behinderung
haben, wirden oft ,auch in den normalen Sportverein® gehen oder hatten ,eine
andere Moglichkeit sich in ihrer Freizeit zu beschaftigen®. Bei Kindern mit geistiger
Behinderung sei ,das doch etwas eingeschrankter“. Sie arbeite deshalb auf das Ziel
hin, die Schuler spater einmal in die Lage zu versetzen, spielen zu kdnnen, was sie
gerne mochten. Ob jemand Blockflote spielen konnte wirde oft daran gemessen, ob
ein komplettes Lied gespielt werden kénnte. Frau T. hat davon aber eine andere
Vorstellung. Wenn jemand das Instrument ,artgerecht bedienen und Tone
entlocke[n]* kénne, kann er fir sie ,auch Blockflote spielen®, auch wenn die
Spieltechnik nicht perfekt wéare.

Ihre Schiler ,werden bestimmt kein Vivaldi Konzert auf der Blockflote spielen”, aber
das Ziel ware erreicht, wenn sie das ,was sie gerne spielen méchten” auch spielen
kénnten. Aus diesem Grund ware es notwendig, dass es mehr Spielstiicke in
vereinfachter Form und Notation geben wurde. ,Jedes Lied ist so zu setzten, oder zu
schreiben, dass Kinder das in vereinfachter Form auch spielen kdnnen*, sei es Rock-
oder Popmusik oder etwas Klassisches.

Auf die Frage, ob sie glaube, dass sich einem Menschen der gelernt hat Blockflote zu
spielen, auch in seinem Erwachsenenleben die Moglichkeit eréffnen kdnnte, sein
Instrument mit anderen zusammen zu spielen, berichtet Frau T., dass sie ,die
Erfahrung gemacht* habe. Im Rahmen eines Diakonietages hatte sie einen
Flotenworkshop fir Menschen mit Behinderungen angeboten. Bei den Teilnehmern
handelte es sich um eine ,Gruppe von Leuten“ deren Altersspektrum sehr breit
gewesen sei, von einem elfjahrigen Méadchen bis zu einer 53-jahrigen Frau ,und
dazwischen waren 30-jahrige, 40-jahrige”. Diese hatten in der Schule Blockfléte
spielen gelernt und sich nun als Erwachsene freiwillig zu dem Blockflétenworkshop

angemeldet. Frau T. kann auch ein weiteres Beispiel nennen. In einer Werkstatt fur
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geistig Behinderte hatte sie ihr Buch vorgestellt und die dortige Flétengruppe arbeitet
nun damit.

Anschliel3end erzahlt Frau T. von einer erst vor kurzem erlebten Gegebenheit. Sie
hatte eine Familie mit einer elfjahrigen Tochter mit geistiger Behinderung besucht.
Bei diesem Treffen war auch die Tante des Madchens dabei, ,es wurden alle alten
Blockfloten wieder rausgekramt® und die Tante, die seit Jahren nicht mehr Blockflote
gespielt hatte, spielte nun wieder. Alle Mitglieder dieser Familie waren auch dartber
gltcklich ,einen neuen Ansatz fur das Kind“ gefunden zu haben.

In diesem Zusammenhang wurde die Frage gestellt, ob Frau T. denke, dass es
einfacher sei Spielpartner zu finden, da ein relativ grof3er Teil der Bevolkerung
irgendwann Blockflote gespielt hat. Dies wurde von Frau T. bejaht. Sie habe ,genau
die gegenteilige Erfahrung in Indien gemacht’, wo sie einen Workshop an einer
Schule fur geistig Behinderte gegeben habe. In Indien gabe es ,flr die Blockflote
Uberhaupt nicht diese Erfahrung, die wir hier so haben®, weshalb ,auch die Lehrer
keine Blockflote spielen” konnten. Im Gegenteil zu ihren Erfahrungen in Deutschland.
Wenn man dort in eine Klasse kame, héatte ,eigentlich jeder Lehrer, ob er es hasst
oder liebt schon mal irgendwie Blockflote gespielt“ und kénne in das Blockflétenspiel
~gleich mit einsteigen und mitmachen*. Es gébe einige Menschen, die die Blockfltte
beinahe schon hassen wirden. Aber diejenigen Personen, die ,positive Erfahrungen
in der Kindheit gemacht haben“ wirden das Instrument dann auch wieder
ausgraben.

Frau T. hat die Erfahrung gemacht, dass die Blockflote als Instrument gering
geachtet wird. Auch durch Erfahrungen auf Fortbildungen ist sie der Ansicht, dass
das Instrument ,sich nicht unbedingt der allergréf3ten Beliebtheit* erfreut. Sie hat das
Gefluhl, dass es bei manchen Menschen ,sehr grof3e Vorurteile gegeniber dem
Instrument* gebe. ,Bei denen, die es nicht lieben“. Bei den Menschen die ,friher als
Kind gern gespielt haben und das auch weiter gemacht haben, da gibt's keine
Vorurteile”. Die gabe es lediglich bei den Menschen ,die irgendwelche komischen
Erfahrungen gemacht haben“. Auch manche Kollegen an der Schule wirden die
Arbeit mit der Blockflote ,ein bisschen belacheln®. Sie wurde auch schon direkt
darauf angesprochen, dass die Kinder kein erkennbares Lied spielen konnten. Da es
Schilern sehr schwer fallen wiirde Lieder im Originaltempo zu spielen, habe Frau T.
mit ihrem Unterrichtswerk etwas ganz anderes gemacht. Frau T. ist der Ansicht, dass

sie und ihre Schuler durch Auftritte ,einigen Vorurteilen vorbauen* konnten.
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4.3 Der Einsatz der Blockflote in der Arbeit mit Er  wachsenen

4.3.1 Allgemeines

Das Bildungsangebot fur Menschen mit geistiger Behinderung erstreckt sich auf drei
grol3e Bereiche: Den Bereich der Frihférderung, den Bereich schulischer Bildung
und den Bereich der Erwachsenenbildung. Die Bedeutung der Erwachsenenbildung
wurde mit dem Begin der 70er Jahre des 20. Jahrhunderts erkannt. Die
Grundannahme dabei ist, dass Menschen mit einer geistigen Behinderung wie alle
Menschen einen Bedarf an Weiterbildung Uber die Schulzeit hinaus haben, hierfur
jedoch Unterstitzung bendtigen, da es ihnen oft schwer fallen kann. dies selbst zu
organisieren (vgl. FORNEFELD 2000, S. 117). Erwachsenenbildung zielt darauf
Menschen mit einer geistigen Behinderung ,fortzubilden und Hilfestellungen zur
Selbstbestimmung und Lebensgestaltung zu geben® (ebd.). Dabei gilt das Prinzip
,Sich an den Bedurfnissen“ von Menschen mit einer geistigen Behinderung zu
sorientieren und gezielte Angebote zu entwickeln“ (ebd.). Angebote sollten sich auf
alle Lebensbereiche erstrecken, wie z.B. Freizeit, Umwelt, Alltag, Lebenspraxis,
Arbeitswelt, etc. (vgl. ebd. S. 120). Die Angebote kdnnen von unterschiedlichen
Institutionen angeboten werden und an verschiedenen Orten stattfinden. Zu den
Anbietern gehdren unter anderem Volkshochschulen, kirchliche Akademien,
eigenstandige Trager, Werkstatten fiur Behinderte und Wohnheime (vgl. ebd. S. 118).
Im Folgenden wird die Blockflétengruppe an einer Werkstatt flur Behinderte
dargestellt, die im Rahmen der Erwachsenenbildung und Freizeitpddagogik
angeboten wird.

4.3.2 Die Blockflétengruppe einer Werkstatt flr Behinderte

a) Die Einrichtung

Es handelt sich um eine Einrichtung mit Wohnheimen, Kindergarten und Werkstatten
fur Menschen mit geistiger Behinderung. Sie befindet sich unter der Tragerschaft der
Lebenshilfe e.V. In ihren Werkstéatten bietet sie Arbeits- und Férderangebote fur Gber
250 behinderte Menschen an. Das Selbstverstandnis der Einrichtung umfasst die
Forderung der gesamten Persodnlichkeit von Menschen mit geistiger Behinderung. In
diesem Zusammenhang gibt es Kurse und Angebote in verschiedenen Gebieten.
Dazu gehoért ein umfangreiches Sportangebot, die Férderung von Kulturtechniken,

wie z.B. Lesen, Umgang mit dem Computer und Musikangebote. Die Angebote im
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Bereich Musik erstrecken sich auf die Teilnahme am Chor, Musizieren mit Veeh-
Harfen und den Besuch der Blockflétengruppe.

b) Gesprach mit Frau H.

Die Blockflétengruppe, unter der Leitung von Frau H. besteht aus 5-7 Spielerinnen,
die sich einmal wéchentlich treffen und gemeinsam spielen. Aus einem Spielbuch
wahlt jeder der Anwesenden ein Stlck, welches dann gemeinsam gespielt wird.

Alle Spieler hatten bereits Grundkenntnisse und ein eigenes Instrument. Es kommen
ausschlie8lich Sopranblockfloten zum Einsatz. Seit einigen Jahren tragt die
Blockflétengruppe aktiv zur Gestaltung der jahrlichen Weihnachtsfeier bei.

Frau H. arbeitet in der Werkstatt als Gruppenleiterin. Die Blockflétengruppe hat sie
vor einigen Jahren gegrindet. Nach Aussage von Frau H. wurde die
Blockflétengruppe als eine Art Zusatzangebot ins Leben gerufen. Man hatte damals
innerhalb der Institution Personen gesucht, die bereit waren Aktivitdten anzubieten.
Seitdem besteht die Flotengruppe aus wechselnden Spielern. Frau H. beklagt
allerdings, dass die Anzahl der teilnehmenden Spieler ,in letzter Zeit immer ein
bisschen weniger geworden [ist], statt mehr*.

Frau H. hat nach eigener Aussage als Kind in der Schule gelernt Blockflote zu
spielen. Friher habe sie viel zu Hause mit ihrer Schwester gespielt. In ihrem
heutigen Leben spiele die Blockflote, abgesehen von der Arbeit mit der
Flétengruppe, jedoch keine Rolle mehr.

Im Gespréch bejahte Frau H. die Frage, ob sie das Instrumentalspiel fir Menschen
mit geistiger Behinderung fur sinnvoll erachte. Es sei fir jeden Menschen gleich
wichtig, unabhéngig von einer Behinderung. Wichtig sei, dass es ,Spal3 macht”.

Den wichtigsten Aspekt sieht Frau H. vor allem darin, dass den Menschen, die in der
Einrichtung arbeiten, eine Alternative zum Arbeitsleben geboten wirde. Sie wirden
sich dabei auch merkbar entspannen.

Dass sich das Instrumentalspiel auf die Emotionen der Spieler auswirke kénne Frau
H. ,nicht sagen®. ,Wenn sie Probleme haben“ kdnnten sie die ,vielleicht in dem
Moment, wo se Fl6te spielen [...] vergessen®. Wenn sie anschlie3end in ihre Gruppe
zurickkehren wirden, ginge es ,wieder von vorn los®. Wahrend des Spiels waren die
Spieler jedoch ,nicht so angespannt”. Sie wirden dabei auch etwas ,fir sich*

machen.
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Eine Wirkung habe sie manchmal auch beobachtet, wenn ,jemand ein bisschen
aggressiv” sei. Sie wisse dann ,ja nicht, was vorgefallen ist*. Beim Flotenspiel wirde

der Arger der Person in den Hintergrund treten.

In der Blockflote sieht Frau H. keinen besonderen Vorteil gegenluber anderen
Instrumenten. Sie denke ,jeder soll das spielen, was ihm Spal3 macht und was ihm
liegt”.

Besondere Anforderungen beim Blockflétenspiel liegen ihrer Ansicht nach vor allem
darin, die Grifflocher vollstandig abzudecken und hohe Tone zu spielen. Damit sind
die Tone gemeint, bei deren Greifweise der Daumen der linken Hand das Griffloch
nur zu einem Teil abdeckt. Dies Ube sie jedoch immer, wenn es nicht klappe. Sie
merke, ,dass es dann besser geht, wenn man ein bisschen mehr eingetbt ist".
Ahnliches gelte fur die Spielliteratur insgesamt. Obwohl sie immer die gleichen Lieder
spielen wirden, klappe dies manchmal besser und an anderen Tagen schlechter. In
dem Aspekt, dass die Spielfahigkeit der Teilnehmer sehr situationsabhangig sei,
sieht Frau H. auch eine besondere Herausforderung.

Sie berichtet au3erdem, dass nicht alle der Spieler Noten lesen konnten, aber alle
mit den Bezeichnungen der Noten als Notationshilfe zurechtkdmen.

Die Frage, ob sie das Gefuhl habe, dass die Mdglichkeit mit anderen gemeinsam
etwas zu tun eine Rolle dabei spielen wiirde, dass die Spieler an der Flétengruppe
teiinehmen wirden, konnte Frau H. nicht eindeutig bejahen. Sie habe aber das
Geflhl, dass es wichtig fur die Spieler sei, ,dass immer alle da sind“. Ihrer Ansicht
nach wolle ,sich jeder hervorheben®.

Frau H. hat auch den Eindruck, dass es besonders wichtig fur die Spieler ware an
der Weihnachtsfeier aufzutreten. Es sei den Spielern wichtig, ,dabei [zu] sein und
vorn auf dem Podium zu stehen und spielen zu kénnen und zu zeigen, dass man

was kann“.

c) Gesprach mit Frau K.

Frau K. nimmt seit der Griindung an der Flétengruppe teil. Nach eigener Aussage hat
sie wahrend ihrer Schulzeit in der Sonderschule angefangen Blockflote zu spielen.
Ihrer Schilderung ist zu entnehmen, dass es sich um eine Art Arbeitsgemeinschaft

der Schule handelte. Da Frau K. bereits eine Flote hatte, nahm sie an dieser
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Flotengruppe teil, da sie nach eigener Aussage wissen wollte, wie man das
Instrument spielt

Als die Flétengruppe in der Werkstatt gegriindet und Frau K. gefragt worden war, ob
sie mitspielen wolle sagte sie sofort ,ja des mach mer®. Seitdem spielt sie dort mit
.Fragen danach, ob sie nach wie vor gern in die Flétengruppe gehe und es ihr Spal3
mache, beantwortete sie mit ,ja“. Auf die Frage, was ihr an der Blockflétengruppe am
Besten gefallen wirde schildert sie den Ablauf einer Probe: ,Da sind immer so
Buchern drin und andere Liedern sind noch da drin und da kann man immer
raussuchen, was mer wolln. Und dann spieln mer des immer“. Besonders geféllt ihr
also, dass man in der Flotengruppe die Moglichkeit hat, auszusuchen, welches Lied
gespielt wird.

Auf die Frage nach ihrem Lieblingslied nannte Frau K. ,Frihlingslied[er]“. Diese
gefallen ihr ,irgendwie besser als wie die anderen Liedern®. Ihrer Mimik war zu
entnehmen, dass ihr besonders der frohliche Charakter dieser Lieder gefalle. Die
entsprechende Frage danach bejahte sie.

Als Antwort auf die Frage, ob es ein Lied gabe, was sie gerne spielen wirde,
beschrieb sie die Titelmelodie einer bekannten Zeichentrickserie: ,Die eine Melodie,
wo manchmal im Radio immer kommt, da sind immer so Heidi-Filme*, wirde sie
~.gern mal spielen®.

Die anderen Spieler der Gruppe mag Frau K. gern. Aul3erhalb der Gruppe
unternimmt sie jedoch nichts mit ihnen. Sie fande es aber gut, wenn noch mehr
Spieler an der Flotengruppe teilnehmen wirde. Sie waren dort ,irgendwie so wenig
noch®.

Frau K. bevorzugt das Spiel auf der Blockfléte gegentiber dem Singen. Singen ware
»hicht ihr Hobby*.

Beim Spiel auf der Blockfl6te findet sie ,manchmal das hohe G* schwierig. Dabei
konne man mit dem Daumen leicht abrutschen ,und dann ist der Flotenton nicht
richtig“. Das Notenlesen dagegen ,ist leicht” fur sie.

Mit der Flotengruppe sei sie bereits haufig aufgetreten, vor allem an Weihnachten.
Dies habe ihr sehr gefallen. Die Reaktionen des Publikums beschreibt sie
folgendermal3en: ,also wenn wir aufgehdrt haben, hat die immer gesagt Zugabe. Da
mussten wir immer eins spielen noch. Hat denen irgendwie gefallen die Leute®. Auf

die Frage ob, dies ein schones Geflhl sei, antwortet sie: ,Ja. Irgendwie stolz".
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Neben der Sopran- spielt Frau K. Altblockfléte. Bezuglich des Klanges seien jedoch
.alle beide toll“. Die Altblockflote hat sie sich von ihrem Ersparten gekauft und eine
Zeit lang auch privat, nach Feierabend, Unterricht genommen. Im Moment lage
dieses Instrument aber nur ,rum®.

Spater im Gesprach berichtet Frau K. von ihrem schoénsten Erlebnis mit der
Blockfl6te. ,,Also Blockflote” habe sie ,mal irgendwo mal gespielt mit M. [Leiterin der
Flotengruppe] an Weihnachten®. Weiter erzahlt Frau K. ,Blof3 mir zwei [...]. Ham mer
vorgespielt. Das hat mir gefallen®.

Ganz alleine wolle sie jedoch nicht spielen. ,Lieber alle miteinander®. An einer
anderen Stelle des Gesprachs wird dies bestatigt. Hier sagt sie: ,Nein, allein daheim

spielen mag ich normal auch nicht so gern*.

d) Gesprach mit Frau A.

Frau A. hat das Blockflotenspiel ebenfall wahrend ihrer Schulzeit in einer Art
Arbeitsgemeinschatft erlernt.

Sie gibt an, die Fléte ,zum Geburtstag” von ihren ,Eltern gekriegt® zu haben. Sie
habe sie sich gewinscht, hatte dann jedoch lieber Klavier gespielt. Da es diese
Mdglichkeit in der Schule nicht gab, blieb sie bei der Blockflote. Auf die Frage, ob ihr
die Teilnahme an der Blockflétengruppe Spald mache, schittelt sie sehr energisch
den Kopf. Es store sie ,immer nur die gleichen Lieder zu spielen” und das nerve ,halt
irgendwann“. Auf die Frage, ob es auch irgendein Lied gabe, das ihr ganz gut
gefallen wirde antwortet Frau A.: ,Von dort? N6. Die spielen nur “Alle Végel sind
schon da’” und so Schrott halt. Des nervt!*

Die Frage, ob ihr denn gefalle, wie die Gruppe spielen wirde verneint sie und
beschreibt den Gesamtklang der Flétengruppe als ,Katzengejammer®, der dadurch
zustande kommen wirde, dass manche ,hoch und die anderen tief* spielen wirden.
Weiter stort sie, dass manche Mitglieder der Flétengruppe “falsch™ spielen wirden.
Sie berichtet, dass sie lieber Klavier spielen wirde, dass sie aber niemanden kenne,
der dies anbiete. Auch Querfléte wirde sie lieber spielen, weil diese ,schicker” sei.
Dem Gesprach mit Frau A. ist zu entnehmen, dass der Grund, warum sie trotz allem
an der Flotengruppe teilnimmt, darin besteht, dass sie gern Musik macht und auch
gerne vor anderen auftritt.

Es bereite ihr Schwierigkeiten Noten zu lesen, Blockflotespielen an sich finde sie

jedoch schwierig.

81



Aus den AuRerungen von Frau K. geht hervor, dass sie sich vorstellen konnte auf
einem anderen Instrument Musik zu machen oder in einer Band zu singen. Die
Frage, was ihr daran geféallt Musik zu machen beantwortet sie mit ,weil's Spald
macht”. Sie berichtet weiter, dass sie bei der diesjahrigen Sommerinszenierung des

oOrtlichen Laientheaters im Chor mitwirkt und grof3en Spafd an den Proben hat.

4.4 Einsatz der Blockflote im musiktherapeutischen Kontext am_Beispiel der
Orff-Musiktherapie

4.4.1 Grundlagen der Orff-Musiktherapie

Die Orff- Musiktherapie wurde von Gertrud Willert Orff begriindet. Wahrend ihrer Ehe
mit dem Komponisten Carl Orff von 1939-1953 war Gertrud Willert Orff an der
Entwicklung des Orff-Schulwerkes beteiligt (vgl. VoicT 200la, S. 242). Spater

arbeitete sie an verschiedenen Schulen in Europa und Amerika. Wéhrend ihrer
padagogischen Arbeit mit dem Orff-Schulwerk konnte sie auch Erfahrungen in der
Arbeit mit Kindern mit Entwicklungsverzogerungen und Behinderungen sammeln
(vgl. VoicT 2001b, S. 58). Ende der 60er Jahre entstand in Minchen unter der
Leitung von Dr. Hellbrigge die Sozialp&diatrie als neue Fachrichtung. Hellbriigge
erkannte in seiner Arbeit, dass eine rein medizinische Versorgung fur diese Kinder
nicht ausreichte. Um eine mehrdimensionale Therapieform zu schaffen, grindete er
ein multidisziplindres Team mit verschiedenen Fachkraften. Gertrud Orff war Teil
dieses Teams am Kinderzentrum in Munchen. lhre Arbeit wurde in das Konzept
integriert und Hellbriigge pragte fur diesen musiktherapeutischen Ansatz den Begriff
,Orff-Musiktherapie” (vgl. ebd., S. 58).

Nach Gertrud Orff war es die Idee des Orff-Schulwerkes eine Dimension 'Musik' fur
Kinder zu schaffen, in der sie sich ausdrucken, erleben und in Gemeinschaft
musizieren (vgl. ORrFF 1985, S. 14). Diese ldee bildet die Grundlage der Orff-
Musiktherapie. Es wird hier die Grundidee des spontanen-kreativen Musizierens
angewandt, die strikte Imitation von musikalischen Modellen aus dem Schulwerk wird
abgelehnt. Das Kind soll vielmehr motiviert werden, selbst aktiv zu werden.

Das aktive Tun steht im Vordergrund dieser Therapieform. Kinder bekommen die
Gelegenheit sich selbst im Spiel mit Musik, Sprache und Bewegung auszudricken.
Zum Musizieren in der Therapie wird vor allem das Orff-Instrumentarium eingesetzt,
das von Orff als ,Material* bezeichnet wird. Zu therapeutischem Material kbnnen aber

auch alle anderen Instrumente sowie Gegenstande wie Steine, Glas, Kastanien,
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Bilcher, Spielzeug, Bucher und auch Dufte oder Wasser werden (vgl. Voigt 2001a,
S. 234).

Das Geschehen innerhalb der Therapie basiert hauptsachlich auf der Interaktion von
Kind und Therapeut in Spielsituationen. Die Interaktion wird von zwei
therapeutischen Grundhaltungen gepragt. Dem 'iso' und der Provokation. Der Begriff
des 'iso' stammt von dem griechischen Wort 'isos' und bedeutet soviel wie 'gleich,
ahnlich'. Im therapeutischen Sinne bedeutet dies, dass dem Kind auf dieselbe Art
begegnet wird, wie es selbst sich darstellt (vgl. ORFF 1984, S. 84). Dies bedeutet z.B.
dass einem zurtickhaltenden Kind gegenuber auch der Therapeut zurtckhaltend
verhalt. Verhalt das Kind sich dagegen sehr laut, begegnet der Therapeut ihm mit
lauter Musik.

Der Begriff der 'Provokation’ wird bei Orff nicht, gemaR unserem heutigen
Verstandnis, mit einer aggressiven Haltung assoziiert, sondern vielmehr im Sinne der
ursprunglichen Bedeutung des Begriffes (lat. provocare - hervorrufen) verstanden.
Eine 'Provokation' soll ,hervorrufen und nicht verschrecken* (ORFF 1984, S. 17). In
diesem Sinne soll eine Erweiterung des Geschehens ausgeldst werden und Impulse
geboten werden um einen Ablauf zu erweitern.

Interaktion, die auf diesen Prinzipien beruht, ist als responsiv zu verstehen. Das
heil3t, dass die Impulse, die vom Klienten ausgehen vom Therapeuten aufgegriffen
und umgesetzt werden. Dies setzt voraus, dass der Therapeut das Kind genau
beobachtet und sich flexibel auf seine Interessen, Vorschlage und Impulse einlasst
(vgl. VoIGT 20014, S. 249). Da Impulse des Kindes zum Teil nur durch kleine Gesten
oder Laute ausgedrickt werden kdnnen, muss der Therapeut sehr sensibel auf jede
AuRerung des Kindes achten.

Spiel wird in der Orff - Musiktherapie als ein ,Gegensatz zu Arbeit, Zwang, Zweck,
Anstrengung* verstanden (ORFF 1984, S. 59). Uberall auf der Welt setzen sich Kinder
auf diese Art mit ihrer Umwelt auseinander. Sie ahmen Verhaltensweisen nach, l6sen
Konflikte und Probleme und eigenen sich motorische und soziale Kompetenzen an.
Ein Spiel benétigt meist ein Gegeniber, im Sinne eines Spielzeugs oder eines
Spielpartner. In der Therapiesituation kann dies eine Person oder das Material,
sprich Instrumentarium sein. ,In der Orff-Musiktherapie 'spielt’ man mit der Musik*
(ebd.). Das bedeutet einerseits instrumentales Spiel in Form von Improvisation und
andererseits die Integration von musikalischen Elementen in alle Formen von

Spielen, wie z.B. Rollen- und Regelspiele.
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Die Orff-Musiktherapie verfolgt wie alle Therapieformen einen Zweck. Es werden,
ebenso wie bei jeder Art von Therapie, Therapieziele festgelegt. Beispiele sind der
Erwerb sozialer Kompetenzen, die Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit und
sensorischer bzw. motorischer Fahigkeiten. Im Zentrum steht aber immer der
Mensch. Therapieziele werden individuell mit Blick auf das Entwicklungsprofil des
Kindes, seine Starken und Schwachen festgelegt (vgl. VoIGT 1998, S. 293).

Es lasst sich festhalten, dass die Orff-Musiktherapie eine aktive Therapieform
darstellt, die sich unmittelbar aus der Arbeit mit Kindern mit
Entwicklungsverzogerungen und Behinderungen entwickelt hat. Sie findet ihre
Anwendung jedoch auch in der Arbeit mit Erwachsenen. Grundlage der Therapie
bildet die Interaktion von Kind und Therapeut innerhalb einer Spielsituation. Das
therapeutische Spielmaterial bilden vor allem verschiedene Instrumente. Dabei spielt
auch die Blockflote eine besondere Rolle. Die Grundhaltung des Therapeuten ist
responsiv. Diese Grundhaltung der Verfolgung von Stundenplanungen und konkreter

Therapieziele Gibergeordnet.

4.4.2 Die Blockflote in der musiktherapeutischen Praxis — Gesprédch mit Herrn K.

Herr K. ist ausgebildeter Orff-Musiktherapeut. Seit 10 Jahren betreibt er als
Selbststandiger eine Praxis. Dort arbeitet er mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. Unter seinen Klienten finden sich Menschen mit verschiedenen
Beeintrachtigungen, unter ihnen Menschen mit einer geistigen Behinderung.
Zusétzlich arbeitet er an einer Schule fur blinde und sehbehinderte Kinder und ist in
der Ausbildung von Heilpadagogen tatig.

Im therapeutischen Kontext sieht Herr K. verschiedene Einsatzmdglichkeiten fur die
Blockfléte. Allen voran nennt er das Ziel Klienten expressive Sprache erfahren zu
lassen. Dabei kbénne man viel ,allein schon Uber die Atmung machen®. Seiner
Erfahrung nach seien vor allem viele Kinder die nicht sprechen wirden, nicht in der
Lage durch Ausatmen einen Ton auf der Blockflote zu erzeugen. Dies betreffe oft
Kinder mit Down-Syndrom. Fur Herrn K. hier besteht ein therapeutisches Ziel darin,
das ,Expressive an der Atmung zu fordern und zu provozieren®, sowie die ,Atmung
bewusst zu machen”. In dem Moment, in dem Kindern klar wirde, dass sie in der
Lage sind mit ihrer Atmung ein hérbares Ereignis zu produzieren, wirden sie oft von

selbst beginnen verschiedenes auszuprobieren.



Um zu erreichen, dass die Kinder in das Instrument blasen und damit die Moglichkeit
Tone zu erzeugen, entdeckten, wendet Herr K. ein einfaches Spiel an. Er zeigt, dass
mit Hilfe einer Blockflote eine Kerze ausgeblasen werden kann. Dies wére ,bisher so
die schnellste Methode ein Kind zur Fl6te zu kriegen®. Es gelte ,die Faszination, was
man damit alles bewirken kann“ zu wecken. Zunachst ginge es ,gar nicht um den
Ton [...] sondern um das Ausblasen der Kerze. Der Ton ist dann die Uberraschung®.
Wenn Kinder einmal geblasen hatten, wirden sie merken ,wie sie ihre Lippen
hinhalten missen®, damit ein Ton erzeugt wird und irgendwann wirden sie dann um
der Tone willen spielen.

Wenn die Kinder das Fl6ten an sich angenommen hatten, konnte sehr viel Uber den
Einbezug von ,Schrittrhythmik”, erreicht werden. Dabei kdénne der gezielte Einsatz
des Atems geubt werden, was fur Herrn K. bereits eine Form der Artikulation
darstellt. Fur das Kind standen dabei ,Spal3 an der Bewegung und Spald an der
Artikulation® im Vordergrund. Therapeutisch betrachtet, wirde versucht ,eine Form
der Sprachmotivation“ zu erreichen.

Die Blockflote stellt fur Herrn K. ein besonderes Instrument dar, da Kinder mit
wenigen Mitteln ,die Veranderbarkeit der Stimme und Atmung® erfahren koénnten.
Dies wirde nicht abstrakt vermittelt, sondern durch Einbindung in Spiele. Er nennt als
Beispiel Spiele mit dem Flétenkopf, wo durch eine Handbewegung Uber dem Labium
der Klang veréandert werden kann. Bei solchen Spielen ist es nach Ansicht von Herrn
K. wichtig, dass sie fur die Kinder nicht zu abstrakt seien. Es musse ,ein Bild
entstehen” innerhalb dessen etwas passiert und ,das lasst sich halt Ubers Bewegen
dann oft am Besten darstellen®. Das erzeugte Bild muss fir die Kinder
nachvollziehbar sein, wie die Vorstellung von Végeln, von Indianern oder @ahnlichem.
Auch bestimmte Rhythmen kdnnten nicht abstrakt vermittelt werden, sondern
mussten von den Kindern ganzheitlich erfahren werden. Dies lasse sich am Besten
Uber Bewegung realisieren. Der Therapeut dient dabei als Modell. Herr K. hat die
Erfahrung gemacht, dass wenn er in einem bestimmten Rhythmus gehen und
gleichzeitig einen bestimmten Rhythmus auf der Blockflote spiele, die Kinder dies
schnell nachahmen kénnten, ,weil sie es ganzheitlich erfahren, nicht nur kognitiv
umsetzen®.

Im Verlauf der Therapie kdnnte man zunehmend Mundmotorik, Lippenstellung und

.=auch den Atemstof3, den Atemrhythmus® immer mehr in die Handlungssituation
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einbauen. Ohne jedoch eine konkrete Form vorzugeben, sondern durch die
Ermdglichung vom ,Spiel mit den Lippen, mit dem Atemstol3, usw..

Grundsatzlich ginge es immer darum, den Kindern zu zeigen, dass sie sich selbst
ausdriucken koénnen. In seiner praktischen Arbeit hat Herr K. auch immer wieder
beobachtet, dass Kinder ,die extrem schichtern waren [...] plotzlich den Kopf
aufrecht tragen® wirden. Damit ginge einher, dass ,die ganze Koérperhaltung sich
verandert” und die Kinder sich ,stolz mit ihrer Flote* durch den Raum bewegen
wirden.

Einige der Kinder, die zu Herrn K. in die Praxis kommen, sprechen nicht. Eine
motorische oder sensorische Ursache ist nicht vorhanden. In diesen Fallen wirde die
Musiktherapie eine besondere Chance bieten, ,weil hier die Sprache nicht im
Vordergrund steht”. ,Musik ist ein nonverbales Medium, was aber [...]
kommunikativen Charakter hat". Daher kénnten Kinder ,iber Umwege ihre Sprache
entdecken®, da man ihnen ,den Spald an der Sprache, am Artikulieren [...] im Kontext
von Spielen und Musizieren* vermitteln kdnnte. So kénnten sie entdecken, was sie
alles kénnen, ohne mit der vorhandenen Sprachproblematik konfrontiert zu werden.
Uber ,ein wachsendes Selbstbewusstsein* wiirden Kinder ,dann auch den Mut [...]
finden plotzlich zu lautieren“. Wenn ,die Lust am Artikulieren“ einmal von einem Kind
entdeckt worden ist und ,praktiziert wird“, ist der Prozess der Sprachentwicklung ,in
Gang" gebracht. Auf dem gesamten Weg sei es wichtig ,dass man das Spiel einsetzt,
um den Kindern den Spal? [...] an den eigenen Lauten zu vermitteln®. Die Blockfl6te
ist fur Herrn K. auf diesem Weg ,eigentlich mit eines der ersten Instrumente®. Er
berichtete von einem Jungen mit Down-Syndrom, der zwar gesprochen hat, dies
,aber so leise und auch immer nur eine Silbe vom Wort“, dass seine AuRerungen fir
die Umwelt nahezu unverstandlich waren. Beim Spiel auf der Blockflote war zunachst
zwar zu erkennen, dass er in das Instrument hinein blase, trotzdem ,entsprechend
seiner extrem leisen Sprache* keinen horbareren Ton produziert hatte. Uber die

Blockflote konnte die Lautstarke allméhlich gesteigert werden.

Ein weiteres therapeutisches Einsatzfeld der Blockflote stellt fur Herrn K. die
Foérderung der Motorik dar. Ermdglicht wird dies dadurch, dass verschiedene Tone
auf der Blockflote erzeugt werden kénnen. Ansonsten wirden ,Kinder nicht auf die
Idee kommen, die Finger* zu bewegen. Herr K. berichtet von der Arbeit mit einem

Jungen, der ,in der linken Hand eine leichte Spastik” hat. Um eine Situation zu
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schaffen ,die Finger einzeln zu bewegen, ohne zu verspannen®, gabe es fiur Herrn K.
Lhichts besseres, als die Fl6te, weil wenig Druck ausgelbt werden muss®. Bei der
Gitarre und dem Klavier seien mehr Druck und Kraft nétig. Dadurch ,wird der Finger
immer provoziert sich durchzubiegen® und zu versteifen. Bei der Blockflote misste
man nur darauf achten, ,dass die Lécher abgedeckt sind®“. Aus diesen Grinden ist
die Blockflote fur Herrn K. ,auch fiur die Forderung von feinmotorischen Prozessen

[...] therapeutisch betrachtet ein absolut geniales Instrument®.

Die Blockflote kann fur Herrn K. ferner dazu beitragen ,auch noch ein schénes,
interaktives Erlebnis zu gestalten®. Uber das Erlernen von Fahigkeiten kénnten die
,S0zialen Bindungen“ und auch der ,soziale Stellenwert” einer Person mit beeinflusst
werden. Die Flote stellt in dieser Hinsicht ein geeignetes Instrument dar, da sie auch
von ,behinderten Kindern relativ leicht zu erlernen ist*, womit zumindest
,oreitonlieder, Viertonlieder* gemeint sind. Herr K. fiihrt an, dass es viele
Jnteressante Lieder mit drei, vier Tonen“ gabe. ,Vor allem, wenn man zwei- oder
dreistimmig” spielen wirde, lie3en sich schéne Resultate erzielen. Indem die Kinder
»vollwertig in einem Duett oder einem Trio mit dabei” sein kdnnten, hatten sie einen
Part inne, der fur ihren ,Selbstwert toll ist”.

Die Blockflote ist fur Herrn K. ein ,ganzheitliches Instrument®, da ,Motorik, die
Sprache und natirlich auch die Personlichkeit im sozialen Kontext* gefordert werden
kénnten®, wenn ein Kind einmal an die Blockflote herangeftuhrt und zum Umgang
motiviert wurde. Damit es ,die Mdglichkeit entdeckt”, musste jedoch ,viel Vorarbeit
geleistet werden”. Hierzu gehdren Spiele, wie das bereits genannte Ausblasen einer
Kerze, oder das Wegblasen von Blattern. Man konnte auch ,in den Gong hinein
blasen und merken, wie die Flote sich tber den Gong verstarkt“ oder ,die Flote in
irgendeine Trommel stecken®. Nach der Erfahrung von Herrn K. kénnten Kinder bei
diesen Experimenten eigene Ideen auf3ern, weil sie ,viel mehr Kreativitat entwickeln*
wirden als Erwachsene. Spater wirden ,Geschichten gestaltet* und die Blockflote
konnte zum Instrument werden, um ,diese Geschichte zu leben®. Das ,kreative
Entdecken von Mdoglichkeiten* habe im Kontext der therapeutischen Arbeit einen
sehr hohen Stellenwert, wohingegen die Erwartung, dass ein Kind ohne Vorarbeit auf
der Blockflote spielt, oft nicht erfallt wirde.

Die Frage, ob an der Blockflote auch besonders interessant sei, dass man viele

verschiedene Tone erzeugen kann, wird von dem Therapeuten bejaht. Er ist der
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Ansicht ,je umfangreicher ein Instrument gestaltet ist und dabei aber einfach und
bescheiden bleibt, desto kreativer‘ kdnne man sich mit seiner Hilfe ausdrucken. ,Je
farbenreicher, je tonreicher [...] ein Instrument sich darstellen [wirde], desto besser*
ware es. Fur Herrn K. besteht in der Verwendung von Instrumenten mit geringem
Tonumfang, z.B. pentatonischen Instrumenten, ein Nachteil darin, dass sich die
Ausdrucksmadglichkeiten irgendwann erschépfen wirden. ,Die Welt und das Leben®
wirden sich ,nicht nur pentatonisch® darstellen, sondern ,das Leben ist auch
dissonant®. Neben der Pentatonik brauchten bereits Kinder ,die Chromatik oder die
Diatonik um auch mal Nuancen darzustellen®.

Auf die Frage, ob es auch darum gehe, eigene Stimmungen auszudriicken, antwortet
Herr K. dass ,die eigene Stimmung auszudricken® immer und bei jedem Instrument
wichtig ware, bzw. sie wirde ,automatisch ausgedrtickt”. Ein introvertierter Mensch
wurde im Umgang mit der Blockflote ,behutsam blasen®. Als Therapeut kdnnte man
in diesem Fall ,uber die Fléte mal mehr Extrovertiertheit provozieren®. Ahnliches
konnte erlebt werden, wenn ein Mensch, der kein Selbstbewusstsein hat, mit einer
Trommel umgeht. Zunachst wirde er ,ganz dezent spielen”. Im Gegensatz zu einer
Trommel ginge es beim Einsatz einer Blockflote verstarkt ,in das Sensiblere. Ins
Feinere.” Dies habe mit der Atmung zu tun. Die Blockflote kdnnte deshalb vor allem
.bei sehr sensiblen Kindern [...] zum Ausdruck der ganzen Stimmung viel mehr
geeignet” sein, als andere Instrumente. Grundsétzlich stelle sich die Frage fur welche
Personlichkeit welches Instrument geeignet ware, wenn es darum ginge ,die
Stimmung [...] in den Vordergrund zu stellen®.

Da die Blockfléte unmittelbar den Mundraum beriihre, sei sie ,ein sehr intimes
Instrument”. Die Ansicht, dass die Blockflote eine Verlangerung der Luftrohre sein
konnte, teilt Herr K. ,Alles, was das verstarkt, das von Innen rauskommt® kdnnte
.eine Verlangerung von einem“ Menschen und damit ,ein Teil von* ihm sein. ,Der
Kloppel Uber der Pauke ist auch eine Verlangerung” des Armes. Speziell auf ,die
Atmung und die Stimme" bezogen stelle die Blockflote ,das Extrem an Intimitat* dar.
Einen Nachteil der Blockfléte sieht Herr K. darin, dass ,wenn man zu fest rein blast
[...] fast unertragliche Tone" entstehen. Unter Umstanden kdnnte das dazu fihren,
»=dass ein Kind das Instrument nicht mehr mag, weil der Ton zu grell war*.
Instrumentalspiel an sich ist nach der Meinung von Herrn K. fir jeden Menschen,
unabhéangig von Behinderungen und Benachteiligungen wichtig. Es kdnnte sich ,in

vielerlei Hinsicht, bestatigend, befreiend, motivierend* auswirken.
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Das Wichtigste in der Therapie sei, dass Therapeut und Klient ,tiber das Instrument
zu interaktivem Tun®* kommen konnten. Herr K. bestétigt die ,Grundlage der Orff-
Musiktherapie® in seiner praktischen Arbeit. Das Erlernen eines Instrumentes kénne
eine Folge der Interaktion sein, bilde aber nicht den Ausgangspunkt von
Musiktherapie. Es ginge hauptsachlich darum, ein Instrument zu benutzen. Dies
zeige auch die Auswahl der in der Praxis vorhandenen Instrumente. Es waren alles
Dinge, von denen ,sofort etwas Horbares zuriickkommt®. Ein Kind wirde schnell das
Interesse verlieren, das Instrument auf einen Impuls des Kindes hin nichts
zurickgeben wirde. Diese Voraussetzung wirde die Blockfléte erfullen.

Die befreiende Wirkung von Instrumentalspiel hat Herr K. in seiner Arbeit schon
haufig erlebt. Es kénne ,Knoten auflésen”. Er schildert das Beispiel eines Kindes, das
mit extremem Selbstwertmangel zu kampfen hatte. Seine Bedurfnisse driickte es in
keiner Weise aus und antwortete nur mit Achselzucken. Ein Jahr nach Beginn der
Therapie, sagte dieses Kind zum Therapeuten, dass es gern zu ihm komme und ihm
das Musizieren gefalle. In diesem Fall ermdéglichte der Weg Uber das gemeinsame
Instrumentalspiel es dem Kind, Gefuhle zu auf3ern.

Fur gemeinsames Instrumentalspiel im therapeutischen Kontext gelte, dass der
Therapeut das Kind nicht mit Virtuositat ,tberspielen* darf, sondern versuchen muss
.hm [zu] begegnen. Dabei kénnten die Patienten erfahren, dass sie ,gleichwertig
was dazu beitragen“ konnen und das gemeinsame Spiel mehr ergibt ,als wenn jeder
fur sich” spielt. So konnten ,viele Kinder [...] Jugendliche und Erwachsene [...] Gber
regelmaniges gemeinsames Musizieren [...] Selbstbewusstsein aufbauen® und neue
Strategien entwickeln, um ,mit sozialen Situationen umzugehen®.

Die Instrumente wirden ,als Zwischenglied” zwischen Kind und Therapeuten stehen,
den Kindern Sicherheiten bieten, da sie dem Therapeuten nicht direkt begegnen
mussten.

Auf die Frage, wie die erwéhnten Jugendlichen und Erwachsenen auf die Blockflote
reagieren wirden, meinte Herr K. ,unterschiedlich“. Entweder wirden sie es ,toll*
finden, ,sofort losspielen oder es erlernen® wollen, oder aber das Instrument
vollkommen ablehnen. Er berichtete von einer erwachsenen Klientin, die sich in der
ersten Stunde sofort fur die Blockfléte entschieden hatte. Weiter berichtete er auch
von der Arbeit mit einem 40jahrigen Mann mit Down-Syndrom fur den ,die Flote der
Lebensinhalt® war. Er hatte seine Blockfléte immer in der Hand oder in unmittelbarer

Reichweite, spielte sie jedoch nur zu einem einzigen Anlass, namlich der jahrlichen

89



Weihnachtsfeier. In diesem Fall habe ,die Fl6te dann schon eine ganz besondere
Bedeutung“. Sie sei auf der einen Seite eine Art ,Lebensbegleiter, andererseits
jedoch auch ,so besonders und so intim und so was Eigenes, dass das nur an
Weihnachten zur Geltung“ komme.

Als weiteres Beispiel berichtet Herr K. von einer weiteren erwachsenen Klientin, die
in seiner Praxis eine eigene Blockflote hat. Das Instrument ist fur sie etwas ganz
.Personliches, Intimes®, das mit der Therapiesituation verbunden ist, in der ,sie
einfach ihre Flote* braucht. Mit dieser Klientin hort Herr K. oft klassische
Musikstiicke. Teilweise Uber langere Zeit die gleiche Symphonie oder das gleiche
Musikstlick. Er konnte beobachten, dass die Frau, wenn sie ein Stick besser kennt,
innerhalb ihrer Moglichkeiten auf der Blockflote manche Passagen begleitet. Sie
setzt dabei ihre Atmung gezielt ein, um einen rhythmisch pragnanten Abschnitt oder
die Dynamik mitzuspielen.

Grundsatzlich sieht Herr K. die Blockflote als etwas ganz Besonderes an, da man auf
ihr ,sehr schnell gemeinsam ganz viel Lieder spielen“ kann. Es ware ein Instrument,
mit dem aufgrund seiner ,Einfachheit [...] auch Kinder mit geistigem Handicap oder
auch mit einer motorischen Blockade [...] was damit anfangen kdnnen*.
Zusammenfassend nannte Herr K. noch einmal die Bereiche, in denen er die
Blockflote in  seiner therapeutischen Arbeit Uberwiegend einsetzt: Um
,LautdufRerungen zu provozieren, Feinmotorik zu provozieren und zu tGben und eben
Atmung“. Wenn er mit einem Klienten mit der Blockflote weiterarbeitet und eine Form
der Notation hinzukommt, geht die Arbeit auch ,in den Bereich des kognitiven
Lernens®, da die Zeichen eines Notationssystems fiur ,Kinder und Jugendliche

einfach abstrakte Zeichen sind, die in konkrete Tone Ubertragen werden missen®.

Auch im personlichen Leben von Herrn K. hat die Blockflote eine Bedeutung.
Besonders an Festtagen, wie Weihnachten, spielt er auch zu Hause mit seiner
Lebensgefahrtin. Er selbst hat in der Schule gelernt Blockflote zu spielen. Wahrend
seiner Ausbildung zum Musiktherapeuten bildete die Blockflote ein Instrument, auf
das er ,mmer wieder zurickgreifen konnte“. Er verwendet sie nicht nur als
Instrument fUr die Therapie, sondern auch fur die Vorbereitung, z.B. beim Stimmen
von Instrumenten, wie der Klangwiege oder um die Melodie eines Liedes zu erlernen.
Er geht so weit die Blockflote als ein ,Basisinstrument” fir seine gesamte Arbeit zu

bezeichnen.
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5. Fazit und Perspektiven

5.1 Fazit

5.1.1 Der allgemeine Stellenwert der Blockflote

Die Blockflote nimmt einen Stellenwert in drei Bereichen musikalischen Handelns ein:
Als Einstiegsinstrument, im Bereich des Laienmusizierens und in der Konzertkultur.
Viele Menschen erlernen das Spielen auf der Blockflote als Kind. Dies bestatigte sich
in den im Rahmen dieser Arbeit gefiihrten Gesprachen. Jeder der Gespréachspartner
hatte bereits in seiner Kindheit damit begonnen, Blockfléte zu spielen. Dies ist auf
einige Vorteile der Blockflote zurlickzufiihren. Die Sopranblockflote, die in der Arbeit
mit Kindern meist verwendet wird, ist ein handliches Instrument und im Vergleich mit
anderen Instrumenten sehr kostengunstig. Der finanzielle Aspekt fur viele Eltern eine
Rolle, da fur andere Instrumente weit hohere Anschaffungskosten getatigt werden
muissten und es oft nicht abzusehen ist, ob das Kind lange SpalR am
Instrumentalspiel haben wird. Die Blockfléte stellt ferner ein Instrument dar, mit dem
relativ schnell musikalische Erfolge erzielt werden kénnen. Aus diesem Einsatzfeld
resultiert das Prestige vom ,simplen Kinderinstrument* das die Blockfléte in der
Bevolkerung innehat.

Fur viele Menschen besteht eine enge Verbindung zwischen diesem Instrument und
der eigenen Kindheit. In den Gesprachen von Frau T. und Herrn K. wurde dies
besonders hervorgehoben. Manche Menschen lieben die Blockflote und manche
Menschen gehen so weit, das Instrument zu hassen. Dies hangt eng mit den
personlichen Erfahrungen zusammen, die mit der Blockflote gemacht wurden. Unter
Umstanden hangt dies auch damit zusammen, dass die Klange einer Blockfl6te nicht
nur als schon, sondern auch als sehr unangenehm empfunden werden kdnnen.

Die Einstufung der Blockflote als eine Art Spielzeug kann sich auf das Ansehen eines
Blockflotenspielers auswirken, der deswegen oft belachelt wird. Menschen, die in
ihrer Kindheit und Jugend positive Erfahrungen mit der Blockfléte gemacht haben,
greifen aber im Erwachsenenleben gerne wieder auf das Instrument zurtick. Frau T.
berichtete in diesem Zusammenhang unter anderem von Lehrerkollegen, die
wahrend ihres Berufes wieder damit begonnen haben Blockflote zu spielen.

In diesem Zusammenhang kann auch der Stellenwert der Blockflote im Bereich des
Laienmusizierens betrachtet werden. Dieser Bereich stellt ein sehr weites Feld der

musikalischen Betéatigung dar. Er reicht von der einfachen Hausmusik bis hin zum
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Musizieren auf einem sehr hohen Niveau. Bezlglich der Ausubung von Hausmusik
berichtete Frau H. davon, dass sie in ihrem Elternhaus oft mit ihrer Schwester
gemeinsam auf der Blockflote musiziert habe. Herr K. schilderte, wie er mit seiner
Lebensgefahrtin zusammen spielt. Auch im Bekanntenkreis der Verfasserin finden
sich Beispiele fur Menschen, die im Erwachsenenalter mit ihrem Partner die
Blockflote als Instrument fir das gemeinsame Musizieren wieder entdeckten. Dies
hangt einerseits damit zusammen, dass viele Menschen in ihrer Kindheit die
Gelegenheit hatten das Instrument - wenigstens in Anséatzen - zu erlernen, weshalb
es in vielen Haushalten verfugbar ist. Andererseits spielt die relativ leichte
Spielbarkeit eine Rolle.

Es gibt viele Musiksticke, die fur Blockflote und ein Begleitinstrument, wie z.B.
Gitarre und Klavier, geschrieben wurden und sich fur Hausmusik auf hohem Niveau
eignen.

AuBerhalb des hauslichen Rahmens kann es sich entgegen der eingangs
geaulRerten Vermutung fur Erwachsene recht schwierig gestalten, die Blockflote
einzusetzen, da sie Kkein typisches Orchesterinstrument darstellt. Reine
Blockflétenorchester und Spielkreise sind, trotz der weiten Verbreitung der Blockflote,
selten. In der modernen Unterhaltungsmusik, besitzt die Blockflote nahezu keinen
Stellenwert. Es kann sich daher flr Blockflotenspieler als schwierig erweisen, sich mit
ihrem Instrument in ein Ensemble zu integrieren. Von dieser Schwierigkeit berichtete
Frau B. Die Blockflote kann als Ensembleinstrument in besonderen musikalischen
Sparten eine Rolle spielen. Im klassischen Bereich gehoren hierzu z.B. Ensembles,
die sich auf das Spielen alter Musik spezialisiert haben oder Gruppen, die
Spielmannsmusik auffihren. In der Unterhaltungsmusik finden sich z.B. Bands, die
irische Musik spielen. Diese bestehen oft aus nur wenigen Spielern. Die Blockfléte
wird in diesen Ensembles haufig als solistisches Instrument eingesetzt, weshalb sie
lediglich einem Blockflotisten ein Einsatzfeld bieten. Diese Gruppierungen spielen oft
auf einem Niveau, das viele Laienspieler nicht erreichen.

Es wurden bereits Bereiche der Konzertkultur angesprochen, in denen die Blockflote
einen Stellenwert einnimmt. Als ein typisches Konzertinstrument wird die Blockfl6te in
der Offentlichkeit kaum wahrgenommen. Violinistinnen wie Anne-Sophie Mutter oder
Vanessa Mae genieRen allgemeine Bekanntheit. Einen Blockflétisten dieser

Popularitat gibt es jedoch nicht.
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5.1.2 Der Stellenwert der Blockflote flir Menschen mit geistiger Behinderung

Die im Rahmen dieser Arbeit gefihrten Gesprache, zeigten, dass ein besonderer
Stellenwert des Instrumentalspiels fur Menschen mit geistiger Behinderung darin
besteht, etwas mit anderen Menschen gemeinsam zu tun.

Frau B. berichtete, dass sie das Ziel ihrer Arbeit an der Musikschule darin sehe, die
Schiler mit einer geistigen Behinderung in bestehende Ensembles und Projekte zu
integrieren. Frau T. berichtete in diesem Zusammenhang von Projekten in denen
Schiler verschiedener Schulformen miteinander musiziert hatten.

Frau H. schilderte die Erfahrung, dass es fur die Spieler der Flétengruppe wichtig sei,
die Mitspieler zu treffen. Dies wurde durch das Gesprach mit Frau K. bestatigt, die
die Teilnahme weiterer Spieler an der Flotengruppe winschenswert findet. Beziglich
des Gespraches mit Frau A. ist dies jedoch differenzierter zu sehen. Fir sie ist es
sehr wichtig mit anderen Menschen gemeinsam Musik zu machen, jedoch nicht in
der Flotengruppe, sondern in Bezug auf ihre musikalische Téatigkeit im Chor eines
ortlichen Theaters. In der Flétengruppe stort es sie, dass andere Spieler, mit zum Teil
niedrigerem Spielniveau als sie selbst, dabei sind.

In Therapiesituationen geht es in erster Linie um das gemeinsame Handeln von
Klient und Therapeut. Fur die Etablierung gemeinsamen Handelns, stellen
Instrumente eine gute Moglichkeit dar, da sie Faszination austben. Aul3erdem
konnen sie eine Art ,,Schutzfunktion® fir den Klienten darstellen.

Instrumentalspiel bedeutet also Kommunikation und Interaktion. Hierfir lassen sich
alle mdglichen Instrumente nutzen.

Die Blockflote nimmt bezogen auf das Zusammenspiel verschiedener Personen eine
besondere Rolle ein. Sie stellt eines der am Haufigsten gespielten Instrumente dar,
weshalb sich innerhalb von Institutionen und Familien relativ oft Moglichkeiten fir
gemeinsames Musizieren bieten konnen. Dies zeigt z.B. die Grindung einer
Blockflétengruppe innerhalb einer Werkstatt fur Behinderte durch Frau H. Frau T.
beschrieb eine ahnliche Gruppe an einer ihr bekannten Werkstatt. Sie berichtete
weiter von Workshopangeboten fiir Menschen mit geistiger Behinderung
unterschiedlichen Alters und schilderte die Situation von zwei Kindern, die zu Hause
mit Verwandten Blockflote spielen. Frau B. erzahlte ebenfalls von einer Schilerin, die
mit ihrer Mutter zu Hause Blockflte spielt.

Sie stellte jedoch eine Schwierigkeit bei der Integration von Menschen mit einer

geistigen Behinderung in bestehende Blockflotenensembles an Musikschulen dar.
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Der musikalische Anspruch der Ensembles, die fur altere Schiler angeboten werden,
ist meist hoher, als dass er fur die meisten Blockflotenspieler mit einer geistigen
Behinderung erreichbar wére. Anfangerensembles, deren Anspruch dem Niveau
eines Schilers mit geistiger Behinderung entsprache, werden meist von Schilern im
Grundschulalter besucht und sie befassen sich mit dementsprechend kindlicher
Spielliteratur. Fur einen alteren Spieler mit geistiger Behinderung, ist dies nicht
optimal. Auch Frau T. beschrieb die Schwierigkeit, Spielliteratur zu finden, die
einerseits geringe Anspriche an den Spieler stellt und andererseits befriedigende
musikalische Ergebnisse ermdglicht. Im Gesprach mit Frau A. wurde die Annahme
aus Sicht eines Menschen mit geistiger Behinderung bestétigt. Die Stuickeauswahl
der Blockflétengruppe, die sich vor allem auf Volkslieder bezieht, bezeichnete sie als
~Schrott”. Vermutlich wirde sie mehr Spall an einem Angebot mit modernerer
Spielliteratur haben.

Dies zeigt, dass die Blockfléte auch fir einen Menschen mit geistiger Behinderung
einen Stellenwert als Hausmusik- und Ensembleinstrumentes einnehmen kann.

Dies hat auch Auswirkungen auf den Stellenwert der Blockflote in der aktiven
Freizeitgestaltung von Menschen mit geistiger Behinderung. Frau H. sieht im Besuch
der Fl6tengruppe einen Ausgleich zum Arbeitsleben der Teilnehmer. Frau B.
berichtete im Gesprach, dass der woéchentliche Besuch der Musikschule einen
eigenen Bereich der Freizeitgestaltung bilden kann.

Die Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung fur Schiler mit einer geistigen Behinderung
seien gegenuber den Moglichkeiten anderer oft sehr eingeschrénkt. Aus den
Gesprachen ergab sich, dass die Blockflote in der aktiven Freizeitgestaltung von
Menschen mit einer geistigen Behinderung nur einen begrenzten Umfang einnimmt.
Frau K., die sehr gerne Bockflote spielt und aus eigenem Antrieb zusatzlichen
Unterricht nahm, spielt nicht alleine zu Hause. Auch Frau A. verneinte die
entsprechende Frage. Herr K. berichtete ebenfalls von einer erwachsenen Patientin,
die innerhalb der Therapiesituation haufig, zu Hause jedoch nicht Blockfléte spiele.
Von den Schwierigkeiten des Gruppenunterrichts in der Musikschularbeit erzahlte
Frau B. Eine Schwierigkeit, die besonders ins Gewicht falle, bestadnde darin, dass nur
ein Teil der Schiler zu Hause Ubt. Frau T. berichtete davon, dass es vorkame, dass
sich Schiler nachmittags zum gemeinsamen Spiel verabreden und manche das
Instrument mit nach Hause nehmen wirden, um dort zu spielen, dass dies aber nicht

die Regel sei. Eine Ausnahme bilden Kinder, die mit Eltern oder Verwandten
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gemeinsam Blockflote spielen. Es kann also angenommen werden, dass die
Blockfléte nur dann einen Stellenwert im Freizeitbereich von Menschen mit einer
geistigen Behinderung einnimmt, wenn dies das gemeinsame Spiel mit einem oder
mehreren anderen Menschen bedeutet. Menschen mit geistiger Behinderung, die

alleine fur sich Blockflote spielen, stellen vermutlich die Ausnahme dar.

Das Spiel auf einem Instrument kann Menschen dazu befahigen, sich selbst
auszudricken. Dies wurde in den Gesprachen mit Frau B., Frau T. und Herrn K.
bestétigt. Herr K. und Frau B. erwahnten, dass die Moglichkeit des Selbstausdrucks
fur einen Menschen mit einer geistigen Behinderung besonders wichtig sein kann,
vor allem, wenn es diesem Menschen schwer fallt, Personliches zu aufiern. Die
Blockflote ist nach Ansicht von Herrn K. besonders geeignet, da sie Uber viele
verschiedene Klangmoglichkeiten verfugt. Im therapeutischen Kontext spielt es eine
wichtige Rolle, ob auf einem Instrument unterschiedliche Gerausche und Tone
erzeugt werden konnen. Hier sieht er einen besonderen Vorteil der Blockflote. Er
bestétigte, dass die Blockflote als eine Art "Verlangerung der Luftréhre” angesehen
werden kann. In diesem Zusammenhang wurde von ihm erlautert, dass sie
besonders fir Menschen, die nicht oder nur wenig sprechen, die sehr schichtern
oder sensibel sind, ein geeignetes Instrument darstellen kann, da sie sehr
empfindlich auf Veranderungen der Atmung reagiere. Auch Frau B. schilderte die
Blockfléte als ein Instrument, das sehr direkt ist und auf das stimmliche AuRerungen
unmittelbar Ubertragen werden konnten. Herr K. setzt die Blockfléte im
therapeutischen Kontext vor allem ein, um die Sprachfahigkeit eines Menschen zu
fordern. Er berichtete, dass die Blockflote fur ihn ein Instrument darstellt, mit dessen
Hilfe einem Menschen die eigene Atmung bewusst werden und die Erfahrung
gemacht werden kdnne, mit der eigenen Atmung hdrbare Ereignisse auszuldsen.
Das Spiel mit dem Atemrhythmus kann auch Kindern, die nicht sprechen Spafld an
der eigenen Artikulation vermitteln. Somit kann das Spiel auf der Blockflbte
Anregungen fur den Einsatz von Sprache bieten, sowie zur Forderung der
Atemtechnik und der Sprechwerkzeuge eingesetzt werden. Dies wurde im Gesprach
auch von Frau T. erwahnt.

Herr K. und Frau T. fuhrten die Méglichkeit auf, dass mit Hilfe des Blockflétenspiels
die Feinmotorik des Spielers geftérdert werden kénne. Die Blockflote hat also einen

Stellenwert bei der Férderung der Bereiche Atmung, Sprache und Feinmotorik.
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Menschen mit geistiger Behinderung konnen durch Instrumentalspiel besondere
Erfolgserlebnisse haben. Frau B. berichtete von einem Madchen mit ausgepragtem
Problembewusstsein. Im Instrumentalunterricht konnte sie etwas finden, worin sie gut
war. Aus diesem Gefuhl entwickelte sie neues Selbstbewusstsein, nahm ihr
Instrument mit in die Schule und zu anderen Freizeitaktivitaten, um dort etwas
vorzuspielen. Frau T. flihrte ebenfalls an, dass bei den Schiilern aus der Erfahrung
des Instrumentalspiels heraus, Stolz auf die eigene Leistung entstehen kénnte. Fur
sie lasst sich das Instrumentalspiel gegentber dem Singen abgrenzen. Auf einem
Instrument spielen zu kdnnen, besitzt aus ihrer Sicht fur ihre Schiler einen héheren
Wert, als etwas singen zu kénnen. Frau H. berichtete, dass der jahrliche Auftritt der
Flotengruppe eine besondere Bedeutung fur die Spieler habe. Frau K. schilderte,
dass das Publikum bei diesen Auftritten eine Zugabe verlangt, was sie sehr stolz
mache. Fir Frau A. besteht in der Aussicht auf einen Auftritt, einer der Hauptgrinde
fur die Teilnahme an der Flotengruppe.

Die Blockflote kann fur einen Menschen mit einer geistigen Behinderung einen
wichtigen Stellenwert einnehmen, wenn sie das Instrument darstellt, auf dem er
etwas leisten und anderen vorspielen kann. Besonders durch die Erfahrung von
Anerkennung durch andere kann die Blockfléte zum Aufbau von Selbstbewusstsein
beitragen. Es gibt jedoch Situationen, in denen dies nicht einfach zu erreichen ist.
Frau B. berichtete von der Erfahrung, dass es fur Jugendliche mit einer geistigen
Behinderung nicht unbedingt leicht sei, Anerkennung fiir sein Spiel auf der Blockflote
zu erfahren. Dies resultiert daher, dass das Spielniveau dieser Schiler sich meist
deutlich von dem Spielniveau anderer Schuler dieser Altersstufe unterscheidet. Frau
T. fuhrte in diesem Zusammenhang an, dass es besonders wichtig sei, den Spielern
zu ermdglichen, mit wenigen Mitteln ein ansprechendes musikalisches Ergebnis zu
erreichen. Besonders wichtig sind in diesem Zusammenhang die Auswahl und die

Umsetzung von Spielstticken.

Die Blockflote hat allgemein oft den Status eines Einstiegsinstrumentes, das dem
Erlernen eines anderen Instrumentes voraus geht. Diesen Stellenwert kann sie auch
fur einen Menschen mit geistiger Behinderung einnehmen. Frau T. berichtete davon,
mit den alteren Schilern zum Teil von der Blockfléte auf das Saxonett umzusteigen.

Einer der Schiiler sei Uber diesen Weg zum Saxophonspiel gekommen.
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Die Blockflote kann in verschiedener Hinsicht einen Stellenwert fir Menschen mit
geistiger Behinderung einnehmen. Alle Gespréachsteilnehmer fiihrten jedoch auf,
dass das Spiel auf der Blockfléte verschiedene technische Herausforderungen an
den Spieler stellen wirde. Dazu gehéren alle Bereiche, die das Spiel auf der
Blockflote ausmachen: Die Kérperhaltung, die Instrumentenhaltung, die Atmung, die
Zungenartikulation, die Bewegung der Finger, die Kombination von Atem und Zunge
sowie das Erkennen und die Umsetzung von Notationen. Frau T. beschrieb die
Blockflote sehr treffend als ,ein schones kleines handliches Instrument, das aber

seine Schwierigkeiten mit sich bringt*.

Ein weiteres Beispiel fur den Stellenwert, den die Blockfléte im Leben eines
Menschen mit geistiger Behinderung einnehmen kann, wurde von Herrn K.
geschildert. Er berichtete von einem Mann, fur den das Instrument zu einem
Lebensbegleiter wurde. Er trug das Instrument stets bei sich, spielte es jedoch nur zu
einem einzigen Anlass im Jahr, der Weihnachtsfeier der Einrichtung, in der er lebte

und arbeitete.

5.1.3 Unterschiede der verschiedenen Einsatzfelder

Die Gesprache, die im Rahmen dieser Arbeit gefuhrt wurden, zeigten, dass jeder der
Gesprachspartner das Hauptziel seiner Arbeit darin sieht, Menschen mit geistiger
Behinderung zu beféahigen, mit anderen Personen Musik zu machen.

Seit den Grundungstagen der Institution Musikschule gehdrt die Blockfléte zu den
Instrumenten, deren Spiel dort unterrichtet wird. Der Unterricht zielt bei Schilern mit
einer geistigen Behinderung wie jeder andere Unterricht an der Musikschule darauf
ab, das Spiel auf dem Instrument zu erlernen. Die Art der Vermittlung bei Schilern
mit geistiger Behinderung kann sich in manchen Punkten von der Arbeit mit anderen
Schilern unterscheiden. Ein Vorteil der Musikschule besteht darin, dass sich dort
verstarkt die Mdglichkeit bieten kann, Schiler mit einer geistigen Behinderung in
bestehende Ensembles und Projekte zu integrieren. Gemeinsames Spiel findet in der
Musikschule also innerhalb der Unterrichtssituation und im Rahmen von Ensemble-
und Projektarbeit statt. Diesem geht jedoch das gemeinsame Spiel innerhalb der

Unterrichtssituation voraus.
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Beim Einsatz der Blockflote in Angeboten der Schule, steht ebenfalls das
gemeinsame Spiel im Vordergrund. In erster Linie wird hier in einer Gruppe musiziert,
die entweder einen festen Klassenverband darstellt oder aus den Schilern mehrerer
Klassen zusammengesetzt ist. Hier kbnnen sich Moglichkeiten flr die Projektarbeit
mit Schulern anderer Schulformen ergeben. Die Ausgangsbedingungen fur Projekte,
bei denen verschiedene Spieler gemeinsam spielen konnen, sind jedoch nicht so
gunstig, wie sie dies an einer Musikschule sein konnen. Der im Rahmen der Schule
stattfindende Instrumentalunterricht unterscheidet sich zum einen durch die
GruppengrolRe von der Arbeit in der Musikschule. Wahrend es in der Musikschule
Angebote fur Einzel- oder Zweierunterricht gibt, muss der Unterricht an der Schule in
einer viel gré3eren Gruppe stattfinden. Dabei ist es in der Regel wohl nicht mdglich,
den besonderen Bedirfnissen einzelner Schiler beim Erlernen eines Instrumentes in
der Weise gerecht zu werden, wie dies in der Personenkonstellation des
Musikschulunterrichts moglich ist. Damit alle Schiler, die an solchen Angeboten der
Schule teilnehmen, zum Spiel auf dem Instrument kommen, muss es dagegen
maoglichst schnell darum gehen, dass mehrere Spieler gleichzeitig miteinander
musizieren. Das Experimentieren auf dem Instrument spielt ebenfalls eine Rolle,
ruckt jedoch mit Anwachsen der Schulergruppe zunehmend in den Hintergrund.

Auch die Sonderschule kann gegentber der Musikschule Vorteile fir das
Instrumentalspiel haben: Wenn alle Schiler einer Klasse gemeinsam im
Klassenverband damit beginnen ein Instrument zu spielen, kann das Problem des
mangelnden hauslichen Ubens damit umgangen werden, dass nicht nur einmal in

der Woche in der Schule gespielt wird, sondern mehrmals.

Der Einsatz der Blockfléte in der Arbeit mit Erwachsenen ist in der Regel nicht darauf
ausgelegt, das Spiel auf dem Instrument zu vermitteln. Vielmehr sollen bereits in der
Kindheit und Jugend erworbene Fahigkeiten zur Anwendung kommen und erweitert
werden. Eine Form der aktiven Freizeitgestaltung mit anderen Menschen ist hier das
angestrebte Ziel. Die Blockfloéte hat hierbei aufgrund ihrer weiten Verbreitung einen

hohen Stellenwert.

Auch in der geschilderten Therapiesituation geht es darum, Menschen mit einer
geistigen Behinderung zu ermdglichen, sich selbst als Musizierende in der

Zusammenarbeit mit anderen Person wahrzunehmen. Hierbei steht nicht das Spielen
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von Liedern oder Sticken im Vordergrund. Die Blockflote stellt vielmehr eine Art
Gebrauchsgegenstand dar. Herr K. sieht einen Vorteil der Blockflote darin, dass auf
ihr auch ohne Vorkenntnisse Klange erzeugt werden kénnen. Ein weiterer Vortell
besteht in den vielen verschiedenen Klangmoglichkeiten der Blockfléte. Die
Blockfléte kann als Teil vieler Spiele, Gestaltungen und von gemeinsamem
Musizieren genutzt werden. Der Klient erfahrt dabei, dass er als gleichberechtigter

Partner zum Gelingen des Gesamtgeschehens beitragt.

In Kapitel 3.3.3 wurden verschiedene Einsatzfelder fur die musikalische Arbeit mit der
Blockflote dargestellt. Wahrend der Recherchen fur diese Arbeit zeigte sich, dass in
der Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung einer dieser Bereiche keine Rolle
spielt. Der Bereich der Musikfreizeiten und —urlaube. Die Veranstalter spezieller
Ferienangebote fur Blockflétisten, verneinten die Anfrage, ob sie Erfahrungen mit
Menschen mit geistiger Behinderung gemacht hatten. Es kdnnen diesbezuglich
Vermutungen angestellt werden. Spezielle Musikferien und -urlaubsangebote
etablieren sich allgemein erst in den letzten Jahren. Daher ist es moglich, dass es
nur eine Frage der Zeit ist, bis dieses Feld fur die Arbeit mit Menschen mit einer
Behinderung erschlossen wird. Eine andere Vermutung legt nahe, dass die
Blockflote in Urlaubs- und Ferienangeboten fir Menschen mit geistiger Behinderung
insofern eine Rolle spielt, als sie von einzelnen Blockflotisten dorthin mitgebracht
wird. Da auch im Betreuungspersonal solcher Angebote Menschen zu finden sind,
die Fahigkeiten bezogen auf das Spiel auf der Blockfléte haben, kann es hier zum
musikalischen Austausch kommen.

Es bleibt jedoch festzuhalten, dass in der Bereitstellung spezieller Freizeit- und
Urlaubsangebote ein noch offenes Betatigungsfeld besteht, in dem Raum fir
interessante ldeen ist und das Gelegenheiten fur integrative Angebote bieten kann.

5.2 Voraussetzungen fiur das Blockflotenspiel von Me nschen mit geistiger

Behinderung

5.2.1 Voraussetzungen auf Seiten des Spielers

Es wurde deutlich, dass die unterschiedliche Bedeutung, die die Blockflote fur den
Einzelnen einnehmen kann, von verschiedenen Voraussetzungen abhangig ist.
Zunachst ist hierbei der Spieler selbst zu betrachten. Fur den allgemeinen

Stellenwert der Blockflote gilt, dass sie ein Instrument darstellen kann, welches von
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seinem Spieler gern gespielt wird, dass sie andererseits jedoch ein Instrument sein
kann, dass von einem Menschen stark ablehnt wird. Die Motivation des Spielers
spielt die grof3te Rolle bei der Betrachtung, ob die Blockfléte in seinem Leben einen
zentralen Stellenwert haben kann. Frau T. berichtete davon, dass eine gesamte
Mittelstufenklasse unbedingt dieses Instrument spielen wollte, obwohl andere
Instrumente zur Auswahl standen. Sie schilderte weiter, dass das Spielen der
Blockflote fur einige der Schiler mit hohen technischen Anforderungen verbunden
war, dass die Schiler diese aufgrund ihrer hohen Motivation jedoch in einem
gewissen Mal3 bewaltigen konnten. Hier wird deutlich, dass motorische, sensorische
oder sonstige Hindernisse von Menschen in einem gewissen Mald Uberwunden
werden kdonnen, wenn von ihnen eine starke Motivation ausgeht, das Instrument ihrer
Wahl zu spielen. Dies kann sich auch auf andere Bereiche auswirken, wie durch den
therapeutischen Einsatz der Blockfléte gezeigt wurde. Wenn bei einem Menschen
der Wunsch besteht Blockflote zu spielen, sollte alles mdglich versucht werden, ihm
dies zu ermoglichen. Daflr missen die Fahigkeiten und Hindernisse des Individuums
festgestellt werden, um fiir auftauchende Schwierigkeiten individuelle Lésungen zu

finden. In Kapitel 5.3 werden dafiir Anregungen gegeben.

Auf der anderen Seite wird die Blockfléte einem Menschen mit einer geistigen
Behinderung, der gerne Musik macht, oder fir den dies als sinnvoll erachtet wird, oft
als Instrument angeboten, da es innerhalb der Instrumente am preisgunstigsten zu
erwerben ist. In diesem Fall kann sich die Motivation des Spielers durch positive
Erlebnisse einstellen. Bei einer Ablehnung des Instrumentes sind jedoch alle Hilfen

und Lésungsvorschlage vergeblich.

Das Spielen in einem Ensemble verlangt vom Spieler gewisse Grundfertigkeiten.
Dazu gehort die Fahigkeit eine Form der Notation lesen zu kénnen. Aul3erdem muss
der Spieler in der Lage sein, seinen Einsatz zu finden und seine eigene Stimme zu
spielen. Auch hier lassen sich nur individuelle Hilfen und Lésungen finden, wie z.B.

die Vereinbarung bestimmter Zeichen.

5.2.2 Voraussetzungen auf Seiten des Vermittelnden

Menschen, die musikalisch mit der Blockflote und Menschen mit geistiger

Behinderung arbeiten, sollten verschiedene Voraussetzungen erfillen.
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In der Vermittlung konnen sich Schwierigkeiten bezogen auf alle Aspekte der
Spieltechnik ergeben. Dies gilt auch flr die Vermittlung moderner Spieltechniken.
Herr K. nannte zuséatzlich die Problematik, einen Menschen an das Instrument
heranzufiihren. Frau T., Frau B. und Herr K. beschrieben in diesem Kontext
verschiedene Moglichkeiten, die Personen mit dem Instrument von Grund auf
vertraut zu machen. Dabei bieten sich Spiele an, bei denen z.B. mit Hilfe der
Blockflote verschiedene Dinge wie Federn oder Watte weggepustet werden kénnen,
das Ausblasen einer brennenden Kerze, das Aufblasen eines Luftballons, die
Herstellung von Seifenblasen usw. Weiter beschrieben sie die Moglichkeit, mit Teilen
des Instrumentes, allen voran dem Kopfstick, zu experimentieren. Dabei ist es
besonders wichtig, dass den Schilern bzw. Klienten immer ein Bild oder eine
Vorstellung angeboten wird, wie z.B. die Erzeugung von Gespensterklangen, wildes
Indianergeheul am Lagerfeuer oder das Nachahmen von Vodgeln. Diese Spiele
bereiten den Beteiligten in der Regel Spal3 und kénnen bereits die Vermittlung
moderner Spieltechniken bedeuten.

Frau B. fuhrte verschiedene Unterschiede bezuglich der instrumentalen Arbeit mit
Menschen mit und ohne Behinderungen auf. Zu beachten ist, dass sie dabei
erwahnte, dass die Arbeit mit Schilern mit geistiger Behinderung sich auf den
Unterricht der Gbrigen Schiler ausgewirkt habe. Die Gestaltung des Unterrichts
wurde kleinschrittiger, flexibler und individueller ausfallen.

Ein Aspekt, der von Frau B. und Herrn K. aufgezeigt wurde, besteht in der
Bedeutung ganzheitlicher Arbeit. Dazu gehort, den ganzen Korper in die Arbeit mit
einzubeziehen. Die Blockfléte ist aufgrund ihrer Eigenschaften hierflr geeignet, da
sie ein Instrument ist, wahrend dessen Spiel es mdoglich ist, sich im Raum zu
bewegen. In der Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung ist die Nutzung von
nonverbaler Kommunikation wichtig. Dazu gehort, dass der Lehrer dem Schiiler als
Modell dient.

Sylvia Fuhrer (vgl. FUHRER 2004, S. 52 — 55), die als Blockflétenlehrerin an einer
Musikschule arbeitet, beschrieb drei unterschiedliche Lerntypen unter ihren Schilern.
Diese Typisierung stiitzt sich auf die verschiedenen Eingangskanéle des Menschen.
Entsprechend geschieht das Lernen beim visuellen Lerntyp am erfolgreichsten tber
das Sehen, beim auditiven Gber das Horen und beim taktil-kinasthetischen Lerntyp
Uber das Tasten und Bewegen. Es wird eingerdumt, dass die meisten Menschen

nicht idealtypisch einem Lerntyp zugeordnet werden konnen, sondern dass héufig
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Mischformen vorhanden sind. Eine Typisierung der Schiler hat nicht Ziel, die im
Unterricht verwendeten Methoden starr und einseitig anzuwenden. Vielmehr soll im
Einbezug verschiedener Sinne eine Chance bestehen, da viele Schwierigkeiten
Uberwunden werden koénnen, wenn im Unterricht der Wahrnehmungskanal
gewechselt wird. Dies wurde zwar nicht mit Blick auf Kinder mit Behinderungen
beschrieben, aber vor allem in dieser Arbeit ist es wichtig und sinnvoll, mehr als
einen Sinneskanal einzubeziehen. Es muss beachtet werden, dass die Leistungen
von Kindern mit einer geistigen Behinderung in einem Sinnesbereich eingeschrankt
sein kdénnen. Durch die Arbeit auf der Ebene eines anderen Sinneskanals kann
jedoch viel erreicht werden.

Die Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung und der Blockfléte verlangt vom

Lehrenden Kreativitat und viel Vorbereitung.

Trotz Methodenvielfalt und kreativer Vermittlung, wird die tberwiegende Mehrheit der
Blockflotisten mit einer geistigen Behinderung nicht das Spielniveau erreichen, das
von anderen Menschen erreicht werden kann. Die Anspriche des Lehrenden
mussen sich in dieser Arbeit auf andere Bereiche beziehen. Nicht das Spielen
anspruchsvoller Literatur oder ganzer Lieder muss im Vordergrund stehen, sondern
vielmehr die Vermittlung von Freude am Spiel, Stolz auf die eigene Leistung und die

Maglichkeit mit anderen Menschen zu musizieren.

5.2.3 Voraussetzungen im Umfeld

Das Blockflétenspiel spielt fir Menschen mit geistiger Behinderung vor allem dann
eine Rolle, wenn es Musizieren mit anderen Menschen bedeutet. Aus diesem Grund
ist der Einbezug des individuellen Umfeldes, wie Eltern, Verwandte, Freunde etc., die
Blockfléte oder ein anderes Instrument spielen oder einmal gespielt haben,
besonders wichtig. Auch Menschen im Umfeld, die lange Zeit nicht Blockfl6te gespielt
haben, sollte Mut gemacht werden, wieder damit zu beginnen und sie sollten fir die
Wichtigkeit ihres Einsatzes sensibilisiert werden. Eventuell ist in Einzelfallen ein
Modell ahnlich dem eines ,Lesepaten®, realisierbar, damit auch Kindern, in deren
Familie die Fahigkeit oder Bereitschaft gemeinsam zu musizieren nicht vorhanden
ist, dies ermoglicht werden kann. Zu beachten ist, dass das gemeinsame Musizieren
nicht Leistungsdruck bedeuten, sondern in erster Linie SpaR am Spiel und an der

Interaktion erbringen soll.
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Neben Mdglichkeiten des hauslichen Musizierens ist es wichtig, fir den einzelnen
Blockfl6tisten Gelegenheiten zu schaffen, auch aul3erhalb des hauslichen Rahmens
und der Unterrichtssituation mit anderen Menschen musizieren zu kdonnen. Hierfur
mussen Vereine, Spielkreise, in der Gemeinde bestehende Organisationen etc. fur
die Problematik sensibilisiert und ihnen Mdglichkeiten bzw. Hilfen bei der Integration
von Spielern mit einer Behinderung aufgezeigt, sowie ein Kontakt hergestellt werden.

Das ganze Umfeld eines Blockflotisten mit einer geistigen Behinderung ist wichtig,
wenn es darum geht, ihm Stolz auf die eigene Leistung und Freude am Spiel zu
vermitteln. Der Ruf der Blockflote als ein nicht ernstzunehmendes Instrument, kann
es einem Menschen verleiden dieses Instrument zu spielen. Mit Blick auf die Vorzige
der Blockflote ist dies bedauerlich. Der Ruf der Blockflote kann nur durch
Blockflotisten und qualifizierte Lehrkrafte geandert werden, die mit ihrer Arbeit
verstarkt an die Offentlichkeit gehen. Das Aufzeigen der Vielfalt der Instrumente, die
zur Blockflotenfamilie gehdren, und dass das Spiel auf der Blockflote mehr bieten
kann als ,schrilles Piepsen®, kénnte schrittweise ein Umdenken herbeiftihren. Auf

diesem Weg ist der Einsatz jeden Kenners und Liebhabers der Blockflote gefragt.

5.3 Anpassungshilfen

5.3.1 Anpassung von Instrumenten

Grundsatzlich stellt sich zunachst die Frage, ob ein Instrument mit ,barocker” oder
.<deutscher* Griffweise fur den Spieler gewahlt werden soll. In Praxisberichten hat
sich gezeigt, dass das Spiel nach ,deutscher Griffweise zunéchst einfacher ist. In
der Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung werden daher oft zunachst diese
Instrumente verwendet. Bei entsprechenden Fortschritten des Spielers kann auf ein
Instrument mit ,,barocker* Griffweise umgestiegen werden (vgl. WAGNER 2001, S. 31).
Weiter stellt sich die Frage, welches Mitglied der Instrumentenfamilie gewahlt wird.
Meist ist dies die Sopranblockfléte. Bei Kindern, die kleine Hande haben ist dies
nachzuvollziehen. Auch sie sollten jedoch die anderen Mitglieder der Familie kennen
lernen, da von ihnen meist eine viel grol3ere Faszination ausgeht, als von der
Sopranblockfléte. Bei Jugendlichen und Erwachsenen sollte die Moéglichkeit des
Einbezugs der Tenorblockflote beriicksichtigt werden, die genauso gegriffen wird, wie
die Sopranblockflote. Auch die Altflote kann, wie das Beispiel von Frau K. zeigt, eine

Rolle spielen. Der Klang dieser tieferen Instrumente wird oft als angenehmer
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empfunden, als der Klang der Sopranblockfléte. Auf diese Weise kann sich auch der
Gesamtklang einer Gruppe positiv verandern. Zudem geniefl3en grof3ere

Blockfléteninstrumente ein weit hoheres Ansehen in der Bevoélkerung.

Es wurde ausgefihrt, dass bei entsprechender Motivation des Spielers, durch das
Blockflotenspiel selbst, viele Fahigkeiten verbessert werden konnen. In manchen
Fallen ist es jedoch nétig am Instrument spezielle, auf den Spieler abgestimmte,
Anpassungen vorzunehmen. Dies ist besonders angezeigt bei Menschen, die
korperliche Beeintrachtigungen und Behinderungen aufweisen. Die folgende
Auffihrung kann Anregungen auf der Suche nach individuellen Losungen geben.

Unter den grol3en Blockflétenherstellern in Deutschland fertigt z.B. die Firma
Mollenhauer individuelle Instrumente an oder modifiziert diese. Dies beinhaltet das
Versetzen von Grifflochern und die Montage einzelner oder mehrerer Klappen bei
Blockfléten jeder Stimmlage. Fur Spieler, die nur eine Hand einsetzen kodnnen,
kénnen Instrumente mit einer speziellen Einhandmechanik, bei der alle Funktionen in
die Finger einer Hand gelegt werden, individuell angefertigt werden. Auch die
Konstruktion von Haltevorrichtungen fur Spieler, die nicht in der Lage sind das
Instrument selbst zu halten, das Anbringen einer Daumenstitze, eines Haltegurtes
oder anderem, ist méglich (vgl. MOLLENHAUER). Bei Menschen, deren Fihl- und
Tastvermdgen erheblich eingeschrankt ist, hat sich der Einsatz der Klappenmechanik
bewéhrt, da in diesem Fall die Klappen das vollstdndige Abdecken der Grifflocher

Ubernehmen.

Eine weitere Moglichkeit bietet die Firma Aulos mit der Sopran-Blockflotenserie
~2Alouette* (vgl. MUSIKERWORLD). Es handelt sich dabei um eine Sopranblockfltte
deutscher Griffweise aus Kunststoff. Das gesamte Instrument besteht aus 8
individuell verstellbaren Teilen. Jedes Griffloch ist in ein einzelnes Element integriert.
Den achten Teil bildet der Flotenkopf. Das gesamte Instrument kann durch Drehen

der einzelnen Teile an die Hande des Spielers angepasst werden.

Einige Menschen mit einer geistigen Behinderung sind mit der Bedienung vieler
verschiedener Grifflocher Uberfordert. Um ihnen trotzdem die Teilnahme an einem

musikalischen Gruppenerlebnis mit der Blockfléte zu erméglichen kann der Einsatz
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von Intervallfloten sinnvoll sein. Intervallfloten werden von der Firma Choroi
hergestellt (vgl. cHorol). Im Angebot finden sich Intervallfiéten verschiedener
Ausfuhrungen, von einfachen Intervallfléten, auf denen nur zwei Tone erzeugt

werden kdnnen, bis hin zu pentatonischen Instrumenten.

5.3.2 Alternative Notationssysteme

Eine enorme Schwierigkeit stellt fir viele Menschen mit einer geistigen Behinderung
das traditionelle Notationssystem dar. Um gemeinsam mit anderen musizieren zu
kénnen ist es jedoch nahezu unerlasslich, eine Form der Notation zu beherrschen.
Alternative Notationsarten kdnnen hierbei Losungsvorschlage bieten.

Die meisten Gesprachsteilnehmer, die im Rahmen dieser Arbeit von ihrer praktischen
Arbeit berichteten, verwenden die Notation von Buchstaben. In der Arbeit von Frau T.
ersetzen diese die traditionelle Notation vollstandig. Sie berichtete jedoch davon,
dass in der Weiterfihrung ihrer Arbeit die Notennamen in die traditionelle Notation
eingefiigt wirden. Frau B. verwendete in ihrer Arbeit ebenfalls die Notennamen.
Auch Frau A. berichtete davon, dass sie die Notennamen in Buchstabenform fir das
Blockflotenspiel nutzt. Voraussetzung fir die Einfuhrung dieser Notationsform ist die
Einsicht des Schulers in grundlegende Aspekte der Schriftsprache. Dazu gehdort das
Wissen, dass Symbole und Buchstaben Informationen tragen, sowie die Fahigkeit die

Buchstaben erkennen und unterscheiden zu kénnen.

Bestimmte Griffe konnen auch mit Hilfe von Zahlen bezeichnet werden. Bei h
beispielsweise wird auf3er dem hinterstandigen Daumenloch nur das oberste
Griffloch abgedeckt. Das h kann deshalb als ,Einfingerton* bezeichnet werden.
Innerhalb eines gewissen Tonumfanges ist diese Art der Bezeichnung realisierbar.
Schwierigkeiten ergeben sich jedoch z.B. beim Ton d. Hier ist das hinterstandige
Daumenloch gedffnet und das zweite vorderstandige Griffloch abgedeckt. Wagner
beschreibt trotz der auftretenden Schwierigkeiten, dass diese Art der

Tonbezeichnung fir manche Schiler hilfreich sein kann (vgl. WAGNER 2001, S. 33).

Ein Notationssystem, das seit vielen Jahren in der Arbeit mit Schilern verschiedener
Altersstufen an einer Schule fur Kinder und Jugendliche mit einer geistigen
Behinderung eingesetzt wird, ist das ,Farbnotenspiel, das von Heinrich Ullrich (vgl.

ULLRICH 2002) entwickelt wurde. Statt der 5 Linien des konventionellen
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Notensystems werden auf nur einer Notenlinie farbige Kreise angeordnet (vgl. ebd.,
S. 11 f.). Jede Farbe bezeichnet eine bestimmte Tonhohe. Die Farben erstrecken
sich von dunkel nach hell Gber die eingestrichene Oktave. So steht schwarz fir c,
braun fur d, blau fir e, grun fir f, rot fir g, orange fur a und gelb fur h. Die Halbtone
werden mit Hilfe eines Kreises, der je zur Halfte aus den Farben der
Nebenstehenden Ganztone besteht, gekennzeichnet. So besteht z.B. fis je zur Halfte
aus einem grunen (fur f) und einem roten (fur g) Halbkreis.

Die Darstellung der verschiedenen Notenwerte erfolgt Uber die Angabe Vielfacher
bzw. Bruchteile der farbigen Kreise. 1 Kreis steht fur eine Zahlzeit, meist eine
Viertelnote. Zwei, drei oder vier, sich leicht Gberlappende Kreise, demnach flr eine
Halbe, punktierte Halbe oder eine Ganze Note. Kirzere Notenwerte werden mit
einzelnen Kreisteilen dargestellt, also z.B. eine Achtelnote mit einem Halbkreis (vgl.
ebd. S. 13).

Dieses Notationssystem bildet an einer Schule, die von Schilern mit einer geistigen
Behinderung besucht wird, die Grundlage fir das Ensemblespiel. Dies wird dort
jedoch auf speziellen, ebenfalls von Heinrich Ullrich entwickelten Instrumenten
praktiziert. Diese Instrumente weisen farbige Markierungen, entsprechend der
Farben der Notenschrift auf, wodurch eine einfache Ubertragbarkeit ermoglicht wird.
In der musikalischen Arbeit mit der Blockfléte kann dieses Notationssystem ebenfalls
verwendet werden, es fehlen an diesem Instrument jedoch die farblichen
Markierungen. Moglicherweise kdnnen stattdessen die Finger der Kinder mit bunten
Aufklebern (z.B. Zeigefinger gelb fur h) oder die Grifflocher der Blockflote mit farbigen
Umrandungen markiert werden. Schwierigkeiten ergeben sich jedoch in Bezug auf

Gabelgriffe.

5.4 Hilfen bei der Auffindung geeigneter Spielliter atur

5.4.1. Ausgewahlte Unterrichtswerke

a) Beate Theil3en: Blockflote, das kann ich!

Das Unterrichtswerk ,Blockflote, das kann ich!* entstand in der Arbeit an einer
Sonderschule. Es handelt sich um das erste Unterrichtswerk fur Blockflote, das in der
Arbeit mit Schulern mit geistiger Behinderung entwickelt wurde.

Die Grundidee besteht darin, aus ,wenigen Tonen viel Musik” entstehen zu lassen.

Zu dem Unterrichtswerk gehort eine CD, auf der sich an Rock- und Popmusik
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angelehnte Playbacks befinden. Die Schiiler spielen zu diesen Playbacks zun&chst
Eintonsticke, dann Zwei- bis Funftonstiicke im Tonraum - d”".

Die Notation der Tonhéhen erfolgt durch Buchstaben. Die jeweilige Tondauer wird
nicht notiert, sondern durch deutliches Vorsingen und Vorspielen vorgegeben.

Alle Begleitungen befinden sich auf der Playback — CD. Die der Eintonstiicke sogar
in zwei verschiedenen Tempi, so dass zunachst langsam geiibt werden kann.

Das Unterrichtswerk ist im Klassenverband, in Kleingruppen und im Einzelunterricht
einsetzbar. Da die Sticke sich an moderner Unterhaltungsmusik orientieren, ist das
Unterrichtswerk fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene geeignet.

Das Schulerheft ist in Einheiten von je einer Doppelseite aufgebaut. Die linke
Informationsseite dient als Grundlage fur die Vermittlung neuer Inhalte, wéahrend die
rechten Aktivseite diese Inhalte vertieft.

Im zugehorigen Lehrerband werden Empfehlungen fur die Planung einer 45-
minttigen Unterrichtsstunde gegeben. Hierbei wird der Einsatz von Finger- und
Handspielen fir jede Stunde empfohlen. Dies ist vor allem sinnvoll, damit die Schiler
lernen kénnen, die Finger korrekt zu benennen. Fir das spatere Erlernen der
Flotengriffe wird die Einfuhrung der Abkirzungen fiur die Fingerbezeichnungen als
sinnvoll beschrieben (D = Daumen; Z = Zeigefinger; M = Mittelfinger; R = Ringfinger;
K = Kleiner Finger). Ein Teil jeder Stunde sollte dazu genutzt werden, das Instrument
kennen zu lernen. Dazu gehdrt das Experimentieren mit dem Instrument. Auf diese
Weise konnen Moglichkeiten der modernen Klangerzeugung von Anfang an
praktiziert werden.

Bei der Einfuhrung eines neuen Spielstiickes wird dieses zunéchst rhythmisch
gesungen oder gesprochen. Im Schilerheft finden sich Texte, die mit dem
Liedrhythmusibereinstimmen. Ein Beispiel ist ,A A A, wir sind da, neue Hits, fur die
Kids“. Der Text kann jedoch beliebig umgedichtet werden, wie z.B. in ,A A A, Mtze
auf, A A A, bin gut drauf* (vgl. THEIREN 0.J., S. 23). Spater wird der gesungene
Rhythmus auf die Blockflote Ubertragen.

Auf das Spielen von Eintonstiicken folgen Zweitonstiicke, gefolgt von einem
Dreitonstick und den Abschluss bildet das Funftonstuck ,Ein kleines bisschen
Mambo hier bei uns!®.

In ,Blockfléte, das kann ich!* wird empfohlen, von Anfang an auf eine korrekte

Haltung der Blockfléte zu achten. Dazu gehért, dass sich beide Hande an dem
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Instrument befinden, auch wenn die rechte Hand zun&chst nicht dazu verwendet wird
Tone zu greifen.

Im Herbst 2007 wird voraussichtlich ein neues Blockflétenbuch im Sikorski Verlag
erscheinen. Dieses entstand in der Zusammenarbeit der Autorin von ,Blockflote, das
kann ich!* mit Rolf Zuckowski. Das Grundprinzip ist dem von ,Blockflote, das kann
ich!’ sehr ahnlich, es wird jedoch mehr Differenzierung moéglich, da es vier
verschiedene Stimmen mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad geben wird, die

einzeln oder komplett zu der Playback-CD gespielt werden kdnnen.

b) Gisela Rothe: Blockflotensprache und Klanggeschichten

Anregungen zur Gestaltung der musikalischen Arbeit mit der Blockflte bietet
ebenfalls das von Gisela Rothe entwickelte Unterrichtswerk ,Blockflétensprache und
Klanggeschichten®. Das Unterrichtskonzept zielt auf eine umfassende und fundierte
Forderung aller Lernbereiche des Blockflétenunterrichts (vgl. ROoTHE 1997, S. 5). Der
Zielbereich der ,Forderung des musikalischen Ausdrucks” umfasst die Forderung
aller Bereiche des Blockflétenspiels. Es finden sich unter anderem viele Spielideen
zur Forderung der Blockflétenhaltung, der Atmung und der Artikulation. Mit Spielen
zur Blockflotenhaltung werden von Anfang an beide Hande mit einbezogen, sowie
die Beweglichkeit des linken Daumens geubt (vgl. ebd. S. 11).

Einen zentralen Stellenwert nimmt die Zungenartikulation ein. Dies entspricht dem
Titel des Unterrichtskonzeptes. Von Anfang an wird gelbt, die Texte der Ein- und
Zweitonstucke in die ,Blockflétensprache” zu Ubersetzen. Dies bedeutet eine
Ubertragung in Artikulationssilben.

Das Unterrichtswerk bietet viele Texte, die zur Improvisation und klanglichen
Gestaltung anregen. Auf diese Weise lassen sich moderne Spieltechniken vermitteln.
~Blockflétensprache und Klanggeschichten® nutzt zun&chst nicht die traditionelle
Notation. Entsprechend der Zahl der beteiligter Finger, werden die Griffe dagegen
z.B. als Sieben- oder Sechsfingergriff bezeichnet.

Innerhalb des Unterrichtswerkes finden sich mehrere Ein- und Zweitonstiicke mit
einer Begleitstimme, die vom Lehrer gespielt werden kann.

Auch um die musikalische Interaktion der Spieler zu férdern, lassen sich viele

Anregungen finden.
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Es wurden zwei Unterrichtswerke vorgestellt. Es wird aufgrund der individuellen
Voraussetzungen der Schiler mit geistiger Behinderung immer notwendig sein,
Spielliteratur, Experimentiervorschlage, Klanggeschichten, etc. zusammenzustellen,
die auf die Bedurfnisse des einzelnen Spielers abgestimmt sind. Bestehende
Unterrichtswerke fir das Spiel auf der Blockflote kdnnen dabei Anregungen und

Hilfen bieten.

5.4.2 Moglichkeiten fir die Bearbeitung von Musikstiicken

Hilfen fur das Finden und Adaptieren von Spielliteratur bieten Bitzer und Wagner.
Bitzer (vgl. BiTzeEr 1997) arbeitet mit einer Blockflétengruppe, in der Jugendliche mit
Lern- und geistiger Behinderung spielen. Er schreibt Gber die Schwierigkeit, den
Musikgeschmack der Jugendlichen mit deren Spielniveau zu vereinen. Fir ein
abwechslungsreiches und motivierendes Angebot an Spielliteratur, schlagt er die
Bearbeitung von Originalstiicken vor. Die Bearbeitung umfasst die Vereinfachung
von rhythmisch schwierigen Stellen und das Transponieren in eine einfachere Tonart.
In seiner Arbeit hat es sich bewahrt, dass einfachere Teile des Stiickes von den
Blockflotenspielern umgesetzt werden, wahrend ein Tasteninstrument die Ubrigen
Teile Gbernimmt und das Flotenthema umspielt. Dabei ist das musikalische Kénnen
des Spielgruppenleiters gefragt, da er das Tasteninstrument spielen muss. Das
Repertoire der bearbeiteten Stiicke umfasst Menuette, Chorale, Kanons, Quodlibets,
Spirituals, Spal3- und Quatschlieder, sowie Songs von Bob Dylan und den Beatles
(vgl. BiTzer 1997, S. 393). Es ist also madglich, verschiedene Musikrichtungen mit
einzubeziehen. Ein konkretes Beispiel stellt die Bearbeitung der bekannten ,Ballade
pour Adeline* dar. Dieses Stuck wird vom Klavierspieler komplett gespielt, die
Blockfloten spielen nur beim Thema mit. In der von Bitzer vereinfachten
Blockflotenstimme kommen die Spieler mit vier Ténen aus. Ein weiteres Beispiel
bietet die Umsetzung von Themen mit Variationen. Die Blockflotengruppe spielt das
Thema, Variationen kdnnen je nach Leistungsstand von fortgeschritteneren Schiilern
oder dem Spielgruppenleiter tbernommen werden.

Am Beispiel einer Rumba zeigt Bitzer weitere Differenzierungsmadglichkeiten auf (vgl.
ebd., S. 394). Ein Teil der Gruppe spielt den Harmonien zugrunde liegende
Grundtbne, ein anderer Teil spielt ein anspruchsvolleres Begleitmuster und ein
weiterer Teil die Melodiestimme. Auf diese Weise kdnnen Spieler mit verschiedenem

Spielniveau gemeinsam spielen. Weiter wird die Moéglichkeit vorgestellt, im Kanon zu
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spielen oder rondoartige Stiicke mit einem leichten Wiederholungsteil in die Arbeit
einzubeziehen. Es zeigt sich auch hier, dass die musikalischen Fahigkeiten und die
Kreativitat des Spielgruppenleiters eine grof3e Rolle spielen.

Wagner (vgl. WAGNER 2001) beschreibt die mégliche Vereinfachung von Spielliteratur
am Beispiel der ,Vogelhochzeit”. Dieses Lied besteht aus acht Takten. Die
Anfangstone eines jeden Taktes werden mit Hilfe der Buchstabennotation an einer
Tafel fixiert. Diese Tonfolge wird zunachst geibt, wobei zwischen jedem neuen Ton
die Ubrigen Zahlzeiten des Taktes eine Pause bilden. Die Schiler spielen spéater
diese Tone, die Ubrige Melodie wird vom Lehrer gespielt. Anschlieend wird die
gesamte Melodie an der Tafel fixiert. Im néchsten Schritt kénnen die Schiler selbst
entscheiden, in welchem der Liedtakte sie die Melodie mitspielen wollen. Der Lehrer
spielt weiterhin die gesamte Melodie. Auf diese Weise ist immer die vollstandige
Melodie zu horen, alle Schiler sind am Gesamtergebnis beteiligt und kénnen

zunehmend mehr Aufgaben Gbernehmen.
Es wurden verschiedene Mdglichkeiten vorgestellt, die bei der Suche nach

Spielliteratur hilfreich sein kénnen. Wie bereits aufgefuhrt ist dabei immer die
Kreativitat des Spielleiters gefragt.

110



Literatur

AAMR: Definition of mental retardation. Online: http://www.aamr.org. [Datum der
Recherche: 18.02.2007]

Bitzer, Hans-Christoph. Musik liegt in der Luft. In: Klopfer, Siegfried (Hrsg.):
Sonderpadagogik praktisch. Beitrdge zur Erziehung und zum Unterricht von
Schilerinnen und Schilern mit Behinderungen. Reutlingen: Diakonie-Verlag
1997. S. 391 — 395.

Braun, Gerhard: Neue Klangwelt auf der Blockfléte. Wilhelmshaven:

Heinrichshofen's Verlag 1978.

Bruhn, Herbert; Oerter, Rolf; Rosing (Hrsg.): Musikpsychologie. Ein Handbuch.
Reinek bei Hamburg: Rowohlt Taschenbuch Verlag 1993.

Decker-Voigt, Hans-Helmut: Geschichtlicher Abriss der Musiktherapie in der BRD —
aus hochst subjektiver Sicht. In: Hans-Helmut Decker-Voigt (Hrsg.): Schulen der
Musiktherapie. Minchen. Basel: Ernst Reinhardt Verlag 2001. S. 9 - 19.

Degen, Dietz: Zur Geschichte der Blockflote in den germanischen Landern.
Reprografischer Nachdruck. Kassel: Barenreiter-Verlag 1972.

Fornefeld, Barbara: Einfuhrung in die Geistigbehindertenpadagogik. Miinchen, Basel:
Ernst Reinhardt Verlag 2000.

Frauchiger, Urs: Was zum Teufel ist mit der Musik los. Eine Art Musiksoziologie flr

Kenner und Liebhaber. 7. Auflage. Bern: Zytglogge Verlag 1982.

Fuhrer, Sylvia: Lerntypen und Lernstile. In: Uben und Musizieren Heft 1 (2004). S. 52
- 55.

Juzhong, Zhang; Kuen, Lee Yun: The magic flutes. In:Natural History Vol 114. Is. 7
(2005). S. 42 - 47.



Klausmeier, Friedrich: Die Lust, sich musikalisch auszudriicken. Eine Einfihrung in

sozio-musikalisches Verhalten. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt Verlag 1978.

Kolland, Dorothea: Die Jugendmusikbewegung. ,Gemeinschaftsmusik” — Theorie und
Praxis. Stuttgart: J. B. Metzlersche Verlagsbuchhandlung 1979.

Linde, Hans-Martin: Handbuch des Blockflétenspiels. 2. erweiterte Ausgabe. Mainz:
Schott Musik International 1997.

Lindmeier, Christian: Geistige Behinderung. In: Das online Familienhandbuch.
Online: www.familienhandbuch.de [Datum der Recherche: 18.02.2007]

Michels, Ulrich: dtv-Atlas Musik. Band 1. Systematischer Teil. Musikgeschichte von
den Anfangen bis zur Renaissance. Mit 120 Abbildungen in Farbe. Graphische
Gestaltung der Abbildungen Gunther Vogel. Miinchen: Deutscher Taschenbuch
Verlag 1998.

Michels, Ulrich: dtv-Atlas zur Musik. Tafeln und Texte. Band 2. Historischer Teil: Vom
Barock bis zur Gegenwart. Mit 130 farbigen Abbildungsseiten. Graphische
Gestaltung der Abbildungen Gunther Vogel. Minchen: Deutscher Taschenbuch
Verlag 1994.

Meylan, Raymond: Die Fléte. Grundzlge ihrer Entwicklung von der Urgeschichte bis

zur Gegenwart. Bern; Stuttgart: Hallwag Verlag 1975.

Muller-Busch, Hans Christof: Warum brauchen Schmerzpatienten Musiktherapie? In:
Musiktherapeutische Umschau 25 (2004), S.348-353.

Musikschule Reutlingen: Flotenklasse. Informationsblatt zur Kooperation mit der
Hohbuchschule. Reutlingen 2007.

Orff, Gertrud: Schlisselbegriffe der Orff-Musiktherapie. Darstellung und Beispiele.
Weinheim; Basel: Beltz Verlag 1984.



Orff, Gertrud: Die Orff-Musiktherapie. Aktive Forderung der Entwicklung des Kindes.
Mit einem Vorwort von Carl Orff und zwolf Bildseiten. Frankfurt am Main:
Fischer Taschenbuch Verlag 1985.

Peter, Hildemarie: Die Blockflote und ihre Spielweise in Vergangenheit und

Gegenwart. Berlin Lichterfelde: Robert Lienau 1953.

Probst, Werner: Instrumentalspiel mit Behinderten. Ein Modellversuch und seine
Folgen. Mainz: B. Schott's S6hne 1991.

Rothe, Gisela: Blockflotensprache und Klanggeschichte. Schule fiir Sopranblockflote.

Lehrerband. Kassel; Fulda: Barenreiter — Verlag Edition Mollenhauer 1997.

Schafers, Bernhard; Scherr, Albert: Jugendsoziologie. Einfiihrung in Grundlagen und
Theorien. 8., umfassend aktualisierte und Uberarbeitete Auflage. Wiesbaden:

VS Verlag fur Sozialwissenschaften 2005.

Spintge, Ralph: Aspekte zum Fach MusikMedizin. In: Hans-Helmut Decker-Voigt
(Hrsg.): Schulen der Musiktherapie. Minchen. Basel: Ernst Reinhardt Verlag
2001. S. 387 — 407.

Suppan, Wolfgang: Der musizierende Mensch. Eine Anthropologie der Musik. Mainz:
B. Schott’'s S6hne 1984.

Suppan, Wolfgang: Anthropologische Anséatze in den Musikwissenschaften — Entwurf
einer Anthropologie der Musik. In: Reinhard Schneider (Hrsg.): Musik im
Diskurs. Band 4. Anthropologie der Musik und der Musikerziehung. Referate
des Symposions vom 24.-25. Oktober 1986 an der Padagogischen Hochschule
Flensburg. Im Auftrag der Gesellschaft fur Musikpadagogik GMP. Regensburg:
Gustav Bosse Verlag 1987. S. 25 - 72.

Suppan, Wolfgang: Anthropologische Aspekte des Umgangs mit Musik. In: Musik
und Bildung 2 (1996). S. 4 - 9.



Thei3en, Beate: Blockflote, das kann ich! Lehrerhandreichung. Heinsberg: Dieck-
Verlag 0.J.

Tucek, Gerhard: Altorientalische Musiktherapie (AM) in Praxis, Forschung und Lehre.
In: Hans-Helmut Decker-Voigt (Hrsg.): Schulen der Musiktherapie. Minchen.
Basel: Ernst Reinhardt Verlag 2001. S. 312 — 356.

Ullrich, Heinrich: Musikfarbenspiel. Instrumentales Musizieren mit behinderten und
nichtbehinderten Kindern und Erwachsenen nach neuartigem Farbnotensystem.
Boppard/Rhein: Fidula 2002.

Verband Bayerischer Sing- und Musikschulen e.V. (VBSM) (Hrsg.): Musik mit
Behinderten an Musikschulen. Grundlagen und Arbeitshilfen. Berichte aus der
Praxis. Informationen und Adressen. 2. erweiterte Auflage. Nurnberg: Verlag
Peter Athmann 2002.

Verband deutscher Musikschulen e.V. (Hrsg.): Lehrplan Blockflote. Stand: Juli 1994.
Kassel: Gustav Bosse Verlag 1994.

Voigt, Melanie: Musiktherapie nach Gertrud Orff — eine entwicklungsorientierte
Musiktherapie. In: Hans-Helmut Decker-Voigt (Hrsg.): Schulen der
Musiktherapie. Munchen. Basel: Ernst Reinhardt Verlag 2001a. S. 242 — 261.

Voigt, Melanie: In memorian Gertrud Orff (09.08.1914-01.05.2000). In:
Musiktherapeutische Umschau 22 (2001b). S. 58 — 59.

Wagner, Robert: Blockflétenspiel mit behinderten Menschen. In: Windkanal 1 (2001).
S. 30 - 35.

Windkanal: Portrait: Nadja Schubert. In: Windkanal 4 (1999).
http://www.windkanal.de/wikal1999-4.htm#Portrait:%20Nadja%20Schubert
[Datum der Recherche: 22.02.2007].

YAMAHA Music Education: Informationsmaterial zu Klassenmusizieren mit
Blockfloten. Luftholen und Mitmachen: YAMAHA FlotenTone.



Zach, Andreas: Kommunale und private Musikschulen in Deutschland.
Wirtschaftliche und padagogische Aspekte der Musikschularbeit. Berlin: Frank

und Timme Verlag fur wissenschaftliche Literatur 2006.

Zeraschi, Helmut: Die Musikinstrumente unserer Zeit. Ein Lese- und
Nachschlagebuch. Leipzig: Deutscher Verlag fur Musik 1978.

www.mollenhauer.de [Datum der Recherche: 04. 03. 2007]

www.musikerworld.de [Datum der Recherche: 04.03. 2007]

Bildnachweise:

Alle Abbildungen wurden selbststandig erstellt. Die gezeigten Blockfloten

befinden sich im Besitz von Birgit Schmitz-Rode und der Verfasserin.



Verschriftichung des Gesprachs mit Frau B.

Beim folgenden Text handelt es sich um die wortliche Wiedergabe des Gespraches.
Grundlage stellt eine Tonbandaufzeichnung dar. Fettgedruckt sind die Fragen der
Verfasserin. Frau B.. hat sich mundlich mit der Veré6ffentlichung einverstanden

erklart.

Wie hast Du denn selbst Blockflote spielen gelernt?

Also ich hab angefangen mit sechs Jahren, Grundschule, Gruppenunterricht, spater
Einzelunterricht. Zuerst an der Musikschule, dann privat, dann bin ich wieder an die
Musikschule gekommen und hab ohne Unterbrechung bis zum Studium
durchgespielt. Und hab dann nach dem Abitur mit dem Musikstudium angefangen.
Allerdings nicht Blockflote, sondern Rhythmik mit Hauptinstrument Blockflote.

...ll

Was hat die Blockflote jetzt fur Dich fur einen Ste  llenwert? Also in Deinem
personlichen Leben?

Also die Blockflote ist etwas in den Hintergrund gerutscht bei mir, weil mein...also ich
hab nach dem Studium mit Saxophon spielen angefangen, ich spiel jetzt aktiv in
Bands und da mir bei der Blockfléte immer gefehlt hat, dass man damit nicht in
Orchestern spielen kann, vorwiegend auch klassische Musik damit macht, da
widersprechen mir manche, man kann auch Jazz damit machen, Blockfl6te und Jazz
ist fur mich schwierig zu vereinen, moderne Musik ist nicht so mein Ding auf der
Blockfléte, somit war ich dann eingeschrankt auf klassische Musik und da ein
Ensemble zu finden ist einfach sehr schwierig und Solokonzerte zu geben war nie
mein Ansporn. Und daher hab ich dann mit dem Saxophon angefangen, mit dem
man in Bigbands spielen kann oder in Bands spielen kann, also einfach mit anderen
zusammen Musik machen kann....

Aber die Blockfléte als Unterrichtsinstrument finde ich nach wie vor sehr reizvoll,
Saxophon reizt mich nicht zu unterrichten und die Blockfl6te finde ich sehr spannend.
Man hat da auch sehr viel mit jingeren Schulern zu tun. ... Aber die Blockfléte als
Unterrichtsinstrument finde ich nach wie vor sehr spannend und auch sie in der
musikalischen Friherziehung oder in der Rhythmik einzusetzen finde ich sehr

reizvoll.

1 Auslassungen beziehen sich auf Nebenhandlungen. Der Sinn wird nicht entstellt.
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Gibt es da einen besonderen Aspekt, der die Blockfl  6te so reizvoll macht?

Ja weil die Blockfléte nach dem Gesang das direkteste Instrument ist ...

Ist es dann Deiner Ansicht nach nédher an der Person lichkeit des Menschen, als
ein anderes Instrument?
An der Personlichkeit wurde ich jetzt nicht sagen ... aber an der Atmung und der

Kdrperhaltung find ich die Blockflote einfach am allernachsten.

... Wie hast Du damit begonnen mit Menschen mit geist  iger Behinderung zu

arbeiten?

Vom Umgang mit Behinderten Menschen bin ich gepragt von der Kindheit an ... ich
bin mit einem spastischen Kind aufgewachsen, das bei uns im Haus mit wohnte und
mein Vater, der Muskelschwund hatte und somit nach und nach zu einem
behinderten Menschen wurde, hab ich mich da auch mit dem Thema Behinderung
auseinandergesetzt. Und urspringlich war die ldee Musiktherapie, eine Ausbildung
zu machen, ich dachte immer das sei mit korperlich behinderten Menschen, aber
dann hat sich rausgestellt das sind vor allem psychisch kranke Menschen, von daher
hatte sich dann das Thema erledigt. Und ich hab dann auch in meinem Beruf
zunachst nicht mit behinderten Menschen zu tun gehabt und erst im Laufe der
Berufsjahre kam ich dazu mit behinderten Menschen zu arbeiten. Den Anstol3 gab
die damalige Kollegin, Hildegard Sch., die bei uns an der Musikschule in Ostfildern
die Orientierungsklasse, fur geistig und korperlich behinderte Kinder unterrichtet hat.
Die Orientierungsklasse ist ein Unterricht an der Musikschule, der einmal die Woche
stattfindet und integriert ist in den Stundenplan der geistig- und kérperbehinderten
Schuler an der R.-Schule ...

Und die Kollegin war nahe ihrem Ruhestand und hatte mich damals gefragt, ob ich
mir vorstellen kdnnte den Unterricht zu GUbernehmen bzw. eine Ausbildung in diese
Richtung zu machen und ich war da auch sehr begeistert und hab daraufhin vor

einigen Jahren die berufsbegleitende Ausbildung Rhythmik mit behinderten



Menschen in R. gemacht und wahrend dieser Ausbildung.. muss man Praktiken
machen mit Gruppen mit behinderten Menschen, mit integrativen Gruppen, so nennt
sich’s ja. Und ich hatte damals zusammen mit der Hildegard Sch. eine...also es war
musikalische Fruherziehung, damals war die Gruppe vierjahrige Kinder und darin war
eine Rollstuhlfahrerin, ein Down-Kind und noch ein Kind mit geistiger Behinderung
und schwerer Behinderung. Und diese Gruppe haben wir zusammen gemacht und
die hat mir grof3en Spald gemacht. Und dann musst ich wahrend der Ausbildung noch
mal selber eine Gruppe leiten und hatte da ein Kind mit Down-Syndrom in der
Gruppe und hab so meine erste integrative Gruppe alleine gefuhrt in der
musikalischen Friherziehung und fand des eigentlich ne sehr interessante Sache. In
beiden Richtungen. Sehr schwierig teilweise...und andererseits sehr reizvoll, well

sich der Unterricht von mir wieder verandert hat.

Inwiefern?

Der ganze Unterricht wurde kleinschrittiger. Bei gesunden Kindern setzt man oft so
Gedankenspriinge voraus im Unterricht und merkt das selber gar nicht, aber sobald
man behinderte Menschen im Unterricht hat merkt man diese Gedankenspringe.
Auch spater im Instrumentalunterricht. Das man einfach viel viel kleinschrittiger
arbeiten muss und viel mehr mit Bildern arbeiten muss, die Kinder in die Phantasie

reinbringen muss und kleinschrittiger.

Dann auch individueller vielleicht?

Ja, auch individueller, genau.

...Auf einmal nimmt man die Kinder auch individueller wahr, was man sowieso immer
probiert im Unterricht, aber durch dieses behinderte Kind schaut man doch noch mal
ganz genauer, wie sind die Bedirfnisse von so einem Kind und nicht nur nach den
Bedurfnissen, sondern nach Lésungsvorschlagen fur jedes einzelne Kind. Teilweise,
dass ich Losungsvorschlage anbiet, aber teilweise auch, dass die ganze Gruppe
gemeinsam Uberlegt, wie kann denn des Kind jetzt des l6sen, die Aufgabe. Das die

Gruppe mit einbezogen wird.

Und so kam ich zur Arbeit in der Gruppe mit behinderten Kindern und auch tber die
Hildegard Sch. kam ich dann dazu Instrumentalunterricht mit behinderten Kindern zu

geben. Und zwar hat ich zwei ... Madchen im Blockflétenunterricht. ...Ein Kind war



im Orientierungsunterricht bei der Hildegard Sch. und das andere Kind auf der
gleichen Schule und es gab dann einen Zweierunterricht Blockflote, einmal in der
Woche 30 Minuten.

Das war anfangs ganz OK, dass die zwei zusammen Unterricht hatten, aber
Zweierunterricht mit behinderten Kindern ist, man kommt sehr an seine Grenzen.
...ich hab auch gesagt, dass man die Kinder trennen muss, aber es gab keine
Lésungsmaoglichkeiten und die Kollegin hat dann auch vehement drauf bestanden,

dass man die Kinder trennt, weil die einfach so auseinandergeklafft sind.

Vom Leistungsniveau?

Vom Leistungsniveau.

Hat sich da auch gezeigt, dass das Kind, das im Ori  entierungsjahr dabei war
irgendwie leistungsstarker war?

Es sind ganz viele Faktoren, die da bei so was mitspielen und eins war, dass das
eine Kind, das nicht im Orientierungsunterricht war, mit der Mutter sehr geubt hat, zu
Hause, fast schon getrimmt und das andere Kind, die Mutter immer Ausreden hatte,
warum das Kind nicht gelibt hatte. Es hat definitiv nicht getibt und das ist auch immer
ein ganz groRes Thema beim Instrumentalunterricht. Wie Uben, ob Uben,
Hausaufgaben? ...

Und das Ende vom Lied ist, das nachher das eine Kind sich abgemeldet hat. ... Das

andere Kind macht jetzt weiter im Einzelunterricht und entwickelt sich wunderbar.

Und das waren Kinder, bei denen entschieden worden ist, oder die selber
entschieden haben, dass sie Blockflote spielen woll en?

...Also das eine Kind, das nicht im Orientierungsunterricht war, ich glaub letztendlich
war’'s wie bei vielen gesunden Kindern auch, die Mutter, die wollte, dass das Kind
Blockflote spielt, weil sie selber Blockfléte gespielt hat, oder jetzt auch wieder mit
ihrer Tochter zusammen spielt, aber ohne Unterricht, also da war ich mir sicher, dass
es die Mutter war, die wollte, dass ihr Kind Blockflote lernt. Und des Kind hat sich
aber auch nicht gewehrt, es war OK fur das Kind. Und beim anderen Kind, das war

im Orientierungsunterricht, da war klar, das es gut ist fur das Kind mit einem



Instrument weiter zu machen, welches Instrument, das kann ich jetzt nicht mehr

sagen.

Da weis ich jetzt nicht mehr, wessen Idee das war, oder ob die ... [Kollegin] eine
andere Idee hatte fur das Kind und die Mutter wollte, dass das Kind Blockflote lernt,

wegen den Anschaffungskosten.

Fur des Kind wars glaub ich besser gewesen, wenn’s Klavier gelernt hatte. Das hat
namlich spater ... sie war 6fter bei der Oma und hat da Klavier gespielt und mein
Gefuhl, ich hab sie dann auch o6fter Klavier spielen lassen...im Unterricht. Und ich
denke es war eher ihr Instrument gewesen. Aber zu einem Wechsel waren die Eltern
dann auch nicht bereit, weil man dann auch kein zweites Kind gehabt hatte und die
Frage dann war, es war den Eltern dann zu teuer und wegen nur einer Viertelstunde,
da war die Entfernung zu grof3 von denen zu Hause in die Musikschule, da waren sie

nicht bereit dazu.

Also kann das sein, dass die Kosten von dem Instrum ent auch eine Rolle spielt
fur die Wahl Blockflote?

Ja. In den meisten Fallen, egal ob gesund, oder nicht gesund.

Glaubst Du, dass Instrumentalspiel fir Menschen mit geistiger Behinderung
wichtig ist?
Ja. Auf jeden Fall.

Und inwiefern?

... Also man muss schon klar sagen, dass ein Kind richtig auf einem Instrument
spielen kann, in dem Sinn wie ein gesundes Kind ...

Es geht ums Musikmachen. Mit dem eigenen Instrument. Und das ist unglaublich
wichtig, weil das eine Ausdrucksform ist, auf einer anderen Ebene als Uber das
verbale, was einem Kind mit geistiger Behinderung meistens schwer féllt. Das sie so

eine andere Moglichkeit haben, sich auszudricken.

Kdnnte man auch sagen, dass es eine andere Art von Sprache ist?



Ja. Genau. Und insofern nicht nur fir den Selbstausdruck, sondern auch fir die
Kommunikation. ... weil ich die Kinder integriert hab in Flotenensembles.

... Wenn man Musik macht, im Vergleich zum Sport, hat man die Mdglichkeit, beim
Musikmachen kann man verschiedene Niveaus zusammenbringen, was beim Sport
z.B. Uberhaupt nicht geht. Und das ist halt das Tolle, oder auch das Ziel den Kindern
mit geistiger Behinderung...sie irgendwo zu integrieren, in Ensembles, in Projekte,
dass es also wirklich um das Musikmachen geht und nicht nur ums alleine vor sich
hin spielen....insofern geht es nicht nur um die Kommunikation, und auch um die
Integration. Und, was ich auch ganz wichtig find, die haben dann noch mal so einen
eigenen Bereich, wenn Kinder mit Behinderungen ein Instrument spielen. Also das
hab ich bei der einen Schiilerin gemerkt, so das Musik machen ist flr sie noch mal
so, weil die sind ja meistens den ganzen Tag in der Schule und haben vielleicht noch
Sport und haben vielleicht noch Pfadfinder, aber so die Musikschule ist dann noch
mal so ein extra Bereich. Vor allem, weil die kommen ja da hin...und wenn se
Einzelunterricht haben ist es ja auch insofern schon, weil dann haben sie noch mal
SO eine andere Bezugsperson...mit der sie sich ...auch identifizieren kdnnen...und,

ja, als Vertrauensperson auch sehen.

Kdnnte man dann auch sagen, dass dieser Weg in die Musikschule auch so ein
Weg in die Offentlichkeit sein konnte?

Genau.

...Deswegen find ich’s dann auch wichtig, dass die dann nicht zu einem Privatlehrer
gehen, sondern an die Musikschule, weil die die Mdglichkeit hat halt so Projekte zu
machen und Ensemblearbeit um die Kinder zu integrieren. Da gibt’'s einfach viele
Moglichkeiten und das ist das Wichtige, das man nicht vor sich hin, selber

ssumdumpelt”.

Und das die Musikschule praktisch nicht in die Sond erschule marschiert,
sondern andersrum.

Andersrum. Eben, damit die ins oOffentliche Leben kommen. Und das se ins normale
Leben eintreten. Bei Klassenvorspielen, dass die auch ihren Part spielen...ein Stick

weit ins normale Leben mit eingefiihrt werden.

Kann das dann auch eine Auswirkung auf ein positive s Selbstbild haben?



Ja. So ein positives Selbstwertgefihl, denk ich....Hab ich bei den beiden
Schilerinnen auch gemerkt, so ein Stolz, die werden einfach selbstbewusster. Und
das sie so ein Gefiuihl haben, bei der einen Schilerin war das ganz extrem, weil sie
ist geistig behindert, aber so, dass sie erkennt, irgendwas stimmt mit mir nicht,
warum bin ich anders, als die anderen, warum kann ich nicht zu den normalen
Kindern, warum muss ich mit denen zusammen sein. Die in so ner Aul3enklasse war,
die da ganz arg mit zu kampfen hatte und bei der hab ich ganz extrem gemerkt, dass
durch des Musik machen kann sie so in ihre eigene Welt und da ist sie jemand. ... Ja
da hat sie so ein richtiges Selbstbewusstsein entwickelt. Sie hat dann auch ihre Flote
und das find ich auch ganz wichtig, dann auch mit in die Schule genommen. Ich war
dann auch mal dort mit ihr im Unterricht, hab mit der Klassenlehrerin gesprochen, ob
man die nicht irgendwo integrieren konnte, dass sie ihre Flote auch mitnimmt. Und
das hat die dann auch gemacht, das war nattrlich auch wahnsinnig stolz, dass sie

den anderen was vorspielen kann.

Das ist auch saumalig viel Arbeit bis man die mal so weit hat, dass die irgendwo
mitspielen koénnen. Das hat auch ein ganzes Jahr gedauert, bis ich die mal
integrieren konnte. ... Und das haut einen dann schon einfach um! ... Muss man
schon sagen. Auch wie dieses Kind sich dann so verandert ... Ich hab auch das
Gefuhl man sieht dann bei den Kindern auch viele Entwicklungen. Nattrlich auch

viele Rickschlage, aber man sieht auch Erfolge.

Ich find insofern auch noch mal ganz wichtig Instrumentalspiel fir geistig Behinderte,
weil ein Instrument zu spielen Emotionen frei setzt und die einfach sehr ... wenn die
Kinder manchmal so zu sind, hab ich das Gefuhl, beim Musikmachen, dass die sich
dann doch 6ffnen.

Man erreicht die Kinder noch mal auf so nem anderen Kanal. ... Bei behinderten
Kindern merkt man das ganz stark, was fir ein Tag war, und da gibt's dann so Tage,
wo die absolut zu sind und man kommt da einfach nicht ran und wo ich’s Gefthl hab,

mit Musikmachen kommt man an die ran.

Auch eine Moglichkeit Gefiihle oder Erlebnisse, die sie nicht wirklich

verbalisieren konnen, rauszulassen?



Genau. Sich zu 6ffnen und die Emotionen zuzulassen. ... und das ganze auch in
eine Form zu bringen. Also nicht nur Geflihle irgendwie rauszulassen, sondern auch
... das man mit der Musik eine Mdglichkeit hat, diese Gefiihle umzusetzen. Da dann

also wirklich quasi Musik draus zu machen.

Und dann auch bewusst einen Wechsel zu provozieren, oder zu produzieren?

Eventuell auch, ja. ...

Das hat dann aber auch einen sehr therapeutischen A spekt, oder?
Ja, ich denk, Musik machen wirkt immer therapeutisch. Aber es hat nicht den
therapeutischen Anspruch. Es wirkt therapeutisch, aber hat nicht den

therapeutischen Anspruch. Das ist eine wichtige Unterscheidung.

Und was sind jetzt dabei die Vorteile und die Nacht  eile der Blockflote?

Die Vorteile bei der Blockflote sind, dass es ein ginstiges Instrument ist. Das ist vor
allem mit behinderten Menschen ein gro3es Thema, weil doch oft entweder die
Prioritdten anders gesetzt sind bei den Eltern oder bei sozial schwachen Familien.
Also es ist ein glnstiges Instrument.

Der Vorteil von der Blockflote ist ... es ist ein kleines Instrument, das man Uberallhin
mitnehmen kann. Es ist ein Instrument, das vor allem im Grundschulbereich sehr viel
eingesetzt wird ... auch in irgendwelchen Einrichtungen oder so. Also es ist ein
prasentes Instrument. Von daher hat man die Moglichkeit, wenn man
Instrumentalunterricht hat, sich dann auch zu integrieren, in den Einrichtungen mit
dem Instrument, das man da in der Gruppe spielt, oder wie auch immer. Es ist ein
Instrument, jetzt im Gegensatz z.B. zum Klavier, ein Klavier kann ich nicht
mitnehmen, das ist jedes Mal ein anderes Instrument. Und die Blockflte kann ich zu
meinem eigenen Instrument machen, weil ich immer dieses Instrument hab auf dem
ich spiel.

Dann find ich halt ist es nach dem Gesang das direkteste Instrument ... Man kann’s
direkt Gbertragen auf die Blockflote. Wie soll ich das beschreiben? Man ... braucht
nicht noch mal irgendwie Druck um irgendein Blattle in Schwung zu setzen oder man
muss nicht irgendwelche Lippenformungen machen, sondern die Lippen bleiben
natirlich und man legt ganz natirlich das Mundstiick an, die Atmung bleibt wie beim

Gesang ... und man kann die Sachen singen oder summen oder Gerausche machen



und kann die direkt auf das Instrument Ubertragen. Also man hat nicht mehr
irgendwie so eine Zwischenstation, wie bei vielen anderen Instrumenten.

Ganz schwierig bei der Blockflote: Feinmotorik. Wenn ich jetzt die ganzen Hande
benutz, dann ist der schwierigste Ton. Wenn ich nur eine Hand benutz, was mach ich
mit der anderen Hand, wie halt ich die Flote? Weil Ziel ist ja schon, das die Kinder
von Anfang an normale Blockflotenhaltung lernen und nicht irgendwelche Hilfsgriffe.
Dann die Stabilisierung der Finger, also diese Balance zu halten mit der Blockflote ist
super schwierig. ... Diese Locher zuzumachen, super schwierig. Des erfordert eine

Wahnsinnsfeinmotorik.

Auch dieses Spuren, wo ist das Loch?
Ja, das ist auch schwierig, geht aber noch. Aber dann vor allem dieses auf- und
zumachen der Locher. Ja, gut, dann wieder das Spuren von den Loéchern, wo sitzen

die? Wie weit muss ich die Finger auseinander nehmen?

Allein diese Handhaltung ist wahnsinnig schwierig, erfordert halt auch eine
Wahnsinnskonzentration, eine Wahnsinnsfeinmotorik.

Dann die Kombination reinblasen, dann noch verschiedene Tone zu machen und
noch die Zunge mit zu benutzen. ... Das Zusammenspiel Atmung-Zunge, sehr
schwierig. Dann Uberhaupt die Haltung von der Blockflote erfordert auch eine
Wahnsinnskonzentration, da tu ich mir vielleicht am Klavier leichter ... als bei der
Blockflote, wo ich dann doch auch eine aufrechte Haltung haben sollt.

Wieder Positiv.: Man kann sich mit dem Instrument bewegen, durch den Raum, also
man kann die FulR3e gleichzeitig benutzen, man kann die Blockfléte ... zum Klatschen

benutzen, man kann damit verschiedene Luftgerdusche machen.

Benutzt Du auch moderne Spieltechniken, oder so etw as in der Art, die
alternativen Moglichkeiten der Klangerzeugung?

... Genau, man kénnte es moderne Klangtechniken nennen.

Auch dann Spielen nur mit dem Kopf, usw.?
Genau.... Stimmt, quasi moderne Techniken.
Man kann, was wiederum auch gut ist, man hat das Instrument in der Hand und man

kriegts relativ schnell, wenn man es ubt, an den Mund. Insofern kann man singen



und dann immer wieder einen Ton spielen, in der Kombination. ... aber wenn mans
gut trainiert, klappts meistens schon.

Aber dann wieder negativ, man kann nicht singen und spielen gleichzeitig. ... Kann
man schon, aber dann hat man wieder moderne Klangtechniken. Mit modernen

Klangtechniken hat man viele Méglichkeiten.

Gehen die Kinder da auch drauf ein?...

Ich wird niemals moderne Klangtechniken einfach abstrakt machen. Abstrakt kann
mans gleich vergessen. Es muss immer eingebunden sein irgendwie in eine
Geschichte, Gespenstergeschichte, es missen immer irgendwelche Bilder sein, die
die Kinder haben, an denen die ihre Phantasie walten lassen konnen. Dann mussen
die Kinder selber mit experimentieren kdbnnen, mit aber einem Bild, was es jetzt sein
kann. Hat also wunderbar funktioniert, aber es muss die Mischung sein. Die Kinder
wollen genauso Lieder spielen. ... Super schwierig, viele verschiedene Téne und ein
Eintonstick, das man kennt, gibt es einfach nicht. Also muss man nach
Maoglichkeiten suchen, dass die immer an einer bestimmten Stelle diesen einen Ton
spielen oder diese Tonfolge von zwei verschiedenen Tonen oder schreibt selber
Stucke und begleitet die Kinder am Klavier.

Was noch bei der Blockflote schwierig ist, die Blockflote ist ja doch meistens als
Anfangerinstrument und die Kinder, die wir kriegen oder die ein Instrument
anfangen... sind ja meistens alter als Grundschulkinder, des sind dann meistens
schon pubertierende Kinder. Dann die Kombination pubertierendes Kind und
Blockfléte, da muss man dann ganz schon hinstehen auch koénnen als Kind.
Schwierig. Kann schwierig sein. Je nachdem, wie das dann auch von den Eltern
mitgetragen wird oder von der Aul3enwelt oder von der Schulklasse, aber da kanns

dann halt auch heiRen ,was, Du spielst Blockfl6te?*

Wie ist das bei Kindern, die dltere Geschwister hab  en?...

Kann ich nichts dazu sagen. ...

Aber die S., deren Mutter hat ja selber Blockfl6te gespielt und die hat dann mit ihrer
Tochter, haben die zusammen gespielt und da hats dann der Tochter super viel

Spald gemacht.
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Ich hab noch ein Manko, dass Blockfl6te halt kein Orchesterinstrument ist. Das heif3t,
wenn man integrative Sachen macht, ist immer die Frage, mit was misch ich
Blockflote? Weil, wenn ich die Blockflotenschiler ... misch mit einem
Blockflétenensemble, ganz schwierig. Da ist der Vergleich viel zu grof3. Dann merken
die ihre Defizite ... also je nachdem, wie ses mitkriegen. Das war bei der S. ganz
schwierig. Weil die will dann alles mitspielen, kanns aber nicht und spielt dann
irgendwelche Tone. Und es ist auch insofern schwierig mit den behinderten Schiulern,
weil man spielt ja keine ganzen Melodien, sondern irgendwelche Einwirfe und dann
ist es besser, mit einer anderen Klangfarbe das zu mischen, damit se klar auch
wissen, wann se dran sind. Ja. Je nach dem. Man kanns natirlich auch mit
Streichinstrumenten mischen, weil da gibt's dann meistens auch jingere Ensembles,
aber ich, ja bei dem Projekt, das wir gemacht haben hab ich halt gedacht, wenn die
Blockflote ein Orchesterinstrument waére, dann konnte man sie vielleicht auch
dauerhaft irgendwo im Ensemble zu integrieren. Weil das ja auch mitwachst. Die
Blockflotenensembles, da gibt's auch &ltere Schiler, aber das Niveau geht dann
gleich ganz hoch. Und bei den Streichern genauso. Beim Orchester denk ich, ja oder

bei so einer Band, hatt man eher die Chance, dass sie da mitwachst.

Weil bei dieser Band, die wir da haben an der Musikschule, die ist eben sehr
gemischt, von der Altersstufe und da konnt ich mir vorstellen, wenn es da mdglich ist,
mit einem Instrument mitzuspielen, integrativ, dass man da langer dabei bleiben
kann. Aber vielleicht ist das auch eine falsche Idee, das weis ich nicht. Und die
Blockflotenensemble sind halt von der Grundschule bis zur funften Klasse, dann
kommt das néachste Ensemble. Und das nachste Ensemble passt von der Altersstufe,
aber vom Niveau wieder nicht. Und die Band, hab ich das Gefuhl ist eine breitere
Altersschicht.

Vielleicht ist es auch die Stlickeauswahl. Da passt se vom Niveau rein, aber die
Stuckeauswahl ist nicht optimal fir die Altersklasse.

Well es ist schon wichtig, wenn ich einen Blockflétenspieler, einen Anfanger hab, der
nicht finf ist, sondern der vierzehn ist, kann ich mit dem nicht Kinderlieder spielen
wie mit jemand von der Grundschule, mein Anspruch. Dann will ich schon, dass der

ein bissle poppige oder fetzige oder altersgerechte Musik macht. Des ist schwierig.
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Ist man da auch im Unterricht als Lehrer sehr gefra  gt, dass man ... aus einem
Eintonstick ... das man da trotzdem was macht, das Mu  sik ist, mit dem
eigenen Instrument?

Ha ja. Es ist ein sehr hoher Anspruch behinderte Schiler zu unterrichten. ... Es
erfordert unglaublich viel Vorbereitung. Das heil3t am besten eigene Sticke
schreiben, weil es gibt keine Literatur. ... Man ist sehr gefordert, da eigene Stlicke zu

schreiben

Das heil3t eigene Sticke zu schreiben, die halt altersgerecht sind, aber trotzdem
diesen geringen Anforderungen entsprechen. Eigene Sticke heil3t entweder Stlicke,
die die Kinder dann komplett spielen kdénnen, die aus einem oder zwei Tonen
bestehen, oder aber Lieder, die die Kinder singen kénnen und die an einer
bestimmten dann Stelle reinspielen, die man vielleicht mit dem Klavier begleitet.

Dann die Herausforderung wie bring ich den Kindern die richtige Haltung koérperlich,
die Fingerhaltung, die richtige Atmung bei. Da hab ich mich sehr erinnert gefihlt halt
an meinen Fruherziehungsunterricht. ... Aber ganz andere Themen. Aber immer
ganzkorperliche Arbeit. ... Man muss sich ein Ziel Uberlegen, ein Lied das man mit
den Kindern lernen mochte, dass sie auf der Flote mitspielen, das Uber mehrere
Stunden Kkleinschrittig gelernt wird. Das heil3t es fangt an, dass man auch uber
Korperarbeit, Uber das Singen, also so rhythmische Spiele, dann auch die ganze

Kdrperhaltung, Atemspiele, Kérperhaltung auch, Kérperarbeit mit den Kindern macht.

Also ist das Unterrichten auch eher ganzheitlicher angelegt als bei Kindern
ohne Behinderung?

Also so hab ich's zuerst gesehen, aber ich hab meinen kompletten
Anfangerunterricht inzwischen umgestellt. Und hab alles viel viel kleinschrittiger
gemach und viel mehr in Stundenkomplexen gedacht. Also nicht diese Woche lern
ich den Ton und dann mach ich ein paar Lieder damit, sondern ich hab ein
inhaltliches Thema, wie z.B. Thema Gespenst und dann versuch ich in mehreren
Stunden auch verschiedene Gebiete abzudecken. Also nicht nur die Haltung, nicht
nur die Atmung, sondern versuchen alles abzudecken. Und am Ende von diesem

Stundenkomplex, der tUber was weis ich wie viele Stunden geht, je nachdem wie
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schnell die Schuler sind, ist das Ziel z.B. ein gemeinsames Gespenstlied mit
modernen Klangtechniken. Also das es so einen Stundenkomplex gibt, mit einem
Endziel und das die Kinder nicht funktionieren, sondern das die Kinder sich selber mit
integrieren in den Unterricht, also mit eigenen Ideen ... und das man auch nicht so
festgefahren ist in dem, was man machen mdchte, sondern ... immer wieder auf
eigene ldeen kommt. Also immer wieder abcheckt, was kann denn von denen

kommen oder was kommt von denen.

Also muss man da auch sehr flexibel in seiner eigen  en Planung sein?

Ja. ... Deswegen fand ich’s toll, so ein Thema zu haben. ... Damit man sich nicht
verliert, sondern damit man so einen roten Faden hat und auch so ein Ziel hat, aber
doch flexibel die Stunden gestaltet. Und auch die Lange des Komplexes. Das kann
ein halbes Jahr gehen, das man Gespenst spielt, weil das ja einfach auch lang
dauert, bis die des wirklich verinnerlichen.

Aber das kann ja dann eigentlich nicht unbedingt je der.

Nee, kann nicht jeder. ... Man muss bereit sein einen ganzheitlichen Unterricht zu
machen, ich glaub ohne das kann mans vergessen. Man muss weg kommen von
seinen eingefahrenen Geschichten, also wie gesagt ich hab meinen kompletten
Anfangerunterricht noch mal umgestellt, ... er war schon nah da dran, aber ich hab
alles noch mal kleinschrittiger, und vor allem Grol3thema Notenlehre. ... Oder die
Frage wie bring ich den Schilern irgendwas bei, was die sich behalten kénnen.

Klar kann ich viele Stunden machen, aber ich méchte auch irgendwann, nach einem
Jahr Unterricht méchte ich des haben, dass die auch mal zu Hause was machen,
dass die eine Hausaufgabe haben. Dass die konkret am Instrument was tben. Und
ich mdchte, dass die sich was aufschreiben, um sich merken zu konnen. ... Ich
mochte da hinkommen. Und da ist man viel am Rumprobieren, weil es doch etwas
unglaublich abstraktes ist. ... Es gibt da keine L6ésung, wo man sagt die kann man
mit allen machen. Es gibt immer nur individuelle Lésungen. Der eine kann sich
Buchstaben merken, also bei der einen Schulerin hab ich alles tUber Buchstaben
gemacht und Punkte drunter gemacht, ausgemalte, mit Notenhals, ohne Notenhals
war dann immer wieder Chaos, und hab das Ganze wieder verworfen. Also man ist
da sehr auf der Suche. ... Es gibt nicht das, was fur alle Schiler passt, man muss es

den Schillern zuschneiden.
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Ich hab so viel ausprobiert und es immer wieder verworfen. Und dann werden die
Kinder konfus, man wird selber konfus, weil was ich eingefuhrt hab, kann ich

eigentlich nicht wieder rickgangig machen.

Die zweite Schwierigkeit ist halt nicht nur die Notenlehre, sondern auch
Hausaufgaben. Wie geb ich Hausaufgaben. Und ich habs dann ganz am Schluss
auch so gemacht, dass ich den Eltern Lieder aufgenommen hab und mit nach Hause
gegeben hab, dass die die Lieder zu Hause singen kdnnen und mit ihren Kindern
Uben. Zumindest, dass sie des Singen uben. Aber klar. Eltern von behinderten
Schilern, die missen ihre Kinder hier und da hinfahren und haben die Therapie und
ham des, die sind dann oft nicht bereit noch zu Hause Engagement aufzubringen
und mit ihren Kindern noch Musik zu tben. Und dann kommt man halt schon auch an
seine Grenzen. Also in dem Zweierunterricht war das Superschwierig, weil die eine

geulbt hat und die andere nicht getbt hat.

Und wie ist das mit der Zungenartikulation? Ist das auch schwierig?

Super schwierig. Weil das so abstrakt ist fr die Kinder, dass die an diesen Bereich
erst gar nicht, also ich habs nicht geschafft. Also die eine hats automatisch gemacht
da wars einfach da, super, und die andere immer wieder getibt mit Texten und mit
Zunge lockern und die Zunge bewusst machen, die hats einfach nicht hinbekommen.

Dann ists halt aus. Immer wieder dranbleiben.

Es braucht diese Vorbereitung, es braucht diese Flexibilitdit und es braucht ein
Wegkommen von dem Normspiel. Also es gibt ja auch Lehrer die sagen: ,Wenn der
so und so oft nicht tibt, dann schmeiB ich den raus®, also grad mit dem Uben...

Ich denk es gibt Schiler die kommen in den Unterricht, man macht mit ihnen
zusammen Musik und dann ist gut fur die. Und dann kommen die nachste Woche
wieder und dann setzt man da an, wo se grad stehen. Bei Einzelunterricht ist so
etwas moglich und ich denk auch vertretbar. Bei einem Zweierunterricht, das ist dann

irgendwann nicht mehr vertretbar.

Und es braucht halt so eine Bereitschaft von der Lehrperson sich auf eine andere

Form zu unterrichten einzulassen. Aber wie gesagt, wenn mans dann mal wirklich
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durchgemacht hat, wirkt es sich auf den ganzen Unterricht aus. Ich bin mir sicher bei
allen Kollegen, die sonderpadagogisch arbeiten. Weil man einfach merkt die
Gedankenspriinge, die man bei vielen Kindern voraussetzt, sind vielleicht oft zu grol3.
Beziehungsweise es schadet niemandem kleinschrittiger zu arbeiten und noch mal

flexibler und individueller.

Und ja klar, was dann noch eine methodische Herausforderung ist, das stellt man
sich so einfach vor, dass die dann irgendwann drei Tone spielen oder einen Ton
immer an der und der Stelle, aber wie schaff ich das, dass die genau an der Stelle
spielen, dass die genau an der Stelle ihre Flote hochnehmen, genau den Griff haben

und genau da einsetzen? Das ist auch ein weiter Weg.

Kann das Blockflotenspielen Auswirkungen haben auf den behinderten
Menschen, auf das behinderte Kind?

Ich wiirde da keinen Unterschied machen zum Instrumentalspiel.

Das was wir oben auch schon aufgefiihrt haben. Vielleicht muss ich da noch dazu
sagen, dass...wir haben...zwei grol3e Projekte gemacht an der Musikschule und
zwar waren des die bestehenden Ensembles und es wurden behinderte Schiler mit
rein genommen in das Projekt. Und es waren jeweils eine Geschichte, Bilderbicher,
die vertont wurden. Wo Kolleginnen und Kollegen sich Texte uberlegt haben und wir
Ensembleleiter uns Stiicke tiberlegt haben und die Uberlegung war, wie kann man
die behinderten Schiler da mit einbeziehen und wo wir die mit in die Ensembles
genommen haben. Und das war eine superspannende Arbeit. Also man braucht ja
einen Vorlauf dafir, weil man seine Schuler darauf vorbereiten muss ... mit Publikum
konfrontiert werden. Aber das war eine supertolle Erfahrung und ich denk auch fur
die Kinder selber waren das supertolle Erfahrungen zu sehen, wir kénnen mit
anderen zusammen spielen. Und beim zweiten Projekt da waren die so richtig ein
Team die zwei und haben sich saumafig wohl gefuhlt, weil sie das dann schon
irgendwie kannten. ... Die waren einfach wahnsinnig stolz, dass sie da mitmachen
kénnen, haben sich integriert geftihlt ... und wenn die sich dann begegnet sind auf
den Géangen, dann haben sie sich einfach gekannt und gegrufdt, also so dieses

Integrative. Dann hab ich Flotenvorspiele gemacht, da hab ich die nattrlich auch mit
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rein genommen, da den Mut aufzubringen, da dann hin zu stehen und das Stick zu
spielen, das wir im Unterricht geubt haben, das jetzt vielleicht nur aus ein, zwei
Tonen besteht, aber halt einfach mit Klavier untermalt einfach mehr hergibt und dann
wurde die eine Schilerin krank und dann hat die andere dann doch gespielt. Und
einfach diesen Mut aufzubringen, hin zu stehen. Selbstbewusstsein auch. Und dann
hab ich bei der einen Schuilerin gemerkt...beim Fl6tespielen da bliht sie auf, das ist
so ihr Ding, da kann sie was. Da kann sie Lieder spielen, da kann sie mit ihrer Mutter
zusammen spielen, da kann ses mit zu den Pfandfindern nehmen, da kann ses mit in
die Schule nehmen, das hat sie dann auch gemacht und vorgespielt. Also ich denk

fur die war des auch wie ein Selenbalsam.

Also denkst Du auch, dass das fir Kinder mit einer Behinderung besonders
wichtig sein kann?
Ja. ... Es ist fur alle Menschen wichtig, Musik zu machen. ... Zum einen dann so
Seelenbalsam, zum anderen man wird halt einfach auch mit sich konfrontiert. Ja und
ich fand jetzt diese zwei Kinder die waren ja wie Tag und Nacht und ich hatte auch
das Gefihl, Gber dieses gemeinsame Spielen sind die miteinander warm geworden.
. Da ist einfach was gewachsen zwischen den zweien. ... Und das se in die
Musikschule kommen, hab ich das Geflhl das ist einfach wichtig fir se und dieser

offentliche Raum, da durchzugehen, spater auch den und den zu kennen.

Kann das auch ein Weg zu einem normalen Umgang sein ~ ?
Ja. Es normalisiert sich dann fur alle. Fir die behinderten Schiler und fir die nicht

behinderten Schiler. Wenn die sich auf dem Gang begegnen, das ist so normal.

oder das beim Schulervorspiel behinderte Schuler mitspielen. Muss ich sagen, hab
ich am Anfang auch grof3es Herzklopfen gehabt, weil die halt einfach ein anderes
Niveau haben, obwohl die schon so alt sind. Und so kleinere Kinder dann schon
fragen ,Warum spielen die blo3 einen Ton?* da selber auch hinzustehen und zu
sagen ,Des ist halt einfach so“ ... glaub des hat ziemlich viel bei Schilern und bei
Eltern ausgel6st oder bewirkt oder es wurde zu einer Normalitat. ...

Also hat es auch positive Auswirkungen auf den Lehr enden?
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Auf jeden Fall, wenn er sich damit auseinandersetzt, weil er plotzlich bei seinen nicht
behinderten Schilern ganz viele behinderte Schuler entdeckt. ... Man lernt nicht zu
kucken bei seinen behinderten Schilern ,Was kann der jetzt wieder nicht®, sondern
~Was kann der eigentlich“. Und auszugehen von dem, was sie kénnen und so den

Unterricht auszulegen. ...

Kann ich noch einen Nachtrag bringen zu methodische Herausforderungen?

Nonverbale Kommunikation, ganz wichtig. Da merkt man als Instrumentallehrer, dass
man doch ... also ich mach schon wenig verbal, aber im Unterricht mit geistig
Behinderten, da geht eigentlich fast der ganze Unterricht nonverbal, aul3er halt die
Lieder, wo man singt. Man merkt, dass man doch viel erklart in seinem
Instrumentalunterricht. Und davon muss man wegkommen, wenn man mit

behinderten Schillern arbeitet. ... Das man viel mehr vormacht, oder einfach macht.

Fur die Haltungsschulung hab ich ganz viel mit Handgesten gearbeitet. Also auch da:
Nicht abstrakt arbeiten, ich hab die meistens in Bilder versetzt. ...

Fur die Methoden ganz wichtig nonverbal, also nicht der kognitive Anspruch sondern
alles Gber Imitation, Bewegung, Bildergeschichten, also kein kognitiver Anspruch und
wenn ich was einfuhr, dann wisse, dass ich das nicht mehr riickgéngig machen kann.
... Einmal eingefuhrt muss durchgezogen werden und ganz, ganz klare Signale, es

muss alles super deutlich und klar sein.

Und das find ich vielleicht noch interessant. Die meisten Lehrer, die mit behinderten

instrumentalen Schilern arbeiten kommen aus dem Friherziehungsbereich.

Kdnnte es etwas ... mit einem kunstlerischen Anspruch der Instrumentallehrer
zu tun haben...?

... ich denk, dass viele Musiker einfach keinen Bezug zu ihrem Kérper haben, das ist
der eine Punkt. Wenn man keinen Bezug zum eigenen Koérper hat, kann man auch
nicht korperlich arbeiten, damit auch nicht ganzheitlich arbeiten. ... Ich will nicht
sagen, dass Fruherziehungslehrer oder Rhythmiker keinen Leistungsanspruch haben
... er setzt vielleicht anders an ... man hat einen gewissen Leistungsanspruch, aber

der steht nicht im Vordergrund. Der Weg ist das Ziel
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Geht's dann vielleicht auch mehr um den Menschen al s um das was er jetzt
vielleicht auf seinem Instrument produziert?

Also es ist schon eine Mischung, ... der kommt in den Instrumentalunterricht und will
ja was lernen oder man mdchte ihn ja weiter bringen auf dem Instrument. Aber ja, ich
glaub schon ein grol3es Thema ist schon der Weg, wie ich wo hin komm, das ist mit

das Wichtigste und einfach zu kucken, wo steht der, wo kann ich ihn abholen.

Kdnnte man dem mit einer Zusatzausbildung begegnen?
Ja. Da gibt’s ja auch Ausbildungen. Und die die offen fir so etwas sind, die machen
ja auch oft eine Zusatzausbildung. Das ist oft auch ndétig, weil die einfach so

kérperfremd sind.

Ich denk es tut jedem Instrumentallehrer gut, so was zu machen. Aber es ist harte
Arbeit, das muss ich schon dazu sagen. Unglaublich viel Vorbereitung. Und ich war
schon auch ganz viel gefrustet. ... Man denkt es geht Uberhaupt nichts mehr, oder
auch mit dem Notenbeibringen ... man steht schon oft da und denkt, ,Mann wie
mach ich denn des jetzt, keine Ahnung, ich will nimmer, gestern konnt se des noch
und jetzt geht Uberhaupt nichts mehr”, weil die ja auch oft wieder so zuriick
geschmissen werden, dann fehlt die wieder ein paar Mal, dann fangt man wieder bei

Null an ... Es ist nicht nur Spafd und man sieht da den Erfolg.

Schatzt man dann kleine Erfolge mehr?

Die muss man schatzen lernen, weil sonst ist man vollig gefrustet. Und man lernt das
dann auch die zu sehen. Aber es gibt schon auch viele Stunden, wo man rausgeht
und denkt ,Keine Ahnung®. Und die A. hab ich auch oft ans Klavier gesetzt, weil mit
der Flote nichts mehr ging. Und die Freiheit muss man sich dann auch nehmen, dass
auch wenn die fur Blockfléte angemeldet ist, die dann trotzdem am Klavier landet. ...
Bei manchen Schilern ist es vielleicht wirklich ein anderes Instrument oder das

Musikmachen in dieser Stunde, wie auch immer.

Wichtiger Nachtrag: Ziel ist, dass die behinderten Schiiler eine Art Selbststandigkeit
im Instrumentalspiel entwickeln. Das heil3t, dass man nicht auf die Schulter klopft,

wenn sie ihren Ton spielen sollen, sondern dass man ihnen am Anfang vielleicht
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zeigt, wann sie spielen sollen, wenn sie integriert sind in Ensemblearbeit, aber dass
sie letztendlich selbststandig wissen, wann sie drankommen. Das macht das Ganze
halt schon schwierig. Die Schiler in eine Selbststandigkeit zu bringen. Dass die nicht

nur funktionieren.
Dass sie vielleicht ihr Zeichen kriegen, wenn sie dran sind, aber das sie dann wissen

.ich spiel den und den Ton“. Und das allergrof3te Ziel, das sie wirklich selber wissen,

wann sie dran kommen.
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Verschriftichung des Gesprachs mit Frau T.

Beim folgenden Text handelt es sich um die wortliche Wiedergabe des Gespraches.
Grundlage stellt eine Tonbandaufzeichnung dar. Fettgedruckt sind die Fragen der

Verfasserin. Frau T. hat sich mundlich mit der Verdéffentlichung einverstanden erklart.

12

Sie arbeiten ja an einer Sonderschule?
Ja, das ist richtig. Ich arbeite an der R.schule, Schule fiir Geistigbehinderte im Kreis
H. ...

Haben Sie Lehramt fir Sonderschule studiert?
Ja. Ich habe in Kdln Sonderpadagogik studiert. Meine Fachrichtungen waren damals
... Lernbehindertenpadagogik und Geistigbehindertenpadagogik und dann Musik halt

als Unterrichtsfach.

War es dann auch so, dass sie innerhalb von dem Mus ikstudium ein
Instrument studiert haben?

Ja. Ich hab Klavier, Gitarre und Gesang studiert. Also nicht Blockflote.

Und wie haben Sie selbst Blockflote spielen gelernt  ?
Ich habe schon als Kind im Kindergarten Blockfléte spielen gelernt und dann auch

weiter Blockflote eigentlich nur gespielt.

Und spielen Sie heute immer noch Blockfl6te?

Also jetzt nicht mehr wirklich klassische Spielstiicke oder so. Das hab ich irgendwann
doch gelassen. Ich habe mich dann mehr auf Klavier konzentriert und spiel jetzt
natirlich mit den Kindern Blockflote aber das ist immer in dem Rahmen Kinderlieder,

Rock- und Popmusik. Ja das schon, aber jetzt nicht mehr klassische Literatur.

Bedeutet Ihnen personlich die Blockflbte was?

12 puslassungen beziehen sich auf Nebenhandlungen. Der Sinn wird nicht entstellt.
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Ja, das bedeutet mit schon etwas. Schon mal als Einstiegsinstrument auch fir
weitere Blasinstrumente Saxophon, Klarinette. Kann man leicht prasentieren, ohne
Strom zu benutzen. Noch persdnlicher, mmh, ich hab eine sehr enge Verbindung als
Kind mit der Blockflote.

Nach ihrem Studium, sind Sie dann gleich an diese S  chule gegangen?

Nein, da hab ich zuerst einmal an der Musikschule gearbeitet. Ich hatte immer
parallel zum Studium noch ne Ausbildung zur musikalischen Friherziehung. Dann
hab ich mit dem Bosse-Programm gearbeitet an der Musikschule. Das ist ja
musikalische Fruherziehung halt, mit dem Glockenspiel. ... Vom Schott Verlag gibt's
ein Programm. Ich hatte dann noch an der Musikschule eine Blockflétengruppe, und
hab auch noch Kindern privat Unterricht gegeben, aber auch Klavierunterricht, das
war eigentlich der Hauptschwerpunkt, bis ich dann eben ins Referendariat gegangen
bin. ... Dann bin ich an die Ruhrtalschule sofort, es war meine erste Stelle nach der
Ausbildung und seit 1989 bin ich da an der Schule.

Und wo sie an der Musikschule gearbeitet haben, war  en da auch schon Kinder
mit geistiger Behinderung dabei?

Nee, das war damals noch gar nicht. Einfach ,normale” Kinder.

Haben Sie an der Schule gleich damit angefangen, di e Blockflote mit
einzubeziehen in ihren Unterricht?

Nee eigentlich nicht. Ich hatte auch ne Ausbildung bei Yamaha gemacht fir
musikalische Fruherziehung auf Keyboards. Ich dachte eigentlich, dass es leichter
sei fur die Kinder auf Keyboards zu arbeiten, weil die Tonerzeugung ja leichter ist.
Also ich hab viel Musikunterricht gemacht an der Ruhrtalschule und hab dann ne
Schulband gegriindet, ich bin erst spater auf die Blockfléte gekommen, also so um
1998, also quasi nach 10 Jahren an der Schule. Ich hab mit den Kindern einen
Instrumentenkundelehrgang gemacht, also alles Mdgliche vorgestellt: Saxophon,
Geige, Gitarre, also wirklich querbeet und unter anderem auch die Blockfléte. Und
dann wollten die Kinder unbedingt Blockflote spielen lernen. Das fand ich dann doch
sehr schwierig und hab dann gedacht: ,kuck mal, was es so gibt an Literatur”. Und
unsere Schiler waren ja nicht in der Lage nach normalen Noten zu spielen, also man

hatte dann die Notenschrift noch einfihren muissen. Und wir hatten parallel dazu
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einen ganz schonen Leselehrgang, dass ich dachte ,Ach, vielleicht mit Buchstaben*.
Und dann haben wir das Instrument wirklich, sag ich mal, von Grund auf kennen
gelernt, wir haben selber Pappschablonen gebastelt und die Fl6te auseinander
genommen, zusammengesetzt, mit dem Atem gespielt und wirklich ganz spielerisch
an das Instrument rangegangen, weil ich dachte da spielt so viel eine Rolle. Die
Fingerfertigkeit, die Handigkeit, also links-rechts, Hand erkennen und eben die Finger
isoliert so legen kdnnen, aber die Schiler waren sehr eisern, wollten das unbedingt,
und also ich musste dann auch immer mit der ganzen Klasse das machen, ich
konnte jetzt nicht nur kleine Gruppe so nehmen. Die Schwerstbehinderten wollt ich
immer mit dabei haben, die hatten dann von Anfang an immer Keyboard gespielt
oder Handchimes oder auch auf so Klangstdben, und ich hatte wirklich immer so ne
Gruppe von acht Kindern, die wirklich auf der Blockfléte probiert haben. Und dann
hatt ich eben durch dieses, ich sag mal, mehr Probieren und immer wieder Neues
ausprobieren, so viel Material angesammelt, ich hatte dann ne Freundin, die mir
dann Sachen gezeichnet hat, z.B. eine Blockfléte, wo dann die Kinder dann Griffe
rein zeichnen konnten, die wir ausschneiden konnten und verschiedene Personen,
wir ham dann quasi ne Band erfunden und innerhalb von zwei-drei Jahren entstand
so viel Material und ich hab privat noch Jazzmusik gemacht und dann ham wer halt
auch Begleitmusik mal aufgenommen auf ne Playback-CD, damit die Kinder mit
wenig Tonen auch ein schones Klangerlebnis hatten. Und so ist dann das
entstanden, dieses Unterrichtsmaterial ,Blockflote, das kann ich!*, also das war auch
der Ausruf einer Schulerin, die dann sagte ,Blockfléte, das kann ich!“, eine Down-
Syndrom-Schulerin, die ganz stolz war. Dann haben wir halt mit wenig Ténen, ohne
das die Finger so viel gewechselt werden missen, auch sehr lange auf einem Ton
geblieben, und dann haben wir eben so Eintonhits entwickelt, die rockig unterlegt
sind.

Und das war damals eine Klasse, keine AG?

Ne, das war ne Klasse, Mittelstufe und da waren 10 Schiler in der Klasse ... Alle
hoch motiviert, die haben auch sehr lange da mitgespielt, auch jetzt spielen noch
einige in der Oberstufe, eine andere Kollegin, die arbeitet jetzt auch noch mit der
Blockfléte. An der Schule hat bis dahin niemand mit der Bockflote gearbeitet. Also
weil es doch mit Schilern mit geistiger Behinderung schwierig ist, ja sie kennen das

ja selber, Tonerzeugung, rein pusten und gleichzeitig was greifen und die Locher
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sind so klein, aber wir haben uns dann so spielerisch vorgearbeitet, dass da schone
Klangergebnisse bei raus kamen. Und wir immer weiterhin dran Spald hatten. Die
wollten auch immer mehr haben. Da reichten die ersten Eintonhits dann irgendwann
auch nicht mehr aus. Ich hatte mir zuerst andere Sachen kommen lassen, aus dem
Internet, hab ich gekuckt, ich hab dann von einem Friedhof Krepp was mit ner
Playback-CD, das war aber so Sachen wie ,Summ, summ, summ® und ,Backe,
backe Kuchen®, wo ich dann die Buchstaben zu gemalt hab und irgendwann dann
gedacht hab, ,Nee, Du musst da irgendwas eigenes basteln®“. Also alle Sachen, die
es schon gab die waren, wenn sie mit Playback-CD waren auch zu schnell und dann
haben wir eben was ganz eigenes entwickelt, das wir dann ganz langsam machen
konnten oder auch schneller, eben nur mit wenigen Ténen. Hier z.B. auch von
Yamabha, diese Fl6ten ... Flotentbne, da sind vielleicht zwei Lieder drin, die man an
unserer Schulform so jetzt spielen kbnnte, wenn man dann sich weiterentwickelt hat,
vielleicht auch mehr, aber die Sachen auf der Playback-CD sind sehr schnell und das

war sehr unbefriedigend und dann haben wir halt selbst gebastelt.

Es ist schon, die Kinder sehen das auch. Also Mittelstufe ist halt nicht mehr so
~oumm, summ, summ®, und vom Niveau her, wirden die Dreitonlieder vielleicht
verkraften, aber die méchten dann doch auch Rockiges und Popiges machen, nicht
einfach so, ja die sind altersentsprechend doch genauso entwickelt wie andere

Kinder und méchten was Hippes. ...

Das fand ich auch sehr schon. Das kann man ja auch mit Erwachsenen
spielen?

Ich hab das auch an verschiedenen Stellen vorgestellt und hab selber auch mit
Erwachsenen, sogar mit funfzigjahrigen aus ner Werkstatt dann mal gearbeitet und
war ganz Uberrascht. Ich hatte an diese Leute Uberhaupt nicht gedacht, dass die
daran Spaf haben kénnten. Die wollten unbedingt dieses Heft dann haben, aufgrund
dieser CD. Ich denke mal die Texte kann man ja auch alle verédndern, wenn die dann
ein bisschen zu bléd sind oder so, man kann ja was Eigenes dichten, oder auch
einfach so Musik machen.

Es gibt ne Diskussion Uber diese Buchstaben. Also wer lesen lernen méchte mit

Kindern mit geistiger Behinderung der kommt dann so ein bisschen an diese Grenze.
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A ist dann halt noch so wie man ein A spricht, C nicht so ganz glucklich. Also ich hab
ja die Reimform dann gewéhlt ,C C C, Sambafee” ... Also unsere Kinder sind ganz
gltcklich, wenn sie so tun kénnen, als kdnnten sie lesen. Also ... die kbnnen dann
wirklich die Spriiche auswendig und wir sagen dann auch immer ,komm, wir lesen
noch mal“ ... Einige lesen wirklich, andere eben aber kennen den Text halt
auswendig, freuen sich aber auch, dass die das reproduzieren. Wer aber einen
Erstleselehrgang macht, der, mit dem Anhangen des Vokals da ... F wirde ja beim
Lesenlernen eher [f] gesprochen oder D [d]. Ich sag dann immer: ,Es gibt halt die
Musiksprache, damit wirs besser singen kdnnen, da ist das erlaubt, dass man das so
ausspricht und beim Lesenlernen spricht man halt wieder anders. Also das geht

schon. Diese Weiterentwicklung, haben sie das mitbekommen?

Das Sie auf das Saxophon umgestiegen sind?

Das ja. Das ist Uber das Saxonett, dieses kleine Instrument ... das ist wie ne
Blockflote, es hat auch nen Holzkorper, ist genau so zu greifen, wie ne Blockfléte, hat
wohl ein Mundstiick wie ne Klarinette oder n Saxophon ... weil das ist super. Das find
ich natirlich ganz toll, wenn die dann in der oberen Werkstufe sind. Ich hab jetzt
auch einen jetzt, der eben Saxophon spielt, wo die Eltern das auch unterstitzen, den
an der Musikschule angemeldet haben, wo das dann auch ne Fortfiihrung hat.

Ne. Mit der Fortentwicklung meinte ich jetzt Buchstabengeschichten.

In meinem Buch, man hat ja dann so das hohe d bis zum f, es fehlt ja das tiefe e bis
zum c. Aber ich hatte durch meine Band ein Projekt mit Rolf Zuckowski. ... Der fand
das dann sehr interessant und hat das zu seinem Verlag gebracht. Ich hatte
angeregt, dass er in seine Lieder Buchstabennoten druckt, damit andere Kinder, also
Kinder mit Behinderungen auch mal die Chance hétten das umzusetzen, was er
auch an Liedgut hat, weil die das ja total gern singen und dann hat er das eben zu
seinem Verlag gebracht und es ist etwas ganz Schdnes geworden, das kommt jetzt
demnéchst auf den Markt. Das heifl3t jetzt ,Rolfs Blockflotenwerkstatt, auch mit ner
Playback-CD. Da sind also wirklich die Buchstaben in den Noten von den Liedern,
aber auch vereinfachte Begleitstimmen, so wie diese Bausteine hier in dem Buch
.Blockflote, das kann ich!". Also wirklich so aus so Dreitonmotiven, man kann diese
ganzen Lieder halt von Rolf auch ganz leicht begleiten. Das Geburtstagslied oder die
Weihnachtsbéackerei, was die sehr schon finden. Und ich hab mit meinen Freunden

auch ne eigene Playback-CD aufgenommen, wo das Ganze noch mal ein bischen
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rockiger und anders sag ich mal aufgenommen haben als Playbacks, auch noch mal
langsamer und das hat der eben alles so erlaubt und der Sikorski Verlag ist darauf
eingestiegen, also es soll in diesem Jahr irgendwie rauskommen. Ich bin mal

gespannt.

Es ist toll. Ich bin jetzt im Moment auch immer an Grundschulen, weil an meiner
Schule probier ich das nattrlich und hab wieder mit den Kindern auch entwickelt, mit
halt vier verschiedenen Stimmen. Das ist dann die Flotenbande ... das ist in dem
einen Buch hier ja ne Band quasi: Justin, Jeff, Jazz, Bassi. Jetzt haben wir ne
Flotenbande das ist dann Midi, Maxi, Rocky und Mini. Und die haben
dementsprechend, also Mini spielt wieder nur auf einem Ton, so im Rhythmus auch
des Liedes, Midi hat dann schon ne Bausteinmelodie, Rocky schon etwas
komplizierter und Maxi kann dann halt die ganze Melodie schon spielen. Das ist ne
ganz schone Differenzierung, so quasi in Integrationsklassen, oder ich denk auch
hier an Musikschulen, wo die dann schon ganz schén zusammenarbeiten kdnnen,
Kinder mit Behinderungen mit Kindern, die eben schon fitter sind. Und das freut mich

total, dass das so geklappt hat.

Wenn ich damals fitter am Computer gewesen wéare, dann hatte ich die Buchstaben
auch in runde Balle gesetzt. Aber damals war ich irgendwie noch nicht so weit und
jetzt gibt's halt die Moglichkeit wo dann auch Profis zufriedener sind. Irgendwann
kommen die Buchstaben an ihre Grenzen, wenn man diese elf Stiickchen sich
anschaut, dann ist das bei dem Mambo schon so ein bisschen unbefriedigend und
auch bei diesem Wochentagsblues wie das dann aufgeschrieben ist, da ist das dann
schon schoner, wenn man das in Notenbéallen hat und das geféllt mir jetzt auch
besser ... Das ist dann von der Wahrnehmung her wieder kleiner, aber ich denk mal,

manchmal muss man Kompromisse finden.

Und fur die Notation des Rhythmus, gibt es da auch noch irgendwelche
Alternativen?

Im Moment ist er halt nur in dem Lehrerheft ganz ordentlich aufgeschrieben quasi ...
dann ist das quasi fur den Lehrer, fir die Lehrerhand, fur die Schiler halt nicht. Aber
jetzt bei Rolf Zuckowski da ist alles richtig in Notenkdpfen, es gibt dann in dieser

Werkstatt Bausteinkarten und Wissenskartchen, da wird auch die Taktart erklart, und
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die Kinder dirigieren den Takt, also es ist sehr nett. Mit Dauerauftragen,
Expertenauftragen, wo die Kinder dann noch mal selber raus finden kdnnen ,welchen
Baustein spiel ich jetzt*, da gibt's Kartchen und auch wieder ne Fl6te zum

Ausschneiden, also sehr viel Bastelmaterial.

Glauben Sie, dass Instrumentalspiel fir Menschen mi  t geistiger Behinderung
wichtig ist?

Ja. In jedem Fall. Also Selbstwertgefiihl und tberhaupt so, also Freude beim
Musizieren ist bei Geistigbehinderten ganz ganz stark, also schon beim Singen, aber
Instrumentalspiel ist noch mal, also die wollten das ja wirklich mit der Blockflote. Sie
hatten ja die Wahl und sie hatten ja auch wahlen kénnen Keyboard oder auch
Orffinstrumente oder alles, was in der Schule, also wir sind sehr gut ausgestattet, sie
hatten sich auch alles andere aussuchen konnen, aber sie wollten gerne Blockflote
spielen. Die sind total stolz, also wir sind dann schon aufgetreten bei ,Schulen
musizieren* z.B. als Floétenbande, die haben dann auch so gelbe T-Shirts, in der
Farbe wie das Buch, und dann sind se zusammen mit Gymnasien und Realschulen
aufgetreten, das war so Ensemblemusizieren von ,Schulen musizieren®, dann
natdrlich bei kleinen Schulfeiern in der Schule, wenn die Eltern da sind ... da wird
dann eben immer was vorgefltet, und dann sind die Eltern stolz und die Kinder eben
total glucklich, dass die eben was anderes konnen. Das ist noch mal was
Besonderes. Ein Lied singen, das kennt man schon so, aber jetzt dieses auf dem
Instrument da was konnen, also das ist denen selber sehr wichtig. Und es gibt ja
dann auch unterschiedlich fitte Schuler, die jetzt schon mehr die Finger bewegen
kénnen und da ne kleine Melodie spielen, also ich hab jetzt einige die wirklich dieses
~Wie schon, dass Du geboren bist* oder ,Die Vogelhochzeit® jetzt spielen kdnnen,
also die sind sehr stolz und freuen sich total. Da erkennen die schon, dass das noch
mal was anderes ist. Die erkennen schon, dass es schon ist ne Begleitmelodie zu
spielen, oder so ne Bausteinmelodie, aber jetzt mal ein richtiges Lied zu spielen, das
ist noch mal, also das ist denen sehr wichtig und mir ist es auch sehr wichtig. Der
Junge mit dem Saxophon, der hat als die Schule dreil3ig geworden ist dann auch nen
Soloauftritt gehabt, der hat ja an der Musikschule auch Unterricht und die Lehrerin

arbeitet auch mit Playback-CDs und da hat er gespielt ,Old McDonald“, dass horte
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sich ganz peppig an und der war so stolz, da waren dann auch wichtige Leute und er
kam in die Zeitung, das war einfach spitzenmaRig.

Also geht es darum zu zeigen, dass man was kann?

Ja das Spielen macht auch Spal3, auch das Experimentieren auf der Flote, das
macht denen auch Spal3 auf anderen Instrumenten, also die Keyboardkinder sind ja
genauso stolz. Es muss auch dann nicht die Flote sein, also ich denke mal generell
auf so einem Instrument, also Gitarrenspiel versuchen wir auch anzubahnen, das ist
aber toll. Ich wird es abgrenzen zu diesem Singen halt. Ich glaub das ist denen doch
noch mal, aus meiner Sicht, noch mal mehr wert. So auf Instrumenten auch was zu

kdénnen.

Wissen Sie warum die Kinder damals so wild auf die Blockflote waren?

(lacht) Nee, verstanden hab ich’s nicht. Vielleicht fanden die das schon, also wir
waren zwei Kolleginnen in der Klasse, dass wir da beide was fléten konnten, aber wir
haben auch Gitarre gespielt und auch Klavier, vielleicht erschien es ihnen auch klein
und handlich, so dass sie gedacht haben ,das wér was fir uns®. Ich hab das nicht
genau ergrinden kdnnen, warum die das unbedingt, weil ich auch gefragt hatte ,wollt
ihr nicht lieber Keyboard spielen?” Nein, sie wollten definitiv nicht Keyboard spielen,
aber so ja wirkliche Grinde haben die nicht genannt und es war zum Teil fur einige
mit sehr hohen technischen Schwierigkeiten verbunden, diese Ldcher zuzuhalten,

aber der Wunsch war unbedingt da, das zu tun.

Denken Sie das noch weitere Faktoren am Instrumenta  Ispiel fir Menschen mit
geistiger Behinderung wichtig sind?

Ich denke jetzt z.B. auch an die Ebene des Gefiihlsa usdrucks.

Also wenn wir Spiele machen und Experimentieren dann spielt das bestimmt ne
Rolle, aber wenn sie versuchen ein Lied nachzuspielen ist glaub ich Gefilihlsausdruck
eher Nebensache. Also ich denk Gefuhlsausdruck war, wenn wir so
Schlangengeschichten machen oder experimentieren, wenn wir jetzt wirklich ein Lied
nachspielen hab ich, ja das kann man auch nicht so sagen, also wenn wir z.B. das
Lied machen ,G G G, mir tut der Bauch so weh* Gefiihle und Bauchschmerzen und

FulRschmerzen, das kann ja dann auch alles ersetzt werden, dann werden auch denk
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ich mal Gefuhle geédufl3ert. Ansonsten erleb ich eigentlich nur Spielspald sag ich mal.
Dass ein Schiler jetzt z.B. ne Trauer von sich aus auf der Blockfléte ausdriicken

mdochte, hab ich jetzt z.B. so noch nicht erlebt.

Spielen die Kinder auch zu Hause Blockfl6te?

Einige, aber nicht alle. Also da, wo das Elternhaus bisschen mit unterstiitzt, das hat
man auch oft bei Down-Syndrom Kindern, die sind oft ganz riihrig und kiimmern sich
und dann wie gesagt, der eine Junge hat dann mit der Oma immer gespielt, die
Eltern haben es unterstitzt, ihn an der Musikschule angemeldet, das ist eben selten.
Ich kann Ihnen nur von einem Saxophonisten berichten. Wir haben jetzt noch eine
Gitarristin, die Unterricht zusatzlich noch bekommt, so aul3erhalb der Schule und
dann auch zu Hause manchmal spielt, aber das ist eher weniger. Also einige nehmen
dann schon mal die Blockfléte mit, wenn sie eine eigene haben aber ich kann nicht
sagen, dass das jetzt so gang und gebe ware.

Also die spielen dann eben hauptséchlich in der Sch ule, mit den anderen
zusammen?

Ja. Einige spielen auch zu Hause, da sind dann eben Eltern, die mit den Kindern
spielen und die sich das immer anhoren, auch noch andere Sachen ausprobieren,
aber wenn man so eine Klasse von vielleicht zehn Schilern hat, dann sind davon

vielleicht drei, vier, die zu Hause was machen.

Glauben Sie, dass es fur die Schiler wichtig ist, ... wenn sie in der Schule
spielen, dass sie auch mit anderen zusammen spielen  ? ...

Ja, in jedem Fall. Wirde ich auf jeden Fall sagen. Da ist die Playback-CD halt
hilfreich. Wenn man jetzt keine Playback-CD hat, dann klingt es ja oft schon mal
schief und schrag, und man hort so die einzelnen Uberblastone oder was da alles so
zustande kommt und mit der Playback-CD hort es sich immer super an und alle sind
glicklich und alle denken ,Wow, das ist aber schoén, wir spielen so schén
zusammen.” Das wurd ich nicht vergleichen, wenn wir mit der Band spielen haben
wir ja auch keine Playback-CD drunter, und dann spielens halt alle im Rhythmus oder
man spielt Schlagzeug und die anderen Instrumente laufen zusammen, das macht
auch Spal3. Aber bei dieser Blockflote ist doch, weil wir natrlich auch schon mal

trocken horen, wie kommt der einzelne Ton bei dem einzelnen Schiler raus und
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dann sind alle ganz gltcklich, wenn wir dann zu dieser Playback-CD spielen, weil das

immer super klingt.

Und worin sehen Sie Vorteile und Nachteile von der Blockflote als Instrument?
Also ein Vorteil, es ist akustisch, man braucht nichts elektrisch verstarken, das ist
klein und handlich.

Ein Nachteil ist aber wieder genau damit verbunden, dass es so klein ist und die
Grifflocher halt schwierig abzudecken sind. Man brauch halt zwei Hande, man muss
reinpusten, um den Ton zu erzeugen.

Es ist ein schones kleines handliches Instrument, das aber seine Schwierigkeiten mit

sich bringt.

Ist da auch ein Vorteil, dass man es Uberallhin mit  nehmen kann und immer
spielen?

Ja ja, eben. Also man kanns in der Klasse halt, mit den Keyboards machen wirs
mittlerweile so, die sind mit Batterie dann, die kénnen dann auch auf jedem Tisch
liegen, aber so bald man schon Kabel irgendwo einstecken muss, ist es schwierig.
Ein Klavier kann man auch schlecht hin- und hertransportieren. Die Gitarre ist auch
relativ leicht zu transportieren, aber da ist die Tonerzeugung noch schwierig, also an
sich ist die Blockflote schon sehr nett, Glockenspiele sind je kleiner die halt sind auch
schwierig die Tone zu treffen, aber dieses Greifen auf der Blockflote bietet halt
besonders viele Schwierigkeiten, die wir halt durch diese ganzen Spiele, die sich da
auch angesammelt haben, daran sieht man einfach, wie wir vorher gearbeitet haben.
Wir hatten dann Altfléten und wir haben alles Mdgliche mitgebracht in die Schule,
damit die Kinder auch lernen mit diesem Gerat halt umzugehen, sich damit vertraut
zu machen. Und dann gleichzeitig, ja ich sag mal, die Flote erzeugt sehr schrille
Tone, muss man dann eben straffe Regeln entwickeln, so nach dem Motto: Keiner
flétet so einfach los, bevor z.B. die Playback-CD nicht lauft, dass die die dann auf der
Flotentasche liegen haben, damit keiner irgendwie Tinitus geschadigt nach Hause
geht, also ich denke die Tone, die aus so ner Flote kommen sind nicht nur schon,
sondern manchmal auch schrill. Die tun auch weh, je nachdem, wie stark angeblasen
wird. Also dass man mit der Flote schon auch ordentlich umgeht und ,schéne Tone"

versucht herauszulocken, um auch die Gemeinschaft nicht zu schadigen. Sich selbst
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nicht, seine eigenen Ohren nicht, aber auch nicht die der Mitspielenden oder der
Lehrer.

Blockfléte mit der ganzen Klasse, kann sich Gberhaupt keiner vorstellen. Also ich geh
ja in diese Grundschule und wirklich wir floten da mit 26, 30 Kindern, das ist ne
integrative Schule und insofern auch sehr spannend, da sind dann auch Kinder mit
Lernbehinderungen oder Geistiger Behinderung eher selten, aber Down-Syndrom
schon mal und das funktioniert und die finden das jetzt richtig klasse und von den
Grundschullehrern konnte sich das keiner so richtig vorstellen und die hatten auch
Lust, glaub ich, auf ,Flétengetute”, aber mit diesen Playback-CDs funktioniert das
alles. Da bleibt dann schon weniger Raum, sag ich mal, zum Experimentieren, also
wir machen das, so diese Schlangentanzerspiele, das geht ja alles so in diese
Richtung so mal rumzuprobieren, oder dieser Flaschengeist, so dieser
Flotenkopfgeist, es gibt ja so einige Sachen, wo wir wirklich viel auch experimentiert

haben, und auch die verschiedensten Klange aus der Flote geholt haben.

Das geht ja dann schon auch in Richtung Vermittlung von modernen
Spieltechniken.

Ja, in jedem Fall und auch dieses Improvisieren mit diesem r, z.B. dieses rollende r
da rein zu blasen, Flatterzunge, also nee in jedem Fall also Flote soll nicht nur auf
dieses, also ich denke die kann von Klassik bis Jazz, zu moderner Klassik, also alles
kann man ja auf der Blockfléte machen.

Ist das auch ein Vorteil der Blockflote, dass sie w irklich so unglaublich
vielseitig einsetzbar ist?

Ja, auf jeden Fall.

Und auch, dass man so viele verschiedene Klange erz  eugen kann?

Das finde ich ja toll. Also ich denke grade auch fiur Kinder mit Sprachbehinderung,
oder dass es so viele Moglichkeiten gibt den Atem, die Atmung zu schulen, das
macht man ja beim Klavierspielen z.B. eher nicht. Da werden ja nicht die
Sprechwerkzeuge nicht grof3artig angeregt, wenn man nicht noch irgendwie beim
Klavierspielen noch singt oder irgendwas ausprobiert, da hat man bei der Fléte ganz

viele viele Moglichkeiten.
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Feinmotorik kann eben gefdrdert werden, dann diese ganze Atemgeschichte, die
Sprechwerkzeuge, da find ich hat die Blockflote wirklich ganz viele Moglichkeiten.

Wie ist es mit Zungenartikulation? Kénnen die Kinde r das?

Ja, also das machen wir alles spielerisch, also wir machen auch nicht nur dd,
sondern auch mal tut tut tut und all diese Dinge. Es fallt einigen schwierig. Die
machen das, die sagen diu du di und pusten aber mit der breiten Zunge trotzdem in
die Flote rein. Aber einigen gelingt das. Die héren auch den Unterschied, dass der
Ton etwas spitzer ist, also ich probier das immer wieder und das find ich eben toll,
dass die Schiler dann gleichzeitig auch ihre Sprechwerkzeuge halt trainieren. Ich
sag mal wenn wir mit der Fl6te arbeiten, dann geht bevor wir die Flote Uberhaupt in
die Hand nehmen und da wirklich reinpusten gibt's erst so Fingertraining und so

Sprechibungen, dann erst versuchen wir da wirklich Téne rauszuholen.

Wo sehen Sie methodische Herausforderungen in der m  usikalischen Arbeit mit
der Blockflote?

Methodische Herausforderungen, wirklich mit diesem Greifen, mit den Handen, linke
Hand, rechte Hand deswegen auch diese ganzen Fingerspiele und genau kucken,
dass man sehr genau, obwohl das eigentlich funktioniert, aber bei einigen Kindern,
mit einer Spastik z.B. ist es schwierig, da geh ich dann doch meistens auf Keyboard
Uber, weil wenn das zu verkrampft ist und die Kinder keinen Spald mehr haben, dann
denk ich mal kann man das Ganze hier auch auf dem Keyboard oder auf anderen
Instrumenten ja auch nachvollziehen. Also die Sprechwerkzeuge, das find ich eben
ganz toll, dass man diese Verbindung hat, die Sprache wird noch mal geschult, weil

die eben auch Atmung, Tonerzeugung.

Gehen die Kinder auf so Experimente mit der Blockfl  6te, also grad in Richtung
moderne Spieltechniken, gehen die da gern drauf ein ~ ?

Doch, also die fanden das lustig. Wir machen das vor allem bei diesem solo-tutti
Spiel. Da darf dann jeder wirklich machen, was er will. Der darf auch mit der Flote auf

den Tisch hauen, also so klopfen oder irgend so was, aber auch, dass die die
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auseinander nehmen und z. B. mit dem Flotenkopf was gemacht haben, oder dieses
Flatterzunge versuchen da mal reinzupusten, dieses alles ausprobieren das macht
denen total Spaf3. Und ich weil3 nicht, ob sie das schon mal mit dem Flétenkopf mal
probiert haben, eben Seifenblasen zu machen, oder auch einen Luftballon
aufzupusten, mit den Geschichten, das hat denen super viel Spald gemacht, also
einen Luftballon auf die eine oder die andere Seite von dem Flétenkopf
aufzumontieren, dann das Schallloch zuzuhalten, erstmal schaffen es einigen Kinder
auf einmal den Luftballon aufzupusten, Down-Syndrom-Kinder haben ja total
Schwierigkeiten mit der Zunge uberhaupt nen Luftballon normal aufzupusten und
dann gibt’'s eben verschiedene Klangerlebnisse, wenn jetzt die Luft da entweicht, das
vorne Uber den Schnabel gezogen, dann gibt's ja noch mal Téne. Das macht halt
total viel Spal3 und ja die sind absolut offen die Kinder und finden das nur toll.
Seifenblasen ist auch super wenn man den Flotenkopf eintunkt in Seifenlauge, auch
das Schallloch zuhalt, wenn an der breiten Seite eingetunkt wird, dann entstehen ja
ganz riesige Seifenblasen. Die schwingen auch etwas und dann hat man nattrlich
noch mal etwas diese Erfahrung, dass ein Ton schwingt. Also wirklich ganz viele
verschiedene schoéne Sachen, also die finden das total toll. Sie sind sehr
experimentierfreudig, also ich denk manchmal mir fallt nicht genug ein. ... Ja,
Seifenblasen fand ich sehr nett, Federn wegpusten, Kerzen auspusten, also wir
haben auch schon Bilder gemacht, also Strohhalmtechnik, also das man den
Flotenschnabel, also wenn man von der breiten Seite aus reinpustet, dann Farbe

verteilt, also experimentieren sehr wichtig. Blockfléte gerne man zweckentfremden.

Welche Auswirkungen kann das Blockflotenspiel auf e inen Menschen mit einer
geistigen Behinderung haben?

Also ich denk sehr positive. Was wir da eben auch schon angedeutet haben, also
Sprechwerkzeuge trainieren, also gibt jede Menge Fordermdglichkeiten, im Bereich
Feinmotorik, im Bereich Atmung, dann aber eben Selbstwertgefihl und dann hat’s ja,
wenn’s eine Freizeitbeschaftigung wird auch noch so einen sozialen Bereich, also
wenn die Weihnachten zu Hause auch mal was spielen kénnen, dann ist das toll
oder zur Geburtstagsfeier von Oma und Opa und sogar wenn Kinder sich treffen
nachmittags und was zusammen floten, was eher selten zustande kommt, aber es

kommt schon mal zustande, dann ist das eben schon, oder wenn eben Kinder die
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Musikschule besuchen, zuséatzlich zu der eigenen Schule, so was ist naturlich toll.
Das erweitert den Horizont und das Selbstwertgefiihl wird gesteigert.

Haben Sie auch Blockflétenschiler, die auch an die Musikschule gehen?

Bei uns ist es leider nicht so. ... Es gibt hier eine Kollegin, die hat eine Ausbildung
gemacht fir Menschen mit Behinderungen, die kommt aber zum Klavierspielen. Die
wollte Fl6te anbieten, hat sie aber irgendwie bisher nicht gemacht und bisher gibt es

niemanden, der Blockflote anbietet.

Sehen Sie da auch noch einen Nachholbedarf, in der Ausbildung von
Musikschullehrern?

Ja, das auf jeden Fall, also es trauen sich wirklich viele nicht zu. Die normalen
Musiker quasi, die da unterrichten, wenn die nicht diese Zusatzausbildung haben,
dann konnen die sich das nicht so richtig vorstellen. Also hier diese eine Kollegin mit
dem Saxophonschiiler, die hatte keine Zusatzausbildung, die hat einfach gesagt: ,Ich
probiers mal“ und wir haben auch Schiler mit Gesang, die an die Musikschule

gegangen sind, aber noch keiner mit Blockflote.

Konnte das auch daran liegen, dass Musikschullehrer einen anderen
Leistungsanspruch haben?

Ja, das konnte ich mir gut vorstellen. Obwohl, also es kommt darauf an, wenn die
Lehrer, wenn die in der Friherziehung oft sind, da sind schon ein paar bereit, obwohl
mit den Buchstaben da schon anzufangen, also ich kenn auch einige, aber irgendwie

hat dieser Transfer bei uns hier bis jetzt noch nicht geklappt.

Aber das gibt’s ja eigentlich eher noch selten.

Also es liegt vielleicht wirklich daran, dass es kein Material gibt, wenn die Leute
suchen dann immer Hande ringend, ich hab ja auch so Fortbildungen gemacht, da
bin ich jetzt ganz froh, dass es jetzt wenigstens das von mir gibt, ich hab einfach
selbst was umgewandelt, also ich mein das machen viele ja schon, die meisten sind
ja schon sehr kreativ und dichten dann selber was, oder kreieren irgendwas und ja,

war natdrlich schén, wenn es da mehr geben wirde.
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Eine meiner Thesen war eben, dass es vielleicht bes onders wichtig sein fir
Menschen mit geistiger Behinderung, eben wegen dies em kommunikativen
Aspekt, also, dass man auch mit anderen zusammen sp  ielen kann. Und das die
Blockflote da eben schon sinnvoll sein kann, weil m an das Instrument auch mit
vielen anderen Instrumenten mischen kann.

Ja, also wird ich sagen bestatige ich lhre These voll. Was super ist, was wir auch
gemacht haben eben, Grundschiler sind auch schon an unsere Schule gekommen,
also wir haben schon mehrere Konzerte zusammen auch gegeben. Die Grundschuler
hatten ja alle das Gleiche Buch auch gespielt und wir konnten mit dieser Playback-
CD auch alle zusammen spielen. Das war halt sehr schon und alle waren gliicklich,
dass das so zusammenpasste. ... Bei Menschen mit geistiger Behinderung find ich
zusatzlich wichtig, Kinder, die keine Behinderung haben, die gehen vielleicht auch in
den normalen Sportverein oder haben sonst irgendwie eine andere Moglichkeit sich
in ihrer Freizeit zu beschaftigen. Bei Kindern mit geistiger Behinderung ist das doch
etwas eingeschrankter und da spielt das schon ne Rolle, wenn ein Angebot da ist
und die das wirklich ausleben konnen. Also ich meine hier ist ja der Titel sehr
vermessen: ,Blockflote, das kann ich!®, also man kann ja sagen: ,Konnen sie es
wirklich, kénnen sie wirklich ein Lied spielen?* Daran misst man das ja oft. Wenn
man ein komplettes Lied kann, dann kann man Blockflote spielen. Aber ich schraub
den Anspruch eigentlich runter, indem ich das Instrument eben, ja, was soll ich
sagen, artgerecht bedienen kann und die Tone entlocke, dann kann ich auch
Blockflote spielen. Selbst wenn es mit der Zungenartikulation noch nicht so
Hundertprozent klappt, also man arbeitet ja drauf hin. Die werden bestimmt kein
Vivaldi Konzert auf der Blockflote spielen, irgendwann, aber wenn sie diese Rolf
Zuckowski Lieder z.B. mal spielen kénnen, das was sie gerne spielen méchten, ich
mach z.B. mit denen auch ,We will rock you" oder diese Bassbegleitung, dann sind
die auch ganz glicklich, es ist dann auch nicht so, die kénnten die komplette Melodie
spielen die ist notiert, weil das ja relativ wenig wechselt, ... Also das heil3t ja jetzt
nicht, dass sie immer diese Rolf Zuckowski-Sachen spielen méchten. Das, was sie
halt gerne mdgen, mdchten sie irgendwie umsetzen und jedes Lied ist so zu setzten,
oder zu schreiben, dass Kinder das in vereinfachter Form auch spielen kénnen. Und
sei’s jetzt Rock- oder Popmusik oder vielleicht auch mal was klassisches, wenn sie’s

irgendwo mal gehort haben und das schon finden. Nur eben das Kénnen ist vielleicht
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schon etwas eingeschréankt, aber, andere experimentieren vielleicht auch nicht so
viel, ich weis es nicht, es ist auf jeden Fall fur die Kinder eine totale Bereicherung,

wichtig.

Glauben Sie, dass durch solche Aktionen, wo z.B. Gr  undschulkinder mit
Sonderschulkindern sich treffen kénnen, um gemeinsa m zu spielen, dass da
auch eine gewisse Normalitat im Umgang zustande kom  men kann?

Ja auf jeden Fall. Also erstmal schon dieses Kennen lernen generell, also die
Grundschuler hatten glaub ich Uberhaupt keine Ahnung, also die kannten die Kinder
aus ihrer Klasse, die da integriert werden, aber jetzt nicht aus unserer Schulform,
Eltern auch nicht, und waren dann ganz Uberrascht, was dann zusammen bei

rumkam, in jedem Fall also, denk ich eine Bereicherung.

Kdnnen Sie sich vorstellen, dass ein Mensch, der in der Schule im Rahmen
seiner Moglichkeiten gelernt hat Blockflote zu spie len, dass der dann spéter in
seinem Erwachsenenleben eher die Chance hat eine Gr  uppe ... zu finden, wo er
mitspielen kann?

Ja. Also weil ich die Erfahrung gemacht hab. Ich hab beim Diakonietag gespielt mit
Menschen mit Behinderungen, also ich hab einen Flétenworkshop angeboten und da
waren dann Kinder aus dem Grundschulbereich mit geistiger Behinderung, mit
Down-Syndrom und eben schon die 50-jahrigen von denen ich schon, das war eine
Gruppe von Leuten, da war das Altersspektrum also sehr weit, von nem Madchen,
die war elf und dann diese 53-jahrige B. und dazwischen waren 30jahrige, 40jahrige.
Und die hatten ja zunéchst in der Schule was gelernt, auf der Blockfléte und hatten
ihre Instrumente auch mitgebracht, hatten sich freiwilig angemeldet zu diese
Blockflétenworkshop und zum Teil solche Angebote auch in der Werkstatt, also ich
hab zum Teil auch mein Buch hier vorgestellt, weil die so was anbieten wollten und
das heil3t, wenn die schon mal eine Erfahrung gemacht haben, dann kénnten sie’s
naturlich auch wieder neu lernen, aber wer schon eine Erfahrung gemacht hat, die
haben sich das ganz bewusst ausgesucht und wollten da auch noch mal was Neues
lernen. Und was ich ja toll find, ich hatte heute eine ganz lustige Erfahrung. Ich war
bei einer Verwandten von mir..., Tochter ist geistig behindert und sitzt im Rollstuhl,
die ist jetzt elf Jahre alt und die kannte mein Blockflotenbuch noch gar nicht, und die

Tante war dabei und dann wurden alle alten Blockfloten wieder rausgekramt, die
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Tante hatte seit Jahren nicht mehr Blockflote gespielt, die spielte wieder Blockfltte
und die Mutter selber, die spielt auch Saxophon und dann haben wir da alle
zusammen gespielt, das Madel halt auch dem Keyboard, weil das war mit dem
Greifen ein bisschen schwierig fur sie, aber das war total klasse und die waren so
glucklich alle, jetzt auch wieder einen neuen Ansatz fur das Kind zu finden und ich
denk die werden jetzt nachmittags auch musizieren, aber das ist halt auch eine
Familie, wo die Eltern sich kiimmern und in unserer Schulform haben wir in jeder
Klasse so um die 50-50%, einige Eltern, die sich wirklich kimmern und auch
versuchen, mit dem Kind nachmittags auch noch mal was zu machen, aber eben
nicht so bei allen ist das so der Fall. Aber das war eben toll, weil die Tante hatte ja
frher Blockflote gespielt und fing wieder damit an. Das war wirklich lustig. Und die
wollten jetzt halt auch diese Rolf Zuckowski-Sachen, weil die kdnnen ja dann schon
richtig, die wollten ja nicht nur diese Eintonhits, was naturlich ein grof3er Spald war
und die kannten das ja alles nicht, deswegen war das so ... Das Madchen hatte auf
jeden Fall super Spaf3, war unheimlich schon. Die hat auch keine Sprache und war

unheimlich glticklich. War wirklich toll.

Denken Sie, dass dadurch, dass doch ein relativ gro RBer Teil unserer
Bevolkerung irgendwann Blockfléte gespielt hat, das s es dadurch auch

einfacher sein kann jemanden zu finden, der mitein  em spielt?

Ja, auf jeden Fall. Ich hab nédmlich genau die gegenteilige Erfahrung in Indien
gemacht. Ich hab einen Workshop gemacht in Indien in der Schule fir geistig
Behinderte ... . Die wollten eigentlich gern so eine Band aufbauen, wie wir sie haben.
Der Schulleiter war hier in Deutschland und hatte uns gesehen und eingeladen, dass
wir nach da kommen, und da gibt's fiur die Blockflote Uberhaupt nicht diese
Erfahrung, die wir hier so haben, also da konnten auch die Lehrer keine Blockflote
spielen. Bei uns ist so, wenn man in eine Klasse kommt, dann hat eigentlich jeder
Lehrer, ob er es hasst oder liebt schon mal irgendwie Blockfléte gespielt und kann
irgendwie gleich mit einsteigen und mitmachen, aber da in Indien, die kannten das
Uberhaupt nicht und haben alle nur darauf rumgequietscht, vor allen Dingen die
Lehrer ich mein bei den Schilern hat es ja dann eine gewisse Anleitung gegeben.
Auch bei den Lehrern wurde es dann besser, aber es war eben eine komplette
Neuerfahrung. Wahrend jetzt eine Alterfahrung, also wenn man das friiher in seinem

Leben schon mal als Kind irgendwie gemacht hatte, das wirkt dann auch. Einige
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gibt’s ja wirklich, die sagen, ,Oh ich hasse das wie die Pest, das musste ich in der
Grundschule machen”. Ich sag mal die werden auch nicht unbedingt mit ihren
Kindern fléten, aber die, die da positive Erfahrungen in der Kindheit gemacht haben,

die graben das auch wieder aus. ...

Haben Sie nie die Erfahrung gemacht, dass die Block fléte als Instrument
irgendwie gering geschatzt wird?

(lacht) Also ich selber bin eigentlich Jazzerin, sag ich jetzt mal, oder eher rockig, oder
irgendwie. Hab dann aber ja Fortbildungen und Veranstaltungen gemacht in Koéln
oder Dortmund und irgendwie wird man, wenn man mit der Blockfléte kommt, doch
ein bisschen ,Ach, Sie sind das mit der Blockflote.” Ich wiirde sagen, das Instrument
erfreut sich nicht unbedingt der allergrof3ten Beliebtheit. Erst, wen man sich mal hier
irgendwie die Playback-CD angehort hat, denkt man ,,Ach, so was macht die da“. Es
kamen z.B. auch in KdlIn, als ich diese Fortbildung da gemacht habe, Leute irgendwie
in den Raum, die das organisiert hatten, einfach mal rein, um zu kucken, was wir da
machen und wir waren gerade dabei, Luftballons auszupusten. Also irgendwie gibt
es sehr grofRe Vorurteile gegentiber dem Instrument. Bei denen, die es nicht lieben,
also ich denk bei denen die das friher als Kind gern gespielt haben und das auch
weiter gemacht haben, da gibt's keine Vorurteile, aber ich denk mal die, die
irgendwelche komischen Erfahrungen gemacht haben, ich weis nicht. ... Es gibt ja
auch Kabarettisten, die so was durch den Kakao ziehen. Ja ist mir vollig bewusst. Ich
bin auch schon genau so in diese Sachen aufgenommen worden ,Sind Sie das mit
der Blockflote?” ... Aber dann dacht ich mir ,ist doch egal“, also ich steh voll zu

dieser Blockflote.

Und haben Schiler die Erfahrung schon gemacht? Ist Ihnen etwas daruber
bekannt?

Ja. Es gibt auch Kollegen, die schon mal so ein bisschen belacheln oder so, doch,
gibt’'s auch an unserer Schule, aber da stehen wir eigentlich driiber. Also speziell auf
die ,Blockflote, das kann ich!* haben mich nattrlich auch einige Kollegen direkt drauf
angesprochen ,Die kann aber Gberhaupt kein Lied spielen®, haben sie dann gesagt,
wenn die aus einer anderen Klasse zu mir mit in die Gruppe kam, dann konnte die
halt die Eintonhits super spielen, dann bin ich halt schon total begeistert und aber sie

kann natirlich noch nicht ,Alle meine Entchen® spielen und etwas, das man halt
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erkennbar sagen kann ,So, dass ist jetzt ein Kinderlied* oder wenn sie’s kdnnen ist
das so langsam, dass das eben den Wiedererkennungswert nicht hat. Deswegen
hab ich auch komplett was anderes gemacht. Also ,Hanschen klein“, da stundenlang
zu Uben und dann hort es sich doch noch immer nicht an, wie ,Hanschen klein®, find
ich frustrierend. Die Erfahrung hab ich auch an meiner Schule gemacht, da wird man
nicht immer nur ernst genommen, aber mittlerweile haben die Kinder ja doch schon

Preise gewonnen und dann wird’s doch anerkannt.

Wenn wir jetzt eine Auffihrung machen, dann lauft auch die Playback-CD dahinter
und dann horen die, dass es sich toll anhort, das hat sie auch schon Uberrascht,
begeistert. Also wir waren schon am Weihnachtsmarkt, auch offentlich, die fanden
das toll. ...

Nein, ich denke wir konnten einigen Vorurteilen vorbauen, anderen, also ... der mag
den Klang auch nicht, der find die Schulband super, die wir haben, aber diese

Blockflote die geht ihm voll auf die Nerven, aber kann ich nicht &ndern.

Also es gibt einige, die das viel zu hoch und viel zu schrill empfinden, gibt's auch
einige die fragen auch ,Gott, wie héltst Du das aus?“

Ware es dann auch méglich, Tenorblockfloten mit ein zubeziehen?

Wenn die Finger grol3 genug sind. Auch die Altfléte, da missen die Finger also doch
schon etwas weiter auseinander greifen kénnen, das ist dann halt schon wieder
schwierig ...

Wir hatten dann auch mal lberlegt, eine Kollegin mit diesen pentatonischen Fléten
zu arbeiten ... aber wir haben uns da wirklich einfach reingesturzt mit den normalen

Blockfléten und sind irgendwie dabei geblieben.

Sind die von der Schule angeschafft worden?

Ja.

Und aus was fur Material sind die?

Wir haben jetzt Plastikblockfléten, die man dann auch auswaschen kann ...
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Horen Sie mit den Kindern dann manchmal auch eher klassische”
Blockflotenmusik, also vom Tontrager?

Ja, also wir hdren ganz verschiedene Sachen

Glauben Sie, dass Schiiler Uber das aktive Musiziere  n eher selbststandig einen
Geschmack ausbilden lernen?

Das konnt ich mir durchaus vorstellen. In der Band erleb ich das auch relativ stark,
weil wir auch viel dariber sprechen so, also Uber Musikgeschmack halt, welche

neuen Stlicke die gerne machen méchten und doch ich denke schon.
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Verschriftichung des Gesprachs mit Frau H.

Beim folgenden Text handelt es sich um die wortliche Wiedergabe des Gespraches.
Grundlage stellt eine Tonbandaufzeichnung dar. Fettgedruckt sind die Fragen der

Verfasserin. Frau H. hat sich mindlich mit der Veroffentlichung einverstanden erklart.

Wie haben Sie selbst angefangen Blockflote zu spiel  en?

Ich hab angefangen in der dritten Schulklasse. Da hab ich Flote gelernt und hab
Flote gespielt bis ich aus der Schule gekommen bin. Also zehn Jahre hab ich
bestimmt Fl6te gespielt in der Schule.

...13

Hat die Blockflote heute in ihrem personlichen Lebe n noch einen Stellenwert?
Mmh, nicht mehr. Also friher hat man mehr gespielt, auch zu Hause. Meine
Schwester hat auch Flote spielen kénnen und da haben wir an Weihnachten immer
Weihnachtslieder gespielt. Aber mit dem Alter, eigentlich nimmer. Das ist jetzt

bestimmt schon seit dreil3ig Jahren, dass wir nimmer spielen, daheim.

Wie haben Sie angefangen mit Menschen mit geistiger Behinderung
musikalisch zu arbeiten?

... also des war der Vorschlag wer flotet, wer hat eine Flote, wer kann Flote spielen?
Also die Noten haben sie gekannt, die mit mir gespielt haben, mit denen ich gespielt
hab, also was heil3t die Noten gekannt, also sie haben die Bezeichnungen von den
Noten gebraucht. Hier hat man ... nebenbei so Integrationsgruppen gemacht und die
anderen haben eine Singgruppe z.B. und die eine Malgruppe und da sind se halt
dann drauf gekommen, dass ich ja Flote spielen kann, ob ich nicht mit dene eine
Flotengruppe aufmachen wird, und so ist das eigentlich zustande gekommen. Und
dann hab ich halt gefragt wer will fléten, wer hat Lust und da haben sich ein paar
gemeldet und so ist das dann halt angelaufen, und besteht eigentlich immer noch.
Das einzige, was ist, manchmal kommen mehr, manchmal kommen weniger. Es ist
halt in letzter Zeit immer ein bisschen weniger geworden, statt mehr. Die sind halt
nicht so konstant. Manchmal haben sie halt keine Lust oder haben’s vergessen, aber

das ist halt so.

3 Auslassungen beziehen sich auf Nebenhandlungen. Der Sinn wird nicht entstellt.
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Glauben Sie, dass Instrumentalspiel fir Menschen mi  t geistiger Behinderung
wichtig ist?

Ja, find ich schon, das ist ja fur die Normalen genauso, wenn’s dene Spafd macht.
Wenns halt keinen Spal3 macht, dann ist das wieder uninteressant. Ich find schon
das gehort schon dazu. Also ich merk das auch, wenn wir manchmal fléten, das ging
mir bestimmt auch so, manchmal hab ich Lust und manchmal hab ich keine Lust ein
Instrument zu spielen, aber dann merkt man halt schon, dass sie sich da ein
bisschen entspannen dabei. Wenn wir manchmal da eine Dreiviertelstunde spielen,
das ist halt was anderes, aus der Arbeitswelt raus, entspannt ein bissle und dann

macht man wieder weiter. Also ich find schon ... das das dazu gehort.

Das ist wie bei mir, wenn’s mir ein bisschen Spald macht da mach ich halt das Radio
an, mach eine CD rein und dann sing ich mit und dann ist das halt fir mich ein

bisschen entspannender. Und so ist das da halt auch. Fir jeden.

Haben Sie das Geflhl, dass sich das auf die Emotion  en auswirkt? ...

Mmh. Also das kann ich jetzt wirklich nicht sagen, dass, wenn se Probleme haben,
vielleicht in dem Moment, wo se Flote spielen, dass ses dann vergessen, aber in
dem Moment wo se aufhéren und wieder rausgehen zur Tur, dann ist das Gleiche
wieder...dann sehen se vielleicht des grad wieder worauf sie einen Arger haben...
und dann geht’'s wieder von vorn los. Das ist vielleicht in dem Moment, wo man sich
damit beschaftigt, aber dann ist's wieder vorbei.... In dem Moment wo man spielt ist’s
klar, da ist man ja ganz woanders, man spielt ja in einem ganz anderen Umfeld...und

man ist nicht so angespannt. Man macht ja was fir sich, was man gern tut...

Sehen Sie jetzt besondere Vorteile am Instrument Bl  ockfléte in der

musikalischen Arbeit mit Menschen mit geistiger Beh inderung?
Ich seh da keinen Vorteil. Ich denk jeder soll das spielen, was ihm Spal3 macht und

was ihm liegt. ...Ich hab friher auch Uberlegt, was spiel ich gern, ich hatt nie Gitarre

spielen wollen oder so...Ich seh jetzt da eigentlich keinen Vorteil.
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Es ist halt auch schwierig bei den Leuten mit der Flote die Locher zum Zuhalten...
des Uben wir ja oft genug. Ich sag immer wir fangen oben an und héren unten auf.
Well es ist schwierig den ganzen Finger aufs Loch zum bringen und dann fiepts halt
gleich und das ist auch Ubungssache. Das muss man auch tben. Gut, das tiben wir
auch jedes Mal. Das ist wie mit den Liedern. Wir spielen immer die Gleichen
manchmal geht’'s gut, manchmal geht’s weniger gut. Dafur sind wir ja da, daftr Gben
wir ja. Also das ist alles situationsbedingt bei den Leuten manchmal. Und das sind so
Ubungssachen halt. Und man merkt genau, wenn man halt ein bisschen langer
ausgesetzt hat, dann funktionierts wieder nicht mehr so. Dann fangen wir halt bald
wieder von vorne an, so ungefahr. Und wenn irgendeine Veranstaltung ist, dann sind

se halt ganz nervos und dann spiel mer halt. Ist doch egal! ...

Welche Schwierigkeiten sind denn jetzt besonders au  fgetreten, also auf3er dem
Locherabdecken, gibt's da noch irgendwelche Schwier igkeiten?

Ja, die hohen Tone.

Und wie wird das speziell getibt?

Das uben wir. Halt einfach probieren. ... und wenn wir finfmal oder zehnmal des
Stuckchen spielen wo die hohen Noten drin sind, das Stick halt und dann wird des
immer geubt wieder....und dann spielen wird zwischendurch halt ein anderes und
dann probieren wirs noch mal und dann ist's meistens so, dass es dann besser geht,

wenn man ein bisschen mehr eingeubt ist.

Haben Sie beobachtet dass das Blockflétenspiel eine Auswirkung auf den

Menschen hat?

Mmh. Das kann ich nicht behaupten. Das kann ich jetzt auch nicht sagen, weil ich
die, die ich hab, die seh ich halt nur beim Fléten und das ist eine Dreiviertel Stunde
und da kann man das eigentlich gar nicht beurteilen...

Das einzige was manchmal vielleicht ist, da sagst halt jetzt kommst mal von oben
runter, wenn jemand ein bisschen aggressiv ist oder so. Da sag ich ,jetzt setz Dich
mal da hin und dann kommst wieder von oben runter* aber ich weis ja nicht, was
vorgefallen ist vorher. Aber ich merk das halt an der Person und dann ist das in dem

Moment OK, was dann weiter ist, kann ich nicht beurteilen.
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Haben Sie das Gefiihl das daflr, dass die gern komme n, auch mit eine Rolle
spielt, dass man mit anderen etwas gemeinsam macht?

...lhnen ist schon lieber, wenn jetzt die ganze Gruppe da ist, als wie blol3 zwei. Aber
so anderweitig, gut sie sind beieinander. Das einzige was ist ... da will sich jeder
hervorheben dass er’s gut kann. Das er’'s gut macht. Das merk ich schon manchmal.
Also das keiner einen Fehler macht. Also wenn ich manchmal sag ,oh da hat jetzt
irgendeiner wieder falsch gespielt* dann ,ich wars aber net®. Dann sag ich immer
.-aber irgendeiner neben mir wars...Dann sag ich ,also gut, dann spielen wirs noch
mal“ und dann strengen sie sich schon an. Also so vom Gruppending find ich schon
sind sie schon darauf bedacht, dass immer alle da sind. Das mehrere da sind zum

Spielen. Das die halt wo dabei sind mitspielen.

Ihr spielt ja auch immer an Weihnachten. Ist das au  ch noch ein Grund daftir,
dass sie gerne mitspielen?

Ja da wollen Sie schon immer, dass man sie sieht...das ist schon wichtig...dabei
sein und vorn auf dem Podium zu stehen und spielen zu kdnnen und zu zeigen, dass

man was kann.
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Verschriftlichung des Gespraches mit Frau K, 4

Beim folgenden Text handelt es sich um die wortliche Wiedergabe des Gespraches.
Grundlage stellt eine Tonbandaufzeichnung dar. Fettgedruckt sind die Fragen der

Verfasserin. Frau K. hat sich mundlich mit der Veréffentlichung einverstanden erklart.

Wann hast Du denn ungeféahr angefangen Blockflote zu spielen?
Angefangen hab ich mal in Sonderschule, hab ich angefangen zu spielen und zum
lernen. Und dann bin ich zur Mathilde runtergekommen, wo mir angefangen haben

zum Spielen und da haben wir gesagt ,ja des mach mer*. ...*

Und in der Schule, wo Du angefangen hast warst Du d  a allein oder haben des
noch mehrere gemacht?

Da waren noch welche dabei, blof3 drei, wo da gespielt haben. Mehr nicht. Die
Lehrerin hat glaub ich auch gespielt und dann hat die da zugehdrt, was mer gespielt

haben, was mer falsch oder nicht ...

Weist Du noch, warum Du angefangen hast damalsind  er Schule?
Also zuerst mal ham die was vorgespielt in Schule und dann hat die Lehrerin gesagt,

wer Flote hat, soll sie mal mitbringen und dann anfangen zum Uben.

Und Du hattest schon eine Flote?

Ja.
Und wo hattest Du die her?
Die hab ich mal gekauft und irgendwann mal hab ich gesagt ich will mal kaufen und

mal probieren, wie die Noten geht.

wollt mal selber probieren, wie die Note geht und mit die Finger, des hohe f und wie

man das g macht.

Und spielst Du jetzt nach Noten?

4 Aufgrund der langjahrigen personlichen Bekanntschaft wurde wéhrend des Gesprachs die
Anredeform ,du” verwendet.
15 Auslassungen beziehen sich auf Nebenhandlungen. Der Sinn wird nicht entstellt.
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Nach Noten spiel ich normal immer.

Und spielst Du auch manchmal daheim?

NO. Nur bei der Mathilde immer.

Und gehst Du da dann gern hin?

Ja.

Macht des Spal3?

Ja.

Und was macht daran so Spal3? Was gefallt Diram Bes ten?
Also man kann immer raussuchen, was mer wollen mit dem Buch. Da sind immer so
Buchern drin und andere Liedern sind noch da drin und da kann man immer

raussuchen, was mer wolln. Und dann spieln mer des immer.

Und hast Du da ein Lieblingslied?
Also mein Lieblingslied sind immer so Frihlingslied immer so. Das gefallt mir

irgendwie besser als wie die anderen Liedern, was da drinne sind in die Blchern.

Was gefallt Dir an den Friuhlingsliedern?
Das die Blumen so bliihen und die Sonne bissle mehr scheint.

Sind die Frahlingslieder frohlicher als andere Lied er wenn man die spielt?

Ja die sind irgendwie frohlicher als andere Lieder

Und das gefallt Dir?

Ja.

Also Du magst es wenn Du Flote spielst und es frohl ich ist, was Du spielst?

Ja.

Wie viele seid ihr denn grade bei der Mathilde ind  er Gruppe?

Also manchmal sind wir finf und manchmal sind wir sieben....
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Magst Du die anderen?

Ja.

Machst Du auch manchmal auf3erhalb von der Flotengru  ppe etwas mit denen?
Nein.

Gehst Du auch gerne hin, damit Du die anderen siehs  t?

Ja. Zusammen machen.

Was macht Dir denn besonders viel SpalR am Blockflot  espielen?
Viel Spal3... Vielleicht wenn mer noch mehr zusammenkommen tét... also Leute

noch dazu kommen tat. ... wir sind irgendwie so wenig noch.

Hattest Du gerne, dass ihr euch ofter trefft zum Sp  ielen?

Also einmal in die Woche reicht.

Singt ihr da auch manchmal?

Nein. Nur Blockflote....

Singst Du auch gern?
Nein, singen ist nicht mein Hobby.

Gibt es auch einen Grund, warum Du lieber Flote spi  elst als singst?
Also singen ist normal nicht meins. ... Weil da muss man irgendwie (macht
Handbewegung von Mund weg)... Weil man da irgendwie mit der Stimme hoch muss

und irgendwie nach unten muss.

Gibt es irgendwas was Du beim Fotespielen schwierig findest?
Also manchmal das hohe G, weil mer so bléd den Daumen. Da rutscht mer immer so
ab und dann ist der Fl6tenton nicht richtig.

Und sonst, also Notenlesen, findest Du das leicht o der schwierig?

Das ist leicht.
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Hast Du einen Lieblingston?

Das f ist mein Lieblingston.

Gibt es vielleicht irgendeine Art von Musik, die Du gerne spielen wirdest?
Also die eine Melodie, wo manchmal im Radio immer kommt, da sind immer so

Heidi-Filme, die wird ich gern mal spielen.

Habt ihr mit der FI6tengruppe schon mal wo vorgespi elt?

Ja an Weihnachten, da spielen wir immer was vor.

Spielst Du gern vor?

Ja.

Und denkst Du, dass es den Leuten, die zuhéren gefa  lIt, wenn ihr spielt?
Also wenn wir aufgehért haben, hat die immer gesagt Zugabe. Da mussten wir immer

eins spielen noch. Hat denen irgendwie gefallen die Leute.

Findest Du das gut, wenn die Zugabe schreien?
Ja.
Ist das ein schones Gefuhl?

Ja. irgendwie stolz

Spielt ihr alle zusammen, gleichzeitig?

Normal alle gleichzeitig.

Hast Du auch schon einmal alleine jemandem etwas vo  rgespielt?

Nee, noch net.

Wairdest Du das gerne machen?
Ne, lieber alle miteinander.

Ist es auch manchmal so, dass Du nicht so gerne zur Flotengruppe gehst und

da spielst?
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NO.

Deine Fl6te, die Du jetzt gerade spielst, istdas n  och Deine erste?

Ja, die noch die erste.

Hast Du noch andere?
Die eine hab ich noch, die eine wo mer gekauft haben, die ist doch jetzt bissle langer.

Ich weis nicht, wie die noch mal heif3t.

Altflote?
Ja, die Altflote.

Also spielst Du auch Altfléte?

Friher mal, wo da oben bei uns ist doch so Flote, wie heifl3t die noch mal die Frau?

Flotenlehrerin?
Ja. Flotenlehrerin Frau... da hab ich mal Unterricht gehabt. Mit die Blockfléte. Hab
ich manchmal getbt und da hab ich an Weihnachten auch mit der Mathilde geibt. Da

hab ich mal die Fl6te gelibt und umgeéandert, mal die Blockfléte und mal die.

Und vom Klang geféallt Dir da die kleinere Blockflot e besser oder die Altflote?

Vom Klang sind alle beide toll.

Spielst Du auf der Altflote auch manchmal in der Gr  uppe?

Nein, spiel mer nicht Altfléte, nur die andere Flote.

Aber hast Du die Altfléte noch?
Die hab ich noch.

Spielst Du manchmal daheim auf der Altflote?

Nein, die liegt halt rum.

Woirdest Du gern daheim spielen oder hast Du keine L ust?
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Nein, allein daheim spielen mag ich normal auch nicht so gern.

Gab es ein besonders schones Erlebnis, das Dumitd  er Blockflote hattest?
Also Blockflote hab ich mal irgendwo mal gespielt mit Mathilde an Weihnachten. Blof3

mir zwei.... Hammer vorgespielt. Das hat mir gefallen.

Gab es auch mal was, was Dir Uberhaupt nicht gefall en hat beim
Blockfltenspielen?
Die anderen haben mal gesagt ,Des will ich nicht spielen® und dann hammers nicht

gespielt.

Also Du hattest Dir was ausgesucht und die anderen wollten es nicht spielen?
Ja, da hab ich gesagt ,Nein, ich will des spielen® und dann ham wirs gespielt.
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Verschriftlichung des Gesprachs mit Frau A, 1°

Beim folgenden Text handelt es sich um die wortliche Wiedergabe des Gespraches.
Grundlage stellt eine Tonbandaufzeichnung dar. Fettgedruckt sind die Fragen der

Verfasserin. Frau A. hat sich mundlich mit der Veréffentlichung einverstanden erklart.

Wann hast Du angefangen mit Flote spielen?

...} In der Schule.

Weist Du noch, warum Du angefangen hast?

Weil's mir Spal3 gemacht hat.

Wolltest Du Fl6te spielen oder Uberhaupt ein Instru ment spielen?
Ich wollt auch mal Klavier spielen.

Und gab’s das dann in der Schule auch?

Kopfschitteln

Gab’s nur Flote?

Nicken.

Und deshalb hast Du dann Flote gemacht?

Nicken
Also wolltest Du ein Instrument spielen und es gab nur Flote und dann hast Du
Flote gespielt?

Ja.

Und jetzt spielst Du ja immer noch Blockfléte. Mach  t es Dir noch Spal3?

Kopfschitteln

Keinen Spal3?

6 Aufgrund der langjahrigen personlichen Bekanntschaft wurde wéhrend des Gesprachs die
Anredeform ,du” verwendet.
o Auslassungen beziehen sich auf Nebenhandlungen. Der Sinn wird nicht entstellt.
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Kopfschitteln

Und was stort Dich daran? Was macht Dir keinen Spal3  ?
Immer nur die gleichen Lieder zu spielen. Wir spielen immer nur die gleichen Lieder

und das nervt halt irgendwann.

Was wirdest Du denn lieber fir Musik spielen? Wenn Du es Dir aussuchen
konntest.

Mozart

Und wirdest Du des lieber alleine machen?

Nee, in der Gruppe ist schon besser.

Gefallt Dir das selber, wenn Du horst, was ihrind  er Gruppe spielt?

Kopfschatteln.

Gar nicht?

Nee. Katzengejammer nur.

Klingen die Fléten schief, oder?

Es hort sich halt an, die einen spielen hoch und die anderen tief.

Also hattest Du lieber etwas, das besser zusammenkl  ingt?

Ja.

Nervt es Dich auch, wenn Leute, die nicht so gut sp ielen, mit Dir zusammen
spielen und immer falsch spielen?

Nicken.

Und spielst Du auf3er in der Gruppe sonst noch irgen dwo?

Kopfschutteln

Gibt es auch irgendein Lied, das Dir ganz gut gefal  It?
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Von dort? NO. Die spielen nur ,Alle Vogel sind schon da“ und so Schrott halt. Des

nervt!

Ist Dir das zu langweilig?
Nicken ... Ich wird schon Klavier spielen, wo Mozart und so was alles ist. so Mozart
und so. Aber ich kenn ja sonst niemand der des macht. Und ich spiel gerne Klavier.

Und wie ist das, wenn ihr jemand anderem etwas vors  pielt, an Weihnachten
oder so. Hast Du da den Eindruck, dass den Zuhdrern das gefallt?
Den anderen gefallt schon, was wir spielen, aber mir halt nicht. ... und dann wollen

se immer ne Zugabe.

Und wie findest Du das dann? Also wie fuhlt sich da s an? Bist Du da schon ein
bisschen stolz, dass Du dabei warst?

Ja schon. Aber immer die gleiche Musik.

Findest Du irgendetwas am Blockflétenspielen schwer ?

Die Noten. Also man muss mir das aufschreiben, das a und das b und so.

Also in Buchstaben?

Ja.

Gibt es auch Griffe, die Du schwer findest?
Nee, die nicht.

Und die hohen Tone, wo man hinten halb machen muss?

Die kann ich.

Hast Du Deine Flote selber gekauft?

Hab ich zum Geburtstag von meinen Eltern gekriegt.

Wo Du noch in der Schule warst?
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Ja.

Hast Du Dir die damals gewlnscht?

Ja.

Spielst Du auch Altfléte?

Nur die kleine. Aber die, die man auch so an der Seite, die wird ich auch mal gern
spielen. ...

Findest Du das sieht besser aus?

Ja. Ist schicker.

Wie ist das mit den Leuten, die noch mit Dir in der Gruppe sind. Magst Du die?

Nur ein paar, aber nicht viele.

Kommst Du gut mit denen aus?

Ja. Mit M. am meisten.

Hast Du mit der M. sonst noch was zu tun?
Die wohnt in der AuRenwohngruppe, also mit der hab ich schon ab und zu etwas zu

tun.

Konntest Du Dir auch vorstellen mit der M. zum Beis piel auch mal nachmittags
zu spielen? So zur Freizeit?

Ja. Sie auf ihrer Flote und ich lieber auf der da (ahmt Querfléte nach).

Also Du wirdest auf jeden Fall gerne Musik machen, aber halt nicht auf der
Blockflote.

Nein.

Aber es gibt jetzt halt nichts anderes und deshalb gehst Du da hin?

Ja.

Und wenn es etwas anderes gabe, dann wirdest Du lie  ber da mitmachen?

Ja.
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Wiirdest Du auch gerne in einer Band spielen?

Ja.

Ware das eher etwas fir Dich?
Ja.
Was gefallt Dir denn besonders daran, Musik zu mach  en?

Weils Spald macht. Ich sing auch gerne, weist Du?

Also die Fl6te magst Du einfach nicht so gern, oder  ?

Nee.

Aber das Auftreten und das Spielen mit anderen mach  t trotzdem Spal3?
Ja. Ich mach jetzt auch im Naturtheater mit. ... Da musst ich mich da vorstellen und
zeigen, dass ich auch so hoch singen kann. Und dann waren die so begeistert und

haben gesagt ,nur her damit, nur her damit".



Verschriftlichung des Gespraches mit Herrn K~ 8,

Beim folgenden Text handelt es sich um die wortliche Wiedergabe des Gespraches.
Grundlage stellt eine Tonbandaufzeichnung dar. Fettgedruckt sind die Fragen der

Verfasserin. Herr T. hat sich mundlich mit der Veréffentlichung einverstanden erklart.

.*®. mir geht's ja bei so Ubungen generell um ... praktisch gar nicht um das Erlernen
von Flotenspiel, sondern meine Motive, dass ich die Flote einsetz, sind eher so
Sachen, dass sie Uberhaupt mal expressive Sprache erfahren und viel kann man da
allein schon uber die Atmung machen. Die wissen ja oft gar nicht, wenn du ihnen
eine Flote gibst, wie man blast. Die bringen keinen Ton aus der Fl6te raus, wo es ja
eigentlich schwierig ist, keinen Ton aus einer Flote rauszukriegen, denkt man, fur
uns.

Man braucht ja blof3 in der Nahe ein bisschen atmen, dann blasts ja schon. Das
schaffen viele Kinder nicht, die z.B. parallel auch nicht sprechen. Down-Syndrom-
Kinder so im Alter von 3, wenn die Motorik spat eingesetzt hat, dann sprechen se
auch spéat und dann ist die sensible Phase vorbei und und und. Das heif3t flr mich
sind das dann alles irgendwo Tricks, dieses Expressive an der Atmung zu fordern

und zu provozieren im therapeutischen Sinn.

Auch das Bewusstsein, dass man mit der Atmung etwas auslosen kann, was
AulRenwirkung hat?

Bestimmt auch. Also manchmal sinds kleine Knoten, die, wenn mal die Luft
rausgelassen wird, dann schon so befreiende Wirkung haben. Aber primar ist es
einfach, diese Atmung bewusst zu machen. Mit Lauten, die man in eine Fl6te hinein
blast, lassen sich ja schon so Buchstaben wie f schon artikulieren. Und in dem
Moment, wo man mal den Knoten gel6st hat, dass sie merken, da kommt was raus,
was sie horen, dann sind sie schon sehr verblufft Gber die Mdglichkeit ihrer Stimme.
Und oft ist es nur dieses Anschucken, das sie dann selber anfangen zu probieren.
Das heild3t was letztendlich versucht wird zu erreichen, ist eine Form der
Sprachmotivation. Also das Lust Empfinden am eigenen Lautieren. Das muss noch

gar kein Wort sein, das ist einfach nur dass sie anfangen zu lautieren. Die werden

8 Aufgrund der langjahrigen personlichen Bekanntschaft wurde wahrend des Gesprachs die
Anredeform ,du” verwendet.
% Auslassungen beziehen sich auf Nebenhandlungen. Der Sinn wird nicht entstellt.
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dann nicht von heut auf morgen plotzlich ein Wort reden, das man mal erst den
normalen Weg der Sprachentwicklung gehen muss, sollen sie erstmal die Laute

entdecken.

Geht es dann dabei auch darum, zu entdecken, dass m an sich selbst
ausdrucken kann?

Immer. Also Sprache, alle Form der Expression ist ja auch sich selber darstellen.
Und sie verandern ja auch ganz stark Haltung, wenn sie mal anfangen expressiv
eben zu atmen, oder dann zu lautieren. Das Kinder, die extrem schuichtern waren, so
den Kopf immer nach unten, ja so, fast einen nicht ankucken kénnen, plétzlich den
Kopf aufrecht tragen und die ganze Korperhaltung sich verandert und dann hier stolz
mit ihrer Fl6te, oder was auch immer dann grade prasent ist, da durch die Gegend zu
laufen. Also da ist ganz viel mit verbunden, mit so einem einfachen blasen.

Ja. Und jetzt zeig ich Dir einfach mal, wie ich z.B. erst neulich einen dreijahrigen mit
Down-Syndrom dazu zu bringen, erstens das er in die Flote blast und das mans dann

auch noch hort, was er in die Flote blast.

Also das ist was, das fasziniert die Kinder in hdchstem Mal3e.

(zindet eine Kerze an, nimmt eine Blockfléte und pustet die Kerze durch die
Blockflote aus)

Also das, das ist bisher so die schnellste Methode ein Kind zur Flote zu kriegen. Also
die Faszination, was man damit alles bewirken kann. Also wo es gar nicht um den
Ton geht, sondern um das Ausblasen der Kerze. Der Ton ist dann die Uberraschung.
Und irgendwann machen sie’s dann halt auch ohne Kerze. Aber die Kerze ist schon
der Ausloser dafur, dass sie es dann machen, weil bei Kindern ist es halt oft so, Du
gibst Ihnen eine Flote, mit dem Anspruch sie sollen jetzt da rein blasen, einen Ton
erzeugen und wenn das nicht gleich funktioniert, dann verlieren sie ganz schnell das
Interesse daran. Und dann legen sie die Flote weg und wenn Du dann versuchst
ihnen die Flote wieder hinzuhalten und ihnen am Ende noch die Lippen um die Flote
zu formen, dann wollen sie es nicht. Dann lehnen sie es ab, weil dann wissen sie
genau, warum Du es machst. Da sind die Kinder einfach raffiniert. Also die sagen
natirlich nichts dazu, sondern sie lehnen es einfach ab. Weil dann merken sie dann,
Du willst was, was sie noch nicht kdnnen, oder noch nicht bereit sind zu tun. Aber

diese Kerze auszublasen, das machen sie.
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Machst Du das dann vor?

Ich mach es zuerst vor, also ich mach sie einfach neugierig ,,Oh kuck mal, was jetzt
passiert* und dann rein blasen, Kerze geht aus und dann ,Willst Du auch mal
probieren?“ und dann klappt das schon. Und dann helf ich einfach ein bisschen mit.
Also man kann nicht erwarten, dass das gleich am Anfang funktioniert und Kinder
brauchen dann aber schon schnell und wenn sie dann halt rein blasen und ich merk
der Luftstrom reicht noch nicht, dann blas ich halt ein bisschen. Aber dann ist schon
erreicht, was es zu erreichen galt, dass sie namlich blasen. Und wenn sie dann
einmal geblasen haben und dann ja auch merken, wie sie ihre Lippen hinhalten
mussen, damit der Ton so und so kommt. Ja, das Kinder am Anfang halt immer eher
die Flote lutschen, wie die Lippen flach zu machen und dann die Fl6te hinzu halten
und dann zu blasen, ist glaub ich normal und das weil3 jeder. Und deshalb ist auch
die Auswahl hier so, dass ich eigentlich tUberwiegend Plastikfloten habe fir die
Kinder. ... weil die speicheln zum Teil schon so heftig, dass es unten raus tropft und
deswegen gibt’s nur Plastikfloten fur die Kinder. Die schaben auch mit den Zahnen.

Die beif3en drauf rum und die schaben das (zeigt auf Kopfstlck) ab.

Ja und dann generell eben nur um Faszination auszustrahlen, ist halt auch die Grol3e
der Flote oder die Klangfarbe der Fléte. Also die riesengrol3en Floten, die
beeindrucken schon mehr, als so die piepsigen kleinen. Das ist einfach so. Also in
dem Moment, wo ich die grol3e, die Altfléte hol ... dann ist es ganz klar, welche Flote
sie wollen. Dann sehr gute Erfahrungen mach ich auch mit diesen Thin Whistles.
Einfach weil sie unproblematisch sind mit Metall, Plastikkopf und wenn wir jetzt auch
so in den Bereich Motorik gehen, die hat das untere Loch nicht. Und das ist fir das
Koordinieren der Finger erstmal viel einfacher. ... Aber jetzt bleiben wir vielleicht
doch erstmal bei der Sprache kurz.

Also was ich dann noch weiter mach, wenn die Kinder mal wirklich Fl6ten
angenommen haben, also einfach es deshalb tun, weil Tone raus kommen und nicht,
well jetzt die Kerze ausgeblasen werden muss oder andere Dinge, dann kannst Du
relativ schnell anfangen so z.B. Uber Schrittrhythmik, also indem Du einfach laufst
und die Floéte mitnimmst und dann einfach sagst, ,So jetzt blast mal so rein, wie ihr
lauft”. Weil bei Kindern mit Handicap oder mit geistigem Handicap darf es nicht zu

abstrakt sein, was man von ihnen will. Es muss relativ klar sein. Es muss ein Bild
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entstehen, was da jetzt passiert und das lasst sich halt ibers Bewegen dann oft am
Besten darstellen. Wenn ich jetzt in einem Rhythmus rein blase und ich lauf diesen
Rhythmus, dann sind die innerhalb von 10 sec auch in diesem Rhythmus, weil sie es
ganzheitlich erfahren, nicht nur kognitiv umsetzen ,Was will der jetzt von mir?“. Und
damit es erstmal gar kein Anspruch auf Flotenlernen ist, sondern nur Spalfd an der
Bewegung und Spal3 an der Artikulation, was es ja letztendlich schon ist, die Atmung
dann eben auch gezielt einzusetzen. So stoBweise, oder so Ausatmen und soO
Sachen. Und dann das klassische Indianerspiel (macht Gerausche mit Flétenkopf)
oder naturlich mit der Hand schon Téne verdndern, also da auch schon einen Bezug
kriegen fur die Verdnderbarkeit der Stimme und Atmung. Und spielen tun se
deswegen aber immer noch nicht, sondern das ist so eingebunden in Spiele. Also
z.B., dass man als Indianer im Ring rum hipft um das Lagerfeuer und halt einen
Kriegstanz macht und da das Gejaule, was dann in dem Fall nattrlich auch gut dazu
passt, bis hin zu wie blast man denn in die Flote rein, wenn man morgens aufsteht
und dann gdhnen muss oder wie klingen denn die Vogel? Also einfach Bilder
erzeugen, die die Flote zum Klingen bringen. Und so kdnnen sie es auch relativ gut
umsetzen. Und so kann man dann eben die ganze Mundmotorik, die Lippenstellung
und auch den Atemstol3, den Atemrhythmus immer mehr driber delegieren. Ohne
dass man jetzt schon konkret eine Form vorgibt, so und so musst Du es machen,
innerhalb dieses Zeitfensters, sondern einfach generell dieses Spiel mit den Lippen,

mit dem Atemstol3, usw. bevorzugen. Einfach probierts aus.

Aber das ist jetzt immer mehr, dass Kinder aus der Logopadie in die Musiktherapie
geschickt werden. Das sind dann meistens Kinder so im Alter drei, vier funf Jahren,
die aus unerklarlichen Grunden nicht sprechen. Also die de facto ein passives
Sprachverstandnis haben, jedes Wort verstehen, die einfach fur fast alles, was sie so
im Leben brauchen eine Geste verfigbar haben, das zeigen und somit in keinster

Weise den Bedarf sehen selber zu artikulieren und zu sprechen.

Auf jeden Fall ist es da eben schon so, dass wenn es in erster Linie kein
mundmotorisches oder sonst wie logopadisches Problem darstellt, sondern eher so
eine psychische Komponente auch beinhaltet, so das Kind will nicht sprechen, dann
werden solche Sachen natirlich interessant, weil hier die Sprache nicht im

Vordergrund steht. Und Musik ist ein nonverbales Medium, was aber den
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kommunikativen Charakter hat. Das heilt sie kénnen Uber Umwege ihre Sprache
entdecken. Ohne jetzt auf die Sprache oder die Sprachgegend jetzt stigmatisiert zu
werden, und das ist das Entscheidende und dann kann man eben, wie z.B. jetzt bei
dem Floétenanfangen den Kindern den Spald an der Sprache, am Artikulieren zu
vermitteln, ohne das man jetzt erwartet. Ich sag nie ,sag mal“ oder ,mach mal a“ oder
.,mach mal o, sondern das passiert alles im Kontext von Spielen und Musizieren.
Und dann merken die Kinder ,der will ja gar nichts von mir. Der will ja gar nicht das,
was ich nicht kann und nicht will*. Und dann fangen sie plotzlich an tUber so ein
wachsendes Selbstbewusstsein, weil sie ja merken, was sie alles kbnnen, was sie
hier alles erleben dirfen, dann auch den Mut zu finden plétzlich zu lautieren oder
plétzlich zu sagen: ,Trommel, wo vorher nie irgendwas da war. Also das kommt
dann relativ schnell und wenn dann mal die Lust am Artikulieren da ist und einfach
vom Kind selber praktiziert wird, dann kannst Du eigentlich die Maschinerie wieder
normal in Gang bringen, aber das ist eben so ein Punkt das man das Spiel einsetzt,
um den Kindern den Spal? an den Lauten, an den eigenen Lauten zu vermitteln. Und
da ist Blockflote eigentlich mit eines der ersten Instrumente. Ich hatte mal einen Bub
mit Down-Syndrom, der schon geredet hat, aber so leise und auch immer nur eine
Silbe vom Wort, dass du es eigentlich nicht mitgekriegt hast und der war schon
clever, also der war kognitiv echt fit und dem hab ich die Fl6te einfach so in die Hand
gegeben dann und hab gesagt ,komm, blas mal. Spiel einfach mal einen Ton, weil
der schon wusste was, also der hat auch sofort richtig hingehalten und Du hast auch
irgendwo gesehen, das er blast, und trotzdem kam nichts. Es war nichts horbar. Also
entsprechend seiner extrem leisen Sprache, da war einfach kein Druck da. Keine

Lautstérke. Nichts. Und das konnten wir dann Gber die FI6te immer mehr steigern.

Ist das auch ein Vorteil von Musizieren allgemein, dass man eben was
erreichen kann und dadurch der Auf3enwelt auch zeige  n kann und auch sich
selbst, dass man etwas kann?

Immer. Also ich denk das ist auch generell das, was in der Musiktherapie im
Vordergrund steht. Also immer zu sehen, was man kann und nicht immer zu sehen,
was man nicht kann. Also deswegen will ich auch ungern Arztberichte lesen, weil
man immer nur liest, was sie nicht kdnnen, aber in keinem Bericht steht drin, was sie
konnen. Und das ist das, was mich interessiert. Weil du kannst ein Defizit immer viel

leichter Uber das, was sie kdnnen mitziehen und verandern oder bereichern, wie das
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du jetzt das Defizit im Vordergrund hast. Und dann zieht sich ein Kind zurtick und
dann kommt nichts mehr. Aber ich will ja, dass das expressiv wird, sowohl in der
Handlung, als auch in der Sprache. Also ich muss das Setting so gestalten, dass es
aus sich rauskommt. Ja. Deswegen jetzt auch nicht nur die Blockfléten, sondern
auch Floten, die genauso gespielt werden, nur eben von der Tonerzeugung entweder
die hier, die hat nur einen Ton, heil3t entsprechend auch Taubenflote, weil sie einfach
klingt, wie eine Taube. Was natirlich fir Klanggeschichten, wo dann eben Voégel,
oder eine Taube vorkommt, pradestiniert ist. Weil, wenn ein Kind z.B. im Rahmen
einer Geschichte eine bestimmte Rolle Ubernehmen muss, dann ist das noch mal
eine ganz andere Motivation eben den Ton zu erzeugen, wie wenn man jetzt nur sagt
.blas mal“. Wenn man sagt: ,Du bist jetzt die Taube”. Und wenn dann die Stelle mit
der Taube eben drankommt dann ist da so eine Energie da, die ein Kind auch blasen
lasst, wo es vorher eben nicht geblasen hatte. Weil es einfach Teil der Geschichte
ist. Deswegen auch solche Fléten.

Das sind Lotosfloten, oder?

Das sind so Kolben- oder Lotosfléten. Ja. Was einfach die einfachste Form der
Tonveradnderung darstellt. Man muss nur diesen Hebel raus- und reinziehen. Und so
kommt man dann langsam auch schon in die Motorik. Auch wieder eine
anstrengende Geschichte fir viele Kinder dieses Ding hin- und her zu bewegen. Also
die Hand so zu steuern, dass das Ding hin. Und hergeht. Also z.B. bei Spastik ist es
ja nicht so einfach. Da kann es sein die ziehen es so, dass das ganze Ding gleich
drau3en ist und das kann einfach auch eine Provokation sein, dass sie anfangen
diese Bewegung zu koordinieren, auch vom Kraftaufwand. So wie das schwer bei der
Atmung ist mit der Starke, so kann man auch wieder die Motorik entsprechend
wieder férdern. Und wenn’s dann halt im Bereich der Feinmotorik um die Forderung
geht. Ich hab einen Bub, der hat in der linken Hand eine leichte Spastik. Die fallt so
gar nicht auf, aber wenn er z.B. am Klavier sitzt, dann merkst du, wie die Finger sich
durchstrecken. Wo er sich einfach schwer tut, auch die Finger unabhangig
voneinander zu bewegen. ... Und das der einfach lernt die Finger einzeln zu
bewegen ohne zu verspannen. Und da gibt’s einfach nichts besseres, als die Flote,
weil wenig Druck ausgeibt werden muss. Bei der Gitarre, da musst Du die Saite
dricken und dann wird der Finger immer provoziert sich durchzubiegen, was er ja

nicht soll, weil dann versteift das wieder. Das soll ja locker werden. Und Klavier
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genau so. Da ist einfach mehr Kraft notwendig die Taste zu driicken. Und wenn das
so kleine Finger sind, so Kinderhande, dann biegts die durch. Und dann hat er
eigentlich schon wieder den Tonus, den man eigentlich weghaben will. Und da ist
halt die Fl6te, schon mal durch die Spielweise, weil ja die Finger gebogen sind, also
von oben her kommen, dann reichts eigentlich schon. Man muss nur kucken, dass
die Locher abgedeckt sind. Aber nicht pressen. Und deswegen, also auch fir die
Forderung von feinmotorischen Prozessen ist die Flote, also fir mich, therapeutisch
betrachtet ein absolut geniales Instrument. Und wenn man dann eben das
kombinieren kann und sagen kann ,OK, in dem Fordern dieser Fertigkeiten Atmung,
Motorik, dann auch noch ein schones, interaktives Erlebnis zu gestalten, was ein
ganz sozialer Aspekt auch wieder einbezieht, dann ist das perfekt. Aber dann merkst
du, dass Uber das Erlernen von Fahigkeiten diese sozialen Bindungen, den sozialen
Stellenwert auch mit beeinflussen kannst, indem die Flote auch von sagen wir mal
behinderten Kindern relativ leicht zu erlernen ist, aber immer relativ betont,
zumindest Dreitonlieder, Viertonlieder, je nachdem. Und es gibt viele Lieder,
interessante Lieder mit drei, vier Ténen. Vor allem, wenn man zwei- oder dreistimmig
spielt. Dann kénnen die einen Part innehaben, der einfach fir den Selbstwert toll ist.
Also sie sind vollwertig in einem Duett oder einem Trio mit dabei. Sie mussen nicht
irgendwas mitschitteln oder mit begleiten, sondern sie spielen eine tragende Rolle.
Sie haben eine eigene Stimme. ...

Deshalb ist die Flote, ohne jetzt zu Ubertreiben, ein sehr ganzheitliches Instrument.
Also, es ist nicht nur die Sprache, die Motorik, die Sprache und nattrlich auch die
Personlichkeit im sozialen Kontext. Und das kann man alles mit einer Flote machen.
Aber der entscheidende Punkt ist eben die Motivation das Kind an die Flote
heranzukriegen. Das heil3t wenn’s mal dran ist und die Mdglichkeit entdeckt, dann
will es auch. Wenn man eben, wie gesagt, Geschichten gestaltet. Wenn die Flote
dann einfach das Instrument ist, diese Geschichte zu leben. Aber jetzt eben zu
erwarten, dass man einem Kind jetzt einfach eine Fl6te in die Hand gibt und es wird
spielen, das funktioniert hier nicht. Also da muss schon viel Vorarbeit geleistet
werden, und das dann eben mit Tricks, wie der Kerze oder irgendwelche Blatter
wegblasen, oder mal in den Gong hinein blasen und merken, wie die Flote sich tber
den Gong verstarkt, ja Echo. Echo ist immer was, was die Kinder fasziniert. Also
einfach in verschiedene Sachen hinein blasen. Die Flote in irgendeine Trommel

stecken, ganz egal, also da kann man die Kinder auch wirklich mit entscheiden
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lassen, weil die noch viel mehr Kreativitat entwickeln, wie wir. Oder auch mal zu
kucken, spurt man jetzt den Ton am Fell, wenn man reinblast, was bei hohen
Frequenzen schwieriger ist, wie bei tieferen, aber es ist alles machbar. Nachdem das
ja hier sowieso viel mehr grof3 geschrieben ist so dieses kreative Entdecken von
Mdglichkeiten. Ich bin ja immer, oder die Kinder auch, viel mehr an den alternativen

Spielmoglichkeiten interessiert, wie jetzt am eigentlich klassischen.

Ist das auch etwas, was an der Blockflote besonders interessant ist, das man
so viele verschiedene Tone erzeugen kann? ... Ist das auch ein Vorteil an der
Blockflote?

Total. Je umfangreicher ein Instrument gestaltet ist und dabei aber einfach und
bescheiden bleibt, desto kreativer kann ich mich ausdriicken. Also das ist ja, wie bei
einem Monochord auch. Das ist schon sehr eindringlich und intensiv, aber
irgendwann auch mal langweilig. Also die Monotonie generell ist was, das einen nicht
lang fesselt. Das heil3t, je farbenreicher, je tonreicher so ein Instrument sich darstellt,
desto besser. Das merkt man, wenn man halt viel mit pentatonischen Instrumenten
spielt das erschopft sich halt irgendwann auch. Weil die Welt und das Leben nicht
nur pentatonisch sich darstellt. Das Leben ist auch dissonant. Es ist so, dass ich
eigentlich sag ,Ich will schon gern die Pentatonik einsetzen, aber ich brauch immer
auch die Chromatik oder die Diatonik um auch mal Nuancen darzustellen. Und ein
Kind braucht auch nicht immer nur Pentatonik. Also so dieses standig harmonische,
das braucht er nicht. Ein Kind sucht sich schon das raus, was es braucht. Und wenn

ein Kind merkt, ,Die Tonkombination ist es nicht", dann lassts es.

Geht es dabei auch darum, eigene Stimmungen auszudr  Ucken?

Es ist, denk ich, egal, bei welchem Instrument immer ein Teil. Die eigene Stimmung
auszudriicken, oder die wird automatisch ausgedrickt. Wenn ich introvertiert bin,
dann werd ich nicht in die Flote reinbrillen. Sondern dann werd ich behutsam blasen.
Und dann kann man vielleicht Gber die Fléte mal mehr Extrovertiertheit provozieren.
Und von daher, also wenn ich jemanden an eine Trommel setz, der kein
Selbstbewusstsein hat, der wird nicht reinkloppen, sondern der wird vielleicht mal
seine Hand drauflegen und mal ganz dezent spielen. Und so ist das immer ein
Ausdruck von der Stimmung, genauso wie man dann auch therapeutisch diese

Stimmung provozieren will oder verdndern kann. Und von daher ist auch eine Flote
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ein Instrument wo man dann eine Stimmung druber ausdriickt. Es hat vielleicht im
Vergleich zu einer Trommel nicht die Nuancenvielfalt wenn’s jetzt um ein Geflnhl
geht. Da lasst sich bei einer Trommel, denk ich, viel mehr variieren, aber da geht's
halt in das Sensiblere. Ins Feinere. Also die Atmung ist ja auch, die hat ja auch nicht
drei Grundstellungen, sondern ist stufenlos verstellbar, von Null bis ins Unendliche.
Und wenn jemand sensibel genug ist, vielleicht grad auch bei sehr sensiblen
Kindern, das da vielleicht die Flote zum Ausdruck der ganzen Stimmung viel mehr
geeignet ist wie jetzt das laute Instrument. Das Hektische. Das Klavier ist auch ein
Instrument, das sehr feinfiihlig gespielt werden kann, wo die Kinder aber eher drauf
patschen. Und so immer gleich mehrere Tone auf einmal erzeugen und das dann
immer sehr prasent wird. Und mit der Flote ist es halt sensibler. Da ist dann die
Frage: Welcher Personlichkeit, welches Instrument? Wenn es drum geht, auch die

Stimmung jetzt mal in den Vordergrund zu stellen.

Aber die Fl6te ist ja auch sehr nah am Menschendra n. ...

Ja also es ist natirlich, weil's ja auch an den Mundraum geht, ein sehr intimes
Instrument, was aber auch einfach noch mal das unterstreicht, was ich vorher schon
gesagt hab. Dieses Sensible. Es ist viel sensibler, wie jetzt jedes andere Instrument,
weil es einen direkt berthrt im wahrsten Sinne des Wortes. Ganz klar. Oder halt weil
vieles einfach, wenn man ganz am Anfang ist, die Hemmung verursacht laut zu sein.
Oder wo man ganz klar merkt, da erschrickt ein Kind vor seiner eigenen Lautstarke.
Wenn es das nicht gewohnt ist. Es gibt klar Kinder die brillen und machen und tun,
es gibt aber auch die ganz leisen Kinder, grad die die eben auch nicht sprechen,
oder nicht sprechen wollen. Da ist alles viel sensibler, was die Lautaufl3erungen
generell betrifft. Ja. Und wie gesagt, so ein Teil von einem selber, Verlangerung der
Luftréhre, klar, das ist alles. Alles, was das verstarkt, das von Innen rauskommt ist so
eine Verlangerung von einem, ein Teil von einem. Der Kloppel Uber der Pauke ist
auch eine Verlangerung. Aber was jetzt speziell die Atmung und die Stimme angeht,

ist es natirlich das Extrem an Intimitat. ...

Siehst Du auch irgendwelche Nachteile an der Blockf  |6te?
Also manchmal einfach der Nachteil, dass wenn man zu fest rein blast, es fast
unertragliche Tone gibt. ... Und das ist vielleicht das, was einen Nachteil an der

Blockfléte darstellt. Das sie einfach Uberschlagt und das sehr grell wird. Und das
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unter Umstanden schon wieder dazu fihren kann, dass ein Kind das Instrument nicht
mehr mag, weil der Ton zu grell war. Aber in der Regel kann man solche Sachen

unter Kontrolle kriegen. ...

Glaubst Du, dass Instrumentalspiel fir Menschen mit geistiger Behinderung
wichtig ist?

Es ist genauso wichtig fur Menschen mit geistiger Behinderung, wie fir jeden
anderen Menschen auch. Wobei ich nie jemanden dazu zwingen wirde. Aber ich
auch Uberzeugt davon bin, das bei entsprechender Motivation jeder Lust entwickeln

kann instrumental sich zu betatigen.

Und wie kann sich das auf einen Menschen auswirken?

In vielerlei Hinsicht: Bestéatigend, befreiend, motivierend. ...

Ist das Wichtige am Musik machen auch, dass man das mit anderen zusammen
machen kann? Also dieser interaktiv-kommunikative A spekt?

Absolut. Also in der Therapie vor allem. Da ist das das Allerwichtigste. Das man eben
Uber das Instrument zu interaktivem Tun kommt. Das ist, denk ich, auch einfach eine
Grundlage der Orff-Musiktherapie. Die Interaktion. Sonst geht's ja schon mehr in
Richtung ein Instrument lernen. Das hat ja nicht so viel interaktiven Charakter, wie
wenn man jetzt einfach miteinander spielt. Also lernen wenn einer der daneben sitzt

und sagt, wie man es machen muss, ist fur mich noch nicht Interaktion.

Ich sag bloRR, dass in der Therapie viel mehr dieses eben interaktiv mit den
vorhandenen Mdoglichkeiten im Vordergrund steht, wie jetzt erst das Erarbeiten. Das
kann parallel laufen oder kann eine Folge aus der Interaktion sein, dass man sagt
,LOK, an so was bleibt man dran, da machen wir weiter, um die
Ausdrucksmoglichkeiten zu vergroRern. Aber das ist nicht Ausgangspunkt bei
Musiktherapie. Das Erlernen des Instrumentes, sondern es eben zu benutzen. Was
ja die Wahl der Instrumente hier zeigt. Also es mussen alles Dinge sein, was
Blockfléte eben auch hat, dass man eigentlich sofort spielen kann. Also dass sofort
etwas Horbares zuriickkommt. Wenn ein Impuls vom Kind kommt, dass das
Instrument dann was zurlickgibt. Weil sonst ein Kind ganz schnell das Interesse

verliert. Wenn es da was macht und nichts zurtickkommt.
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Und inwiefern kann Musizieren befreiend wirken?

... Also es kann einfach in der Form befreiend wirken, dass es vielleicht einfach
Knoten auflost, also schon mehrfach erlebt, dass Kinder mit extremem, also wirklich
hyperextremem Selbstwertmangel, also die sich nichts zutrauen, die ihre Klappe
nicht einmal aufkriegen um irgendwas zu sagen, was sie betrifft, Bedurfnisse

auszudriicken. Nichts.

Auch Geflhle?

Auch Gefihle, das ist ja noch viel schwieriger. Die einfach, wenn man sie was fragt
und merkt eigentlich sie wollens. Und das nie als ,Ja“ formulieren kdnnen, sondern
immer nur als Achselzucken. ,Nein“ ist leichter, weil das immer das Wegschieben
von allem ist, aber ,ja“ kbnnen die nicht sagen. ... Und wenn so ein Kind nach einem
Jahr plotzlich neben einem steht, mit der Melodika und mich am Klavier begleitet und
nach 20 min sagt, dass es so gern hier herkommt und am Liebsten zweimal in der
Woche herkommen wirde, und wie toll er das jetzt findet, dieses Stuck. Und vor
einem halben Jahr hatte er keinen Ton erzeugt. Das ware ihm viel zu peinlich
gewesen. Und einfach zu merken, dass dieses gemeinsame Spiel, was naturlich
auch wieder angegangen werden muss. Also ich kann ihn nicht Gberspielen, mit
Virtuositat oder Sonstigem, sondern muss ihm begegnen. ... Das ist ja alles in so
einen Kontext sozialer Auseinandersetzung eingebettet. Aber wenn ich dieses Jahr
reflektiere, dann sag ich bisher war nichts anderes in der Lage bei ihm so viel
Selbstwert aufzubauen oder ihn so zu provozieren, dass es aus sich rauskommt,
ohne sich verletzt zu fuhlen. Oder viele Kinder einfach, und es sind nicht nur Kinder,
sondern auch Jugendliche und Erwachsene, die so Uber regelmafliiges gemeinsames
Musizieren schon ein Selbstbewusstsein aufbauen, was mich selber oft verblufft.
Also wo sie einfach merken: Ich kann hier gleichwertig was dazu beitragen und es
gibt gemeinsam mehr, als wenn jeder fur sich das macht. Also die Erfahrung machen
sie schon und entwickeln dann ganz andere Strategien mit sozialen Situationen
umzugehen. Ein Beispiel von einem Kindergartenkind ... die nirgends ohne Mama
hinging, geschweige denn ohne Mama irgendwo blieb oder irgendwas gemacht
hatte, ohne Mama. ... Und dann zu merken, dass solche Kinder dann nach drei
Wochen plétzlich hier alleine bleiben und die Mama zum Einkaufen schicken, dann

muss schon irgendwas dran sein an der ,Magie” des miteinander zusammen
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Musizierens. Oder auch das, was die Instrumente ausstrahlen, wie viel Sicherheit die
einem auch geben als Zwischenglied. Weil das Kind nie gezwungen ist, mit mir direkt
Kontakt aufzunehmen ohne irgendwas dazwischen zu haben. Was ja auch
Sicherheiten darstellen wirde, wenn du was dazwischen ist. Wie auch immer die
Instrumente irgendwo Sicherheit bilden. Die mussen sich nicht mit mir
auseinandersetzen, sondern die muissen sich dber die Instrumente mit mir
auseinandersetzen. Und das ist, denk ich schon, was vielen Kindern einen
Wahnsinnsschub an Selbstbewusstsein, oder Uberhaupt die Selbstwahrnehmung
betrifft.

Du hast gerade von Jugendlichen und Erwachsenen ges  prochen. Wie
reagieren die denn auf die Blockflote?

Unterschiedlich. Ganz unterschiedlich. Also die, die, sagen wir mal, auch sich
daruber bewusst sind, was es fur ein Instrument ist, die es einfach schon erfahren
haben, die sagen entweder , Toll* und spielen auch sofort ohne was mit oder wollen
es lernen, oder sie fassen es einfach nicht an und sagen ,was soll das". Also die
mogen es dann einfach nicht. Ansonsten ist es halt auch immer ein bisschen davon
abhangig zu kucken, auf der einen Seite gibt es das Lebensalter und auf der anderen
Seite das Entwicklungsalter und das ist dann ein bisschen schwer einzuschéatzen,
aber ... Jetzt wenn man mal, ich hab ja auch eine Mutter da ... und als ich die in der
ersten Stunde gefragt hab, flr welches Instrument sie sich jetzt aus all denen so flr

sich jetzt erstmal raus holen wiirde, da war fur sie klar: Flote.

Aber ansonsten sagen wir mal, jetzt bei Menschen mit geistigem Handicap, sind
eigentlich in jedem Lebensalter gleich dafir zu begeistern oder halt nicht. Also ich
hab schon mit einem 40jahrigen mit Down-Syndrom gearbeitet, fir den war die Flote
der Lebensinhalt. Und witzigerweise hat er das ganze Jahr nicht geflétet, aber an der
Weihnachtsfeier kam sein Auftritt und dann hat er drei, vier Weihnachtslieder vom
Feinsten gespielt, hatte aber das ganze Jahr seine Flote in der Hand. Keiner weis, ob
er unter dem Jahr irgendwo heimlich spielt oder nicht. Er hat sie schon immer
prasent, aber spielen héren, hat man ihn nur an Weihnachten. Und ich denke da hat
die Fl6te dann schon eine ganz besondere Bedeutung. Also sie ist Lebensbegleiter,
also immer, aber so besonders und so intim und so was Eigenes, dass das nur an

Weihnachten zur Geltung kommt. Das ist ein ganz schdnes Beispiel, wie herzlich so
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eine Flote sein kann, also wie sie schon so ein Teil der Personlichkeit dann wird. ...
Und das war ein Highlight an der Weihnachtsfeier. Da war jeder mucksmauschenstill
wenn der gespielt hat. Einmal im Jahr hort man seine Fléte. ... Und das ist bestimmt
was, was ganz viel mit Kindheit zu tun hat. Also der hat das halt irgendwann mal in

der Schule gelernt, das konnte er halt.

Liegt ein Vorteil von der Blockflote vielleicht auc h darin, dass man sie wirklich
tberallhin mitnehmen kann?

In dem Fall und generell ich denke schon, klar.

Also selbst wir zu Hause ... an bestimmten Festtagen oder an Weihnachten, da holt
man dann schon mal die Fléten raus und spielt erste und zweite Stimme, weil es auf
dem Instrument halt relativ schnell gut klingt, wenn man es einigermal3en kann. ...
Also es ist schon, dass man in dem Moment nattrlich auch eine Verbindung merkt.
Das gemeinsame Musizieren. Das ist jetzt nicht blockflétenspezifisch ... Also das ist
schon was, was natirlich verbindet generell. Aber Blockflote, auf jedem Fall. Es ist
wie gesagt relativ schnell zu erlernen, klar gibt's auch die hohe Kunst des
Blockflétenspiels das hért man dann, wenn man die Profis hort, aber oft kann man
eben sehr schnell gemeinsam ganz viel Lieder spielen. Und das ist auch der Vortell
gegenuber der Geige, gegeniber dem Cello, gegentber der Gitarre, wenn man’s
jetzt klassisch erlernt. Und eben auch von der Einfachheit her so ist, dass auch
Kinder mit geistigem Handicap oder auch mit einer motorischen Blockade, welcher
Form auch immer, trotzdem was damit anfangen kdnnen.

Und natirlich, man kann sie super transportieren. ...

Und selber spiel ich eigentlich sehr gern Fl6te. Also fir mich selber ist sie schon auch
ein sehr gern gespieltes Instrument. Das sind bei mir bestimmt auch
Kindheitserinnerungen, weil ich des halt auch in der Schule gelernt habe, irgendwann
in der Grundschule, wie so viele, so dritte, vierte Klasse. Aber es auch in meiner
ganzen Ausbildung fur mich ein Instrument war, auf dem ich auch immer wieder
zurlckgreifen konnte. Man kénnte schon fast sagen: Fir mich ist es fast schon ein
Basisinstrument. Also wenn ich irgendwas stimmen muss, dann geh ich eigentlich
nicht zum Klavier, sondern ich nehm dann die Flote und spiel dann das e oder das a
oder was ich halt grad brauch. Z.B. wenn ich die Klangwiege stimme. ... Und wenn
ich jetzt ein Kinderlied hab und will da die Melodie rausfinden, dann tu ich mir mit der

Fl6te am Leichtesten.
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Kann das auch daran liegen, dass die Blockfléte ebe  n sehr nah am Gesang ist?

Durchaus. Also das ist ja generell auch der Grund, warum ich sie einsetze, weil die
Flote ja sowohl in der Betatigung als auch von der Stimmlage her, nattrlich sehr nah
an der Stimme ist. Atmung und Stimme ist halt sehr sehr prasent. Klar muss ich beim
Trommeln auch atmen, aber da ist das halt nicht so das Pragnante. Deswegen.
Vielleicht spiel ich deshalb so gerne Melodien auf der Flote, weil ich nicht so gut vom

Blatt singen kann. Und deswegen hilft mir auch die Flote.

Also Auswirkungen, die das Blockflotenspiel auf Men schen mit geistiger
Behinderung haben kann, haben wir ja schon angespro chen.

. Uberwiegend wird, tiberhaupt LautauRRerungen zu provozieren, Feinmotorik zu
provozieren und zu Uben und eben Atmung. Das sind so drei Kernbereiche hier. Und
wenn’s dann weitergeht, dann geht's denk ich in den Bereich des kognitiven Lernens.
Also wenn dann Noten mit ins Spiel kommen, was ja fir die Kinder und Jugendlich
einfach abstrakte Zeichen sind, die in konkrete TOne Ubertragen werden mussen.
Dann fangt es eben an kognitiv zu werden. Das hat aber auch den Anspruch als
Instrument gespielt zu werden. Also zu sagen: ,,OK, da geht's mir jetzt nicht darum
eine Gerduschkulisse zu produzieren, sondern mir geht's um das Lied.” Was
naturlich jetzt bei der Feinmotorikgeschichte auch schon mit reinkommt. Denn wenn’s
jetzt nicht die Méglichkeit verschiedener Téne hatte, dann wirden ja die Kinder nicht
auf die ldee kommen, die Finger zu bewegen auf den Lochern. Also das sind
eigentlich die vier Rahmen. Und wenn’s dann um Notenspiel geht, dann ist das

einfach auch, um das Kognitive zu fordern.

Gehort die Blockflote zum klassischen Instrumentari um nach Gertrud Orff?

... Ich denke schon. Sie gehdort im klassischen Sinne nicht zum Orff-Instrumentarium,
aber wo setzt man Anfang und Ende eines Orff-Instrumentariums. Also wenn man
sagt sie miussen ohne musikalische Kenntnisse spielbar sein, dann trifft das auch auf

eine Flote zu, weil man blast rein und es kommt ein Ton raus. ...

Aber du siehst schon am Umfang meiner Blasinstrumente und wie viele einfach

Blockfléten sind in verschiedenen Grof3en. Das zeigt schon die Wichtigkeit. Oder
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denk an die F., die ... auch eine Fl6te nur fur sich hier hat ... Wo man sehr wohl
sagen kann das ist fur die F. was ganz personliches, intimes, verbunden mit hier.
Weil zu Hause macht sie das nicht. Das ist halt hier. Hier braucht sie einfach ihre
Flote. Und sie blast ja auch. ... Und wenn du dann mit ihr tGber langere Zeit immer die
gleiche Symphonie mach oder das gleiche Musikstiick und sie kennts dann, dann
merkst du, wie sie auch ohne jetzt Tone zu spielen in dem Sinne, allein tber die
Atmung so toll mitspielt, dass du auch als plétzlich reinkommender Zuhorer das
Gefuhl hast, die spielt da mit. Blol3 die Rhythmik ein Stiick weit blast oder wie auch
immer. Oder die Dynamik des Stiickes z.B. und das ist ja das beste Beispiel, wie
man jetzt die Atmung auch einsetzen kann. Auch ohne Tone zu spielen. Nur tber die

Atmung.
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DEFINITION OF MENTAL RETARDATION

Mental retardation is not something you have, like blue eyes, or a bad heart. Nor is it something you are, like short, or thin.

It is not a medical disorder, nor a mental disorder.

Mental retardation is a particular state of functioning that begins in childhood and is characterized by limitation in both
intelligence and adaptive skills.

Mental retardation reflects the "fit" between the capabilities of individuals and the structure and expectations of their
environment.

Founded in 1876, AAMR is an international multidisciplinary association of professionals. The Association has had responsibility
for defining mental retardation since 1921.

American Association on Mental Retardation

444 North Capitol Street
Washington, DC 20001-1512
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Phone: 202/387-1968
Fax: 202/387-2193

Fact Sheet:
Frequently Asked Questions About Mental Retardation

Where can I find detailed information about the 2002 AAMR definition of mental retardation?

The released 10th edition of Mental Retardation: Definition, Classification, and Systems of Supports discusses the 2002 AAMR
definition and classification system in great detail. It presents the latest thinking about mental retardation and includes
important tools and strategies to determine if an individual has mental retardation along with detailed information about
developing a personal plan of individualized supports. It is available from AAMR through the Website.

What is the official AAMR definition of mental retardation?

Mental retardation is a disability characterized by significant limitations both in intellectual functioning and in adaptive behavior
as expressed in conceptual, social, and practical adaptive skills. This disability originates before the age of 18. A complete and
accurate understanding of mental retardation involves realizing that mental retardation refers to a particular state of
functioning that begins in childhood, has many dimensions, and is affected positively by individualized supports. As a model of
functioning, it includes the contexts and environment within which the person functions and interacts and requires a
multidimensional and ecological approach that reflects the interaction of the individual with the environment, and the outcomes
of that interaction with regards to independence, relationships, societal contributions, participation in school and community,
and personal well being.

What factors must be considered when determining if a person has mental retardation and developing an
individualized support plan?

When using the AAMR definition, classification and systems of supports professionals and other team members must:

Evaluate limitations in present functioning within the context of the individual's age peers and
culture;

Take into account the individual's cultural and linguistic differences as well as communication,
sensory, motor, and behavioral factors;

Recognize that within an individual limitations often coexist with strengths;

Describe limitations so that an individualized plan of needed supports can be developed; and
Provide appropriate personalized supports to improve the functioning of a person with mental
retardation.

What is a disability?

1.

u kN

A disability refers to personal limitations that represent a substantial disadvantage when attempting to function in society. A
disability should be considered within the context of the environment, personal factors, and the need for individualized
supports.

What is Intelligence?

Intelligence refers to a general mental capability. It involves the ability to reason, plan, solve problems, think abstractly,
comprehend complex ideas, learn quickly, and learn from experience. Although not perfect, intelligence is represented by
Intelligent Quotient (IQ) scores obtained from standardized tests given by a trained professional. In regard to the intellectual
criterion for the diagnosis of mental retardation, mental retardation is generally thought to be present if an individual has an IQ
test score of approximately 70 or below. An obtained IQ score must always be considered in light of its standard error of
measurement, appropriateness, and consistency with administration guidelines. Since the standard error of measurement for
most IQ tests is approximately 5, the ceiling may go up to 75. This represents a score approximately 2 standard deviations
below the mean, considering the standard error of measurement. It is important to remember, however, that an IQ score is
only one aspect in determining if a person has mental retardation. Significant limitations in adaptive behavior skills and
evidence that the disability was present before age 18 are two additional elements that are critical in determining if a person
has mental retardation.

What is Adaptive Behavior?

Adaptive behavior is the collection of conceptual, social, and practical skills that people have learned so they can function in
their everyday lives. Significant limitations in adaptive behavior impact a person's daily life and affect the ability to respond to a
particular situation or to the environment.

Limitations in adaptive behavior can be determined by using standardized tests that are normed on the general population
including people with disabilities and people without disabilities. On these standardized measures, significant limitations in
adaptive behavior are operationally defined as performance that is at least 2 standard deviations below the mean of either (a)
one of the following three types of adaptive behavior: conceptual, social, or practical, or (b) an overall score on a standardized
measure of conceptual, social, and practical skills.

What are some specific examples of Adaptive Behavior Skills?

Conceptual Skills
Receptive and expressive language
Reading and writing
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Money concepts
Self-directions

Social Skills

Interpersonal

Responsibility

Self-esteem

Gullibility (likelihood of being tricked or manipulated)
Naiveté

Follows rules

Obeys laws

Avoids victimization

Practical Skills

Personal activities of daily living such as eating, dressing, mobility and toileting. Instrumental activities of daily living such as
preparing meals, taking medication, using the telephone, managing money, using transportation and doing housekeeping
activities.

Occupational skills

Maintaining a safe environment

What are supports?

The concept of supports originated about 15 years ago and it has revolutionized the way habilitation and education services are
provided to persons with mental retardation. Rather than mold individuals into pre-existing diagnostic categories and force
them into existing models of service, the supports approach evaluates the specific needs of the individual and then suggests
strategies, services and supports that will optimize individual functioning. The supports approach also recognizes that individual
needs and circumstances will change over time. Supports were an innovative aspect of the 1992 AAMR manual and they remain
critical in the 2002 system. In 2002, they have been dramatically expanded and improved to reflect significant progress over
the last decade.

Supports are defined as the resources and individual strategies necessary to promote the development, education, interests,
and personal well-being of a person with mental retardation. Supports can be provided by a parent, friend, teacher,
psychologist, doctor or by any appropriate person or agency.

Why are supports important?

Providing individualized supports can improve personal functioning, promote self-determination and societal inclusion, and
improve personal well-being of a person with mental retardation. Focusing on supports as the way to improve education,
employment, recreation, and living environments is an important part of person-centered approaches to providing supports to
people with mental retardation.

How do you determine what supports are needed?

AAMR recommends that an individual's need for supports be analyzed in at least nine key areas such as human development,
teaching and education, home living, community living, employment, health and safety, behavior, social, and protection and
advocacy.

What are some specific examples of supports areas and support activities?

Human Development Activities

- Providing physical development opportunities that include eye-hand coordination, fine motor skills, and gross motor activities
- Providing cognitive development opportunities such as using words and images to represent the world and reasoning
logically about concrete events

- Providing social and emotional developmental activities to foster trust, autonomy, and initiative

Teaching and Education Activities

- Interacting with trainers and teachers and fellow trainees and students

- Participating in making decisions on training and educational activities

- Learning and using problem-solving strategies

- Using technology for learning

- Learning and using functional academics (reading signs, counting change, etc.)
- Learning and using self-determination skills

Home Living Activities

- Using the restroom/toilet

- Laundering and taking care of clothes

- Preparing and eating food

- Housekeeping and cleaning

- Dressing

- Bathing and taking care of personal hygiene and grooming needs
- Operating home appliances and technology

- Participating in leisure activities within the home

Community Living Activities

- Using transportation

- Participating in recreation and leisure activities
- Going to visit friends and family

- Shopping and purchasing goods

- Interacting with community members

- Using public buildings and settings
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Employment Activities

- Learning and using specific job skills

- Interacting with co-workers

- Interacting with supervisors

- Completing work-related tasks with speed and quality

- Changing job assignments

- Accessing and obtaining crisis intervention and assistance

Health and Safety Activities

- Accessing and obtaining therapy services

- Taking medication

- Avoiding health and safety hazards

- Communicating with health care providers

- Accessing emergency services

- Maintaining a nutritious diet

- Maintaining physical health

- Maintaining mental health/emotional well-being

Behavioral Activities

- Learning specific skills or behaviors

- Learning and making appropriate decisions

- Accessing and obtaining mental health treatments

- Accessing and obtaining substance abuse treatments

- Incorporating personal preferences into daily activities
- Maintaining socially appropriate behavior in public

- Controlling anger and aggression

Social Activities

- Socializing within the family

- Participating in recreation and leisure activities

- Making appropriate sexual decisions

- Socializing outside the family

- Making and keeping friends

- Communicating with others about personal needs
- Engaging in loving and intimate relationships

- Offering assistance and assisting others

Protection and Advocacy Activities

- Advocating for self and others

- Managing money and personal finances

- Protecting self from exploitation

- Exercising legal rights and responsibilities

- Belonging to and participating in self-advocacy/support organizations
- Obtaining legal services

- Using banks and cashing checks

Has AAMR always had the same definition of mental retardation?

No. AAMR has updated the definition of mental retardation ten times since 1908. Changes in the definition have occurred when
there is new information, or there are changes in clinical practice or breakthroughs in scientific research. The 10th edition of
Mental Retardation: Definition, Classification and Systems of Supports contains a comprehensive update to the landmark 1992
system and provides important new information, tools and strategies for the field and for anyone concerned about people with
mental retardation.

What are the causes of Mental Retardation?

The causes of mental retardation can be divided into biomedical, social, behavioral, and educational risk factors that interact
during the life of an individual and/or across generations from parent to child. Biomedical factors are related to biologic
processes, such as genetic disorders or nutrition. Social factors are related to social and family interaction, such as child
stimulation and adult responsiveness. Behavioral factors are related to harmful behaviors, such as maternal substance abuse.
And educational factors are related to the availability of family and educational supports that promote mental development and
increases in adaptive skills. Also, factors present during one generation can influence the outcomes of the next generation. By
understanding inter-generational causes, appropriate supports can be used to prevent and reverse the effects of risk factors.

What is the AAMR Mission?

Founded in 1876, AAMR is the world's oldest and largest interdisciplinary organization of professionals concerned about mental
retardation. With headquarters in Washington, DC, AAMR has a constituency of more than 50,000 people and an active core
membership of 7,500 in the United States and in 55 other countries. The mission of AAMR is to promote progressive policies,
sound research, effective practices, and universal rights for people with intellectual disabilities.

American Association on Mental Retardation

444 North Capitol Street
Washington, DC 20001-1512
Phone: 202/387-1968
Fax: 202/387-2193
Website: http://www.aamr.org

Click herefor more Fact Sheets
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Das Online-Familienhandbuch
ZUM MENU

Geistige Behinderung

Christian Lindmeier

Geistige Behinderung ist nicht etwas, was man hat - wie blaue
Augen oder ein ‘krankes' Herz. Geistige Behinderung ist auch nicht
etwas, was man ist - wie etwa klein oder diinn zu sein. Sie ist
weder eine gesundheitliche Storung noch eine psychische
Krankheit. Sie ist vielmehr ein spezieller Zustand der
Funktionsfahigkeit, der in der Kindheit beginnt und durch eine
Begrenzung der Intelligenzfunktionen und der Fahigkeit zur
Anpassung an die Umgebung gekennzeichnet ist. Geistige
Behinderung spiegelt deshalb das ‘Passungsverhaltnis' zwischen
den Mdéglichkeiten des Individuums und der Struktur und den
Erwartungen seiner Umgebung wider.

Mit diesen Umschreibungen aus dem Jahre 1992 versucht die
Amerikanische Vereinigung flir Menschen mit geistiger
Behinderung ("American Association of Mental Retardation -
AAMR") als weltweit groBte Interessensvereinigung von
Angehdrigen und Freunden von Menschen mit geistiger
Behinderung eine Annaherung an eine Definition geistiger
Behinderung. Sie verdeutlicht, dass geistige Behinderung - wie
Behinderung Uberhaupt - heute nicht mehr als individuelles
Merkmal eines Menschen aufgefasst wird, sondern als
mehrdimensionales und relationales Phanomen (vgl. Lindmeier
1993).!

Der Schwerpunkt der Betrachtung verlagert sich also heute von
der Person auf den Lebensbereich, in dem eine Person mit
geistiger Behinderung spezielle Unterstlitzung und Begleitung
bendtigt. Dadurch rlicken auch die Hindernisse (‘behindert
werden') in den Blick, die Personen mit derartigen
Entwicklungsvoraussetzungen zusatzlich in den Weg gelegt werden
kénnen, zum anderen aber auch die Hilfen, von denen es
entscheidend abhangt, wie gut diese Personen im Alltag zurecht
kommen. Dementsprechend definiert die AAMR:

"Geistige Behinderung bezieht sich auf substanzielle
Einschrankungen der situativen Handlungsfahigkeit. Die
intellektuellen Fahigkeiten sind signifikant unterdurchschnittlich;
gleichzeitig liegen damit zusammenhdangende Erschwernisse in
zwei oder mehreren der nachfolgend genannten Bereiche des
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taglichen Lebens vor:
« Kommunikation

+ Selbstversorgung

« Wohnen

« Sozialverhalten

« Benutzung der Infrastruktur

« Selbstbestimmung

« Gesundheit und Sicherheit

+ Lebensbedeutsame Schulbildung

« Arbeit und Freizeit" (19923, S. 1).

Die verschiedenen Dimensionen des taglichen Lebens werden von
der AAMR unter der Ubergreifenden Leitidee des selbststdandigen
Lebens in der Gemeinde oder im Stadtteil thematisiert. Da es sich
um eine praxisrelevante Definition handelt, wird fiir jede Person
ein sog. "Kompetenzinventar" erstellt, das eine differenzierte
Analyse und Beschreibung von Fahigkeiten in den genannten
Bereichen des téglichen Lebens bietet (AAMR 1992b; Ubersetzung
durch J. Goll 1998, 24ff):

" Kommunikation

Fahigkeit, durch symbolisches Kommunikationsverhalten (Worte, Schrift, graphische
Symbole und Zeichensprache) oder non-symbolische Kommunikation (z.B.
Gesichtsausdriicke, Kérperbewegungen, Beriihrungen und Gesten) Informationen
aufzunehmen oder mitzuteilen.

Selbstversorgung
Grundlegende lebenspraktische Kompetenzen: z.B. Essen, Anziehen, Korperpflege,
Benutzung der Toiletten und Hygiene.

Wohnen

Aufgaben, die taglich im Haushalt anfallen: z.B. Hausarbeit, Kleiderpflege,
Instandhaltung von Besitz, Essenszubereitung, Ausarbeitung eines Essensplans und
Budgets, Sicherheit im Haus und Einteilung des Tages. Weitere Fahigkeiten, die in
diesem Bereich von Bedeutung sind: Sich im eigenen Zuhause und in der
Nachbarschaft zurechtzufinden, Entscheidungen und Bediirfnisse zu vermitteln,
soziale Interaktion zu initiieren und lebensbedeutsame Schulbildung anzuwenden.

Sozialverhalten

Auslibung angemessenen sozialen Verhaltens (z.B. Freundschaften schlieBen,
Dankbarkeit ausdriicken, lacheln, sich abwechseln beim Spiel und bei Pflichten,
Zusammenarbeit mit anderen, ehrlich sein, angemessenes Spielverhalten, Interesse
an anderen bekunden, Einfiihlsamkeit und faires Verhalten).

Benutzung der Infrastruktur

Sachgerechte Nutzung 6&ffentlicher Einrichtungen und der Infrastruktur einer
Gemeinschaft: z.B. Fortbewegung innerhalb einer Gemeinde, das Einkaufen von
Lebensmitteln und anderen Dingen des taglichen Lebens, die Inanspruchnahme von
Dienstleistungen in Geschéften und Firmen (z.B. ... Arztpraxen), den Besuch von
Gottesdiensten und die Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln und 6ffentlichen
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Einrichtungen (Schulen, Freizeitanlagen, Theater ... ).

Selbstbestimmung

Kompetenzen, eigene Entscheidungen treffen zu kdnnen und z.B. Aktivitaten, die
den eigenen Interessen entsprechen, anzuregen bzw. zu arrangieren; notwendige
Aufgaben durchzufiihren; Hilfe zu suchen oder um sie zu bitten, wenn man sie
braucht; Schwierigkeiten in vertrauten und neuen Situationen bewaltigen zu kénnen;
Anspriiche und Wiinsche deutlich zu machen und fiir sich selbst einzutreten.

Gesundheit und Sicherheit

Fiir das eigene Wohlergehen zu sorgen: z.B. Zusammenstellung eines
angemessenen Essensplans; Erkennung, Behandlung und Vorbeugung von
Krankheiten; einfache Handgriffe der Ersten Hilfe; Sexualitdt; Fitness; grundlegende
Regeln der Sicherheit (z.B. Befolgung von Regeln und Gesetzen, ... Uberqueren der
StraBe ... ); regelmdBige Arzt- und Zahnarztbesuche und tagliche Hygiene.

Lebensbedeutsame Schulbildung

Kognitive Fahigkeiten und Fertigkeiten, die mit 'Schulwissen' zu tun haben:
Schreiben und Lesen; anwendbare Mathematikkenntnisse; grundlegende Kenntnisse
im naturwissenschaftlichen Bereich, die mit dem Umfeld- und UmweltbewuBtsein zu
tun haben; Gesundheit und Sexualitat; Geographie und Sozialkunde). Der
Schwerpunkt liegt nicht im akademischen Bereich, sondern im lebensbedeutsamen
und alltaglichen Bereich, d.h. im Erwerb von Wissen, das fir ein eigenstandiges
Leben hilfreich sein kann.

Freizeit

Aktivitdten im Bereich der Freizeit und Erholung, die personliche Vorlieben und
Entscheidungen eines Menschen widerspiegeln; Aktivititen, die in der Offentlichkeit
stattfinden, sollten der Altersgruppe und dem kulturellen Hintergrund des
Individuums entsprechen: z.B. Auswahl und Initiierung von Aktivitaten; Nutzung von
und SpaB an angebotenen Aktivitaten in Freizeit und Erholung, sowohl zu Hause als
auch in der Gemeinde, alleine oder mit anderen; Fahigkeit, sich zu entscheiden, an
einer Aktivitat nicht teilzunehmen, an etwas langer teilzunehmen sowie das eigene
Interessensgebiet und das individuelle Repertoire an Fertigkeiten zu erweitern.

Arbeit

Ausiibung einer Ganztags- oder Halbbeschaftigung oder Teilnahme an einer
freiwilligen Arbeitstatigkeit innerhalb der Gemeinde: Fahigkeiten und Fertigkeiten in
einem bestimmten Beruf; angemessenes Sozialverhalten; angemessenes
Arbeitsverhalten (z.B. Arbeiten fertigstellen, sich tiber Zeitvorgaben bewuBt sein; um
Hilfe bitten kdnnen; Kritik annehmen); Verwaltung von Geld; Anwendung von
lebensbedeutsamer Schulbildung; Wegefahigkeit [besser: Mobilitdt, C. L.], um
rechtzeitig und wohlbehalten zur Arbeit und wieder nach Hause zu kommen;
Vorbereitungen fiir die Arbeit treffen sowie auf angemessene Weise mit den
Kolleg/innen interagieren [zu kénnen]."

Auf der Basis der ausflihrlich analysierten und beschriebenen
individuellen Kompetenzen lasst sich eine prazise Planung der Art
und Intensitat von psychosozialen und padagogischen
Hilfeleistungen vornehmen, die der Betreffende unter der MaBgabe
eines selbststandigen und sozial integrierten Lebens und Handelns
im Alltag bendétigt. Hinsichtlich der Art und der Intensitat der Hilfen
lassen sich dabei vier Unterstitzungsgrade unterscheiden:

1. Periodische Unterstiitzung (‘intermittent supports'): Die
Unterstiitzungsleistungen werden nur zeitweise und
episodisch bendtigt (z.B. wahrend einer akuten Erkrankung
oder bei einem zeitlich begrenzten Verkehrstraining).
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2. Begrenzte Unterstiitzung ('limited supports'): Die
Unterstlitzungsleistungen werden regelmaBig in einzelnen
Lebensbereichen benétigt (z.B. Unterstiitzung bei
finanziellen Angelegenheiten).

3. Ausgedehnte Unterstiitzung (‘'extensive supports'): Die
Unterstlitzungsleistungen werden permanent und zeitlich
unbegrenzt in mehreren Lebensbereichen benétigt (z.B.
langfristige Unterstiitzung im Haushalt und gleichzeitige
Unterstlitzung am Arbeitsplatz).

4. Umfassende Unterstiitzung ('pervasive supports'): Die
Unterstiitzungsleistungen sind charakterisiert durch ihre
zeitliche Konstanz und hohe Intensitat. Unterstitzung wird
in vielen Lebensbereichen gebraucht und ist zumeist
lebenserhaltender Natur.

Nach dieser Definition der AAMR, die in den USA 1992 als "the
new definition" entwickelt und propagiert wurde, werden also nicht
mehr Menschen nach Art und Schwere ihrer Behinderungen
klassifiziert (leichte, maBige, schwere geistige Behinderung),
sondern notwendige Hilfen nach ihrer Art und Intensitat. Die
mehrdimensionale und relationale Sichtweise der AAMR st sowohl
kompetenzorientiert oder ressourcenorientiert als auch an der
Unterstitzung orientiert, weil es ihr um das optimale
"Passungsverhaltnis" zwischen den Mdglichkeiten des Individuums
und den Anforderungen und Erwartungen seiner Umgebung geht.
Neben den Kompetenzen werden also auch die Bereiche
hervorgehoben, in denen die betreffende Person spezielle Formen
der padagogischen und psychosozialen und der medizinischen oder
rechtlichen Unterstlitzung bendtigt.

Ein ganz ahnliches Verstandnis von (geistiger) Behinderung liegt
der im Mai 2001 von der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
verabschiedeten, revidierten "Internationalen Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit" (ICF)? zu
Grunde. "Behinderung" wird in der ICF als jede Beeintrachtigung
der Funktionsfahigkeit einer Person angesehen.
"Funktionsfahigkeit" ist ein mehrdimensionaler Begriff, der auch
soziale Aspekte umfasst (bio-psycho-sozialer Ansatz). Neben der
Schadigung von Kérperfunktion und -strukturen (z.B.
Hérschadigung, Hirnschadigung) werden in der ICF auch die
Dimensionen der konkret durchflihrbaren Aktivitdten und der
Ausmal der Teilhabe (Partizipation) an der Gemeinschaft als
MessgroBen fiir Feststellung einer Behinderung herangezogen (vgl.
Schuntermann 1999).

Behinderung wird also kiinftig nicht mehr als etwas aufgefasst
werden, was eine Person ist oder hat, sondern als etwas, was in
konkreten Handlungssituationen als komplexer wechselseitiger
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Zusammenhang von Beeintrachtigungen der Koérperfunktionen und
-strukturen, Aktivitats- und Partizipationseinschrankungen darstellt.
Auch unter Bezugnahme auf die neue WHO-Definition lasst sich
also feststellen: Eine Person mit einer Beeintrachtigung der
intellektuellen Funktionen wird bei der Bewaltigung situativer
Anforderungen und Erwartungen in allen Lebensbereichen, in
denen intellektuelle Fahigkeiten eine wichtige Rolle spielen,
eingeschrankt sein, es sei denn, dass ihr entsprechende
personliche oder technische Hilfen zur Verfligungen stehen.

Diese Klassifikation wurde in dem am 1. Juli 2001 in Kraft
getretenen Sozialgesetzbuch - Neuntes Buch (SGB IX), das die
"Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen" in der
Bundesrepublik Deutschland rechtlich vereinheitlichen soll, zu
Grunde gelegt. Auch das erste bundesdeutsche
Gleichstellungsgesetz flir Menschen mit Behinderung, das noch in
dieser Legislaturperiode verabschiedet werden soll, basiert auf der
Behinderungsdefinition der WHO.

Anmerkungen

1. Dabei wird natirlich nicht ausgeblendet, dass als individuelle Entstehungsgriinde
geistiger Behinderung organisch bedingte Schadigungen des Gehirns in Betracht
kommen, die vor, wahrend oder nach der Geburt eingetreten sein kénnen und in
ihrer individuellen Auspragung erhebliche Unterschiede aufweisen kénnen (vgl.
Neuhduser/ Steinhausen 1999).

2. Die erste WHO-Klassifikation stammt aus dem Jahr 1980. Auch die Internationale
Klassifikation der Schadigungen, Fahigkeitsstérungen und Beeintrachtigungen
(ICIDH-1) fand in den meisten Bereichen der Rehabilitation (Medizin, Recht,
Padagogik usw.) Anwendung, musste aber in den letzten Jahren (iberarbeitet
werden, weil sie die Behinderung zu sehr einseitig der einzelnen Person zuschrieb.
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