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Gedanken einer werdenden Mutter':

"Aly ichy wusste, dass ichy schwanger bin, habe ich mich natiwlich total
gefreut, schliefSlich waw es das; was wir ung seit loingerem witnschies.
Aber es kamen auch sofort Zweifel auf. Ich hatte erstmal drvei schlaflose
Ndichte mit einew reinstenw Chaos inv meinem Kopf.

Das fing o mit: Wird das Kind gesund seinv bis hive g kawvwy ichy
wberhaupt Kindergeburtstage organisieren? Und alles was dagwischesv
liegt:

Woher weifs ich, was der kleine Wuwrm hat, werwv er schweit? Bivw ichy inv

der Lage dem Kind sprechen und laufesv beigubringen? Was ist gut fiwr
wnser Kind, was sollte mowny tunlichst vermeiden? Wie lauft das wmit dev
Erziehung? Legt mowv nicht gerade schow im erster Lebensgjadu einev

wichtigen Grundstein?

Natiwlich sage ich miv imumer wieder: doas habew schonw gang andere
geschafft.

Aufgrund der eigenerv Situation achtet mowv ingwischesw auch beis
anderev Kindern mehw auf die Details. Und dav gibt es ebesnv Kinder wo-
ich denke;, hauptsache unser Kind wird nicht so; aber auch Kinder, die
einfach toll sind, und ich stolg wire werw wiv es auch so- hinbekonunen.
Diesenv Weg kanuv mowv nicht iben und ichv denke ey ist wie im bisherigen
Leben aunch;, wir wachsen mit wnseren Aufgaben. Eine echite
Herausforderung.

Ich bivjetzt invder 15. Woche und viel rulhiger geworden als zu Anfong.
Ichvlese viel tber Schwangerschaft und Gebwrt und eine Hebawmme halbe
ich auch. Das alles beruhigt ungemein. Sicher wird sichv dieses mit
ndher ruckendem Gebwrtstermin immer wieder mal dndern, aber im
Moment geht es mir so-gut, dass ichv der Sache gang entsparwnt und vor
aller aurchv gesponnt entgegen sehe 111"

! Die 37jahrige werdende Mutter ist die Patentante der Verfasserin dieser Arbeit. Sie kommt aus Bremen und erwartet ihr erstes
Kind. In einer e-Mail vom 13.05.2010 bringt sie ihre Gedanken zu ihrer neuen Situation zum Ausdruck.



Einleitung

Einleitung

Die Geburt eines Kindes ist etwas GroBartiges und Faszinierendes, die das bisherige Leben
der Eltern zum Teil verandern wird. Die Uberwiegende Zahl der Eltern wird sich mit Sicher-
heit Gber ihren Nachwuchs freuen und dem gespannt entgegen sehen, wie es auch bei der
Verfasserin des Eingangsbeispiels der Fall ist. Mit Veranderungen sind aber ebenso Un-
sicherheiten und Zweifel verbunden. Unweigerlich treten Fragen bezuglich des richtigen
Umgangs mit dem S&ugling, der Entwicklung des Kindes und seiner Erziehung auf. Eben an
dieser Stelle mdchte die vorliegende Arbeit anknipfen. Fest steht, dass der friihen kindlichen
Entwicklung und damit auch dem Sauglingsalter eine groBe Bedeutung zukommt oder wie
die werdende Mutter es nennt, ein wichtiger Grundstein gelegt wird. Hierbei spielen die
Bezugspersonen, also vornehmlich die Eltern, eine zentrale Rolle. Der S&ugling ist, wie
diese Arbeit noch ausfiihrlicher darlegen wird, zum Uberleben und fiir eine bestmégliche Ent-
wicklung auf Unterstitzung angewiesen, die Verantwortung liegt hier bei den Eltern.
Aber welche Mdglichkeiten gibt es Eltern in ihren Kompetenzen zu stérken, damit sie an
Sicherheit gewinnen und dem Kind eine bestmdégliche Entwicklung bieten kénnen?
Eine Mdglichkeit sind die zahlreichen und vielfaltigen Literaturratgeber fir Eltern, wie sie die
werdende Mutter liest, aber gerade diese Medienflut an Ratgeber macht es den Eltern
oftmals nicht leicht zu entscheiden, welche korrekte Informationen darstellen und fir ihre
individuelle Situation geeignet sind. Wahrend der Schwangerschaft ist mit Sicherheit eine
Hebamme, als Beratungs- und Vertrauensperson, sehr hilfreich. Doch wer Gbernimmt diese
Funktion in den ersten Lebensjahren? Wo kénnen Eltern allgemeine, aber auch individuell
abgestimmte Informationen auf ihre Lebenssituation und Bediirfnisse erhalten und sich mit
anderen Eltern oder Fachpersonal austauschen? Denn wie die werdende Mutter schreibt,
beruhige dies alles ungemein.
Um diese Fragen zu beantworten greift die hier vorliegende Arbeit die aktuelle Entwicklung
der letzten Jahre auf, bei der ein sténdiger Zuwachs von Elternkursen zur Elternbildung zu
verzeichnen ist. Der Fokus wird hierbei exemplarisch auf drei verschiedene Elternkursange-
bote gelegt. Neben der ausfiihrlichen Darstellung dieser Kursangebote und ihrem anschlie-
Benden Vergleich, mdchte diese Arbeit auf weitere wichtige Fragen eingehen:

e Was ist unter Elternbildung zu verstehen und warum ist die friihe Elternbildung

von Bedeutung?
e Aus welchen Grinden wird die Elternbildung in der heutigen Zeit zu einem gar
notwendigen Bestandteil der Erziehung eines Kindes? Wie lasst sie sich

begrinden?



Einleitung

e Mit der Durchfiihrung und der Wahrnehmung eines Kursangebotes ist stets ein
praventiver Anspruch verbunden. In wieweit kdnnen Elternkursangebote diesem
Anspruch gerecht werden und gibt es Grenzen ihrer praventiven Ausrichtung?

e Wer bietet Elternkurse an und wer vor allem profitiert letztendlich davon?

Mit der letzten Frage wird ein wichtiger Schwerpunkt der vorliegenden Arbeit angesprochen.
Die werdende Mutter lebt in gesicherten Verhaltnissen. Sie wohnt zusammen mit ihrem Ehe-
mann in einem Haus im Grinen, ist finanziell abgesichert und in ein dichtes Netzwerk von
sozialen Kontakten eingebunden. Aber wie sieht es bei Eltern mit einem sozioékonomisch
belasteten Hintergrund aus oder bei Eltern die z.B. aufgrund ihrer nationalen Herkunft in
unserer Gesellschaft benachteiligt sind und nicht in dem Sinne an der Gesellschaft teilhaben
kénnen, wie es bei Eltern ohne Migrationshintergrund der Fall ist? Hier kommen neben den
Unsicherheiten und Zweifeln bezlglich des Umgangs und der Entwicklung des Kindes
zusatzliche Herausforderungen durch oftmals prekare Lebenslagen hinzu. Dem Leser sollte
deshalb bewusst sein, dass Eltern sich in verschiedenen Lebenslagen befinden und diese zu
berlcksichtigen sind.

In Kapitel 1 wird zunachst ein Einblick in die Vielfalt vorhandener Kursangebote gegeben und
daraufhin begrindet, warum in der hier vorliegenden Arbeit ,Das Prager-Eltern-Kind-
Programm (PEKIiP)“, ,Das S&auglings-ABC* und ,FERDA*" dargestellt werden.

Kapitel 2 setzt sich mit dem Begriff der Elternbildung auseinander. Im Anschluss daran er-
folgt die Begriindung einer frihen Elternbildung, bei der zwei Perspektiven Berlcksichtigung
finden. Zum einen wird die Notwendigkeit einer frihen Elternbildung aus Sauglingssicht
dargestellt, zum anderen werden gesellschaftliche Bedingungen herangezogen. Thematisiert
werden daruber hinaus Anbieter von Elternkursen und es wird die Frage geklart welche
Eltern tatsachlich durch Kursangebote erreicht werden. Eine Rolle spielt hierbei die Lebens-
situation von Menschen mit Migrationshintergrund, auf die in Unterkapitel 1.5 im Hinblick auf
Elternbildung eingegangen wird. Das Kapitel schlieBt mit einer Diskussion Uber die Frei-
willigkeit der Teilnahme an Elternbildungsangeboten.

Kapitel 3 beschaftigt sich mit Gedanken zur Pravention im Hinblick auf Angebote zur friihen
Elternbildung. Nach einer begrifflichen Klarung von Prévention sowie einer kritischen Be-
trachtung des Praventionsgedankens, werden Elternkurse zur friihen Elternbildung unter

einem praventiven Anspruch diskutiert.

Im vierten Kapitel werden dem Leser grundlegende methodische Vorlberlegungen zu dieser
Arbeit offen gelegt sowie biographische Informationen zu den Interviewpartnern gegeben.



Einleitung

Die darauf folgenden drei Kapitel stellen die ausgewahlten Kursangebote ausfuhrlich dar. Die
Reihenfolge der Kursangebote wurde bewusst so gewahlt, um zunachst auf ein langer be-
stehendes Angebot (PEKIP) einzugehen, daraufhin ebenso auf einen fir alle Eltern ausge-
richteten Kurs der jliingeren Zeit (Sauglings-ABC) und abschlieBend auf ein Kursangebot fir
eine spezielle Zielgruppe (FERDA). Dennoch kdnnen die in sich abgeschlossen Kapitel, je
nach Interesse des Lesers, in beliebiger Reihenfolge gelesen werden. Die etwas ausfihr-
lichere Darstellung des S&uglings-ABC, im Gegensatz zu PEKiP und FERDA, soll keine
bevorzugte Gewichtung dieses Kurses gegenliber den anderen sein, sondern ist im Zusam-
menhang mit der Ausflihrung der theoretischen Grundlagen zu sehen.

Im abschlieBenden Kapitel 8 werden die drei Kurse unter bestimmten Gesichtspunkten mit-
einander verglichen.



Kursangebote fir Eltern

1. Kursangebote fir Eltern

Im Folgenden wird ein Ausschnitt verschiedener Elternkursangebote® aufgezeigt. Ausschnitt
deshalb, weil es inzwischen eine groBe Anzahl von Kursangeboten zur Elternbildung gibt, die
im Rahmen dieser Arbeit nicht alle erfasst werden kdnnen. Dennoch soll der Leser
zumindest einen Einblick und erste Vorstellungen Uber die Konzeption von Kursangeboten
erhalten. Zudem werden erste grundlegende Informationen Uber die in dieser Arbeit ausfihr-
lich dargestellten Kursangebote zur frihen Elternbildung gegeben.

1.1 Einblick in die Vielfalt der Angebote

Die Forschungsergebnisse des Psychologen Jaroslav Koch aus

Das Prager-Eltern- Prag wurden von Christa Ruppelt zum PEKIiP weiterentwickelt
Kind-Programm und 1973 in Deutschland eingefiihrt. 8 Erwachsene und ihre
(PEKIP) maoglichst gleichaltrigen Sauglinge (ab der 6.-8. Lebenswoche)

treffen sich ein Jahr lang einmal in der Woche fir 90 Minuten in
der Gruppe. Die Sauglinge sind in dem warmen und sauberen
Raum dabei nackt und kénnen sich so intensiver und spontaner
bewegen sowie den Hautkontakt zu den Eltern genieBen. PEKIP
Gruppen kénnen nur von Gruppenleitern/innen durchgefihrt
werden, die die notwendige Zusatzausbildung absolviert haben
und das PEKIiP-Zertifikat besitzen. Ermdglicht werden in den
Gruppen, eine entwicklungsentsprechende Begleitung des
Kindes sowie eine handlungsorientierte und situationsbezogene
Elternbildung. In den PEKIP Kursen kénnen die Eltern und
Kinder miteinander in Kontakt kommen, sich austauschen,
gemeinsam Spiele ausprobieren und voneinander lernen. Eltern
nehmen bewusst ihr Kind wahr und Sauglinge entdecken bei
Spiel und Bewegung eigene Fahigkeiten.

. 1995 entwickelte die Physiotherapeutin Brigitte Frey das

Das Sauglings - ABC | Ejiernkursangebot ,Sauglings-ABC*. Haufig wiederkehrende
Fragen, die Eltern bezliglich ihres Sauglings beschaftigten, hat
Brigitte Frey zu gréBeren Inhaltsbereichen zusammengefasst
und theoretisch aufgearbeitet. In den Gruppentreffen (3 zwei-
stlindige Sitzungen), zu denen die Teilnehmer ihre Sauglinge
mitbringen kénnen, werden folgende Bereiche thematisiert:
Bewegungsprinzip, Bewegungsentwicklung, Kontaktaufnahme,
Bindungs- und Beziehungsverhalten, Spielen. Die Themen
werden in jedem Kurs individuell nach den Bedurfnissen der
Teilnehmer gestaltet. Ergdnzend gibt es praktische Beispiele
und Demonstrationen. Das Kursangebot richtet sich an die ganze
Familie und Bekannte des Kindes. Sie sollen das Kind und
dessen Entwicklung besser verstehen, begleiten und unter-
stitzen kdnnen sowie an Sicherheit im Umgang mit dem Kind
gewinnen.

% Folgende Quellen wurden fiir die Ausfiihrungen verwendet:

- PEKIP; Sauglings-ABC und FERDA: alle diesbezuglich aufgefihrten Literaturangaben im Literaturverzeichnis und Interviews
im Anhang.

- F.E.T.; Starke Eltern-starke Kinder®; STEP und Triple P: Tschope-Scheffler, 2006, S. 25-83.

- STEEP™: Erickson, 2006 und Suess, 2009
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FERDA - Fiir die
Zukunft unserer
Kinder

FERDA ist ein Angebot des Familienforum Reutlingen. Die seit
2007 gehaltenen Kurse (Uber das Jahr verteilten in der Regel
sechs Kurstermine) finden Uberwiegend in den Rdumlichkeiten
des Haus der Familie in Reutlingen statt. FERDA richtet sich an
junge Familien mit Migrationshintergrund, die aufgrund der
Mittelschichtlastigkeit vieler Angebote oftmals nicht erreicht
werden. Das Kursangebot erweiterte sich von der deutsch-
tirkischen Elternschule zur deutsch-russischen Elternschule und
soll im Jahr 2010 zur internationalen Elternschule weiterent-
wickelt werden. Die Nachmittage werden inhaltlich von
Referenten (z.B. Arzte, Psychologen, Erziehungsberater)
gestaltet, wobei eine kultur- und fachspezifische Ubersetzung
durch Dolmetscher in den drei Hauptsprachen tlrkisch, russisch
und deutsch gewahrleistet ist. Angeboten werden zudem eine
Kinderbetreuung wéhrend der Treffen sowie erganzende
Familiennachmittage.

Thomas Gordon’s
Familiy Effectiveness
Training

(F.E.T)

Grundlage dieses Trainingsprogramms ist das seit Uber 40 Jahre
bestehende Parent Effecitveness Training, im deutschen
Sprachraum auch als Gordon-Familientraining bekannt. Wahrend
das Gordon-Familientraining ein ausschlieBlich zur Training der
Eltern konzipiertes Programm ist, stellt das F.E.T. ein Training far
die ganze Familie dar. Hauptzielgruppe sind Vater und Mutter,
wobei die Effekte gréBer sind, wenn sie als (Ehe-) Paar an dem
Training teilnehmen. Das Programm richtet sich aber auch an
Alleinerziehende, Paare kurz vor der Heirat bzw. Trennung /
Scheidung, geschiedene Eltern, GroBeltern, Erzieher, Lehrer,
Tagesmutter oder Therapeuten. AuBerdem sollen Kinder ab dem
12. Lebensjahr mit einbezogen werden. Das F.E.T kann in Form
eines Gruppenkurses (6 zweistlindige Sitzungen) oder eines
Selbststudiums mit Hilfe audiovisueller Medien und einem F.E.T.
Kursleiter durchgefiihrt werden. Folgende wesentliche Inhalte
werden dabei vermittelt: Grenzen setzen — gemeinsame Regeln
festlegen, L6sen von Problemen / Konflikten und Kinder dabei
helfen diese zu I6sen sowie insbesondere Alternativen fur eine
auf Machtanwendung und Disziplin basierende Erziehung
gepragt durch Belohnung und Bestrafung finden.

Starke Eltern — starke
Kinder®

Paula Honkanen-Schoberth und Lotte Jennes-Rosenthal,
konzipierten, das seit November 2000 unter der Federflihrung
des Deutschen Kinderschutzbundes verbreitete und weiter-
entwickelte Kursleiterhandbuch des Elternkurses ,Starke Eltern —
starke Kinder™*. Der Ursprung der Grundideen, formuliert vom
Finnischen Kinderschutzbund, geht aber bis in die 80er zur(ick.
Ziel dieses Kurses ist die Starkung der elterlichen Erziehungs-
kompetenz um psychische und physische Gewalt zu verhindern
oder zu reduzieren. Darlber hinaus sollen die Bedurfnisse und
Rechte eines Kindes und deren Gestaltungsmadglichkeiten in der
Familie aufgezeigt werden. Der Gruppenkurs (10-12 Termine von
2-3 Stunden Dauer), geleitet von ausgebildeten Fachkraften und
unterstutzt von verschiedenen Tragern, versteht sich als
freiwilliges, praventives Bildungsangebot flr alle Eltern (auch mit
Migrationshintergrund oder sozialer Benachteiligung).

Ein Begleitbuch ist seit 2002 erhaltlich.
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STEP

(Systematic Training
for Effective Parenting
= Systematisches
Training fir Eltern und
Padagogen)

Basis dieses, auf demokratischen Erziehungsprinzipien
aufbauenden Konzepts, ist die von Alfred Adler begriindete
Individualpsychologie, bei der von der Gleichwertigkeit aller
ausgegangen wird. Das von den Autoren Don Dinkmeyer Sr.,
Don Dinkmeyer Jr. und Gary D. McKay verfasste und seit 1976
weiterentwickelte Konzept wurde von Trudi Kiihn, Roxana
Petcoy und Linda Pliska in die deutsche Sprache Ubertragen und
adaptiert. STEP ist fir alle Eltern bzw. Erziehende eine
praktische Hilfe zur Selbsthilfe. Durch Wissensvermittlung,
Selbstreflexion und Ubung in der Gruppe / zu Hause sollen die
Eltern nicht nur ihre Art zu Handeln, sondern auch ihre Haltung
zum Kind &ndern und somit das Familienleben dauerhaft
verbessern. Neben den Treffen in den Gruppen (10 Sitzungen a
2 Stunden), in denen individuelle, erzieherische Heraus-
forderungen umfassend und einflihisam mit den zertifizierten
Kursleitern besprochen werden und Erfahrungen in Rollenspielen
gemacht werden, gibt es begleitend STEP Elternblcher, STEP
Arbeitsblatter und STEP Trainingsvideos. Die Elternkurse
werden differenziert nach Alter der Kinder (0-6, 6-12, 12-18)
angeboten. Auch STEP Elternbiicher sind in den genannten
Entwicklungsabschnitten erhéltlich und zum Selbststudium
geeignet. Fir padagogische Fachkréfte gibt es spezielle STEP
Programme. Die Kurse werden in Rdumlichkeiten der Gemeinde,
Kirche, Kindergarten, Schulen, Praxen u.a. angeboten und
berlcksichtigen auch sozial benachteiligte Bevélkerungsgruppen
sowie Familien mit Migrationshintergrund zur kulturellen und
gesellschaftlichen Integration.

Triple P

(Positive Parenting
Programm = Positives
Erziehungsprogramm)

Das urspringlich in Australien entwickelte Kursangebot von
Matthew Sanders, wird seit 1999 in Deutschland, der Schweiz
und Osterreich angeboten. Triple P ist ein praventives
Erziehungsprogramm fir alle Eltern von Kindern bis 12 Jahren
und von Teenagern, das deren Erziehungskompetenz férdern
soll und ihnen einen autoritativen Erziehungsstil vermittelt.
Wesentliche Ziele sind das Aufzeigen von Mdoglichkeiten zur
Foérderung und Unterstlitzung der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen, die Bewaltigung altersentsprechender Anforder-
ungen, konstruktiver nicht verletzender Umgang mit Kindern,
Vorbeugung von Missbrauch und Gewalt und Reduktion von
erziehungsbedingtem Stress. Die Teilnehmer treffen sich mit
ausgebildeten Fachleuten von Triple P einerseits in vier
zweistindigen Gruppensitzungen, die in Kindergarten, Schulen,
Familienhdusern, kinderarztliche Praxen u.a. stattfinden,
andererseits werden vier individuelle Telefonate geflhrt.

STEEP™

(Steps Toward
Effective, Enjoyable
Parenting = Schritte zu
einer effektiven,
Freude bereitenden
Elternschaft)

STEEP™, ein bindungstheoretisch fundiertes Interventions-
programm, basiert auf den Langzeitforschungsergebnissen (25
Jahre) von Familien und Kindern in Hoch-Risiko-Konstellationen.
Das erste STEEP™.-Programm, entwickelt von Prof. Byron
Egeland und Marthe Farrell Erickson fand 1987 in Minnesota flr
Schwangere in psychosozialen Risiken statt. Es wurde mit ihnen
vom letzten Drittel der Schwangerschaft bis zum ersten
Geburtstag des Kindes zusammen gearbeitet. Danach gab es
immer wieder Abwandlungen des Programms: Erweiterung der
Unterstitzungsangebote bis zum zweiten Lebensjahr;
Programme flir drogenabhangige Miitter; Friihgeborene.




Kursangebote fir Eltern

Folgende acht allgemeine Ziele sind besonders wichtig:

1. FOrderung von gesunden, realistischen Einstellungen und
Erwartungen hinsichtlich Schwangerschaft, Geburt und
Kindererziehung.

2. Besseres Verstandnis der kindlichen Entwicklung und
realistische Erwartung im Hinblick auf das kindliche Verhalten.

3. Foérderung einer feinfihligen, vorhersehbaren Reaktion auf die
Zeichen und Signale des Kindes.

4. Eltern sollen die Welt aus Sicht des Kindes sehen.

5. Férderung einer sicheren hduslichen Umgebung mit optimalen
Entwicklungsméglichkeiten fir das Kind.

6. Soziale Unterstlitzungsnetze erkennen und starken.

7. Eltern soll es gelingen ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen
und verfligbare Ressourcen mit Erfolg zu nutzen.

8. Eltern sollen Optionen erkennen, Machtanspriche stellen und
tragfahige Entscheidungen treffen.

Die ausgebildeten STEEP™-Beraterinnen machen Hausbesuche

und dokumentieren diese, bieten Eltern-Kind-Gruppen an und

erstellen Videoaufnahmen tber die Kinder und ihre Eltern.

Seit 2001 wurde STEEP™ nach und nach in Deutschland

eingefuhrt und wird inzwischen an folgenden Standorten

umgesetzt: Hamburg, Frankfurt, Offenburg, Potsdam, Kreis

Herzogtum Lauenberg.

1.2 Begriindung der Auswahl der in dieser Arbeit vorgestellten Elternkurse

Die Wahl auf die Darstellung der Kursangebote ,Das Prager-Eltern-Kind-Programm?®, ,Das
Séuglings-ABC* und ,FERDA" fiel einerseits aufgrund ihrer Konzeption fir das Sauglings-
alter. Die vorliegende Arbeit bezieht sich auf die Notwendigkeit der frihen Elternbildung und
mochte in diesem Zusammenhang passende Kursangebote darstellen und vergleichen. Dies
ist mit PEKIP und dem Sauglings-ABC, die sich ausschlieBlich auf das erste Lebensjahr be-
ziehen, aber ebenso FERDA, das die Eltern so friih wie méglich erreichen méchte, dennoch
Themen Uber das Sauglingsalter hinaus anbietet, mdglich. Andererseits war ein ausschlag-
gebendes Kriterium der Kontakt zu Interviewpartnern dieser Kursangebote. Durch die Befra-
gung von Experten wurde es mdéglich diese Kursangebote umfassend darzustellen und in die
Diskussion zu kommen. Demnach konnte die Arbeit sowohl von theoretischen Ausfihrun-
gen, als auch von praktischen Erfahrungen, die die Umsetzungsrealitat verdeutlichen, profi-
tieren. Darlber hinaus war es nicht Sinn und Zweck dieser Arbeit bereits in der Literatur
ausfihrlich dargestellte Kursangebote im Sinne einer Zusammenfassung noch einmal
wiederzugeben. Bisher in ihrer Ganzheit noch nicht veréffentlichte Kursangebote, wie das
Séuglings-ABC und FERDA, sollen dem Leser zugénglich gemacht werden und im Nachhi-
nein den Durchfihrenden far ihre weitere Arbeit zur Verfigung stehen. Interessant schien es
des Weiteren ein etabliertes, schon langer bestehendes Kursangebot (PEKIiP) mit zwei
Kursangeboten der jingeren Zeit zu vergleichen, sowie einen Elternkurs speziell auf eine
Zielgruppe (FERDA) zur Diskussion heranzuziehen.




Frihe Elternbildung in Form von Elternkursen

2. Frihe Elternbildung in Form von Elternkursen

,Elternbildung ist inzwischen [...] ein groBer, fast unubersichtlicher, teilweise

kommerzialisierter ,Markt der Mdglichkeiten® geworden.“3

Die vielféltigen Angebote und die
hohe Nachfrage lassen Elternbildungsangebote zu einem regularen und gar notwendigen
Bestandteil der Erziehung werden und weckten in den letzten Jahren das Forschungs-
interesse in Deutschland.* Doch was kann man unter dem Begriff der Elternbildung ver-

stehen und warum gewinnt sie in unserer heutigen Zeit immer mehr an Bedeutung?

2.1 Elternbildung oder Elternarbeit ? — Versuch einer begrifflichen Klarung

In seinem Beitrag zur Zusammenarbeit mit Eltern unterscheidet Klein drei Formen der
Zusammenarbeit. Neben der Erziehungshilfe flr Eltern, grenzt er eindeutig die Begriffe
Elternarbeit und Elternbildung voneinander ab. In der Elternarbeit sieht er als zentrales Ele-
ment das gegenseitige Informieren, Abstimmen und Erganzen von ErziehungsmaBnahmen
und Erziehungszielen zwischen Erzieher/innen bzw. Lehrer/innen und den Eltern der Kinder.
Dies geschieht in Sprechstunden, Elternabenden, Hausbesuche oder wéhrend Feste und
Ausfligen. Elternbildung dagegen soll die Erziehungskompetenzen der Eltern verbessern.
Angestrebt wird diese Verbesserung nach Klein in Elterntrainings, Seminaren, Vortragen,
Einzelberatungen oder praktischen Anleitungen.®

Nach Tschdpe-Scheffler ist eine derartige Abgrenzung der Begrifflichkeiten kaum mdéglich:
LAlles das, was heute im weitesten Sinn unter Elternbildung subsumiert werden kann, ist

“¢ Sje sieht dement-

ebenso verwirrend vielfaltig wie die dazugehdrigen Bezeichnungen.
sprechend den Begriff der Elternbildung als Oberbegriff fir eine Vielzahl weiterer Begriffe, zu
denen sie auch die Elternarbeit z&hlt.”

Einen weiteren Gedanken bringt Speck® mit ein, der den Begriff der Elternarbeit, als einen
.unbefriedigenden Begriff® ansieht. Einerseits hat er sich eingebiirgert und gerade in der
Fruhférderung kommt der Elternarbeit eine groBe Bedeutung zu, andererseits ist er aus
verschiedenen Grinden eher hinderlich und sollte hinterfragt werden. Vor allem der Teil-
begriff Arbeit birgt einen negativen Aspekt, indem er die Eltern zu Objekten der Arbeit
werden lasst und im Sinne eines ,partnerhaften Zusammenwirkens [...] als ungeeignet und
stérend“'® zu sehen ist. Aus professioneller Sicht wird zwar gearbeitet, aber aus der Sicht der

Eltern sind Erfahrungen und Gesprache mit Fachleuten keine Arbeit im eigentlichen Sinne.

% siehe Tschope-Scheffler, 2005, S. 248
* vgl. Grundmann, 2005, S. 227

® vgl. Klein, 1990, S. 29f

® siehe Tschope-Scheffler, 2005, S. 248
" vgl. Tschope-Scheffler, 2005, S. 248

8 vgl. Speck, 1994, S. 108-111

° siehe Speck, 1994, S. 108

' siehe Ebd., S. 108
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Frihe Elternbildung in Form von Elternkursen

Hinzu kommt, dass der Begriff selbst, im Hinblick auf fachliche Aspekte und Zielsetzungen,
eher schwammig ist und daher kaum definiert und Uberprift werden kann. So bleibt unklar,
was inhaltlich genau als Elternarbeit zu bezeichnen ist. Sind es Elterntrainings, Familien-
therapie, Beziehungsarbeit, Beratungen oder doch schon der zwei Minuten Plausch in der
Tar? Doch gerade der Zweck und das Inhaltliche worum es geht sind wichtig und mussen
nach Speck bei der Suche nach einem geeigneteren Begriff berlicksichtigt werden. Eltern
spielen eine zentrale Rolle als primarer Bezugspunkt und Vorbild fir das Kind und dessen
Entwicklung, die sie anregen und unterstitzen. Damit kommt ihnen eine wichtige Aufgabe,
die durch schwierige Lebenssituationen oder psychophysische Beeintrachtigungen des
Kindes zusatzlich erschwert wird, zu. Wichtig sind diesbeziglich die Erweiterung des
Wissens und Orientierung im Leben der Familie. ,FUr die Gesamtheit dieser Lernprozesse
des einzelnen als Prozess reflexiver Selbst- und WelterschlieBung ist der Begriff Bildung in
hohem MaBe geeignet.“'" Im Zusammenhang mit diesem Thema ist er bisher am gebréuch-
lichsten in der Erwachsenenbildung. So sieht Speck den Begriff der Elternbildung als
spezifische Form der Erwachsenenbildung an, in der spezielle Interessen und Fragen von
Eltern geklart werden, wobei der stédndige Ausgangs- und Bezugspunkt die Lebenswelt und
eigene Erfahrungen der Eltern bilden.

Die Ansichten Specks sollen fur die vorliegende Arbeit leitend sein, wenn von Elternbildung
gesprochen wird. Wird doch bereits ein zentraler Punkt, von den hier ausfihrlich darge-
stellten Elternkursen angesprochen, in denen sich die Eltern bezlglich der Entwicklung ihres
Kindes und dem Umgang mit ihrem Kind, nach ihren individuellen Bedurfnissen bilden
kénnen. Wie bereits in der KapitelUberschrift ersichtlich, wird der Begriff der Elternbildung in
dieser Arbeit prazisiert, indem er zusammen mit dem Adjektiv frih Verwendung findet.
Warum diese Erganzung hier wichtig ist soll im darauf folgenden Kapitel mit geklart werden.

2.2 Begriindung einer friithen Elternbildung

Frihe Elternbildung versteht sich in dem Sinne zu welchem Zeitpunkt und damit wie recht-
zeitig sie ansetzt. Frihe Elternbildung fangt bereits bei Eltern mit einem Kind im S&uglings-
alter oder schon vor der Geburt an. Warum dies bereits in der friihen Phase, als wichtig
erscheint, zeigen die sich anschlieBenden Ausfihrungen zum Sauglingsalter. Darlber
hinaus soll der Blick geweitet werden und schwerpunktmaBig aus soziologischer Perspektive
eine Begrindung flr Elternbildung aufgezeigt werden.

! siehe Speck, 1994, S. 109
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2.2.1 Der Saugling zwischen Hilfsbedirftigkeit und Kompetenz

Der Basler Zoologe Adolf Portmann verweist auf die besondere Stellung des Menschen nach
der Geburt und bezeichnet diese als ,physiologische Frilhgeburt“'?. Im Vergleich zu anderen
Séugetieren bedarf der Mensch einer etwa einjahrigen nachgeburtlichen Entwicklung um
Fahigkeiten, wie z.B. stehen und gehen zu erwerben, die bei anderen Saugern bereits nach
der Geburt entwickelt sind.” In diesem Zusammenhang spricht er auch vom ,extrauterinen
Frihjahr'*, in dem sich der aufrechte Gang, Anfiange der Sprache und die Fahigkeit zum
Handeln ausformen. ,,Auch ist deutlich geworden, dass diese Dreiheit des Humanen sich nur
vollwertig ausformt, wenn die Mitwirkung der sozialen Gruppe nicht versagt.“’® Mit diesem
Zitat wird deutlich, dass der Mensch, insbesondere in seinem ersten Lebensjahr, auf seine
Mitmenschen und deren Hilfe angewiesen ist. Ein weiterer Vergleich mit anderen Sauge-
tieren zeigt, dass der Mensch nur wenig instinktgebunden und instinkigesichert ist, daflr
verfligt er aber Uber eine hochgradige Lernfahigkeit und ist weltoffen bzw. entscheidungs-
frei.'® Zusammenfassend lasst sich demnach sagen, dass der Saugling durchaus lernfihig,
aber dennoch hilfsbedurftig ist.

Doch wie kompetent ist der Saugling wirklich? Dies zeigt die Betrachtung der Sauglingsfor-
schung, in der der Saugling bezlglich seiner Fahigkeiten lange unterschatzt wurde. Géppel
spricht in diesem Zusammenhang von einem ,dramatischen Wandel des Bildes vom

“I7 Dieser Wandel lasst sich am

Séaugling“, einer ,Revolution in der Sauglingsforschung
besten durch die wissenschaftliche Disziplin der Psychoanalyse aufzeigen, da diese in ihrer
Tradition groBen Wert auf frihkindliche Entwicklungsprozesse gelegt hat. Zu beachten ist
allerdings, dass die Erkenntnisse stark von den GrundlUberzeugungen des Begrinders
Sigmund Freud gepragt sind, wie das folgende Zitat von Spitz, dem Pionier direkt beobach-
tender psychoanalytischer Sauglingsforschung, zeigt'®.

,Meinem Denken liegt die Auffassung Freuds zugrunde, der das Neugeborene als
einen im psychologischen Sinn undifferenzierten Organismus ansieht, der mit einer
angeborenen Ausstattung und gewissen Anlagen zur Welt kommt. Dieser
Organismus hat noch kein Bewusstsein, keine Wahrnehmung, keine Empfindung und
keine psychischen Funktionen [...].“'°

Dem schlieBen sich auch Mahler, Pine und Bergmann an, indem sie den S&ugling in den
ersten Lebenswochen in einer normalen autistischen Phase, &hnlich einem Zustand halluzi-

natorischer Desorientiertheit, gekennzeichnet durch eine Gleichgultigkeit gegenlber seiner

'2 siehe Portmann, 1969, S. 57
'3 vgl. Portmann, 1969, S. 58

'* siehe Portmann, 1969, S. 89
'3 siehe Portmann, 1970, S. 205
'® vgl. Portmann, 1970, S. 205f
"7 siehe Goppel, 1994, S. 249

'8 ygl. Goppel, 1994, S. 252f

' siehe Spitz, 1974, S. 24
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AuBenwelt, sehen. Der Saugling befindet sich hauptsachlich im Schlaf aus dem er nur durch
Bediirfnisspannungen wie Hunger erwacht.?

Der Wandel kam mit der Verdffentlichung neuer Untersuchungsergebnissen von Dornes in
den Bereichen der visuellen, auditiven und kreuzmodalen Wahrnehmung sowie dem Geruch
und Geschmack, die das Bild eines passiven und undifferenzierten Sauglings widerlegen
und zeigen, dass er ein aktives, differenziertes, beziehungsféhiges und durchaus kompeten-
tes Wesen ist. Beispielhaft seien an dieser Stelle einige Ergebnisse aufgegriffen. Bezogen
auf die visuelle Wahrnehmung werden von Geburt an, sowohl unterschiedliche Muster, als
auch verschiedene Farben unterschieden. Ist ein sich bewegendes Objekt in dem Sichtfeld
der Neugeborenen folgen sie diesem mit den Augen. FUr einen attraktiven Reiz unterbre-
chen sie sogar die Trink- und Fltterungsaktivitadten. Dartiber hinaus reagieren Sauglinge von
Geburt an auf hoch- und niederfrequente Téne und zeigen eine ausgepragte Praferenz fir
die Stimme der Mutter. Hinsichtlich des Geruchs und dem Geschmack gibt es eher wenige
Untersuchungen, die aber zu dem Ergebnis kommen, dass das Neugeborene differentielle
Wahrnehmungsaktivitaten in diesen Bereichen zeigt, so bevorzugt es z.B. einen eher stiBen
Geschmack und den Geruch der Mutter. Unter kreuzmodaler Wahrnehmung wird die Koordi-
nation von verschiedenen Sinneswahrnehmungen, wie dem Sehen und Fihlen oder dem
Sehen und Héren, verstanden. Sauglinge bewegen z.B. den Kopf in die Richtung einer
Schallguelle oder blicken das Bild eines Schnullers mit Noppen im Gegensatz zu einem ohne
Noppen langer an, da sie den genoppten Schnuller zuvor im Mund hatten, nattrlich ohne
diesen schon vorher gesehen zu haben.”

Doch ebenso bringt die vorgeburtliche Entwicklung erstaunliche Fahigkeiten hervor. Schon in
der Gebarmutter nehmen Ungeborene am Leben ihrer Umwelt teil und werden dadurch auf
diese vorbereitet. Das Ungeborene verfligt Gber Gedachtnis, ist zum Lernen fahig und kann
ab dem mittleren Schwangerschaftsdrittel unterschiedliche sinnliche Wahrnehmungen
machen. Besonders eindrucksvoll ist die Stimme der Mutter, die der Fétus nicht nur héren
kann, sondern ebenso durch deren Schwingungen fihlen. Gegen Ende der Schwangerschaft
werden Worter der AuBenwelt gehért, wodurch Melodie und Rhythmus der Muttersprache
kennen gelernt werden. Diese akustische Sensibilitét ist als Vorbereitung flr das Sprachen-
lernen zu sehen. Zudem spulrt der Foétus die Befindlichkeiten seiner Mutter, also ob sie
zufrieden, fréhlich oder eher angespannt und gestresst ist, wobei ein groBes Geflhls-
spektrum als zusétzliche Stimulierung auf die neuronale Entwicklung des Fétus durchaus
positiv sein kann. Ist die werdende Mutter allerdings Ubermé&Big lang angespannt und

gestresst versetzt dies das Ungeborene in eine standige Alarmbereitschaft.??

2 ygl. Mahler, 1978, S.59f
' vgl. Dornes, 2004, S. 21 und S. 39-46
2 ygl. Kramer, 2008, S. 24-31
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Eine Uberwertung der vorgeburtlichen Entwicklung sollte dennoch nicht erfolgen, da gerade
in den ersten Lebensjahren aufgrund der Plastizitat (Formbarkeit) des Gehirns noch sehr viel
Raum fiir Veranderungen ist. Hierbei spielt die Umwelt des Sauglings eine zentrale Rolle.?
Huther fasst die wesentlichen Erkenntnisse der Entwicklung vom Ungeborenen bis zum
Schulkind in vier Punkten zusammen?*:

e Zu jedem Zeitpunkt ihrer Entwicklung sind Kinder kompetenter, als bisher gedacht.

e Voraussetzung fir eine optimale Entwicklung ist die Erfahrung willkommen zu sein
und sichere Bindungspartner (Eltern / Pflegepersonen) zu finden, die auf ihre
BedUrfnisse angemessen eingehen.

e Die Welt wird aus eigenem Antrieb der Kinder erschlossen. Dabei kdbnnen wir ihnen
Mut machen, mégliche Wege aufzeigen und sie unterstitzen.

e Jeder Schritt dieser Entdeckungsreise wird durch all die Vorerfahrungen, die bereits
gemacht wurden und im Gehirn verankert sind, bestimmt.

Wie die Ausflihrungen dieses Kapitels zeigen kommt bereits der vorgeburtlichen Entwick-
lung, aber vor allem dem Sauglingsalter eine groBe Bedeutung zu, deshalb stellt diese Arbeit
die frihe Elternbildung in den Mittelpunkt. Fraglich bleibt in diesem Zusammenhang in wie
weit die Erkenntnisse der Sauglingsforschung eines aktiven, beziehungsfahigen und kom-
petenten Sauglings in unserer Gesellschaft angekommen sind. Elternkurse zur friihen Eltern-
bildung bieten daher eine Mdglichkeit Eltern zu informieren, individuell zu begleiten und
damit gute Voraussetzungen fir die Entwicklung des Kindes zu schaffen.

2.2.2 Die Bedeutung gesellschaftlicher Bedingungen

Um Einsicht zu gewinnen, warum Elternbildungsangebote immer bedeutender und gar
notwendig werden, ist das System der Familie in einem gesellschaftlichen Kontext zu
betrachten. Hierbei spielen historische, gesellschaftlich-kulturelle, ékonomische sowie poli-
tische Aspekte eine Rolle.

Der Wandel der Lebensformen®

Vor der Industrialisierung war, die insbesondere fur Bauern und Handwerker, typische
Lebensform, die des ganzen Hauses. Hier wurden mit dem zentralen Merkmal der Einheit
von Produktion und familidarem Leben eine Reihe wichtiger gesellschaftlicher Funktionen, wie
Produktion, Konsumation, Sozialisation, Alters- und Gesundheitsvorsorge, geleistet. Bedingt
durch diese Funktionen waren die Beziehungen der Menschen, auch die zwischen Eltern
und Kinder, Gberwiegend geflihlsarm. Geheiratet wurde aus rein 6konomischen Motiven und
Kinder wurden als potentielle Arbeitskrafte gesehen und dementsprechend behandelt. Der
allmahliche Wandel kam mit dem Verlauf der Industrialisierung (Beginn Mitte 18. Jahr-

2 ygl. Kramer, 2008, S. 31
2 vgl. Hither, 2008, S.13
% vgl. Peuckert, 2008, S. 16-31
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hundert) und der damit einhergehenden Trennung von Arbeits- und Wohnstatte. Angefangen
im gebildeten und wohlhabenden Bulrgertum, wo Frauen und Kinder am ehesten von der
Erwerbstatigkeit frei gestellt werden konnten, bildete sich der Typus der blrgerlichen Familie
als Vorlaufer der modernen Kleinfamilie. Kennzeichnend sind folgende zentrale Elemente:
e Zunehmende Privatisierung des Familienlebens durch die Trennung von Arbeitsort
und Wohnort.
e Emotionalisierung und Intimisierung des Familienlebens. Der Partner wird als
einzigartig und einmalig, nicht wie im ganzen Haus als austauschbar angesehen.
Liebe ist das zentrale Ehe stiftende Moment flr eine lebenslang dauernde Ehe.
e Polarisierung der Geschlechtsrollen: der Mann wird zum Ern&hrer der Familie, die
Frau kimmert sich um Haushalt und die Kindererziehung.
e Kindheit wird zu einer anerkannten, selbststandigen Lebensphase.
Mit den Veranderungen in den 50er und 60er (Wirtschaftswunder, Ausbau sozialer Siche-
rungssysteme) und der damit verbundenen Verbesserung der Lebensverhéltnisse sowie der
Propagierung dieses Familientyps durch Parteien und Kirchen, wurde die moderne burger-
liche Kleinfamilie (Eltern mit Kinder im Zweigenerationenhaushalt) zur dominanten Lebens-
form. Die oben aufgefiihrten Punkte sind als Leitbild dieser Lebensform anzusehen.
In der heutigen Zeit weichen die Lebensformen von der modernen Kleinfamilie immer mehr
ab, sodass inzwischen von einer Pluralisierung familiarer und nicht-familiarer Lebensformen
gesprochen werden kann.?* Diese Wandlungsprozesse kdnnen u.a. aufgrund eines lang-
fristig stattfindenden Individualisierungsprozesses interpretiert werden. Deutlich wird dieser
vor allem durch die Betrachtung der weiblichen Lebensentwirfe, in denen die berufliche
Karriere immer mehr an Bedeutung zunimmt. Lebensformen, die den individuellen Interes-
sen von Mann und Frau entsprechen werden immer attraktiver, was zur Folge hat, dass ,die
Vorstellungen zweier selbstéandiger Individuen mit jeweils eigenen Lebensplanen koordiniert
werden muissen, dass neue Arrangements von Familie und Beruf, neue Formen des
Umgangs miteinander gefunden werden miissen.*’
Dieser Wandel der Lebensformen bringt Herausforderungen, Unsicherheiten und Schwierig-
keiten fir Eltern mit sich auf die nachfolgend naher eingegangen wird.

Elternschaft in der Moderne: das Gebot der optimalen Férderung®

Bereits in den obigen Ausflhrungen wurde erkennbar, dass ebenso die Bedeutung der
Kindheit einem Wandel unterlag. Kindererziehung wie wir sie heute kennen gab es lange Zeit
nicht. Es wurde hauptsachlich darauf geachtet, dass das Kind Nahrung und Kleidung hatte

% siehe hierzu Peuckert, 2008, Abbildung S. 23: Peuckert stellt den Merkmalen der Normalfamilie (moderne Kleinfamilie)
Abweichungen von dieser gegeniiber. Beispiele: Alleinwohnende, nichteheliche Lebensgemeinschaften, kinderlose Ehen, Ein-
Eltern-Familie, Fortsetzungsehe, Stief- und Adoptivfamilie, gleichgeschlechtliche Paargemeinschaften, Wohngemeinschaften
%7 siehe Peuckert, 2008, S. 31

2 ygl. Beck-Gernsheim, 1998, S. 112-115
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sowie vor Gefahren (Sturz, Ertrinken) geschitzt ist. Kérperliche Zurechtweisungen in Form
von Prigel waren an der Tagesordnung. Die Eltern sollten fir moralische Anleitung,
Gehorsam, Gottesfurcht und Arbeit sorgen.
Erst mit der Aufklarung zu Beginn des 18. Jahrhundert und dem Ubergang zur modernen
Gesellschaft &nderte sich der Stellenwert der Kindheit und damit auch die elterlichen
Pflichten. ,Das Credo der neuen Einstellung zum Kind heiB3t, dass die Eltern durch
angemessene Pflege und Erziehung zum gesunden Gedeihen des Kindes beitragen kénnen,
ja den Grundstock legen fir das gesamte spatere Schicksal.”®® Mit der Entwicklung der
industriellen Gesellschaft (siehe S.12f) wurden die sozialen Positionen offener und die
Ausbildung zunehmend bedeutender. Positionen wurden nicht mehr vererbt, sondern eigene
Fahigkeiten und Kenntnisse mussten fir die soziale Stellung sorgen. Kinder mussten dem-
entsprechend gebildet werden. Dieser Forderanspruch gewinnt vor allem in der zweiten
Halfte des 20. Jahrhunderts zusétzlich an Bedeutung. Behinderungen kérperlicher Ursache
werden Kkorrigierbar bzw. behandelbar, den ersten Lebensjahren kommt eine immer gréBere
Bedeutung zu, durch gestiegene Einkommen werden Mdglichkeiten der Férderung far immer
mehr Menschen zuganglich und der Rickgang der Geburtenzahlen schéarft die Zukunfts-
hoffnungen und Investitionen der Eltern auf ihren Nachwuchs. Darlber hinaus beginnt die
gesundheitliche Aufklarung durch Fortschritte in der Medizin im 19. Jahrhundert und legt
Eltern Erndhrungsregeln und Regeln zu angemessen Hygiene nahe.
Beck-Gernsheim betont, dass sich als Resultat dieser Bedingungen der  kulturell
vorgegebene Druck” verstark:
,Das Kind darf immer weniger Hingenommen werden, so wie es ist, mit seinen
koérperlichen und geistigen Eigenheiten, vielleicht auch Méangeln. [...]. Das Gedeihen
des Kindes wird als private Aufgabe und persdnliche Verantwortung der Eltern/der
Mutter definiert. Und Gberall lautet der Auftrag ahnlich: Die Eltern sollen alles tun, um

dem Kind ,optimale Startchancen® zu geben.“*

Die Rolle der Mutter und des Vaters

Mit dem Wandel der Lebensformen (siehe S. 12f) kann man auch eindeutig ein Wandel der
Frauenrolle erkennen. Wahrend sie getreu dem Leitbild der blrgerlichen Familie folgend
ausschlieBlich fir Kindererziehung und Haushalt zustandig waren, lasst sich aufgrund eines
kontinuierlich gewachsenen Bildungs- und beruflichen Qualifikationsniveau, die zunehmende
Einnahme einer Doppelrolle von Familienarbeit und Erwerbsarbeit feststellen. Konfrontiert
mit dieser Doppelrolle der berufstatigen Frau (wenn moglich ohne groBe Unterbrechung
durch die Geburt eines Kindes) und der Rolle als Hausfrau und Mutter, die bei der Erziehung
dem Gebot der optimalen Férderung (siehe S.13f) unterliegt, kann es zu inneren Konflikt-

2 siehe Beck-Gernsheim, 1998, S. 112
% siehe Ebd., S. 114f

14



Frihe Elternbildung in Form von Elternkursen

potentialen kommen.®" Bedingt durch die Mehrfachbelastung von Erwerbsarbeit und immer
héheren Anforderungen und Ansprliichen der Erziehungsarbeit, stehen Frauen unter einem
alltaglichen Dauerdruck, der gesundheitliche Belastungen wie chronische Erschdpfung mit
sich bringt.*

Wenngleich sich Uber die Jahre allmahlich das véterliche Verhalten verandert hat (z.B.
gemeinsames Erleben von Schwangerschaft und Geburt), kann nicht von einem Rollen-
wandel gesprochen werden. Das normative Leitbild vom Vater als Verantwortlicher fir die
materielle Sicherheit der Familie hat weiterhin seine Giiltigkeit.*® Hierbei ist zu beriick-
sichtigen, dass die Entwicklung und Umsetzung eines neuen Vaterbildes heute nicht einfach
ist. Von den Vatern wird eine aktivere Beteiligung an der Erziehung gefordert, aber ihr
Erwerbsalltag lasst die daflir notwendige Flexibilitdt oft nicht zu. So zeigt eine aktuelle
Studie, im Auftrag der Konrad-Adenauer Stiftung im Jahr 2008, dass 53% der befragten
Eltern (502 Befragten) sich als gleichberechtigt in der Erziehungsverantwortung sehen, aber

die tatséchliche Erziehungsarbeit zu 68% bei der Mutter liegt.>*

Normative Unsicherheiten von Eltern

Sowohl Beck-Gernsheim spricht von einem kulturell vorgegeben Druck durch das Gebot der
optimalen Férderung und von einem Dauerdruck flr erwerbstatige Mutter, als auch die eben
erwahnte Studie der Konrad-Adenauer-Stiftung, die sogar den Titel ,Eltern unter Druck® tragt.
Hier wird von einem Zeitdruck, Organisationsdruck, Leistungsdruck im Beruf, Erfolg der
Kinder in der Schule, Erziehungsdruck und Partnerschaftsdruck der auf Eltern lastet gespro-
chen.®*® Elternschaft entwickelt sich zu einer zunehmend schwieriger zu bewaltigenden

Gestaltungsaufgabe mit hohen Erwartungen®

, was auch zu einer zunehmenden Verun-
sicherung der Eltern flhrt. Dies ist ebenso mitbedingt durch normative Unsicherheiten elter-
licher Erziehungsverhalten. Mit der Individualisierung, Enttraditionalisierung und Pluralisie-
rung der Lebensformen sind offensichtlich feste normative Bezugspunkte nicht mehr vor-
handen und viele Eltern wissen nicht mehr an was sie sich halten sollen. Diese Erziehungs-
unsicherheit wird an der gar unlberschaubaren Flut an Ratgeberliteratur ersichtlich, die

diese aber zugleich bestatigt oder gar festigt.®’

Ein aktuell erschienener Artikel des Spiegels
greift diese Thematik auf. Eltern leben in standiger Sorge etwas falsch zu machen, trauen
sich weniger zu und verlassen sich auch immer weniger auf ihre eigene Intuition, trotzdem
wollen sie nur das beste und die beste Forderung fir ihr Kind. Immer mehr wird dabei auf

Experten (Therapeuten, Arzte, Ratgeber) vertraut.®®

% vgl. WeiB, 2007 (b), S. 79

% ygl. Beck-Gernsheim, 1998, S. 91 und S. 94

% vgl. Nave-Herz, 1994, S. 53 und WeiB, 2007 (b), S. 80
3 vgl. Merkle, 2008, S. 34 und 45f

% vgl. Ebd., S. 32

% siehe Merkle, 2008, S. 32

7 vgl. WeiB, 2007 (b), S. 79

% vgl. Kullmann, 2009, S. 38-48
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Sozio6konomische Belastungen und soziale Deprivation
Fir viele Familien kommen zuséatzlich Herausforderungen durch prekére Lebenslagen hinzu.
Ein héheres Armutsrisiko besteht fur Ein-Eltern-Familien, Familien mit mehreren Kindern und
Familien mit geringer Erwerbsbeteiligung. Auch sind Menschen mit Migrationshintergrund
durch ein durchschnittlich geringeres Einkommen einem erhdhten Armutsrisiko ausgesetzt.*
Fest steht das Kinder in einkommensschwachen, armen Familien ein erhéhtes Gefédhrdungs-
potential hinsichtlich ihrer Entwicklung (Entwicklungsverzégerungen, Lernbehinderungen,
Verhaltensstérungen) aufweisen und vermehrt von sozialer Benachteiligung betroffen sind,
dies gilt insbesondere fur lange in Armut lebende Familien (chronische Armut). Haufig auftre-
tende Probleme in diesen Familien sind Stérungen der Mutter-Kind-Interaktion, Kindesver-
nachlassigung, Gesundheitsgefahrdungen und biologische Risiken und Schadigungen.*
,aefangen in ihren Alltagsproblemen und Konflikten, bedrdngt von hoher
existenzieller Unsicherheit haben Eltern oftmals nicht die &uBere und innere Kraft, die
sie brauchten, um ihren Aufgaben der Pflege und Erziehung ihrer Kinder hinreichend
nachzukommen und maéglicherweise verschuttete ,intuitive elterliche Kompetenzen®
im Sinne von Papousek entfalten zu kénnen.**’
Dies gilt natdrlich nicht fur jede in Armut lebende Familie und so wéare es nicht richtig an
dieser Stelle eine Verallgemeinerung von Armut und Vernachlassigung oder Entwicklungsbe-
eintrachtigungen zu ziehen, versuchen doch viele Eltern und Kinder ihrer prekaren Lebens-
lage stand zu halten, Eigeninitiative zu entfalten sowie Ressourcen zu nutzen. Doch so be-

steht in diesen Familien ein hdheres Risikopotential. *2

Gesetzliche Grundlagen

GemaB den Grundrechten des Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland sind nach
Artikel 6, Absatz 2 ,Pflege und Erziehung der Kinder [...] das naturliche Recht der Eltern und
die zuvérderst ihnen obliegende Pflicht.“*® Durch dieses Grundrecht werden zwei Seiten der
Pflege und Erziehung von Kindern betont, sie liegen zum einen von Anfang an als natur-
liches Recht in den Handen der Eltern, zum anderen werden die Eltern eindeutig dazu ver-
pflichtet, was eine hohe Verantwortung mit sich bringt, die nahezu mit den bisherigen Aus-
fihrungen zu den gesellschaftlichen Bedingungen korreliert.

Wie ist diese verantwortungsvolle Pflicht mit den erheblichen Verunsicherungen, dem be-
schriebenen Druck der auf der heutigen Elterngeneration lastet und den z.T. prekaren
Lebenssituationen zu vereinbaren? ,Eltern [brauchen] Gelegenheiten zur Orientierung,
Information und Reflexion, vor allem jedoch auch zur Begegnung und zum Gespréachs- und

% ygl. Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, 2008, S. 101 und S. 140
“vgl. Klein, 2002, S. 32

*! siche WeiB, 2008, S. 13

“2 ygl. Klein, 2002, S. 32

“ siehe Landtag von Baden-Wilrttemberg, 2002, S. 15
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Erfahrungsaustausch mit Gleichbetroffenen.“** Diesem Anspruch kann durch Elternbildungs-
angebote, auch in Form von Kursen, Rechnung getragen werden, sodass die Eltern mit ihrer
Erziehungspflicht und den damit einhergehenden Herausforderungen und Verunsicherungen
nicht allein gelassen werden. Wodurch entsprechende Angebote gewéhrleistet werden, wer
sie anbietet und durchfihrt und welche Elterngruppen dadurch tatsachlich erreicht werden
kdénnen, zeigen die folgenden Kapitel.

2.3 Anbieter von Elternkursen

Ebenso vielz&hlig wie die Angebote selbst sind auch die Anbieter von Elternbildungsangebo-
ten, so dass dies nicht verallgemeinert werden kann. Ein Ruckblick auf die in Kapitel 1
vorgestellten Kursangebote zeigt, dass diese von Berufsgruppen des padagogisch-sozialen-
psychologischen sowie therapeutisch-medizinischen Fachs, erganzend zu ihrer jeweiligen
Tétigkeit angeboten, werden. Hierzu gehéren Erzieher, Pddagogen, Sozialpadagogen, Psy-
chologen, Physiotherapeuten und Arzte. Veranstaltungsorte kdnnen Kindergarten, Schulen,
Beratungsstellen, Familienbildungsh&auser unterschiedlicher Trager oder kinderarztlich-
psychotherapeutische Praxen sein. Bei den Uberwiegenden Angeboten missen die Kurs-
leiter zuvor eine Autorisierung zur Durchfihrung der Kursangebote innerhalb einer mehr-
tatigen Fortbildung erwerben. Uberwiegend miissen die Teilnehmer selbst einen Kostenauf-
wand fiir die Kurse erbringen.*

Eine rechtliche Basis bietet das Achte Sozialgesetzbuch (Kinder- und Jugendhilfe) mit § 16
zur ,Allgemeinen Foérderung der Erziehung in der Familie” im Sinne einer ,gesetzlich,
konzeptionell niedrigschwellige[n] Grundlage fir [...] Begegnungs-, Gesprachs- und
Bildungsangebote*®®. Zu den Leistungen gehéren Familienbildungsangebote, die auf Erzie-
hungssituationen, Bedirfnisse, Interessen und Lebenslagen der Familien eingehen und
junge Menschen auf Ehe und ein Leben mit Kindern vorbereiten, Beratungsangebot fir Er-
ziehungs- und Entwicklungsfragen sowie Angebote der Familienfreizeit und Familienerho-
lung.*” Jedoch sind die Leistungen Soll-Leistungen und keine Muss-Leistungen, d.h. die Lan-
der entscheiden ob und im welchem Umfang die Leistungen erbracht werden.*® Laut einer
empirischen Erhebung im Jahr 1994, bei der 194 Leiter/innen von Familienbildungseinrich-
tungen befragt wurden, macht der gréBte Teil der Angebote (94%) Eltern-Kind-Kurse aus.*
Im Hinblick auf die friihe Elternbildung kommt einem ebenso das niedrigschwellig arbeitende
System der Frihférderung in Gedanken, gerade durch die Arbeitsprinzipien der Ganzheit-
lichkeit, Familienorientierung, Interdisziplinaritdt und Vernetzung.50 Ebenso weist Klein

* siehe WeiB, 2007 (b), S. 80f

“*® vgl. Tschépe-Scheffler, 2006, S. 25-83 und die in dieser Arbeit vorgestellten Kursangebote
“® siehe WeiB, 2007 (b), S. 81

" vgl. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2009, S. 77f

8 vgl. WeiB, 2007 (b), S.82

“ vgl. WeiB, 2007 (a), S. 6

% vgl. Thurmaier, 2007, S. 26-33
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daraufhin, dass zwar die Etablierung der Systeme der Frihférderung und der Kinder- und
Jugendhilfe in Deutschland getrennt verlaufen ist, diese aber oftmals gleiche bzw. ahnliche
Aufgaben und Arbeitsfelder haben. Erschwerend fir die Erkennung dieser Gemeinsamkeiten
sind jedoch die unterschiedlichen Rechtsgrundlagen, Zielsetzungen und Zugangsweisen.
Wahrend die Frihférderung nur finanziert werden kann, wenn eine Behinderung beim Kind
festgestellt wurde oder ein Kind von Behinderung bedroht ist und damit mehr die Milderung
oder Pravention von Behinderung vordergrindig ist, hat die Kinder- und Jugendhilfe zahl-
reiche Mdglichkeiten Kinder mit psychosozialen Entwicklungsrisiken zu erreichen oder wie
durch § 16 ersichtlich wurde Familien im Allgemeinen zu informieren, begleiten und Begeg-
nungen zu schaffen. Oftmals ist die Kinder- und Jugendhilfe, aber eher mit akuten Notsitua-
tionen befasst. Klein schlagt in diesem Sinne eine bewusstere Wahrnehmung des jeweiligen
anderen Systems und Erganzungen durch gemeinsame Kooperationen vor.>' Friihférderung
allein kann demzufolge, schon aus rechtlicher Sicht, keine Elternkurse zur frihen Eltern-
bildung gewahrleisten, aber durch Vernetzung mit der Jugendhilfe einerseits und durch die
Nahe der beteiligten Berufsgruppen der Frihférderung (Aufgaben werden hier von Fach-
kraften aus dem medizinischen, padagogischen und sozialen Bereich wahrgenommen®) und
den oben erwahnten Berufsgruppen andererseits, kooperieren und zu einem Netzwerkaus-
bau beitragen. Nahe liegend, gar winschenswert ware im Hinblick auf die frihe Eltern-
bildung eine Vernetzung in dem Sinne, dass Teilnehmer der Kursangebote bei Bedarf auf die
Mdéglichkeiten der Frihférderung aufmerksam gemacht werden kdénnen, wobei dies die
Chance erh6éhen kdnnte Kinder mit psychosozialen Risiken friihzeitiger zu erkennen oder,
dass die Frihférderung selbst, als erganzende Option zu ihrer Arbeit, Eltern auf fir sie und
ihre Lebenssituation geeignete Kursangebote hinweist.

Vorraussetzung fir eine dementsprechende Vernetzung ist natirlich grundlegend die Teil-
nahme an Angeboten, was sich bei einem genaueren Blick oft problematisch erweist.

Welche Eltern nehmen diese tatséchlich wahr bzw. werden dadurch erreicht? Allgemeiner

formuliert kdnnte man auch sagen wer profitiert letztendlich davon?

2.4 Wer profitiert von Kursangeboten zur Elternbildung?

Neben den eigentlichen Adressaten, den Eltern, profitieren von der Elternbildung einerseits
der Staat und die Anbieter der Kurse andererseits. Indirekt soll die gesamte Gesellschaft pro-
fitieren, da der Elternbildung eine vorbeugende Funktion zukommt und somit bei eintretender
Wirkung finanziell gesehen Folgekosten einer nicht erfolgreichen Erziehung reduziert werden
kénnen. Immer mehr kommt es auch im Gegensatz zu traditionellen Anbietern im 6ffent-
lichen Bereich, bei denen an Kursen oft noch unentgeltlich teilgenommen werden kann, zu

privaten Anbietern mit hdufig kommerziellem Interesse. Fir immer mehr Kursangebote

' ygl. Klein, 2002, S. 4 und S. 125
2 vgl. Ebd., S. 44
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muissen die Teilnehmer selbst finanziell aufkommen. Was sich viele Eltern, fir die es
aufgrund ihrer Situation aber wichtig ware, einfach nicht leisten kénnen. Allgemein darf nicht
von einer universellen Erreichbarkeit ausgegangen werden. Oftmals ist Elternbildung auf alle
Elterngruppen ausgerichtet ohne ihre individuellen Ausgangsvoraussetzungen wie Sprach-
kompetenz, Bildungsgrad oder finanzielle Méglichkeiten zu beriicksichtigen.*®
Dominierend ist die Mittelschichtlastigkeit der bisherigen Angebote, sodass vorwiegend
Eltern der mittleren Einkommensschichten und einem mittleren Bildungsabschluss erreicht
werden. Gerade die am starksten belasteten Familien (Armut, Benachteiligung) bekommen
die geringsten Unterstiitzungsangebote.>* Fiir alle Familien kénnen diese Angebote hilfreich
sein ,nur mit dem Unterschied, dass sich Familien mit einem gréBeren kulturellen und
sozialen Kapital in der verwirrenden Vielfalt der Bildungs- und Unterstitzungsangebote
leichter zurechtfinden und das fiir sie nutzbare Angebot herausfinden kénnen.“*°
Es gilt also die Frage nach der Niedrigschwelligkeit der Angebote. Tschdpe-Scheffler
definiert Niedrigschwelligkeit wie folgt:
,Niedrigschwellig meint die Verortung im unmittelbaren Lebensumfeld der Familie,
ohne strenge Reglements bezlglich der Teilnahmebedingungen, nach Mdglichkeit fur
die Nutzer/innen kostenneutral und flexibel in der Wahl der Themen, die aktuell
behandelt werden.“*®
Wie ein entsprechend niedrigschwelliges Kursangebot zur frihen Elternbildung aussehen
kann, wird beispielhaft mit FERDA in Kapitel 7 gezeigt. FERDA ist ein Angebot fir die
Zielgruppe Menschen mit Migrationshintergrund, die in unserer Gesellschaft oft Ausgren-
zung, Benachteiligung, Stigmatisierung erfahren oder haufig von sozioékonomischen Be-
lastungen betroffen sind (siehe S.16). Deshalb und im Hinblick auf die Ausflihrungen zu
FERDA wird das folgende Kapitel Uber diese Zielgruppe informieren.

2.5 Zur Situation von Menschen mit Migrationshintergrund

In der Geschichte Europas ist Migration nicht mehr wegzudenken. Wé&hrend die einen frei-
willig ihr Land verlieBen, um in neuen Wirtschaftzentren Arbeit zu finden (Arbeitsmigration),
hatten andere aufgrund von politischen oder religiésen Verfolgungen keine andere Wahl. So
wurden bereits die Juden seit dem Mittelalter aufgrund ihres Glaubens verfolgt, eine Ver-
folgung die in der Zeit des Nationalsozialismus ihren H6hepunkt nahm. Im Rahmen der
Arbeitsmigration ist insbesondere die Nachkriegszeit hervorzuheben. Ohne die angewor-
benen Gastarbeiter in den 60er Jahren wére das Wirtschaftwunder undenkbar gewesen. Die
Bezeichnung der Arbeitsmigranten als Gastarbeiter verdeutlicht, dass diese auch als Gaste
gesehen wurden, nach getaner Arbeit aber wieder in ihr Heimatland zurtickkehren sollten.

%8 vgl. Bauer, 2005, S. 265ff

5 vgl. WeiB, 2007 (b), S. 82

% siehe WeiB, 2007 (a), S. 8; Anmerkung: Weitere Griinde siehe hierzu Kapitel 2.5.3
% siehe Tschope-Scheffler, 2006, S. 256
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Mit der wirtschaftlichen Rezession in den 70er Jahren wurden kaum mehr Arbeiter angewor-
ben. Folglich kam es zu einer Abnahme neuer Beschaftigungen und parallel dazu zu einer
Zunahme derjenigen die nicht mehr in ihr Heimatland zuriickkehrten. lhre Familien zogen
ihnen nach und die Tendenz zum Daueraufenthalt verstarkte sich.>’

Die anschlieBenden Ausflihrungen beziehen sich auf die gegenwartig in der Bundesrepublik
Deutschland lebenden Menschen mit Migrationshintergrund und deren Lebenslage.

2.5.1 Menschen mit Migrationshintergrund in der Bundesrepublik Deutschland®®

Im Januar 2010 veréffentlichte das Statistische Bundesamt die aktuellen Untersuchungser-
gebnisse aus dem Jahr 2008 Uber die Bevdlkerung mit Migrationshintergrund. Durch die
gewahlte Begrifflichkeit ,Bevélkerung mit Migrationshintergrund®, die in der Wissenschaft und
Politik langst gelaufig ist, wird das Phanomen der Migration konkretisiert. Zum Ausdruck
kommt damit, dass Migration sich nicht ausschlieBlich auf Zuwanderer bezieht, sondern auch
in Deutschland geborene Nachkommen einschlie3t.
,ZU den Personen mit Migrationshintergrund gehdért die auslandische Bevélkerung —
unabhéngig davon, ob sie im Inland oder im Ausland geboren wurde — sowie alle
Zugewanderten unabhé&ngig von ihrer Nationalitat. Daneben z&hlen zu den Personen
mit Migrationshintergrund auch die in Deutschland geborenen eingeburgerten
Ausléander sowie eine Reihe von in Deutschland Geborenen mit deutscher
Staatsangehorigkeit, bei denen sich der Migrationshintergrund aus dem
Migrationsstatus der Eltern ableitet."**
Tabelle 1, zusammengestellt aus den Ausflhrungen des statistischen Bundesamtes, gibt
einen Uberblick (iber die in Deutschland lebenden Menschen mit Migrationshintergrund.®°

. . . - in %

Berichtsjahr 2008 in Millionen Gesamtbevélkerung
Auslander 5,6 6,9

Zugewanderte (Spét-)Aussiedler 3,1 3,8
Eingebdrgerte 1,9 2,3
Auslander 17 5
(2. und 3. Generation) ’

nicht Eingebirgerte

Zugewanderte Deutsche mit mindestens
einem zugewanderten 3,3 4
oder als Auslander in
Deutschland geborenen
Elternteil

Menschen mit Migrationshintergrund gesamt 15,6 19

%7 vgl. Holzbrecher, 2004, S. 48ff

% vgl. Statistisches Bundesamt Deutschland, 2010, S. 5-8 und S. 326-332

% siehe Statistisches Bundesamt Deutschland, 2010, S. 332

€ Anmerkung: Das statistische Bundesamt unterscheidet zwischen Personen mit Migrationshintergrund ,im weiteren Sinne* und
+m engeren Sinne“. Im weiteren Sinne meint, dass der Migrationshintergrund dieser Menschen nicht durchgehend bestimmt
werden kann. Hierzu gibt es keine Zahlen, sie werden zu der Bevélkerung ohne Migrationshintergrund gezahlt. Die Tabelle
bezieht sich dementsprechend auf die Menschen mit Migrationshintergrund im engeren Sinne. (vgl. Ebd., S.6)
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Wie aus der Tabelle ersichtlich wird leben im Jahr 2008 15,6 Millionen Menschen mit
Migrationshintergrund in Deutschland, davon stellen die Zugewanderten mehr als zwei Drittel
aller Personen mit Migrationshintergrund. Auslénder, die nicht Deutsche im Sinne des
Grundgesetz Artikels 116 Absatz 1%' sind, weniger als die Halfte. Ein Auslander erwirbt durch
die Einblrgerung die deutsche Staatsangehdérigkeit. Ein Drittel der Zugewanderten sind
(Spat-)Aussiedler®, Angehérige von deutschen Minderheiten aus Ostmitteleuropa, Osteuro-
pa, Stdosteuropa und z.T. Asien, die ab 1990 in die Bundesrepublik Deutschland eingereist
sind.

Wirft man einen Blick auf die Herkunftslander der Menschen mit Migrationshintergrund so
lasst sich feststellen, dass die Turkei, mit 20,2%, das bedeutsamste Herkunftsland ist. An
zweiter Stelle steht Polen mit 6,8 %, dicht gefolgt von Russischen Férderationen, Italien, Ser-
bien, Kroatien, Griechenland, Bosnien-Herzegowina, Ukraine, Ruméanien und Kasachstan.

2.5.2 Chancenlage der Menschen mit Migrationshintergrund in Deutschland®®

Die gesellschaftlichen Teilhabechancen von Menschen mit Migrationshintergrund werden
von mehreren sich gegenseitig bedingenden Faktoren, wie schulische und berufliche
Bildung, Erwerbsbeteiligung, Einkommenssituation, Gesundheit, Wohnen und der Familien-
struktur beeinflusst.

Bereits auf Seite 16 wurde erwahnt, dass Menschen mit Migrationshintergrund aufgrund
eines im Durchschnitt geringeren Einkommens ein erhdhtes Armutsrisiko aufweisen. Das
niedrigere Einkommen héngt dabei eng mit fehlenden beruflichen Qualifikationen oder nicht
anerkannten Qualifikationen, Sprachbarrieren oder Branchenabhangigkeiten ab. Bezlglich
der Armutsgefahrdung gibt es innerhalb der Gruppen signifikante Unterschiede. So sind ca.
34% der auslandischen Bevélkerung armutsgeféhrdet, ca. 25% der Eingeblrgerten oder als
Deutsche Geborenen und im Vergleich dazu lediglich ungefahr 21% der (Spat-)Aussiedler.
Bei Kindern und Jugendlichen unter 15 Jahren betrégt die Armutsrisikoquote ca. 32,6%,
wahrend sie bei Kindern und Jugendlichen ohne Migrationshintergrund bei ca. 13,7% liegt.
Menschen mit Migrationshintergrund erreichen am haufigsten den Hauptschulabschluss,
wobei rund 13% ohne Schulabschluss bleiben, dies ist wiederum mit der Beherrschung der
deutschen Sprache zu sehen. In engem Zusammenhang mit der schulischen Bildung steht
auch die berufliche Bildung. Keine beruflichen Abschlisse besitzen etwa ein Drittel der
Manner und rund die Halfte der Frauen mit Migrationshintergrund, was ihnen den Zugang

" Artikel 116, Absatz 1: ,Deutscher im Sinne dieses Grundgesetzes ist vorbehaltlich anderweitiger gesetzlicher Regelung, wer
die deutsche Staatsangehdrigkeit besitzt oder als Fliichtling oder Vertriebener deutscher Volkszugehdrigkeit oder als dessen
Ehegatte oder Abkémmling in dem Gebiete des Deutschen Reiches nach dem Stande vom 31. Dezember 1937 Aufnahme
9efunden hat.” (siehe Landtag von Baden-Wirttemberg, 2002, S. 79)

2 Anmerkung: Der Begriff Spataussiedler wird seit 1. Januar 1993 im amtlichen Sprachgebrauch verwendet, vorher benutzte
man gemafl dem Bundesvertriebenengesetz den Begriff Aussiedler. (vgl. Statistisches Bundesamt, 2010, S. 332)

8 vgl. Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, 2008, S. 137-155

Anmerkung: Die Daten des 3. Armuts- und Reichtumsbericht beziehen sich nicht wie in Kapitel 2.5.1. auf den Mikrozensus des
Statistischen Bundesamtes von 2008, sondern auf den Mikrozensus 2005. Diese kdnnen hier trotzdem Verwendung finden, da
sich der Anteil der Menschen mit Migrationshintergrund an der Gesamtbevélkerung in diesen drei Jahren nur minimal verandert
hat (um 0,3% gestiegen). Bewusst werden daher ca. Angaben verwendet.
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zum deutschen Arbeitsmarkt erschwert und sie Uberdurchschnittlich von Arbeitslosigkeit be-
troffen macht. Die geringeren Bildungschancen, niedrigeren Einkommen und oftmals erhéhte
Belastungen am Arbeitsplatz wirken sich auch auf die kérperliche und psychische Gesund-
heit sowie die Wohnsituation aus. Auf einer durchschnittlich kleineren Wohnflache, leben ver-
glichen mit dem Durchschnitt mehr Personen, was mit der Anzahl der Kinder zusammen-
hangt. In Familien mit Migrationshintergrund leben haufig mehr Kinder, als in Familien ohne
Migrationshintergrund.

Diese zusammengefasste Erkenntnisse geben einen Einblick in die oft erschwerte Lebens-
lage von Menschen mit Migrationshintergrund in Deutschland, selbstversténdlich lassen sich
in allen Bereichen noch differenzierte Unterscheidungen nach Herkunftsland, Einwanderer-
generation, Alter oder Geschlecht machen. Die oft schwierige Situation der Menschen mit
Migrationshintergrund darf nicht fir alle verallgemeinert werden, wie die genannten Zahlen
zeigen, ebenso muss gesehen werden, dass einige Uber einen mittleren und héheren Bil-
dungsabschluss und Uber Ausbildungen mit Zugang zum Arbeitsmarkt verfigen. Im Ver-
gleich zu Menschen ohne Migrationshintergrund ist dies allerdings deutlich seltener der Fall
und es bestehen eindeutig Benachteiligungen.

2.5.3 Elternbildung fur Eltern mit Migrationshintergrund

,ES ist grundsatzlich festzustellen, dass bei Bildungserwartungen keine kulturellen
Unterschiede bestehen, weil die Ph&nomene der intergenerationalen Beeinflussung
Weltph&dnomene sind.“®* Ebenso wie einheimische deutsche Eltern, wiinschen und planen
Eltern mit Migrationshintergrund eine bestmdgliche Zukunft fur ihre Kinder und sind sich
bewusst wie relevant die Férderung ihrer Kinder im Hinblick auf spatere Bildungschancen ist.
Gestltzt durch die 6ffentlich diskutierte Bildungsthematik werden immer mehr Eltern darauf
aufmerksam, wie wichtig die Bedeutung der frihkindlichen Entwicklung und die ganzheit-
liche, frithe Férderung durch die Familie sind.®®

Die in Kapitel 2.2.2 ausgefiihrten gesellschaftlichen Grinde fur eine frihe Elternbildung
treffen mit Sicherheit zum Teil auch auf Eltern mit Migrationshintergrund zu, wobei dies in
Erganzung mit kulturell-traditionellen und religidsen Aspekten, besonders flir das religids-
verwurzelte Milieu, gesehen werden muss. Die Erziehung im religiés-verwurzelten Milieu ist
autoritar, auf Familiendisziplin und konforme Geschlechterrollen bedacht. Der Erziehungs-
druck dieser Eltern ist hier eher auf die kulturelle Norm (moralisch richtig), als auf
gesellschaftlich begriindete Leistungsanforderungen zuriickzufiihren.®

Wie die Ausfihrungen in Kapitel 2.4 verdeutlichen werden Menschen mit Migrationshinter-
grund oft durch Elternbildungsangebote nicht erreicht.

% siehe Schidsser, 2004, S. 27
5 vgl. Schidsser, 2004, S. 27
% vgl. Merkle, 2008, S. 15
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Grinde sind sowohl auf Seiten der Nutzer, als auch Seiten der Anbieter zu finden, wie

Kulbach zeigt®’:

»Zugangshindernisse bei den Migranten sind u.a.:

Informationsdefizite Gber Vorhandensein, Struktur und Nutzen der Angebote
sprachliche Verstandigungsschwierigkeiten

mangelhaftes Vertrauen in die interkulturellen Verstandigungsmaoglichkeiten
kulturelle vermittelte Tabus (Scham, Familienehre, Angst vor Stigmatisierung)
traditionelle Symptomdeutung (magische Deutung, Unfélle, Schicksal etc.)
soziokulturell vermittelte hohe Leidensbereitschaft und Stolz

Vorbehalte gegenliber kultureller Fremdbestimmung [...]

mittelschichtorientierte Beratungsansatze (Erarbeitung von Lésungen durch
Selbstreflexion erscheint als Inkompetenz der Berater: folgenlose Gespréache, wenig
lebenspraktische Hilfen)

Delegation von Teilproblemen an andere Beratungsstellen wird als Zuriickweisung
erlebt

Behoérden- und Institutionenangst

Als Ausgrenzungstendenzen bei den sozialen Diensten erweisen sich:

Verunsicherung, Irritation und Auslésung von Angsten durch Fremdheit
abweisende Hilfe durch ethno- und soziozentristische Ressentiments

Vereinzelt nationalistischer Verteidigung sozialstaatlicher Privilegien
Uberbetonung und klischeehafte Generalisierung kultureller Unterschiede
(Verkennung der Individualitédt und Reduktion der Handlungsspielrdume durch
defizitare Zuschreibungen)

Aktivierung und Abwehr verdrangter Schuldgefihle (z.B. [Ausléanderfeindlichkeit])
Abwehr durch Kompetenzverlust — Angste (die erworbenen Kompetenzen reichen im
Umgang mit den Migrations-Klienten nicht mehr aus, Entwertung der erlernten
Qualifikationen)

Furcht vor Mehrbelastung durch ein schwieriges Klientel — Entlastung durch
Delegation an Sonderdienste

,Colour-blindness*: Ignorierung der kulturellen Differenz — wir behandeln alle gleich

Weitere Zugangsbarrieren:

Gebuhren (u.a. in Familienbildungsstétten)
Wohnortferne
Offnungszeiten und ,Komm-Strukturen® (u.a. in der Erziehungsberatung)

Religiése Tragerschaft von Beratungsstellen®

57 siehe Kulbach, 2009, S. 131f
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Welche Schwierigkeiten in Verbindung mit der Wahrnehmung und dem Angebot von Kursen
zur frihen Elternbildung entstehen, kann nicht genau belegt werden. Wahrscheinlich spielen
vor allem sprachliche Barrieren, Geblhren, Verunsicherung durch Fremdheit, ,Komm-
Strukturen® und religidés-kulturelle Aspekte eine Rolle, andere der von Kulbach genannten
sind aber nicht auszuschlieBen.

Fest steht, dass die gewachsene gesellschaftliche Vielfalt nicht ignoriert werden kann, eine
interkulturelle Offnung notwendig macht und nach professionellem Handeln verlangt. Letzt
genanntes muss durch den Erwerb von interkultureller Kompetenz und interkultureller Bil-
dung in Erganzung mit theoretischem Wissen, unterstutzt werden. Interkulturelles Lernen,
gesehen als einen Prozess des Lernens, kann sowohl unbewusst durch Begegnungs-
situationen im interkulturellen Kontext, als auch in Trainings oder Fortbildungen vollzogen
werden.®® Zacharaki bezieht sich in diesem Zusammenhang auf ein Stufenmodell
interkulturellen Lernens nach Davis S. Hoopes®®, nach dem sechs Stufen durchlaufen
werden: Ethnozentrismus (Begreifen der eigenen Weltsicht als einzig mdgliche), Aufmerk-
samkeit (Bewusstsein, dass es auch andere kulturelle Systeme gibt), Verstehen (Rationalitat
anderer kultureller Systeme anerkennen), Akzeptanz (Kulturunterschiede akzeptieren und
respektieren ohne MaBstab der eigenen Kultur), Wertschétzung (angemessene Wahrneh-
mung von Stérken und Schwéachen der anderen Kultur), selektive Aneignung (von positiven
Verhaltensweisen und Merkmalen der Fremdkultur). Leitziel des interkulturellen Lernens ist
die interkulturelle Kompetenz. Darunter verstehen sich Fahigkeiten wie die Wahrnehmung
von interkulturellen Situationen mit ihren Problemen und Chancen, Selbstreflexion beziiglich
des eigenen Handelns und Verhaltens sowie eigener Einstellungen, Initierung von
interkulturellen Prozessen um Benachteiligung abzubauen, interkulturelle Sensibilitat bei
anderen entwickeln und férdern, Konflikte wahrnehmen und bearbeiten, Wissensaneignung
bezlglich dieses Themas und das Gelernte in der Berufspraxis innerhalb den strukturellen
Bedingungen der Organisation umsetzen. Wichtige Grundvoraussetzungen fur die eben
genannten Fahigkeiten sind innere Haltungen und die Bereitschaft bei den professionell

handelnden Personen.”

2.6 Elternbildung durch Elternkurse — Zwang oder Anreiz?

2006 diskutierten Klaus Hurrelmann, Professor fir Sozial- und Gesundheitswissenschaften
und die ehemalige Landesbischéfin der evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannover,
Margot KaBmann, in einem von GEO-Wissen gefiihrten Gesprach’’, ob Eltern den Eltern-
fihrerschein benétigen. Ausgangspunkt war die Feststellung, dass in Deutschland zu allem
ein Berechtigungsschein notwendig ist (Auto fahren, Angeln, Jagen, Segeln...) nur nicht far

% vgl. Zacharaki, 2009, S. 15f
®vgl. Ebd., S. 17

" ygl. Ebd., S. 19f

" vgl. Ott, 2006, S. 24-29
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die Erziehung. Hier darf jeder, egal ob er dazu in der Lage ist oder nicht Kinder erziehen.
Deshalb die Frage, bei deren Beantwortung auch immer wieder Elternbildungskurse ange-
sprochen wurden: Mlsste es nicht so etwas wie einen Elternflhrerschein geben? Wéahrend
Hurrelmann dem klar zustimmt, beantwortet KaBmann die Frage mit einem eindeutigen Nein.
Sie verspilre Unbehagen, wenn der Staat sich allzu sehr in die Erziehungsangelegenheiten
der Eltern einmische und warnt vor einer Erziehungsdiktatur. Nach ihrer Meinung erzieht die
Mehrheit der Eltern intuitiv richtig, dennoch ist sie sich aufgrund ihrer eigenen Erfahrung als
Mutter von vier Kindern bewusst, was eine groBe Aufgabe Erziehung ist und pladiert fir
Beistand und Ermutigung der Eltern.

,Bis auf wenige Ausnahmen wollen Eltern fir ihre Kinder normalerweise das Beste.

Sie wissen oft nur nicht wie sie das erreichen kénnen. Solche Eltern missen stérker

unterstitzt und ermutigt werden — etwa von Kindergéarten und Kindertagesstatten, von

einem Netz an Beratungsangeboten. Zwang ist nicht der richtige Weg.*"?

KaBmann spricht sich fiir mehr ,zivilgesellschaftliche Vernetzung*’

im Gegensatz zur zuneh-
menden Individualisierung und Privatisierung in der Gesellschaft aus. In Elternkurse ginge
man auch nur alleine hinein und alleine hinaus.

Hurrelmann beflrwortet eine Schulung von Eltern: ,Wir billigen Eltern heute die absolute
Schllsselrolle bei der Erziehung zu und vertrauen darauf, dass sie alles richtig machen. Oft
aber geht es schief.”’* GroBe Potenziale der Kinder diirfen seiner Meinung nach nicht
verschittet werden und Elternkurse seien auch kein Kochbuchwissen, sondern zur Starkung
der Personlichkeit der Eltern da, in denen ebenso die Intuition eine groBe Rolle spielt.
Hurrelmann fordert nach dem Prinzip der Demokratie Elternkurse fir alle, damit nicht nur
diejenigen erreicht werden, denen ihr Problem schon bewusst ist. Hierflr schlagt er zwei
Anreize, die er nicht als Zwang interpretiert, vor. Zum einen, die Koppelung der Auszahlung
des Kindergeldes an den Besuch eines Elternkurses, zum anderen ein Gutschein im Wert
von 30 oder 40 Euro, der nur fr Elternkurse eingel6st werden kann.

Letzteres wurde im Jahr 2008 von der Landesregierung Baden-Wdarttemberg im Programm
STARKE umgesetzt. STARKE ist zur Férderung der Elternbildung, der Kooperation zwischen
Jugendamt, Bildungstragern und professionellen Diensten sowie zur Weiterentwicklung des
Netzes von Familien- und Elternbildungsveranstaltungen. Elternkompetenzen sollen gestarkt
werden, mdglich bestehende Schwellendngste fir auBerfamiliare Hilfen verringert werden
und durch eine finanzielle Unterstitzung die Teilnahme an Angeboten ermdglicht oder
zumindest erleichtert werden. Programmstart war am 01.09.2008. Im Rahmen dieses Pro-
gramms bekommen die Eltern von Neugeborenen, mit dem Hauptwohnsitz in Baden-
Wirttemberg, einen Bildungsgutschein im Wert von 40 Euro vom Einwohnermeldeamt zuge-

2 siehe Oftt, 2006, S. 25
"8 siehe Ebd., S. 27
™ siehe Ebd., S. 24
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schickt. Dieser kann bei teilnehmenden Veranstaltern flir entsprechende Kursangebote
innerhalb des ersten Lebensjahres des Kindes eingelést werden. Darlber hinaus kénnen
Familien in besonderen Lebenssituationen zusatzlich im Wert von bis zu 1000 Euro Unter-
stitzung durch Familienbildungsangebote oder Einzellfallberatung erhalten. Hier liegt es in
der Hand der Stadt- und Landkreise zu entscheiden, welche Lebenssituationen geférdert
werden sollen.”

Eltern werden somit auf frihe Elternbildungsangebote durch Elternkurse aufmerksam
gemacht, entscheiden, aber selbst, ob sie an solch einem Kursangebot teilnehmen kdénnen.
Da die Uberwiegenden Kurse kostenpflichtig sind, kann damit zumindest ein Teil, oder bei
manchen Kursangeboten auch der gesamte Betrag, gedeckt werden. Offen bleibt, wie viele
Eltern wirklich Gebrauch von dieser Méglichkeit machen und ob sich dadurch die zuvor an-
gesprochene Mittelschichtlastigkeit der Kurse lockert. Fraglich ist aber ebenso, ob Eltern-
kurse ihren Sinn und Zweck erreichen wirden, wenn man Eltern dazu zwingt anstatt sie zu
motivieren, damit sie aus eigenem Anreiz kommen.

GEO-Wissen hat nicht nur die Experten Klaus Hurrelmann und Margot K&Bmann um ihre
Meinung gebeten, sondern auch eine reprasentative Meinungsumfrage bei den Eltern selbst,
durch das Meinungsforschungsinstitut Allensbach, durchflihren lassen.

Sollten Paare, die ein Kind erwarten, dazu verpflichtet werden, an einem

Erziehungskurs teilzunehmen?”®
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guter Vorschlag kein guter unentschieden,
Vorschlag keine Angaben

78 vgl. Ministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familien und Senioren, Stand 03.03.2010

Weitere Informationen (Haufige Fragen der Eltern, hdufige Fragen der Veranstalter und kommunalen Behérden, Elternbrief des
ehemaligen Ministerprasidenten Gunther Oettinger, Faltblatt Starke, Mustergutschein usw.) finden sich ebenso auf der
Internetseite des Ministeriums: http://www.sozialministerium-bw.de/de/STAeRKE/188372.html

"8 vgl. Institut fir Demoskopie Allensbach, 2006, S.165

Anmerkung: Befragt wurden 1988 Personen im gesamten Bundesgebiet im Zeitraum vom 5. bis 17.01.2006. Die dargestellten
Ergebnisse in Form einer Kreisgraphik wurden zum besseren Verstandnis in dieser Arbeit in ein Stabdiagramm Gbernommen.
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46%, der Befragten Personen, fast jeder zweite, hielt verpflichtende Erziehungskurse flr eine
gute Idee, davon 48% der Frauen und 44% der Manner. 34% sprachen sich gegen diese
Idee aus und 20% blieben unentschieden oder machten keine Angaben.

In diesem Kapitel wurden wichtige Grlinde, die eine frihe Elternbildung notwendig machen
aufgezeigt, aber auch Probleme, wie die Mittelschichtlastigkeit dieser Angebote und kontro-
verse Diskussionen, was die Kursangebote betrifft, ausgeflhrt. Offen ist aber immer noch die
Frage nach der Wirksamkeit von Elternbildungsangeboten, also ihrer préaventiven Funktion.
Lasst sich doch schon aufgrund den Ausfuhrungen zur Frage wer von Elternbildungsange-
boten profitiert (siehe Kapitel 2.4) spekulieren, dass gerade bei Familien die nicht der Mittel-
oder Oberschicht angehéren weniger praventive Ziele erreicht werden kénnen. Und wie sieht
es bei denen aus, die erreicht werden?

3. Gedanken zur Pravention im Hinblick auf Angebote zur friihen

Elternbildung

3.1 Zum Begriff der Pravention

Das Wort Pravention kommt aus dem Lateinischen (praevenire) und bedeutet ,Vorbeugung®,
,verhitung®, ,Zuvorkommen“.”” Franzkowiak weist im Hinblick auf eine Definition darauf hin,
dass der Begriff komplex und unterschiedlich auslegbar ist:
,ES gibt weder eine universelle noch eine zeitlose Definition von Pravention. Jeder
Versuch der Festlegung oder Umschreibung verweist offen oder verdeckt auf
unterschiedliche historische, ethische, professionelle und wissensbasierte, sowie
gleichzeitig auf persénliche, hoch individuelle Festlegungen und Erfahrungen. Jeder
Praventionsbegriff offenbart unterschiedliche Grundiberlegungen zu Gesundheit und
Krankheit.“"®
Ein Blick auf den historischen Wandel des Praventionsbegriffs verdeutlicht, dass dieser nicht
nur im Zusammenhang mit dem Gesundheitswesen, sondern auch in der Kriegsgeschichte
und dem Rechtswesen zu sehen ist. Ein erstmaliges Auftreten ist im 18. und 19. Jahrhundert
in der Diplomatie zu verzeichnen. Hier wurde der Begriff als diplomatische Rechtfertigung
des ,Praventivkriegs” verwendet. Es ging darum einer drohenden Attacke eines Gegners
zuvorzukommen und damit vorbeugend gegen einen Angriff zu reagieren. Von Beginn des
19. Jahrhunderts bis Mitte des 20. Jahrhunderts fand der Begriff schwerpunktméaBig Ge-
brauch in den Rechtswissenschaften um Verbrechen, durch exemplarische Bestrafung von

7 vgl. Wermke, 2001, S. 801 und WeiB, 2008, S. 3
"8 siehe Franzkowiak, 2006, S. 12f
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Tatern oder androhenden Strafen zur Abschreckung, zu verhiiten. Die Einflhrung des
Begriffs im Gesundheitsbereich erfolgte in Mitteleuropa Mitte des 20. Jahrhunderts und wird
mit der Abwehr von Risiken verbunden, d.h. als Vorbeugung von Krankheiten oder Schadi-
gungen.”

In Anbetracht der Komplexitat und des nicht eindeutig zu definierenden Begriffs der Praven-
tion hat sich trotz allem eine Dreigliederung dessen, zurlickzufiihren auf Caplan, im Gesund-
heitsbereich herausgebildet. Die drei Ebenen der Primérpravention, Sekundérpravention und
Tertidrpravention sollen in der nachfolgenden Tabelle naher erlautert werden®.

o . Eine gesundheitliche Schadigung soll gezielt verhindert werden
Primarpravention bzw. unwahrscheinlicher gemacht oder hinausgezégert
werden. Demnach setzt primare Pravention dann an, wenn
noch keine Krankheit, Schadigung oder Stérung vorliegt und
fordert die Gesundheit, z.B. durch Schutzimpfungen,
Gesundheitserziehung oder Veranderung von belastenden
Umweltfaktoren.

L . Sekundare Pravention bedeutet Krankheitsfriiherkennung. Ziel
Sekundarpravention ist es Krankheiten so friih wie moglich zu erkennen, bevor es
zum Auftreten von Beschwerden oder Symptomen kommt.
Dadurch soll das Fortschreiten einer Krankheit
hinausgeschoben oder sogar verhindert werden.

L . Greift, wenn sich eine Krankheit bereits manifestiert hat und
Tertiarpravention soll eine Krankheitsverschlechterung verhiiten, so dass
Folgeschaden, Chronifizierungen und Rickfalle vermieden
oder gemildert werden.

Neben dieser schwerpunkimaBig orientierten medizinischen Einteilung lasst sich eine
weitere Einteilung®' in drei Praventionsformen unterscheiden, die aber keines Falls als Ab-

I6sung der Dreiteilung von Caplan gesehen werden darf, sondern vielmehr im erganzenden

Sinne.

. Die universale Pravention richtet sich auf die Gesamtbevdl-
Universale kerung bzw. eine groBe Teilpopulation, z.B. Gurtpflicht beim
Pravention Autofahren, Sexualerziehung in der Schule.

. Die selektive Pravention richtet sich auf bestimmte Ziel-
Selektive gruppen. Bei diesen Zielgruppen wird ein Gberdurch-
Pravention schnittliches Risiko angenommen, z.B. Untersuchungen bei

Risikoschwangerschaft, Frihférderung flr Kinder deren Eltern
behindert oder psychisch krank sind.

. Bezieht sich auf Gruppen und Personen mit gesicherten
Indizierte Risikofaktoren, z.B. Friihférderung bei manifesten Stérungen
Pravention und Schéadigungen, Kondomgebrauch bei HIV-Infizierten.

® vgl. Franzkowiak, 2008, S. 13
& ygl. Ebd., S. 30 und S. 32f
8 vgl. WeiB, 2008, S. 5
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Betrachtet man diese zwei Tabellen zusammen im Hinblick auf Elternkursangebote, so kann
z.B. ein Kursangebot einen primarpraventiven Anspruch haben, aber zugleich auf eine
bestimmte Zielgruppe, wie z.B. Menschen mit Migrationshintergrund (FERDA), ausgerichtet

sein. Dies ware folgend eine primér selektive Pravention.

3.2 Kritische Betrachtung des Praventionsgedankens®

WeiB macht neben der begrifflichen Unschéarfe auf weitere Probleme- und Kritikpunkte des
Versténdnisses von Pravention aufmerksam und fordert an dieser Stelle ein weiterent-
wickeltes Verstéandnis von Pravention.

Einerseits ist Pravention unter dem Aspekt des Hilfreichen in vielen Bereichen des mensch-
lichen Lebens zu sehen, so z.B. bei Schutzimpfungen gegen Infektionskrankheiten oder
Friherkennung von Stoffwechselkrankheiten die zu Behinderungen und Tod fuhren kénnen,
andererseits hat Pravention auch eine gefahrliche Seite, nédmlich in Verbindung mit der
Pranataldiagnostik. Bei der vorgeburtlichen Diagnostik wird mit dem Ziel der Vermeidung von
Behinderungen oft ein Schwangerschaftsabbruch und damit die Tétung ungeborenen Le-
bens herbeigefihrt. Weil3 sieht dies im Zusammenhang mit einer Kontrollfunktion von Pra-
vention, insofern dass Schwangeren, die unter dem gesellschaftlich beeinflussten Druck
stehen ein gesundes Kind zur Welt zu bringen, eine solche Diagnostik nahe gelegt wird.
Demzufolge hat Pravention ein ,Doppelgesicht” aus Hilfe und Kontrolle. Es wird deutlich,
dass dem Praventionsgedanken in seinem traditionellen Verstédndnis eine Selektions-
entscheidung (was ist normal und wiinschenswert) zugrunde liegt. ,Somit setzt Pravention
Normen und erklart Abweichungen davon zum Risiko, das verhindert werden muss.
Pravention zielt also darauf ab, die gesetzten Normen — mit direkter oder indirekter Kontrolle
— auch durchzusetzen."®

Darlber hinaus ist zu kritisieren, dass Vorbeugung oder Friherkennung immer beim Men-
schen selbst und bei dessen Verhalten ansetzt. Dies ist ein sehr einschrankender Blick, er
sollte mit Beachtung des Umfeldes eines Menschen erganzt werden. So spielen z.B. be-
nachteiligende, psychosozial belastende Lebensbedingungen von Familien und deren Kin-
dern eine groBe Rolle. WeiB spricht sich fiir eine Verlegung des Schwerpunktes von einer
Verhaltensprévention zu einer Verhaltnispravention aus, wobei Letztere durchaus zu Ande-
rungen des Verhaltens beitragen kann. In Einklang mit diesem Versténdnis steht auch die
Psychologie. Stark verdeutlicht ebenso die Bedeutung eines auf die Lebenswelt bezogenen

praventiven Handelns®*. Hier geht es weniger um ,etwas verhindern®, sondern um Aspekte

8 vgl. WeiB, 2008, S. 6ff
8 siehe WeiB, 2008, S. 6
8 vgl. Stark, 1999, S. 565
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der (gegenseitigen) Unterstiitzung, der Aktivierung und Partizipation der Biirger.“®® Stark hélt
insbesondere Netzwerke und Unterstiitzungssysteme flr wichtig.

Zu einem weiterentwickelten Praventionsverstéandnis gehdrt neben der Verhaltnispravention
ebenfalls eine veranderte Vorstellung von Leben und Gesundheit. Als ,normal’ wird nicht
mehr nur der gesunde, leistungsstarke Mensch gesehen, sondern die Bandbreite dessen
was unter gesund und krank, leistungsstark und leistungsarm, nicht behindert und behindert
verstanden wird, muss erweitert werden. Damit sind Krankheiten, Stérungen und Behinde-
rungen keine Abweichungen von der Norm, sondern ein Teil des ,Normalen’. Dies ist stark in
Verbindung mit Lebensqualitdt eines jeden und seinen Angehérigen zu sehen, die viel mit
der Moglichkeit der Selbst- und Mitgestaltung des Menschen zu tun hat. Schlussfolgernd
geht es nicht darum etwas zu verhindern, sondern die Lebensqualitat zu steigern.

Was bedeuten die Ausfihrungen der zwei vorangegangen Unterkapitel fir die friihe
Elternbildung durch Elternkurse?

,Elternkurse sind in erster Linie primarpraventiv.®® Kann diese Aussage von Tschépe-
Scheffler so leicht verallgemeinert werden? Es waére zu leichtfertig sich dem anzuschlieBen
und bedarf einer ndheren differenzierten und kritischen Betrachtung.

3.3 Pravention und friihe Elternbildung durch Elternkurse

Begrifflich gesehen lasst sich der Einordnung der Elternkurse zur frihen Elternbildung in den
Bereich der Primarpravention zustimmen. Eltern deren Kinder keine Beeintréchtigung oder
Stérung haben, besuchen Elternkurse zur frihen Elternbildung um die Entwicklung ihres
Kindes besser zu verstehen, Unsicherheiten abzubauen und in ihrer Erziehungskompetenz
gestarkt zu werden. Dadurch soll das vorrangige Ziel erreicht werden, dass das Kind optimal
geférdert wird und sich bestmdglich entwickeln kann, sodass keine Entwicklungsverzé-
gerungen oder Stérungen auftreten. Der GroBteil der Elternkurse ist zudem auf alle Eltern,
im Sinne einer universalen Pravention, ausgerichtet und nur wenige kommen Beddirfnissen
spezieller Zielgruppen nach, wie es bei FERDA oder STEEP™ (siehe Kapitel 1) der Fall ist.

Verlasst man die Ebene der begriffichen Auslegung und fragt nach der tatsachlichen
Wirkung der Kurse so ist eine eindeutige Antwort nicht mehr ganz so leicht zu finden.
Zunachst gibt es keine Studie die belegt, dass alle Elternkurse tatséchlich eine primar-
praventive Wirkung haben. Viele Elternkurse werden nicht systematisch evaluiert und
kdénnen dies eventuell aufgrund ihrer Offenheit des Angebotes und der jeweiligen indi-
viduellen Ausrichtung auf die Teilnehmer gar nicht. An dieser Stelle ist vor einem zu groBen

% siehe Stark, 1999, S. 565
% siehe Tschope-Scheffler, 2005, S. 257
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Optimismus der praventiven Wirkung zu warnen, wobei diese aber auch nicht ganzlich aus-
geschlossen werden darf.

An diesem Punkt sollen exemplarisch Erfahrungen aus der Friihférderung® herangezogen
werden, deren Prinzip der Familienorientierung und dem Alter der Kinder, die Frihférderung
erfahren (0 bis 6 Jahren), eine Nahe zum Angebot der Elternkurse zur friihen Elternbildung
schafft. Der Aufbau der Frihférderung in den 70ern war gepragt durch einen starken
Forderungsoptimismus und den Gedanken, dass die Frihférderung wie kein anderes Feld
praventiv wirken kann. Dieses Bild ist keineswegs grundsatzlich falsch, aber zu naiv und zu
korrigieren. Ebenso wie bei der Elternbildung durch Elternkurse gibt es in der Frihférderung
wenige aussagekraftige Studien die eine eindeutige Wirksamkeit belegen, wobei me-
thodische Probleme eine wesentliche Rolle spielen. Entwicklungsfortschritte lassen sich nicht
eindeutig erklaren, da die Entwicklung des Kindes, gepragt von auBeren (Umfeld) und
inneren (biologischen) Bedingungen, sehr komplex und in wissenschaftlichen Studien kaum
kontrollierbar ist. Lassen sich Fortschritte auf das Angebot zurlckfihren, auf die Entwick-
lungsmaoglichkeiten oder die spontane Entwicklung eines Kindes oder sind sie dem Umfeld
zu verdanken? Diese Fragen mussen sich auch bei der Wirkung von Elternkurse stellen.
Dartiber hinaus ist zu klaren, ob man mit Elternkursen wirklich etwas verhindern mdchte oder
geman einer lebensweltbezogenen Pravention handelt. Elternkurse kdénnen verschiedene
Lebenswelten der Familien berticksichtigen und auf diese ausgerichtet sein, geman einem
weiterentwickelten Praventionsverstandnis setzen sie nicht nur beim Kind selbst an. Sie
erfahren aber eine Grenze in der Verhaltnispravention in Anbetracht dessen, dass sie die
Verhéltnisse selbst nicht andern kénnen. Die Teilnahme an Kursangeboten fiihrt nicht dazu,
dass Familien aus der sozialen Benachteiligung oder soziobkonomischen Belastung heraus-
kommen oder Kinder bei Vernachlassigung oder Missbrauch geholfen wird. Hier ist die
Einbettung der Kursangebote in ein Netzwerk von verschiedenen Hilfsangeboten notwendig,
in dessen Vernetzung die Kursangebote ihren Beitrag leisten kdnnen, z.B. im Hinblick auf die
Weitervermittlung. Klein weiBt darauf hin, dass dem Kontakt von Familien mit Frih-
beratungsstellen zwei Schritte vorausgehen. Bevor Familien mit Frihberatungsstellen in
Kontakt kommen, muss das Kind jemandem in seiner Umgebung aufgefallen sein und die
Eltern missen die Bereitschaft zeigen mit ihrem Kind zu einer Frihforderstelle zu gehen.
Doch oftmals wird das Erkennen von Entwicklungsauffalligkeiten erschwert und ist fur
auBenstehende Personen leichter, als fir Eltern, die z.B. mit physischen und psychischen
Belastungen zu kampfen haben.® Erneut ist in diesem Zusammenhang die Mittelschicht-
lastigkeit der Kursangebote zu nennen, die gerade Familien in prekaren Lebenslagen nur

schwer erreichen. WeiB und Bauer bezeichnen dies sogar als ,Praventionsdilemma“®®.

¥ vgl. WeiB, 1992, S. 2f
8 ygl. Klein, 2002, S. 56f
% vgl. Bauer, 2005, S. 273 und WeiB, 2007 (b), S. 82
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Dieses Dilemma gilt aber nicht nur fir Kursangebote sondern auch fir das System der
Frihférderung. Hier werden Kinder mit schweren organischen Schadigungen sowie
niedrigem Entwicklungsstand leichter erreicht, als Kinder die sozial bedingten Gefahrdungen
ausgesetzt sind.*° Kinder, die im Schulalter als lernbehindert erscheinen, werden durch das
gegenwartige System der Fruhférderung in Deutschland kaum erreicht, und wenn sie

erreicht werden dann erst spat.“"

Werden Kursangebote niedrigschwelliger ist auch die
Chance gréBer noch nicht erkannte Entwicklungsauffalligkeiten wahrzunehmen und ent-
sprechend auf andere Mdglichkeiten (z.B. Kinder- und Jugendhilfe, Frihférderstellen) auf-
merksam zu machen. In diesem Sinne wirde Elternbildung sekundar praventiv wirken. Auch
das Einbinden von Kursangeboten in FrihférdermaBnahmen ist méglich. So pladiert Klein
dafdr, ,dass das PEKiP-Programm zum festen Bestandteil der FrihférdermaBnahmen flr
Séauglinge und deren Miitter gemacht wird.“*

Die Ausfuhrungen sollen keineswegs ein negatives Bild von Elternkursangeboten erwecken,
dies ware auch nicht im Sinne dieser Arbeit, aber sie sollen Grenzen bewusst machen ohne
die Méglichkeiten in den Hintergrund zu drangen. Durch Elternkurse kénnen sich Eltern
sowohl mit anderen Eltern, als auch mit Fachpersonal austauschen. Es kann individuell auf
ihre momentanen Bedurfnisse, Unsicherheiten und Sorgen eingegangen werden. Eltern
erfahren Anerkennung fir ihre ,Erziehungsarbeit, werden in ihrer Situation erkannt und
merken, dass sie nicht alleine mit auftretenden Schwierigkeiten sind. Dies kann sich dann
positiv auf das Zusammenleben und den Umgang mit ihren Kindern auswirken. Erwartungen

und letztendliche Wirklichkeit missen realistisch gesehen werden.

D vgl. WeiB, 1992, S. 1
" siehe Klein, 2007, S. 222
% siehe Ebd., S. 232
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4. Methodische Voriiberlegungen

4.1 Das leitfadengestiitzte Experteninterview®

In der qualitativen Forschung werden insbesondere Interviews als Erhebungsverfahren ein-
gesetzt. Es gibt eine Vielzahl von Interviewarten, wobei Nohl vor allem zwei Formen ausfihr-
licher unterscheidet: das leitfadengestiitzte Interview und das biographische Interview. Bei
letztgenanntem hat der Befragte nach einer Eingangsfrage zunachst, die Mdglichkeit sehr
ausflihrlich Uber seine biographischen Erfahrungen zu berichten, anschlieBend werden vom
Interviewer Nachfragen zu bereits angesprochenen Inhalten gestellt. Im Gegensatz dazu
werden in leitfadengestitzten Interviews die Themen von den Befragten nicht frei gewahlt,
sondern es werden nacheinander mehrere vorgegebene Themen angesprochen. Dadurch
soll aber keineswegs die Offenheit der Kommunikation eingeschrankt werden, die befragten
Personen kénnen sich ausflihrlich zu einem Thema &uBern. Das Leitfadeninterview ist viel-
mehr eine Gedéachtnisstiitze wesentlicher Aspekte fiir die interviewende Person und sollte
flexibel, im Sinne einer Orientierung, gehandhabt werden, d.h. die Fragen sind nicht exakt in
der vorher Uberlegten Reihenfolge abzuarbeiten. Ein wichtige Aufgabe des leitfadenge-
stitzten Interviews ist die Sicherung der Vergleichbarkeit der Inhalte, denn alle befragten
Personen sollten sich zu den gleichen Themen &uBern. Das Experteninterview ist eine
besondere Form des Leitfadeninterviews. Hier ist nicht die Gesamtperson (wie beim biogra-
phischen Interview) interessant, sondern vielmehr die Person in ihrem institutionellen und

organisatorischen Zusammenhang, die nach ihrem eigenen Handlungsfeld befragt wird.

4.2 Begriindung der gewahlten Methode und konkrete Vorgehensweise

Far die hier vorliegende Arbeit erwies sich das leitfadengestitzte Experteninterview als
methodisch am besten geeignet. Die Leitfaden (siehe Anhang |, Il und lll) wurden bewusst
sehr ausflhrlich gehalten, um die Kursangebote in ihrer Ganzheit zu erfassen und zu
garantieren, dass sie in ihrer Konzeption vollstdndig dargestellt werden kénnen. Dies war vor
allem bei FERDA und dem Sauglings-ABC von Bedeutung, da diese bisher noch nicht
umfassend veréffentlicht wurden. Bezlglich des Prager-Eltern-Kind-Programms finden sich
eine Reihe von Publikationen, die neben dem leitfadengestitzten Experteninterview zur
Darstellung des Kursangebotes herangezogen wurden. In diesem Fall zeigte sich, dass die
Ergédnzung dieser Quellen notwendig war, da mit der ausschlieBlichen Verwendung der
Literatur, das Kursangebot nicht in seiner Vollstandigkeit hatte dargestellt werden kdnnen.
Die langjahrigen Erfahrungen der Kursleiterin Frau Enke verdeutlichten Inhalte und

Zusammenhange, deren Erfassung allein mit der Literatur nicht mdglich gewesen ware.

% vgl. Nohl, 2008, S. 19-23
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Die Leitfaden wurden so konzipiert, dass in allen Interviews die gleichen Themen-
schwerpunkte (Entstehung, Ziele, Klientel, Informationen zu den Rahmenbedingungen,
theoretische Grundlagen, Umsetzung / Gestaltung, Rickmeldung der Teilnehmer, besondere
eigene Erfahrungen) angesprochen wurden. Dies ist wichtig, um die Vergleichbarkeit der
Kursangebote sicherzustellen. Eine Abweichung stellt hier das Interview zum Prager-Eltern-
Kind-Programm dar. Die Entstehung, theoretische Grundlagen und Ziele wurden der
Literatur entnommen, da diese hier bereits sehr umfassend dargestellt sind. Daflir wurde das
Interview, um den Themenschwerpunkt der Fortbildung zur Gruppenleiter/in ergénzt. In den
beiden anderen Kursangeboten gibt es keine entsprechenden Fortbildungen.

Die einzelnen Fragen zu den Themenschwerpunkten kdnnen je nach Kursangebot etwas
voneinander abweichen. So war es z.B. bei FERDA, als ein Kursangebot fir Menschen mit
Migrationshintergrund wichtig, beim Themenschwerpunkt Klientel entsprechende Fragen zu
stellen.

Wahrend der Befragung diente der Leitfaden als Orientierung und Gedéachtnisstiitze. Die
Fragen wurden flexibel gehandhabt sowie aus dem Gesprach heraus an passender Stelle
durch weitere Nachfragen erganzt. Die Leitfaden wurden vor den Interviewterminen zur Vor-
bereitung an die Experten geschickt. Dieses Vorgehen ist aufgrund der Komplexitat der
Kursangebote und der z.T. nicht vorhandenen Ausarbeitung dieser gerechtfertigt und war fr
die Befragten, wie aus einer kurzen Riickmeldung hervorging, durchaus hilfreich.

Die Transkription der Interviews (siehe Transkriptions-CD) orientiert sich an den Transkrip-
tionsempfehlungen der TU Berlin, Institut fir Psychologie (siehe Anhang 1V), die Prof. Dr.
Bleher in einem Seminar an der Padagogischen Hochschule Ludwigsburg, Fakultat for
Sonderpadagogik Reutlingen, nahe gelegt hat.

Die Ausfuhrungen zum Sauglings-ABC beziehen sich neben dem durchgefihrten Experten-
interview mit Brigitte Frey ebenso auf von Frau Frey selbst angefertigte Aufschriebe zu ihrem
Kursangebot (siehe Anhang Il). W&hrend des Interviews wurde deutlich, dass die Themen-
bereiche und deren Umsetzung im Kurs (Beispiele, praktische Demonstrationen) sehr um-
fangreich sind. Frau Frey hat fUr diesen Teil des Interviews vorab ausfihrliche Aufschriebe
mit den wichtigsten Inhalten angefertigt. Somit wurden diese primér zur Ausarbeitung von
Kapitel 6.12 genutzt. Leitend fir dieses Kapitel sind hauptsachlich die Gedanken von Brigitte
Frey, die letztendlich das Sauglings-ABC ausmachen, denn wie Frau Frey im Interview zum
Ausdruck brachte, ist sie selbst die wichtigste Quelle fir die theoretischen Grundlagen und
deren Umsetzung.”* Trotzdem nannte sie wichtige Autoren und Publikationen, die fiir das
S&uglings-ABC wesentlich sind. Diese wurden im Rahmen der vorliegenden Arbeit gesichtet
und relevante Kapitel, als vertiefende bzw. weiterfihrende Literaturvorschlage, in Ergédnzung
zu den AuBerungen von Brigitte Frey, an entsprechender Stelle aufgefiihrt.

% vgl. Anhang Il Interview, Z. 178
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Direkte und indirekte Zitate aus den drei Interviews und den Aufschrieben von Frau Frey
erfolgen nach den allgemeinen Regeln des Zitierens. Beachtet werden muss, dass die
direkten Zitate aus dem Interview zur besseren Verstandlichkeit und Leserlichkeit nicht
lautsprachlich tbernommen werden, sondern dem Schriftdeutsch angepasst sind.

4.3 Die befragten Experten®

Irene Enke®, Gruppenleiterin des Prager-Eltern-Kind-Programms (PEKIP), ist Studentin des
Lehramt an Sonderschulen. Die Planung nach dem Abitur ein halbes Jahr Aupair in London
zu machen und anschlieBend Mathematik und Physik auf Lehramt zu studieren, verwarf sie
nachdem sie von der schweren Krebserkrankung ihres Vaters erfuhr. Sie entschied sich fir
eine Ausbildung zur Erzieherin und leitete nach ihrem Anerkennungsjahr eine Montessori-
gruppe. Wahrend dieser Zeit machte sie das Montessori-Diplom. Ihre Tétigkeit als Erzieherin
beendete sie, als ihr erstes Kind zur Welt kam. Mit ihrem zweiten Kind besuchte sie zum
ersten Mal einen PEKIiP-Kurs und entschloss sich daraufhin die Fortbildung zur PEKIiP-
Gruppenleiterin zu absolvieren. Trotz der Erfahrungen mit ihrem ersten Kind und ihrer
padagogischen Vorbildung, wurde ihr bewusst, dass die Teilnahme an diesem Kursangebot
ihr sehr gut getan hat. Sie hatte die Méglichkeit Kontakte zu anderen Mittern zu knipfen und
mehr Ober die Entwicklung von S&uglingen dazu zu lernen. Dies wollte sie auch anderen
Eltern ermdglichen und nahe bringen. Zudem empfand sie den PEKIiP-Kurs gerade flr
Séuglinge als ,eine sehr schéne Sache [...], in dieser entspannten, ruhigen Atmosphéare
ohne Druck und ohne Zwang einfach so die Bewegungsanregungen zu férdern.” 1996 gab
sie ihren ersten PEKIiP-Kurs und kann heute auf 14 Jahre PEKIiP-Gruppenleiterin Erfahrung
zuruckblicken.

Brigitte Frey®®, Entwicklerin des Kursangebotes ,Das Sauglings-ABC*, ist Physiotherapeutin
und hat zwei Praxen in Ludwigsburg und Stuttgart. Aufgrund dessen, dass ihre Mutter den
Beruf der Sport- und Gymnastiklehrerin sowie Tanzpadagogin auslbte, kam Frau Frey zu
ihrem Berufswunsch der Physiotherapeutin. Als Kind begleitete sie oft ihre Mutter und
wusste schon damals, dass ihr Beruf sowohl etwas mit Bewegung, als auch mit Menschen
und dementsprechend mit sozialem Engagement zu tun haben sollte.

Im Jahr 1969 machte Frau Frey an der Schule fir Krankengymnastik/Physiotherapie an den
Universitatskliniken Mainz ihr Staatsexamen und erhielt nach dreijahriger Ausbildung 1970
ihre Berufsurkunde.

% Anmerkung: Alle befragten Personen stimmten der Verffentlichung ihrer Daten im Rahmen dieser Arbeit zu. Dies gilt sowohl
fir die biographische Daten, als auch firr die verwendeten Fotos.

% vgl. Anhang |, Interview, Z. 17-59

¥ siehe Anhang |, Interview, Z. 58f

% vgl. Anhang Il, Interview, Z. 14-41 und den von Frau Frey selbst formulierten Lebenslauf Anhang llI
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AnschlieBend arbeitete sie am Katharinenhospital (Schwerpunkt Neurologie und Innere
Medizin) und in der Viktor-Kéchl-Haus Kinderklinik (Behandlungszentrum fir Kinder mit
Bewegungsstérungen) in Stuttgart. Doch schon als Schilerin war Frau Frey bewusst, dass
sie eigene Vorstellungen im Umgang mit Patienten hat, die sich in einer groBen klinischen
Einrichtung nur schwer durchsetzen lieBen. Damit sie aber das umsetzen konnte was ihr tief
im Herzen liegt, grindete sie im Oktober 1972 ihre eigene Praxis fir Physiotherapie in
Ludwigsburg. In den Jahren von 1971 bis 2007 absolvierte Brigitte Frey zahlreiche Fort- und
Weiterbildungen, u.a. in der Bobath und Vojta Methode, der Psychomotorik, der frihkind-
lichen Regulationsstérungen sowie Interaktionsstérungen im ersten Lebensjahr. Dariber
hinaus ist sie in standiger Weiterbildung in Workshops, Symposien und Arbeitskreisen.

Susanne Stutzmann®, Mitwirkende in der Planung und Durchfiihrung von FERDA, hat
Grund- und Hauptschullehramt studiert. Nach einer kurzen Phase des Unterrichtens in der
Schule hat sie sich dazu entschieden Diplompadagogik mit dem Schwerpunkt Beratung,
Therapie und Erwachsenenbildung zu studieren. Diesen Entschluss fasste sie, da sie sich
besonders fir Familienerziehung, Familiensoziologie und Unterschiedlichkeiten in Familien
in denen Kindern aufwachsen interessierte. Daraufhin arbeitete sie zwanzig Jahre schwer-
punktmaBig bei der ambulanten Jugendhilfe im Bereich der sozialpddagogischen Familien-
hilfe. Durch die Beratung und Begleitung von Familien in schwierigen Lebenssituationen
konnte sie in diesen zwanzig Jahren viele Erfahrungen im Zusammenhang mit Migration,
Kultur- und Sprachschwierigkeiten sammeln. Seit 1998 arbeitet sie im Familienforum
Reutlingen und hat hier zunachst ihren Arbeitgeber, den Oberlin-Jugendhilfeverbund, vertre-
ten. Seit drei Jahren ist sie zusammen mit Herrn Leube, dem Geschéftsfihrer des Haus der

Familie, Sprecherin des Familienforums.

% vgl. Anhang lll, Interview, Z. 18-42

36



Das Prager-Eltern-Kind-Programm

5. Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIiP)

Irene Enke

(Gruppenleiterin)
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5.1 Entstehung

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (abgekirzt PEKIiP), wurde 1973 in der Bundesrepublik
Deutschland entwickelt und 1978 verbffentlicht.'®

Die Anféange fur die Entwicklung dieses Programms sind bereits einige Jahre zuvor aus-
zumachen. Christa Ruppelt (1939-2001), Professorin am Institut fir Psychologie der Univer-
sitdt Munster, traf 1964, anlasslich des Kongresses der Deutschen Gesellschaft fir Psycho-
logie in Wien, Dr. Jaroslav Koch (1910-1979). Dieser stellte seine Forschungsarbeiten zum
Thema Deprivation, die im Institut fir Mutter und Kind in Prag durchgefihrt wurden, vor. Far
Christa Ruppelt erschien Kochs Arbeit eine ideale Méglichkeit des praventiven Arbeitens. Sie
trat mit ihm in Kontakt und in den kommenden Jahren entstand ein reger Austausch sowie
die Mdoglichkeit bei Jaroslav Koch zu hospitieren. Christa Ruppelts Idee die von Koch
entwickelten Bewegungsspiele in ein Kursangebot fir Eltern und deren Kinder zu integrieren,
wurde 1970, nach ihrem Wechsel an die Evangelische Fachhochschule flir Sozialwesen
Bochum, von Studentinnen und Studenten unterstitzt. Zusammen entwickelten sie ein
Elternbildungsangebot zur Entwicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr. Das Experiment
.Erstes Lebensjahr und Gruppe®, wie Christa Ruppelt es in einem Interview bezeichnete,
fand 1973 in der evangelischen Familienbildungsstétte in Essen statt.'"’

Die wissenschaftliche Begleitung des Praxisansatzes erfolgte durch Prof. Dr. Hans Ruppelt
(1935-1987), der bis zu seinem Tod 20 Artikel Uber das Prager-Eltern-Kind-Programm
geschrieben und in unterschiedlichen Fachzeitschriften verdéffentlicht hat. Er war es, der die
Idee zu einer beruflichen Fortbildung zum/zur PEKIP-Gruppenleiter/in (siehe 5.8) unter-
stutzte. Die Fortbildung erfolgte zunachst in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Berufs-
verband fir Sozialarbeiter und Sozialpddagogen und ging mit der PEKIP - Vereinsgriindung
1988 in die Verantwortung des Vereins Uber. Immer mehr Eltern hatten somit die Moglichkeit
das PEKiP-Angebot bundesweit zu nutzen.'®

Der Titel ,Prager-Eltern-Kind-Programm® ist auf eine gleichnamige Klausurtagung 1978 in
Hagen zuriickzufithren.'® 1992 erfolgte die patentrechtliche Schiitzung des Namens PEKiP,
sodass die unter diesem Namen angebotenen Kurse die qualifizierte Fortbildung der Grup-

penleiter/innen garantieren.'®

1% ygl. Ruppelt, H., 1985, S.1

1% ygl. KuBerow-Johnson, 1998, S. 24 und Polinski, 1993, S. 197
1% ygl. KuBerow-Johnson, 1998, S. 25 und Scherer, 1998, S. 30
1% ygl. KuBerow-Johnson, 1998, S. 25

1% vgl. Polinski, 1993, S. 199
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5.2 Theoretische Grundlagen — Urspriinge und Weiterentwicklung

1951 erhielt Jaroslav Koch in Prag den staatlichen Auftrag Mangelzustande in Kindertages-
einrichtungen zu untersuchen und zu beheben. Dies war der erste Anlass sich mit Fragen
der Deprivation, vor allem im S&uglingsalter, auseinanderzusetzen und Situationen von
Kindern zu verbessern. Im Laufe der Zeit entwickelte Koch dann sein eigenes Foérder-
programm mit motorischen und kommunikativen Anregungselementen. Koch gab Muttern,
die zur Beratung in das Institut fur Mutter und Kind kamen sowie Betreuerinnen im ange-
schlossenen Sauglingsheim Anleitungen.'®

Seine Ausgangshypothese lautet wie folgt: ,Im Kinde ist eine ungeheuere Menge von
Entwicklungsméglichkeiten verborgen, von denen wir bis heute keine Ahnung haben.“'%
Diese verborgenen Entwicklungsmdglichkeiten sind laut Koch umso plastischer je jinger das
Kind ist. Deshalb ist es notwendig mit der Férderung bereits in den ersten Lebenstagen, also
so frih wie méglich, zu beginnen. Das Entwicklungsniveau, das Kinder erreichen hangt aber
nicht nur von vererbten Dispositionen ab, sondern ebenso von traditionellen Erziehungs-
methoden sowie dem Kulturniveau des Milieus, in dem Kinder aufwachsen.’”” ,Das Kind hat
das Recht, sich optimal zu entwickeln, und es ist die Pflicht der menschlichen Gesellschaft
den Kindern die besten Entwicklungsbedingungen zu geben.“'%

Koch und seine Mitarbeiter wahlten die Bewegungsstimulation, um herauszufinden, ob eine
friihe intensive Stimulation eine intensive Entfaltung von psychischen Fahigkeiten erméglicht.
,Durch die Entfaltung der Bewegungen entfalten wir das ganze Kind — die freie Bewegung ist
eine der wichtigsten physiologischen und psychologischen Bediirfnisse des Kindes.“'®® Im
zeitlichen und kulturellen Kontext gesehen leiden gemaB Koch die S&uglinge unter Bewe-
gungsdeprivation. So werden Sauglinge z.B. durch zu festes Wickeln in ihrer freien Bewe-
gung gehindert und lernen spéter das Sitzen und Krabbeln. In diesem Zusammenhang stellte
Koch fest, dass nackte Sauglinge mehr spontanere Bewegungen vollziehen, als angezogene
Sauglinge."

In Verbindung mit der Bewegungsstimulation formulierte Koch die Transporthypothese:
Séuglinge werden bei Naturvélkern durch die Mutter, je nach deren Tatigkeit, in den ver-
schiedensten Positionen getragen und gehalten. Dadurch erfahrt der Saugling eine intensive
motorische Stimulation und bringt gemaB neuromuskuldrer Mechanismen, so Kochs
Annahme, seinen Kopf, Rumpf und seine Extremitaten in eine fir ihn vorteilhaftere physio-
logische Lage. Somit ist der Transport durch die Mutter keine einseitige Aktivitat ihrerseits,

1% ygl. Scherer, 2004, S. 30

1% siehe Koch zitiert nach Scherer, 2004, S. 37

197 ygl. Scherer unter Bezug auf Koch, 2004, S. 37
'% siehe Koch zitiert nach Scherer, 2004, S. 37

'% siehe Ebd., S. 37

"% ygl. Scherer unter Bezug auf Koch, 2004, S. 37f
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sondern das Kind bringt sich aktiv mit ein und die Bewegungen werden gegenseitig ange-
passt. Dariiber hinaus ist ein engerer Kontakt zwischen Mutter und Kind gegeben.'"

Gerade diese beschriebene Aktivitat des Sauglings spielt bei Kochs Bewegungsibungen
eine groBe Rolle. Im Gegensatz zur traditionellen Form der Sauglingsgymnastik, bei der
Kinder zu Leistungen angespornt und bewegt werden, bekommen die Sauglinge bei Kochs
Ubungs- und Spielangeboten die Méglichkeit selbst aktiv zu werden. Dabei werden ange-
borene Reflexe des Sauglings stimuliert (angeregt und aktiviert). Koch geht davon aus, dass
die zunachst reflexartigen Bewegungen sich im ersten Lebensjahr zu willentlich gesteuerten,
selbststdndigen Bewegungen des Sauglings entwickeln.''?

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Gesamtentwicklung des Kindes durch
physische Bewegungsanregungen gefordert werden soll. Das von Koch entwickelte
Bewegungs- und Spielangebot fiir das erste Lebensjahr umfasst tiber 300 Ubungen. Die
Auswahl der Ubungen entspricht dabei dem Entwicklungsstand des Kindes und dessen
momentanen Bediirfnisse.''®

Das Prager-Eltern-Kind-Programm basiert auf dem Ansatz von Koch. Zu beachten ist, dass
dieser Ansatz bei der Ubernahme in die Bundesrepublik Deutschland verandert und weiter-
entwickelt wurde. Die Mutter werden nicht mehr nur durch die Bewegungs- und Spielan-
regungen angeleitet ihr Kind zu férdern, sondern die Ubungen geben zugleich Gelegenheit
die Beziehung zwischen Mutter und Kind zu unterstitzen. Des Weiteren findet das Pro-
gramm nicht mehr in einer Zweiersituation (Mutter und Kind), wie es in Prag der Fall war,
statt, sondern in der Gruppe. Dadurch bekommen die Eltern Gelegenheit sich in der Gruppe
Uber Fragen zur Entwicklung, Pflege und Kindererziehung auszutauschen und Kontakte zu
knlpfen. Nicht nur die Eltern haben Gelegenheit Kontakt aufzunehmen, sondern ebenfalls
die Kinder untereinander. Sauglinge erleben friih Gleichaltrige und ab dem dritten Lebens-
monat schauen sie sich intensiv an, lacheln einander zu oder greifen nach den anderen.'"*
Laut Irene Enke hat das Prager-Eltern-Kind-Programm nie aufgehért sich weiter zu ent-
wickeln. Insbesondere die Bewegungsanregungen werden auf der Grundlage neuer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse, wie z.B. aus der Gehirnforschung, Uberarbeitet und abgewandelt.
Diese Neuerungen werden regelméBig an die PEKiP-Gruppenleiter/innen weiter gegeben.''®

5.3 Wissenschaftliche Begriindungsansatze

Koch hat seine padagogischen MaBnahmen mit begleitenden Untersuchungen verbunden,
um deren Wirksamkeit nachzuweisen. Untersucht wurde der Einfluss der frihen Bewegungs-

""" ygl. Schere unter Bezug auf Koch, 2004, S. 37f
"2 ygl. Ruppelt, 1985, S. 1 und S. 3

"3 ygl. Ebd., S. 4

"4 ygl. Ebd., S. 4-7

15 ygl. Anhang |, Interview, Z. 964-973
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stimulation auf die Motorik und psychische Entwicklung des Sauglings."''® Hierfiir wurden drei
Gruppen von Sauglingen ab den ersten Lebenswochen bis zu einem Jahr beobachtet. Auf-
grund der statischen Vergleichbarkeit wurde ausschlieBlich mit Jungen gearbeitet.
Der ersten Gruppe gehérten zehn Jungen an, die aus sozialen Grinden im Heim des Insti-
tuts fr Mutter und Kind lebten. T&glich wurde mit ihnen Uber einen Zeitraum von sechs bis
sieben Monaten Uber eine ganze Wachperiode (30 Minuten bis 2 Stunden) motorische
Spiele und Ubungen gemacht. Eine zweite Gruppe wurde herangezogen, da die Kinder der
ersten nur bis zum 6./7. Monat im Heim blieben, um dann wieder zur Mutter zurlickzukehren.
Die zweite Gruppe bestand aus zwanzig Sauglingen, die Uber das erste Lebensjahr hinweg
in regelmaBigen Abstadnden mit ihren Muttern das Institut besuchten. Bei dem Besuch
wurden die Kinder untersucht und die Mutter angeleitet wie sie das Kind zu Hause stimu-
lieren kdnnen. Die dritte Gruppe diente als Kontrollgruppe nicht stimulierter Kinder.
Die statistische Auswertung ergab, dass sich die Entwicklung stimulierter Kinder des Heims
und die der stimulierten Familienkinder nur wenig unterschied. Die etwas bessere Entwick-
lung der Heimkinder erklart sich durch die erfahrenen Mitarbeiter des Instituts. Der Unter-
schied zwischen den stimulierten Heimkindern und Familienkindern im Vergleich zu den
nicht stimulierten Kindern war statistisch sehr groB. Die spezifische motorische Stimulation
wirkte sich, wie die Untersuchung ergab, im ganzheitlichen Sinne aus, denn stimulierte
Kinder zeigten eine bessere Entwicklung des Spielens, der Sprache und des Denkens.
Folgende konkrete Ergebnisse stellte Koch bei drei Jungen der Heimgruppe fest, indem er
ihre Entwicklung mit denen nicht stimulierter Kinder bzw. allgemeinen Entwicklungsnormen
verglich:
e Rasche Einstellung eines regelmaBigen Schlaf- Wachrhythmus
e GroBer Appetit bei Nahrungsaufnahme
e Rasche Gewichtszunahme der Kinder aufgrund aktiver Muskelsubstanz
e Psychische Entwicklung: positive Stimmung (l&cheln, vergnigtes Jauchzen,
Zufriedenheit)
e Resistent gegen Ermidung
e Keines von den Kindern war im Untersuchungszeitraum krank
e Bewegungskriterien wurden vor den Altersangaben der Fachliteratur erreicht
e Entwicklung von Fertigkeiten, die in der Fachliteratur nicht vorkamen, z.B. halten aus
eigener Kraft an einer Stange (7. Monat) oder zwischen dem 7. und 8. Monat steigen
auf eine Leiter.
Koch betont, dass sich die Ergebnisse nicht generalisieren lassen. Im Allgemeinen Iasst sich
zusammenfassend sagen, dass die ,systematische und zielgerichtete, wissenschaftlich
begrindete, frihe motorische Stimulation die Entwicklung des Kindes im ersten Lebensjahr

"1 ygl. Scherer unter Bezug auf Koch, 2004, S. 32f und S. 39-42
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positiv beeinflusst.“'"” Ob dies ebenso fiir die spatere Entwicklung zutrifft I&sst sich nur ver-
muten, hierfir missten Kinder im spateren Alter, in der Schule und im Beruf, beobachtet
werden.

Neben Kochs Untersuchungen fiithrt Ruppelt''®

erganzende Forschungsergebnisse aus der
Kleinkindforschung an, die das inzwischen weiterentwickelte Prager-Eltern-Kind-Programm
zusatzlich begriinden und weitere positive Wirkungen erklaren.
Ruppelt weist auf Diskussionen innerhalb der friihen Sozialisationsforschung hin, die seit
1974 durch das vom Bundesministerium fir Jugend, Familie und Gesundheit durchgefiihrte
Modellprojekt , Tagesmutter” neu entfacht wurden. Bei aller Diskussion ist man sich in zwei
Punkten einig: Einerseits sind Kinder frih lernfahig, wobei diese Lernféhigkeit optimal
genutzt werden muss. Diese Tatsache ist Basis fur das Prager-Eltern-Kind-Programm.
Andererseits herrscht Einigkeit, dass fur die Entwicklung der Bindungsfahigkeit die Familien-
erziehung sowie familienerganzende MaBnahmen notwendig sind. Beide Forderungen wer-
den durch das Prager-Eltern-Kind-Programm vereint. Die Familie wird in der Altersphase, als
wichtigste Sozialisationsinstanz anerkannt und zugleich werden Eltern auf ihre Aufgabe vor-
bereitet und qualifiziert.
Dartber hinaus erganzt Ruppelt Untersuchungsergebnisse des Instituts flir Psychologie der
FU Berlin, im Hinblick auf die Kind-Kind-Interaktion. Die FU Berlin wies nach, dass Kinder im
zweiten Lebensjahr neben ihren Bezugspersonen gleichaltrige Interaktionspartner haben
kénnen. Durch das Prager-Eltern-Kind-Programm zeigte sich diese Tatsache bereits fir das
erste Lebensjahr.
Ergebnisse der Deprivationsforschung verdeutlichen die Notwendigkeit vielfaltiger Anre-
gungen in folgenden wichtigen, eng miteinander verbundenen und sich wechselseitig beding-
enden Bereichen:

e Entwicklung der Sinne (tasten, sehen, héren, riechen, schmecken)

e Motorische Entwicklung (Grob- und Feinmotorik; sicherer Gang)

e Sprachentwicklung

e Intellektuelle Entwicklung

e Emotional-soziale Entwicklung
Ruppelt verdeutlicht, dass Wissenschaftler der Meinung sind, ,daB AusmaB und Qualitat der
Anregung durch die Um- und Mitwelt Gber Sinneseindriicke, Sozialbeziehungen und
Erziehungseinflisse speziell im Kleinkindalter die endgiltige Gestalt und das vielfaltige

Ergebnis wesentlich pragen.“'"®

Diese Erkenntnisse werden im Prager-Eltern-Kind-
Programm realisiert, da es individuelle alters- und entwicklungsbezogene Angebote geman

den Bedurfnissen des Kindes bietet und die Bezugspersonen bericksichtigt.

"7 siehe Koch zitiert nach Scherer, 2004, S. 35
"8 ygl. Ruppelt, 1978, S. 28f
"9 siehe Ruppelt, 1978, S. 28
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5.4 Zielsetzungen'®

Dem Prager-Eltern-Kind-Programm liegen vier Zielsetzungen zugrunde, die zugleich die
Schwerpunkte dieses Kursangebotes bilden.

5.4.1 Das Kind in seiner Entwicklung unterstiitzen

Der Saugling wird im PEKIiP als kompetent angesehen, der mit seinen Bedurfnissen und
Kompetenzen das Spielangebot sowie Tempo, Wege und Ziele seiner Entwicklung bestimmt.
Der Sé&ugling erfédhrt durch eine ganzheitlich, aktivierende Lernform Bewegungs- und
Spielanregungen fir seine individuelle Entwicklung.

5.4.2 Die Eltern-Kind-Beziehung férdern

Durch gemeinsames Erleben von Bewegung, Spiel und Freude wird die Beziehung zwischen
Eltern und Kind positiv unterstitzt. Eltern sollen lernen ihre Kinder gezielter zu Beobachten,
um deren Bedurfnisse besser wahrzunehmen und entsprechend darauf zu reagieren. Ange-
strebt werden soll dabei eine realistische Einsicht in die Mdglichkeiten des Kindes ent-
sprechend seines Alters. Zudem sollen sie lernen ihren eigenen Umgang mit dem Kind wahr-

zunehmen und zu reflektieren.

5.4.3 Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander fordern

Mit dem situations- und erfahrungsbezogenen Ansatz soll fir die Eltern eine konkrete
praktische Qualifizierung fir Aufgaben ihrer Elternschaft angestrebt werden. Indem ein
intensiver Austausch von Erfahrungen und Erlebnissen erfolgt, haben die Eltern die Még-
lichkeit sich eine Basis fur wichtige Erziehungsentscheidungen zu schaffen.

5.4.4 Kontakte der Kinder untereinander unterstiitzen

Sauglinge kénnen mit Gleichaltrigen zusammen sein und somit erste soziale Kontakte

knUpfen. Dartiber hinaus entsteht Vertrautheit der Sauglinge zu anderen Erwachsenen.

5.5 Informationen zu den Rahmenbedingungen

Eine PEKIiP -Gruppe besteht maximal aus acht Elternteilen mit ihren Sauglingen. Dies wurde
vom PEKIiP-Verein festgelegt, damit die Gruppenleiter/innen individuell auf die Teilnehmer
sowie deren Kinder eingehen kénnen und die Sauglinge einem nicht zu hohen Gerausch-
pegel ausgesetzt sind.'*’

Bei Kursbeginn sollten die Sauglinge zwischen sechs und acht Wochen alt sein. Dies ist aus
zwei Grinden wichtig, wie Irene Enke verdeutlicht. Das Schlafalter der Sauglinge dauert

120 ygl. Polinski, 1993, S. 12f und Ruppelt, H., 1985, S. 5f
2! ygl. Anhang |, Interview, Z. 357-363

43



Das Prager-Eltern-Kind-Programm

ungefahr sechs Wochen. In dieser Zeit kommt es vor, dass die Sauglinge den ganzen Tag
schlafen und somit in der Kurszeit keine Wachphasen flir Bewegungsanregungen genutzt
werden kdnnen. Mit zunehmendem Alter verlangern sich die Wachphasen der Kinder,
sodass sie bereits nach einigen Wochen die komplette Kurszeit Gber wach sind. Kommt es
vor, dass ein Kind wahrend einem Teil der Kurszeit schlaft, so wird diese Zeit fir Gesprache
zwischen Elternteil und Fachkraft Gber Erziehung oder aktuelle Probleme genutzt. Alter als
zehn Wochen sollten die Kinder nicht sein, da sich bereits in diesen Wochen enorme Ent-
wicklungsfortschritte zeigen, die vielleicht hitten begleitet werden miissen.'?® ,Nicht bei allen,
viele machen das ganz toll und wissen sehr kompetent wie sie ihr Kind am Anfang
behandeln kdnnten oder sollten. Aber bei manchen sind zehn Wochen eine lange Zeit, wenn
sie Probleme hatten oder einfache Dinge nicht wussten.“'?®

Die PEKIiP-Kurse von Irene Enke finden Uber ein Jahr lang einmal in der Woche (Ausnahme
Feiertage oder Ferien) an einem Vormittag fir 90 Minuten in dem evangelischen Gemeinde-
zentrum in Besigheim statt. Der gesamte Kurs kostet die Teilnehmer rund 200 Euro, wobei
es die Maglichkeit gibt die Bildungsgutscheine des STARKE-Programms einzuldsen.'?* In
Besigheim gibt es die Regelung, dass die Eltern zu Beginn des Kurses nicht bereits den
Betrag fUr ein ganzes Jahr bezahlen, sondern zunachst flr ein halbes Jahr und sich dann
entscheiden, ob sie den Kurs weiter besuchen wollen oder kénnen. Diese faire Regelung
ermdglicht ihnen in ihrer weiteren Lebensplanung flexibel zu bleiben, wenn z.B. der Umzug
in eine gréBere Wohnung bzw. ein Haus ansteht oder die Mutter ihre Berufstatigkeit wieder
aufnimmt.'®

In jedem Halbjahreskurs finden jeweils dreizehn Treffen statt, wobei davon im ersten halben
Jahr zwei Termine fir einen Einflhrungsabend und einen Elternabend vorgesehen sind und
im zweiten halben Jahr ein Samstagstermin fir den berufstatigen Elternteil sowie ein wei-
terer Elternabend.'®

Grundsatzlich bringen die Mitter bzw. Véater nur den Saugling zum Treffen mit. Geschwister-
kinder kénnen in der Kindergruppe des evangelischen Gemeindezentrums betreut werden,
vorausgesetzt die Zeiten stimmen Uberein. Ansonsten bekommen die Eltern bei der Anmel-
dung den Hinweis, dass sie sich um eine Betreuung fUr ihre Kinder in der PEKiP-Kurszeit
kimmern missen, dies funktioniert nach Erfahrungen von Frau Enke sehr gut. Sollte es
doch einmal zu Engpéssen in der Betreuung kommen, dirfen die Teilnehmer ihr weiteres
Kind mit zu den Treffen bringen, missen aber darauf achten, dass andere Sauglinge nicht
gestort werden. Irene Enke befilirwortet es, dass die Geschwisterkinder zumindest ein Mal

mit zu einem Treffen kommen. Oft ist es flr die Kinder schwierig zu verstehen, wo ihre

122 ygl. Anhang |, Interview, Z. 269-295

123 siehe Anhang |, Interview, Z. 275-278

124 ygl. Anhang |, Interview, Z. 244f, Z. 380f und Z. 415-432
125 ygl. Ebd., Z. 390-413

12 ygl. Ebd., Z. 381-388
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Mutter ein Jahr lang mit dem Saugling hingeht und was sie dort macht. Die alteren Kinder
werden eiferstchtig und fordern mit zu den Treffen zu gehen. Jedoch bemerken sie, laut
Irene Enke, dass diese Treffen wirklich nur etwas fir Sauglinge sind und langweilen sich
schnell. Bei Zwillingskindern ist die Teilnahme einer zweiten Bezugsperson von Vorteil, da es

fir einen Teilnehmer allein mit zwei Sauglingen zu anstrengend ist.'?’

5.6 Gestaltung der Kurstermine

Bei den Vormittagsterminen, werden in einem gut beheizten Raum, auf dem Boden dicke
Matten und z.T. von den Muttern mitgebrachte Handtlicher ausgelegt, da die Sauglinge
wahrend der Kurszeit (iber nackt sind.'?®

Nach einer kurzen BegriBungseinheit gibt Irene Enke den Teilnehmern Anregungsmdg-
lichkeiten oder die Anregungen aus der letzten Einheit werden aufgegriffen und mit den
Kindern durchgefiihrt. Sie geht nach und nach zu jedem Eltern-Kind-Paar, beobachtet das
Kind und flhrt mit den Eltern Gesprache beziglich der Entwicklung des Kindes und eventuell
aufgetretenen Problemen. Die Entscheidung fir neue Bewegungsanregungen wird immer in
Abstimmung mit den Eltern getroffen. Zusammen finden sie heraus, welche Entwicklungs-
fortschritte das Kind gerade macht und Uberlegen wie diese geférdert werden kdnnen. Irene
Enke demonstriert mit Hilfe einer Puppe individuell geeignete Anregungen fir das Kind und
fordert die Mutter auf diese mit dem Saugling auszuprobieren. Fir die Entwicklung der
Kinder ist es dennoch wichtig, dass die Ubungen regelmaBig daheim durchgefiihrt werden.
90 Minuten in der PEKiP-Gruppe sind nicht ausreichend, zumal nicht alle Ubungen in der
Stunde sofort funktionieren. Frau Enke fUhrt dies darauf zuriick, dass die Kinder ebenso in
Interaktion mit anderen Kindern und Muttern treten. Gibt es bei einem Kind entscheidende
fur alle Kinder relevante Entwicklungsfortschritte, wie z.B. das Krabbeln, so fuhrt Irene Enke
die Gruppe zusammen und informiert die Eltern tiber die jeweilige Entwicklungsphase.'?®
,Das ist eine ganz wichtige Saule im PEKIP, die Informationen, die wir an die Eltern
weitergeben, die Elternbildung, um sie in ihrer Elternkompetenz zu starken.“'*°

Hier werden die unterschiedlichsten Themenbereiche angesprochen. Neben Entwicklungs-
themen sind dies Inhalte zum Schlaf- und Essverhalten, zur Eltern-Kind-Kommunikation,
Uber Schreibabys oder zu SicherheitsmaBnahmen, wenn die Kinder anfangen sich mehr zu
bewegen.™" Irene Enke hélt zu diesen Themenbereichen Informationsblatter fir die Teilneh-
mer bereit (eine Auswahl siehe Anhang I).

Grundsatzlich wird bei jedem Treffen darauf geachtet auf aktuelle Fragen und Probleme der
Teilnehmer einzugehen, sie gestalten mit ihren Bedurfnissen den PEKIiP-Kurs maBgeblich

127 ygl. Anhang |, Interview, Z. 297-339
128 ygl. Ebd., Z. 251-256

129 ygl. Ebd., Z. 467-537

130 siehe Anhang |, Interview, Z. 464f
131 ygl. Anhang |, Interview, Z. 445-457
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mit. Uberwiegend berichten Eltern in der Zweiersituation Frau Enke dariiber. Hat sie das
Geflhl, dass das Problem fir alle interessant sein kdnnte, spricht sie es in der Gruppe an,
wobei sich schnell heraus stellt, dass auch andere Teilnehmer diese Problematik haben. Die
Eltern kénnen sich in der Gruppe gegenseitig Halt geben, auffangen, ermutigen und aus-
tauschen.'®

Beim ersten Elternabend haben die Teilnehmer darliber hinaus die Mdglichkeit Gber geeig-
nete Literatur (sieche Anhang |) zu den Themen Erziehung, Spiele, Erndhrung und Gesund-
heit informiert zu werden. Irene Enke bringt hierflr Literatur mit und bespricht sie mit den
Teilnehmern. Im Anschluss daran folgt eine Basteleinheit, wahrend der man sich weiter Uber
Erziehung und Probleme austauschen kann. Den Elternabend im zweiten halben Jahr
gestaltet Frau Enke als intensiven Gesprachsabend, bei dem sich die Eltern ihre eigene
Erziehung, die sie erfahren haben, bewusst machen und reflektieren, was sie davon an ihre
Kinder weitergeben (siehe Anhang | ,Meine Erziehungskiste* und Fragebogen).'*®

An Materialien, werden im Kurs verschiedene Spielsachen, Greifringe oder Streichelmate-
rialien verwendet. Zudem empfiehlt Irene Enke den Teilnehmern einen vielseitig einsetz-
baren Wasserball zu kaufen. Mit ihm lassen sich z.B. Wiegelbungen machen, wobei die
Kopfhaltung und der Gleichgewichtssinn unterstiitzt werden. Méchten die Mitter mehr Gber
das Tragetuch wissen, so kénnen verschiedene Haltungen mit dem Saugling im PEKIiP- Kurs
ausprobiert werden.'®*

Alles in allem ist Irene Enke beziiglich der Gestaltung der Kurse vollkommen frei, kann
eigene, kreative Ideen einbringen und geman den Bedirfnissen der Gruppe, so wie sie es
fir richtig halt, handeln.'®® AuBerdem steht sie Rat suchenden Teilnehmern auch auBerhalb
der Kurszeit zur Verfigung. Beim Einfihrungsabend werden Adressen, Telefonnummern

sowie e-Mail Adressen ausgetauscht.'*®

5.7 Teilnehmer

Am Prager-Eltern-Kind-Programm nehmen Uberwiegend Eltern der Mittel- und Oberschicht
teil. Irene Enke flihrt dies auf den relativ teuren Kostenbeitrag flir den Kurs zurtick, den sich
Familien aus der unteren Schicht eher weniger leisten kénnen. Friiher wurde der PEKIiP-Kurs
von den Krankenkassen komplett Gbernommen und ,[...] damals waren auch aus allen
Schichten Miittern mit ihren Kindern da, aus allen, das war ganz bunt gemischt.“"®” Nach
einer Gesundheitsreform war das nicht mehr der Fall und die Eltern werden selbst zur Kasse
gebeten.'®®

132 ygl. Anhang |, Interview, Z. 625-652
'3 ygl. Ebd., Z. 586-619

134 ygl. Ebd., Z. 257 und Z. 550-581

135 ygl. Ebd., Z. 659-681

1% ygl. Ebd., Z. 812-827

'37 siehe Anhang |, Interview, Z. 763f
138 ygl. Anhang |, Interview, Z. 726-769
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GroBtenteils nehmen die Mitter das Kursangebot wahr, da viele von ihnen Stillen und ihre
Berufstéatigkeit unterbrechen. Dennoch hat die Teilnahme der Vater im Laufe der Jahre zuge-
nommen, wie Erfahrungen von Frau Enke zeigen.'®
Die Eltern kénnen sowohl lber Programmbhefte, der einzelnen Familienbildungseinrichtungen
auf PEKIP aufmerksam gemacht werden, als auch Uber das Internet. Vordergriindig werden
sie Uber letzt Genanntes erreicht oder verstéarkt (iber Mund-zu-Mund-Propaganda.'*
Viele Mutter sind motiviert an dem PEKIiP-Kurs teilzunehmen, weil sie in Kontakt mit anderen
Mattern treten kdnnen oder weil sie sich ganz bewusst Zeit fur ihren S&ugling nehmen
mdchten. Oftmals besuchen Mitter mit mehreren Kindern immer wieder einen Kurs, da ihnen
das Angebot so gut gefallen hat.™
Ab und zu hat ein Kind mit Behinderung in einem Kurs von Irene Enke teilgenommen.
,Das ist Uberhaupt gar kein Problem, da dies ja ein individuelles Arbeiten mit jedem
Mutter-Kind-Paar oder Vater-Kind-Paar ist. [Da] wird bei denen Kindern dann
geschaut, was kdnnen die oder wo kénnen wir denen Kindern noch helfen, dass sie
mit dem, was sie leisten kénnen und wie sie sich entwickeln kdnnen da einfach auch
Fortschritte machen. Also wir haben einfach immer im Blick, dass wir die Kinder
stressfrei an neue Bewegungsanregungen gewdhnen und ihnen auch Freude am
Spiel vermitteln [...]*'*?
Fir die Eltern mit einem Kind mit Behinderung stellt die Gruppe, laut Rickmeldungen, eine
positive Méglichkeit dar Kontakt zu Eltern mit gleichaltrigen Kindern aufzunehmen und so der
oftmaligen Isolierung durch vermehrte &rztliche Untersuchungen und therapeutische MaB-
nahmen entgegenzuwirken. In der Gruppe kdénnen sie auf freiwilliger Basis Uber Erlebnisse
berichten, werden von den anderen interessierten Eltern aufgefangen und getragen.'*®
Die Rickmeldungen der Teilnehmer zu diesem Kursangebot fielen nahezu nur positiv aus.
Bei ihrem ersten angebotenen PEKIiP-Kurs musste Irene Enke Kritik erfahren, als sich zwei
Mutter bei ihrer Kollegin beschwerten. Da die Kurse flexibel gehandhabt werden gibt es
Unterschiede in der Durchfihrung und von diesen hatten die Matter erfahren. Wahrend Irene
Enke z.B. zu jedem Eltern-Kind-Paar hingeht, hat ihre Kollegin immer Anregungen fir die
ganze Gruppe gegeben. Die Mutter entschlossen sich noch in der Anfangszeit den Kurs
nach dem ersten halben Jahr abzubrechen und ihre Platze wurden an andere Teilnehmer
weitergegeben. Dies blieb ein absoluter Ausnahmefall, die Rickmeldungen waren in den
Jahren immer sehr positiv und Irene Enke wurde liebevoll mit Blumen, Fotos oder Einla-
dungen zum Essen verabschiedet. In den Anfangsjahren diente der von Liesel Polinski ent-

139 ygl. Anhang |, Interview, Z. 344-355
“0ygl. Ebd., Z. 773-783

1 ygl. Ebd., Z. 788-804

1“2 siehe Anhang |, Interview, Z. 856-862
%3 ygl. Anhang |, Interview, Z. 867-890
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wickelte Fragebogen, den Frau Enke einige Wochen vor Kursende den Eltern zum Ausfillen

mitgab, der Kursauswertung (siche Anhang 1)."*

5.8 Fortbildung zum/r PEKiP-Gruppenleiter/in

Die PEKiP-Zertifikatsfortbildung wird sowohl in Deutschland, als auch in Osterreich und der
Schweiz, an verschiedenen Standorten, angeboten. Die Fortbildung ist eine Weiterquali-
fizierung fur Sozialpddagogen/innen, Heilpddagogen/innen, Padagogen/innen, Sozialarbei-
ter/innen mit Diplom oder Master/Bachelor - Abschluss sowie fir Erzieher/innen mit Zusatz-
qualifikation und Arbeitsfeldern der sozialen und niedrigschwelligen Bildungsarbeit. Die Fort-
bildung gliedert sich in einen Grundkurs und eine Gruppensupervision im Anschluss an den
Grundkurs. In der ersten Phase des Grundkurses absolvieren die Teilnehmer/innen 96
Unterrichtsstunden am Fortbildungsort und erarbeiten sich Theorie, Methodik und Didaktik
des Prager-Eltern-Kind-Programms. Die Prasenzveranstaltungen finden viermal zu jeweils
drei Tagen statt. In einer zweiten Phase wird ein Selbststudium von ungefahr 50 Stunden
Umfang erwartet, bei dem sich die Teilnehmer/innen in Lerngruppen schriftlich austauschen
kénnen. Darlber hinaus wird in einer PEKiP-Gruppe sechsmal hospitiert und die Hospi-
tationsphase schriftlich reflektiert. Am Ende des Grundkurses findet ein abschlieBendes Kol-
loquium statt. Mit der Empfehlung zur Supervisionsphase im Anschluss an das Kolloquium,
erhélt die/der Teilnehmer/in die Erlaubnis zwei verschiedene PEKiP-Gruppen bis zur Uber-
gabe des Zertifikats zu leiten. Wahrenddessen muss er/sie ein dreiviertel Jahr lang im Um-
fang von 40 Unterrichtsstunden an einer PEKiP-Supervisionsgruppe teilnehmen. Die Geblih-
ren ohne Unterkunft und Verpflegung betragen fiir den Grundkurs 950 Euro, fir die Gruppen-
supervision 880 Euro.'*

Im Grundkurs werden folgende Inhalte erarbeitet:

e _Einflhrung in das Prager-Eltern-Kind-Programm und Erarbeiten der theoretischen
Grundlagen

e Entwicklungspsychologische Grundlagen und padagogische Konsequenzen fir das
erste Lebensjahr

e Praktisches Erarbeiten der Spiel- und Bewegungsanregungen nach J. Koch

e Gruppenpadagogische Grundlagen zum Prager-Eltern-Kind-Programm

e Gesprachsfihrung in der Gruppensituation

e Aspekte der Gesundheitserziehung im Zusammenhang mit dem Prager-Eltern-Kind-
Programm

e Padagogische Interventionen bei abweichenden Entwicklungs- und Kommunikations-

verlaufen

4 ygl. Anhang |, Interview, Z. 975-1042
% vgl. Prager-Eltern-Kind-Programm PEKIP e.V., 2010
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e Prozessanalyse und Férderung von Lernprozessen bei Erwachsenen und Kindern® '

An der Fortbildung nehmen Uberwiegend Frauen, in Ausnahmeféllen auch Manner, teil.
PEKIiP-Gruppen sind nicht als Vollzeitangebot (acht Stunden fiinf Tage die Woche) geeignet,
denn bei zu vielen Teilnehmern kann nicht mehr personlich auf die Einzelnen eingegangen
werden. PEKIiP-Gruppen sind dementsprechend ein Nebenverdienst und viele Frauen flhren
sie neben ihrer eigenen Téatigkeit als Mutter durch, da sie zeitlich auf die Ausflihrung eines
Kurses nicht festgelegt sind. Sie entscheiden im Einvernehmen mit dem Bildungstrager wann
sie ihren Kurs anbieten méchten.'’

Fir den Austausch mit anderen Gruppenleitern/innen gibt es Regionalgruppen, in denen
schwierige Félle besprochen werden kdnnen, die Entwicklung neuer ldeen erfolgt oder ein
Referent eingeladen wird. Fir zertifizierte Weiterbildungen ist eine Anmeldung bei der Regio-
nalgruppe mdglich, wobei die Kosten hierfir selbst getragen werden missen. Frau Enke hat
im Laufe ihrer Tatigkeit mehrere Weiterbildungen gemacht: ,Gesprache fihren — aber wie?“,
,PEKiP - Anregungen neu entdecken” und ,Feinflhligkeit in der Erziehung — ein Beitrag zur
Gewaltpravention“. Darlber hinaus gibt es die Mdglichkeiten Uberregional an Weiterbil-
dungen teilzunehmen und Mitglied im PEKIP - Verein zu werden, Uber den man regelmaBig

PEKIP - Informationshefte erhalt.'*®

5.9 Unterscheidung zu anderen Kursangeboten'*

Der wesentliche Unterschied, wie Frau Enke verdeutlicht, liegt in der Dauer des PEKIiP-
Kurses. Es gibt kein vergleichbares Angebot, bei dem Eltern mit ihrem Saugling tGber einen
Zeitraum von einem Jahr fachmannisch begleitet werden und sich mit anderen Eltern, die in
der gleichen Situation sind, austauschen kénnen. Das macht PEKIP zu etwas Besonderem,
bei dem die Nachfrage auch nach Uber 30 Jahren noch besteht. Vielen Mittern, die wahrend
ihrer Berufstatigkeit standig Kontakt zu anderen Menschen hatten, fallt es nach der Geburt
schwer zu Hause zu bleiben, sie finden den Kontakt zu anderen Muttern im PEKIP. Ebenso
Eltern, deren Freundeskreis noch keine Kinder hat, kdnnen sich im PEKIiP Uber relevante
Themen austauschen. Irene Enke weiB3, dass die meisten PEKiP-Gruppen sich noch Jahre
nach dem Kurs treffen und in Kontakt bleiben.

'% siehe Prager-Eltern-Kind-Programm PEKIP e.V., 2009
“7ygl. Anhang |, Interview, Z. 71-104

8 ygl. Ebd., Z. 198-239

9 vgl. Ebd., Z. 683-721
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5.10 Besondere personliche Erfahrungen von Irene Enke zu PEKiP'*°

Irene Enke ist immer wieder erstaunt und erfreut ,wie schnell die Mitter so ein soziales Netz
aufbauen, das auch auBerhalb des PEKIP funktioniert'>'. Als Beispiele nennt sie, wenn ein
Kind erkrankt und ins Krankenhaus muss, dann erkundigen sich die anderen Mutter oder
wenn eine Mutter mit mehreren Kindern am Ende ihrer Kréfte ist, dann kam es schon vor,
dass eine Mutter ihr eigenes Kind zur GroBmutter gebracht hat, um mit den Kindern der
erschopften Mutter etwas zu unternehmen, damit sich diese ausruhen konnte.
Berichtet Irene Enke anderen Fachleuten Uber PEKIP und ihrer Tatigkeit als Gruppenleiterin,
sind die meisten sehr interessiert. Einige wurden durch diese Gesprache neugierig und ent-
schieden sich daraufhin selbst die Fortbildung zur PEKiP-Gruppenleiterin zu machen. Immer
wieder musste Irene Enke aber feststellen, dass viele Fachleute von diesem Angebot bisher
nichts wussten und ebenso kritische Stimmen wurden geauBert:

,ES wird nattrlich immer kritisch hinterfragt, ob das tatséchlich sein muss oder es

nicht etwas Uberfliissiges ist. Und ich gebe immer wieder die Bestatigung heraus,

dass Kinder durchaus ohne PEKIiP groB3 werden kénnen, gar keine Frage. [...]. Aber

das es offensichtlich den Eltern sehr, sehr gut tut [...].“'*

%0ygl. Anhang |, Interview, Z. 1044-1082
15! siehe Anhang |, Interview, Z. 1048f
192 siehe Ebd., Z. 1070-1075

50



Das Sauglings-ABC

6. Das Sauglings-ABC

DAS
AUGLINGS
ABC _

- von Anfang an

Brigitte Frey

Brigitte Frey
Physiotherapeutin

Kindertherapie seit {iber 30 Jahren
www.das-sacuglings-abc.de
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6.1 Entstehung

Der Impuls fir das Konzept des Sauglings-ABC kam vor allem von Muttern, die mit ihren
Kindern eine Therapie in der Praxis von Brigitte Frey wahrgenommen haben. Flr sie war die
Zusammenarbeit mit der Physiotherapeutin so hilfreich, dass sie Frau Frey aufforderten ihr
Wissen doch auch fir andere, die nicht mit ihren Kindern zur Therapie kommen, weiterzu-
geben.'®

Infolgedessen hat sich Brigitte Frey ungefahr ein Jahr lang immer wiederkehrende Fragen,
die tagtaglich in den Therapiestunden auftraten und fur die Eltern von groBer Bedeutung
waren, notiert. Diese wurden dann zu gréBeren Inhaltsbereichen zusammengefasst, um sie
in den Kursen des Sauglings-ABC zu thematisieren. Hierbei wurden auch die Vorstellungen
der Eltern Uber die Entwicklung ihres Kindes, der Umgang mit dem eigenen Kind und haufig
auftretende Probleme berilicksichtigt. Somit kann zusammenfassend gesagt werden, dass
das Sauglings-ABC seinen Ursprung in der Praxis hat und daraufhin ein theoretisches
Konzept entwickelt wurde.”*

Laut Frau Frey ist der Titel ganz spontan entstanden. Zum einen kennt jeder aus dem
deutschen Sprachgebrauch die Buchstaben ABC, zum anderen ist das ABC mit der Kindheit
und dem Besuch der Schule verknlpft, bei dem jeder etwas lernen kann. Zudem hat sich
Brigitte Frey bewusst anstelle von ,Baby* fir den Begriff ,Saugling” entschieden, da dies der

Fachsprache entspricht.'

Der erste Kurs des Sauglings-ABC fand im Jahr 1996 statt.'*

6.2 Informationen zu den Rahmenbedingungen

Die Kurse werden an drei Abenden zu jeweils drei Stunden abgehalten, wobei der Unterricht
selbst, wie es Frau Frey nennt, ungefahr 120 Minuten dauert.””” AnschlieBend haben die
Teilnehmer die Moglichkeit zum Austausch mit anderen Teilnehmern und Frau Frey. Die
meisten kommen auch schon etwas friher und nutzen die Zeit, z.B. um ihre Sauglinge zu
wickeln oder fiir private Gesprache.'®

Insgesamt ist das Kursangebot fiir sechs bis zehn Erwachsene vorgesehen.'® Jedoch ist es
nicht nur fir die Eltern des Kindes, sondern es kénnen alle Personen, die mit dem Saugling
zu tun haben daran teilnehmen. So gibt es Kurse bei denen nur ein Elternteil oder beide
Eltern kommen, bis hin zu Kursen an denen die GroBeltern, sogar die ganze Familie
teilnehmen. ,Und je mehr von der Familie das héren und sehen, desto einfacher ist es

153 ygl. Anhang Il Interview, Z. 97-103

> ygl. Ebd., Z. 105-119

1% ygl. Ebd., Z. 86-93

1% ygl. Ebd., Z. 84

57 ygl. Ebd., Z. 636f

138 ygl. Ebd., Z. 288-293 und Z. 226-229
9 vgl. Ebd., Z. 622-627
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nachher mit der Erziehung.“'®® Darliber hinaus ist es fiir Frau Frey wichtig, dass die Eltern
selbst entscheiden, ob sie ihr Kind mitbringen méchten oder nicht. Vorwiegend sind zwei bis
vier Sauglinge dabei, denn um im Kurs durch das mégliche Schreien des Sauglings nicht
abgelenkt zu werden, lassen viele Teilnehmer ihren Saugling zu Hause.'®’

Flr das Sauglings-ABC ist eine schriftliche oder telefonische Anmeldung erforderlich, bei der
jeweils angegeben wird wie viele Personen einer Familie kommen und ob diese vorhaben
ihren Saugling mitzubringen. Dementsprechend belaufen sich auch die Kosten fur die
Kursteilnahme. Die Kursgebuhr betragt fur Einzelpersonen 85 Euro und wird umso gunstiger
desto mehr von einer Familie kommen, so zahlen z.B. zwei Personen 145 Euro. Sauglinge
sind grundsatzlich frei. Die Gutscheine des STARKE-Programms kénnen bis jetzt nicht bei
dem Angebot von Brigitte Frey eingeldst werden, da sie Uber eine therapeutische und keine
padagogische Ausbildung verfiigt.'®?

Die Kurse des S&uglings-ABC finden nicht ausschlieBlich in den Rdumen der physiothera-
peutischen Praxis von Frau Frey in Ludwigsburg statt. Sie hat auch Kurse in grdBeren
Firmen, bei der Volkshochschule Tiibingen oder in Praxen von Kollegen, gehalten.®®
Verfolgt man die Entwicklung des Kursangebotes im Hinblick auf die Anzahl der gegebenen
Kurse im Jahr, so lasst sich feststellen, dass zu Beginn 1996 pro Monat ein Kurs stattge-
funden hat. Im Laufe der Jahre wurden es immer weniger, so gab es etwa alle zwei Monate,
dann immer vierteljdhrlich einen Kurs. Im Jahr 2009 meldeten sich lediglich zwei bis drei
Teilnehmer an, sodass der Kurs momentan nicht ausgebucht ist und demnach nicht
angeboten werden kann. Bei der Frage nach mdglichen Grinden vermutet Brigitte Frey,
dass es inzwischen allgemein viel mehr dieser Angebote gibt, auch in den Krankenhdusern,
und das S&uglings-ABC somit einer hdheren Konkurrenz ausgesetzt ist.'®*

Doch fir Frau Frey ist dies kein Grund zur Entmutigung. Das Sauglings-ABC ist deshalb
keineswegs ,gestorben* es befindet sich gerade vielmehr im ,Dornréschenschlaf*.'®®
6.3 Uberblick liber die Themenbereiche des Kurses

'8¢ werden an dieser Stelle stichpunktartig als Uberblick aufgefiihrt. Auf

Die Themenbereiche
die zentralen Inhalte zu den jeweiligen Themenbereichen und deren Zusammenhange wird

in Kapitel 4 genauer eingegangen.

'% siehe Anhang II, Interview, Z. 324ff

%1 ygl. Anhang II, Interview, Z. 295-326

182 ygl. Ebd., Z. 328-346 und Z. 577-594 sowie Ministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familien und Senioren, Stand:
03.09.2009, S. 5f

1% ygl. Anhang II, Interview, Z. 543-550

184 ygl. Ebd., Z. 599-620

'8 siehe Anhang I, Interview, Z. 761f

Anmerkung: Auf diese Tatsache und auf weitere mégliche Griinde wird noch naher im Vergleich der Elternkurse eingegangen.
gsiehe S. 95f)

% vgl. Anhang I, Interview, Z. 124-147
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e Bewegungsprinzip

e Bewegungsentwicklung

e Kontaktaufnahme (nonverbaler Kontakt, vorsprachliche Kommunikation)
e Bindungs- und Beziehungsverhalten, Bindungsqualitaten

e Spielen und Spielzeug

Selbstverstandlich kénnen im Kurs, je nach Fragen und individuellen Bedurfnissen der Teil-
nehmer, auch weitere Themen angesprochen werden, dies waren z.B. das Babyschwimmen
oder Reisen mit dem Saugling. Doch aufgrund der Individualitdt der einzelnen Kurse und
dem vorgegeben Rahmen dieser Arbeit kbnnen sie nicht zusatzlich im Einzelnen erlautert
werden.
Auf die Frage auf welche Quellen sich Brigitte Frey im Zusammenhang mit diesen Themen-
bereichen bezieht, antwortete sie zunachst, dass sie selbst die wichtigste Quelle sei:
,0enn ich habe immer versucht und auch heute noch, in jedem Moment aufmerksam
zu sein, zu beobachten und auch selbstreflektierend zu behandeln oder durch das
Leben zu gehen. Ich versuche meine Intuition (héhere Intelligenz) zu pflegen und zu
nahren. Ich fihle, ich denke, ich handle.“'®’
Frau Frey weist in dieser Beziehung auf ihren Lehrer Vaclav Vojta hin. Auch die Vojta -
Therapie ist empirisch, also von der Praxis her entstanden. Vojta habe nichts erfunden,
sondern es gefunden.'®®
Des Weiteren bezieht sich Brigitte Frey auf Fachbicher, Workshops, Wochenendseminare
und ihre Ausbildung. Folgende Autoren spielen hier eine Rolle, wobei die wichtigsten

fettmarkiert sind'®®:

- Véaclav Vojta - Joachim Bauer

- Berta Bobath - Gerhard Roth

- Jean Piaget - Gerald Hither

- A.Jean Ayres - Karl Gebauer

- Daniel N. Stern - Felix von Cube

- Remo H. Largo - Marcel R. Zentner

- Theodor Hellbriigge - Martin Dornes

- Fritz Jansen - Annegret Peters

- Jirina Prekop - Sally Goddard Blythe

- Anette Kast-Zahn - Dorothea Wassermeyer

- Hartmut Morgenroth

'%” siehe Anhang II, Interview, Z. 182-185
1% ygl. Anhang II, Interview, Z. 189ff
%9 ygl. Ebd., Z. 191-201 und Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 19

54



Das Sauglings-ABC

6.4 Gestaltung der Kurse

Bei der Gestaltung der Kurse wird groBen Wert auf die persénliche Ebene gelegt. Das
Handeschutteln bei der BegriiBung, private Gesprache und der gemeinsame Beginn eines
jeden Kurses sind charakteristisch.'”

Am ersten Abend bekommen die Teilnehmer anfangs einen Einblick in die Themenbereiche
die sie beim Sauglings-ABC erwarten. Die erste Sitzung wird noch etwas dominierend von
Brigitte Frey durchgefuhrt. Sie informiert die Teilnehmer Uber Bewegung, das Funktions-
prinzip aller Lebensvorgénge, und thematisiert die wichtige Rolle der Sinnesorgane.'”’!
Dennoch haben die Teilnehmer gleich am ersten Abend die Mdglichkeit ihre Winsche,
Vorstellungen und Bedirfnisse zu auBern und flr sie wichtige Fragen, die dringend einer
Beantwortung bedurfen, zu klaren. Die haufigste Frage, die meist gleich zu Beginn gestellt
wird, bezieht sich auf die Beruhigung des Sauglings. Alles in allem ist Frau Frey bei der
Gestaltung der Kurse sehr flexibel, d.h. sie hat kein exakt festgelegtes Programm, das nach
Planung ablaufen muss. Méchten die Teilnehmer z.B. Informationen zu einem Themen-
bereich der erst am letzten Abend vorgesehen ware, so kann dieser auch schon am Kurs-
abend zuvor behandelt werden. Dies soll aber nicht das Bild erwecken, dass in den Kursen
sehr haufig das Thema gewechselt wird, ein roter Faden durch die Kursinhalte ist dennoch
erkennbar und zudem fiir das Verstindnis und die Strukturierung wichtig.'”

Das Gesprach Uber die theoretischen Inhalte des Kurses wird durch eine Prasentation am
Flipchart mit vielen Bildern und Fotos unterstitzt und durch viele Beispiele aus dem taglichen
Leben sowie Erfahrungen aus dem Berufsalltag von Frau Frey ergénzt. Darlber hinaus gibt
es zur Auflockerung praktische Demonstrationen, die aber nicht an einer Puppe, sondern
direkt an einem Saugling gezeigt werden. Nach ungefahr 90 Minuten erfolgt eine kurze
Pause. AnschlieBend werden die wichtigsten, eben besprochenen Inhalte noch einmal von
Frau Frey zusammenfassend wiederholt, noch auftretende Fragen geklart und die Teil-
nehmer geben eine kurze Ruckmeldung und Winsche bezlglich des weiteren Ablaufs der
Kursabende.'”®

Neben Biicherempfehlungen'”, die die Teilnehmer auch bei Frau Frey ausleihen kénnen,
werden kurze Informationsblétter zu den Korperlagen, zum Krabbeln eines S&uglings, zur
Spiraldynamik (Modell menschlicher Haltungs- und Bewegungskoordination), zur Entwick-
lung der KopfgréBe im Vergleich zum Koérper, zum Lernen sowie einen Text zum Nach-
denken Uber die Seele eines Kindes, an die Teilnehmer ausgeteilt (siehe Anhang ).

7% ygl. Anhang II, Interview, Z. 225-230

" ygl. Ebd., Z. 207-211

72 ygl. Ebd., Z. 232-236 und Z. 254-273

' ygl. Ebd., Z. 240-252

' Den Teilnehmern werden einfach geschriebene und damit gut verstandliche Biicher empfohlen. Siehe S. 32f Hellbriigge
(1976), Kast-Zahn (1996, 1998), Zimmermann (2005). Auf Nachfrage kénnen sie auch spezifischere Literatur zu einzelnen
Themen ausleihen.

55



Das Sauglings-ABC

6.5 Zielsetzung'”

Durch das S&uglings-ABC sollen die Eltern im Umgang mit ihnrem Kind und in ihrer Erziehung
unterstitzt werden. Es gilt primar die Eltern zu stéarken und ihnen vor allem Sicherheit zu
vermitteln, die auch der S&ugling splren wird. Durch eine sicher auftretende Mutter und
einen sicher auftretenden Vater kommt es auch zu einer sicheren Bindungsqualitat.

Sicherheit ist hier auch im Sinne des Absicherns der Eltern gemeint, also ihnen das Gefuhl

“176 und sich nicht von

zu geben: ,Ich mache das okay. Nach bestem Wissen und Gewissen
unterschiedlichen Ansichten, z.B. aus den Medien, verunsichern zu lassen.
Ein weiteres Ziel ist die Aufklarungsarbeit der Eltern. Sie sollen nicht in ein chaotisches
Verhalten fallen, wenn sie nicht mehr weiter wissen und mit ihrem Saugling irgendetwas
ausprobieren, sondern sicherer im Umgang in kritischen Situationen werden. Frau Frey gibt
ein Beispiel fir chaotisches Verhalten:
»---] Das fangt bei dem Beruhigen des Kindes, wenn es schreit, an. Es beruhigt sich
nicht gleich nach einer Minute, dann wird das ausprobiert, dann kommt das
Spielzeug, dann wird es irgendwie herumgeschaukelt, dann kommt es auf die
Waschmaschine und dann fahrt man schnell mit dem Auto herum, dass es sich
beruhigt, und, und.“'”’
Uberdies ist es von Bedeutung, dass die Eltern lernen die Botschaften, die ihr Kind sendet,
nicht falsch zu interpretieren, sondern ein Gefthl fir diese zu bekommen. AuBerdem sollte
den Eltern ihre Einstellung gegendber ihrem Kind bewusst werden, gerade auch bei
mehreren Kindern, denn keines gleicht dem anderen. Frau Frey fasst dies als Lernen des

«178

gemeinsamen , Tanzschrittes* *® mit dem Kind zusammen.

6.6 Teilnehmer'™

Nachdem in den vorherigen Abschnitten sehr oft im Allgemeinen Uber ,die Teilnehmer*
gesprochen wurde, stellt sich die Frage welches Klientel am Sauglings-ABC teilnimmt. ,Ich
bin zu dem Ergebnis gekommen, dass aus allen Schichten Mutter oder Véater oder Familien
kommen.“'® Das Sauglings-ABC ist fiir alle offen, dennoch gibt es eine Voraussetzung die
die Teilnehmer mitbringen missen: die Beherrschung der deutschen Sprache.

Die meisten Teilnehmer kommen aus dem Bereich der therapeutischen Berufe, also z.B.
Kolleginnen von Frau Frey, Ergotherapeutinnen oder Logopadinnen. Zudem kommen immer

wieder Lehrerinnen, die ihr Wissen erweitern wollen.

' ygl. Anhang II, Interview, Z. 398-422
' siehe Anhang II, Interview, Z. 406f
"7 siehe Ebd., Z. 408-411

'8 siehe Ebd., Z. 422

79 ygl. Anhang II, Interview, Z. 455-541
'8 siehe Anhang I, Interview, Z. 457f
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Beziglich des Einzuggebietes lasst sich sagen, dass die Teilnehmer aus einem Umkreis von
etwa 60 Kilometer kommen. Hierzu zahlen vor allem Heilbronn, Ludwigsburg, Zuffenhausen,
Stuttgart, Weilimdorf, Gerlingen und Leonberg oder einzelne Teilnehmer aus anderen
Stadten, die Brigitte Frey kennen oder von ihr gehért haben.
Den Grund fur die Teilnahme an einem solchen Kursangebot zur friihen Elternbildung sieht
Brigitte Frey in der Neugier der Personen.
»oie sind neugierig etwas zu wissen, was sie sonst nicht essenziell nachlesen
kénnen. [...] Also es gibt sonst immer nur einzelne Themenpunkte und da
[Anmerkung: im S&uglings-ABC] haben sie, ich sag es jetzt wirklich, geballt alles
zusammen. Alles was sie interessiert und alles was ihnen unter den Nagel brennt.“'®’
Ebenfalls sind die Teilnehmer motiviert mit anderen Eltern ins Gesprach zu kommen und
sich auszutauschen. Wie erwéhnt steht Frau Frey den Teilnehmern auch nach Kursende fur
einzelne spezielle Fragen zur Verfugung. Haben die Teilnehmer aber komplexere Fragen
und Anliegen zu der Entwicklung ihres Kindes, so gibt es zusatzlich die Mdglichkeit als
Selbstzahler zu Brigitte Frey in die Praxis zu kommen und ihre fachliche Qualitat in Anspruch
zu nehmen. Zu dieser Leistung zahlt eine ausflhrliche Untersuchung, Besprechung und
Beratung.
Zum Sauglings-ABC kdnnen sich ebenso Teilnehmer mit einem entwicklungsverzégerten
Saugling oder Saugling mit Down-Syndrom anmelden. Das Lernen dieser Sauglinge ist im
Prinzip das gleiche nur eben etwas langsamer. Sduglinge mit schwerer Behinderung werden
nicht in den Kursen aufgenommen, denn die Eltern sind hier einem anderen Verarbeitungs-
und Lernprozess ausgesetzt, der individuelle Berlcksichtigung und Beratung in Einzel-
gesprachen erfordert.

6.7 WerbemaBnahmen

Brigitte Frey macht hauptsé&chlich durch Direktmarketing auf ihr Veranstaltungsangebot auf-
merksam. Die Haushalte mit Neugeborenen, die in der Ludwigsburger-Kreis-Zeitung und im
Amtsblatt Stuttgart erscheinen, bekommen einen Flyer (siehe Anhang Il) zugeschickt.
Dariiber hinaus wird das Angebot durch Hebammen, Arzte oder Patienten der Praxis
weiterempfohlen.'®?

Teilnehmer die bereits an dem Kursangebot teilgenommen haben, nutzen zudem die M&g-
lichkeit Geschenkgutscheine fir das Sauglings-ABC an weitere Familienmitglieder zu

verschenken.'®

'8! siehe Anhang II, Interview, Z. 490-494
182 ygl. Anhang II, Interview, Z. 424-440
'8 ygl. Ebd., Z. 474-478
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6.8 Weiterentwicklung des Kursangebotes'®

Das Sauglings-ABC befand sich von Beginn an in einer standigen produktiven Weiterent-
wicklung. Zum einen spielt hier die Rickmeldung der Teilnehmer eine groBe Rolle. Ein
allgemeines Rlickmeldeverfahren, z.B. durch einen Fragebogen am letzten Termin, gibt es,
aus Grlinden des Zusammenseins auf einer sehr persdnlichen Basis, nicht. Die Rickmel-
dungen erfolgen schon wahrend den Kursen oder am Ende des Kursangebotes. Hier gibt es
viele positive Rickmeldungen und es entstehen lockere, langjahrige Beziehungen zwischen
Brigitte Frey und den Teilnehmern. Diese haben die Mdglichkeit sich in der t&glichen
Praxistelefonzeit bei weiteren Fragen Rat zu holen. Viele kommen auch mit ihren anderen
Kindern und berichten Angehdrigen, Freunden und Nachbarn von den Kursen ,und dann
kommt manchmal die ganze StraBe.“'®

Selbstverstandlich gibt es auch nicht so positive Rickmeldungen, die fur Frau Frey sehr
wichtig sind, denn nur so kann sie selbst fir sich etwas lernen und das Sauglings-ABC ver-
bessern. Ein immer wiederkehrender Kritikpunkt war der zu groBe Anteil an theoretischen
Informationen. Die Teilnehmer wollten noch mehr praktische Beispiele und praktische De-
monstrationen. Dies hat Brigitte Frey beherzigt und ihr Programm noch mehr aufgelockert
und es allmahlich individuell, eben nach den Bedirfnissen, der Teilnehmer ausgerichtet. ,[...]
dieses standige Ruickfragen und gemeinsame Besprechen ist entstanden durch die
Riickmeldungen.“'®

Zum anderen entwickelt sich das Sauglings-ABC aufgrund der neuen Erkenntnisse und
neuen Therapien im medizinischen Bereich, auch in der Theorie weiter. ,Also d.h. es
verandert sich doch standig, weil sich ja auch mein Wissen verandert.'®” Fir Frau Frey ist
es ein Anspruch immer auf dem aktuellsten Stand zu sein. Als Beispiel fiihrt sie die so
genannten Spiegelneurone, bei denen es u.a. um den Blickkontakt und dessen Verwei-

gerung geht, auf.

6.9 Publikation

Wie in Kapitel 1 schon angesprochen, wurde das Konzept des Sauglings-ABC bisher weder
in Form eines Buches noch in einer Zeitung publiziert. Dies soll im Moment auch so bleiben,
da Brigitte Frey, wie sie selbst sagt, mit einem plétzlichen Ansturm an Teilnehmern Gber-
fordert ware und aufgrund ihrer Arbeit mit den Patienten der physiotherapeutischen Praxis

188

nicht bewéltigen kénnte.'® Dann ware die Uberlegung eine Schule zu machen und ein

184 ygl. Anhang II, Interview, Z. 654-721
'8 siehe Anhang I, Interview, Z. 674f
'% siehe Ebd., Z. 700f

'%7 siehe Ebd., Z. 720f

'8 ygl. Anhang II, Interview, Z. 364-373
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Sauglings-ABC Brigitte Frey weiter zu geben, d.h. das Konzept nach auBen weiter zu
geben.«'®

Hierzu ist anzumerken, dass Frau Frey bis jetzt keine anderen Fachleute im Sauglings-ABC
ausgebildet hat, damit diese das Kursangebot, im Sinne von Brigitte Frey, in ihrer eigenen
Praxis anbieten kdnnen. Immer wieder gibt es Therapeutinnen und Hebammen die einen
Kursinformationsabend wiinschen, um von dem fachlichen Wissen von Frau Frey profitieren
zu kénnen. Frau Frey berichtet zudem von einer Teilnehmerin (Arztin), die nach Hamburg
zog und fiir eine Kinderklinik in Hamburg das Konzept in &hnlicher Form (ibernommen hat.'°
2001 hat Brigitte Frey versucht ,Das Sauglings-ABC* beim deutschen Patent- und Marken-
amt als Marke anzumelden. Ein Jahr spéter erhielt sie jedoch den Beschluss, dass das
Séuglings-ABC als Marke zuriickgewiesen wurde, da die Buchstaben ABC im deutschen
Sprachgebrauch zu haufig benutzt werden und daher besetzt sind. Ein nochmaliger Anmel-

dungsversuch mit einem alternativen Titel wurde aus Kostengriinden nicht unternommen.

6.10 Unterscheidung zu anderen Kursangeboten'®’

Far Brigitte Frey liegt, im Vergleich zu anderen Praventionsprogrammen, der Unterschied
des Sauglings-ABC zum einen in den Inhalten des Kurses, die hier sehr kompakt und
umfassend dargestellt werden, zum anderen im zeitlichen Aufwand fir die Teilnehmer. Sehr
viele Teilnehmer sind berufstatig und kdnnen mehr als drei Termine vielleicht nicht immer
regelmaBig wahrnehmen. ,Drei Abende sind bei den Leuten einfach drin. Das nehmen sie
sich noch Zeit. Bei vier und bei fiinf (iberlegen sie schon mehr, ob sie das investieren.“'%?

Ein weiterer wichtiger Unterschied ist die Mdglichkeit der Teilnehmer sich an der Gestaltung
der Termine zu beteiligen und ihre Wiinsche einzubringen. Das S&uglings-ABC wird damit
zum aktiven Lernprogramm.

Darlber hinaus haben die Teilnehmer die freie Entscheidung, ob sie das Kind mitnehmen,
ob sie allein oder lieber mit Angehérigen kommen und wie der Abend bei Brigitte Frey fir sie

aussehen soll.

6.11 Besondere personliche Erfahrungen von Brigitte Frey zum Sauglings-ABC'®

Die schénsten Erfahrungen sind fur Frau Frey immer wieder, wenn Familien kommen. So hat
z.B. einmal eine Mutter ihren Mann gebeten doch auch an dem Kursangebot teilzunehmen
und dieser hat es als so positiv empfunden, dass er wiederum die GroBeltern darauf auf-
merksam gemacht hat. Brigitte Frey beschreibt dies als eine Art Rebound, der ihr zeigt, dass
sie auf dem richtigen Weg ist.

'8 siehe Anhang II, Interview, Z. 373ff

%% ygl. Anhang Il Interview, Z. 552-568
91 ygl. Ebd., Z. 349-362

192 siehe Anhang II, Interview, Z. 355ff
1% ygl. Anhang II, Interview, Z. 723-776
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Das Arbeiten im Sauglings-ABC ist flr sie lehrreich und stellt auch eine Abwechslung zu
ihrem beruflichen Alltag dar. Wéhrend sie in den Sprechstunden der Praxis Kinder mit einem
Handicap behandelt, hat sie es im Sauglings-ABC mehrheitlich mit nicht beeintrachtigten
Sauglingen zu tun.

Darlber hinaus hat Frau Frey auch die unterschiedlichsten Erfahrungen im Zusammenhang
mit anderen Fachleuten gemacht. Hier gab es sowohl sehr Interessierte, die mehr Infor-
mationen wollten, aber auch diejenigen die keinen Unterschied des Sauglings-ABC zu ihren
eigenen Angeboten sahen und meinten sie machen dies sowieso schon alles selbst, bis hin
zu den heftigen Kritikern, die ihr Kursangebot vollig in Frage stellten. Trotzdem lasst sich
Frau Frey davon nicht entmutigen.

6.12 Theoretische Ausfiihrung der Themenbereiche und Beispiele fiir

deren Umsetzung

Dieses Kapitel behandelt die wichtigsten theoretischen Inhalte, Beispiele und praktische
Demonstrationen der auf Seite 54 genannten Themenbereiche. Kernaussagen werden in
einem Kasten hervorgehoben und einzelne Schaubilder zur besseren Veranschaulichung
herangezogen. Am Ende eines jeden Themenbereiches folgt eine alphabethische Auflistung
vertiefender und weiterfuhrender Literatur mit relevanten Kapiteln zu den einzelnen Themen.
Hierbei wurden die von Frau Frey genannten Autoren (siehe 6.3) berticksichtigt. Zu beachten
ist, dass an dieser Stelle jeweils nur der Nachname des Autors und der Titel des Buches
genannt werden, die vollstandige Literaturangabe findet sich im Literaturverzeichnis dieser
Arbeit.

Im Kursangebot geht Frau Frey auch auf das Thema ,Schlafen” ein (Was ist Schlaf? Wie viel
Schlaf benétigt ein Saugling? Einschlafrituale, Umstellung der Schlafzeit bei einer Reise oder
nach den Bedirfnissen der Familie). Dieses Thema kann aufgrund des vorgegebenen
Rahmens hier nicht behandelt werden, soll aber trotzdem nicht unbericksichtigt bleiben.
Informationen finden sich in der umfassenden Fachliteratur von Prekop und Kast-Zahn

(siehe Literaturverzeichnis).

6.12.1 Das Bewegungsprinzip194

Die Bewegung ist die Grundlage aller Lebensvorgange.

Es gibt nichts im Universum, das sich nicht bewegt.

% ygl. Anhang Il, Aufschrieb Frey, S. 3 und Anhang I, Interview, Z. 124-126
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Dieser Gedanke des Bewegungsprinzips bildet die Basis fir die Themenbereiche des
S&uglings-ABC. Brigitte Frey geht von der Bewegung als zentralen Punkt fir eine erfolg-
reiche Gesamtentwicklung aus. Auf vielfaltige Weise héngen die einzelnen Entwicklungs-
bereiche miteinander zusammen und bedingen sich wechselseitig. Diese Vernetzung von
Bewegung, Wahrnehmung, Sozialerfahrung, Geflihlen, Kérpererfahrung, Sprache und Kog-
nition stellt das folgende Schaubild dar.

Ziel ist es jedoch nicht all diese VerknUpfungen genau im Detail auszufihren und
darzustellen, vielmehr werden einzelne Verbindungen, die im Kursangebot vordergriindig
thematisiert werden, in den sich anschlieBenden Ausfihrungen dieses Kapitels genauer
betrachtet. Daher ist es sinnvoll sich das Schaubild'®® immer wieder vor Augen zu filhren und
je nach Bedarf selbst weitere mégliche Zusammenhange herzustellen.

Wahtnehmung Sozialetfahrung

Kognl- / Bewegung ‘ Ge-

tion fahle

Sprache + "+ Korpererfahrung '
Sprechen

Zunachst beschreibt Frau Frey die wechselseitigen Bedingungen von Bewegung und
Gefuhlen sowie von Bewegung und Sozialerfahrung naher. In der Bewegung werden
Geflhle ausgedriickt, die wiederum Emotionen bei dem Gegeniber auslésen. Bei der
Sozialerfahrung spielt die Kommunikation eine wichtige Rolle, wobei Bewegung fir Frau

'% Graphik Frey Weiterentwicklung eines Schaubilds aus Zeitschrift ,Das Band®, 0.J.
Anmerkung: Frau Frey erganzt zu diesem Schaubild, dass bei der Wahrnehmung auch die rdumliche Wahrnehmung von
Bedeutung ist und zur Sprache und dem Sprechen auch das Sprachverstandnis gehort.
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Frey Kommunikation ist und die Kommunikationsfahigkeit von der Bewegung abhangt.
Verhaltensaufélligkeiten eines Menschen werden damit auch in seiner Bewegung sichtbar.

Vertiefende bzw. weiterfiihrende Literaturempfehlungen:

Goddard Blythe: Warum lhr Kind Bewegung braucht.

e Kapitel 1: Warum Bewegung fir Ihr Kind wichtig ist, S. 21ff

e Reslmee: Kernaussagen zur kindlichen Entwicklung, S. 210f
An dieser Stelle ware es nahe liegend nach dem Bewegungsprinzip genauer auf die Bewe-
gungsentwicklung einzugehen. Diese kann aber, wie das vorherige Schaubild verdeutlicht,
nicht isoliert betrachtet werden. Ihr muss ein wichtiger Themenbereich vorangehen, denn die
Bewegungsentwicklung steht in engem Zusammenhang mit der Kontaktaufnahme und auch
der Wahrnehmung.
Wie zuvor beschrieben und durch das Schaubild veranschaulicht, ist Bewegung Kommuni-
kation und ermdglicht Sozialerfahrung, d.h. ein Lebewesen nimmt hierdurch Kontakt zur

seiner Umwelt auf.'®®

,=Unser Trieb nach Kontaktaufnahme, unser angeborenes Neugierverhalten ist die

Antriebsquelle fiir unsere Fortbewegung (Lokomotionsprinzip).*'®’

Hierbei spielt aber auch die Wahrnehmung und damit die Sinnesorgane eine wichtige Rolle.

,Die Sinnesorgane dienen zur Kontaktaufnahme und sind die Voraussetzung flr eine gute,

ungestdrte und koordinierte Bewegung.“'®®

So lasst sich sagen, dass ein Saugling zunachst neugierig ist, er sieht und hért etwas und
mochte dieses folglich genauer untersuchen und in Besitz nehmen. Dies ist die Voraus-
setzung zur Fortbewegung (Lokomotion) und somit kann er zu seinem angepeilten Ziel
(Person / Gegenstand) gelangen.'®*

Zusammenfassend lassen sich folgende Grinde fir Bewegung nennen: das Neugier-
verhalten, die Kontaktaufnahme und die damit verbundene sensorische Orientierung, also
durch die Sinnesorgane. Frau Frey erwahnt in diesem Zusammenhang als weiteren Grund
die automatische Kérpersteuerung.?®

196
197

vgl. Anhang Il, Aufschrieb Frey, S.7

siehe Anhang Il, Aufschrieb Frey, S. 7 (zitiert nach Vojta)
' siehe Ebd., S. 7

%9 ygl. Anhang II, Aufschrieb Frey, S. 7

20 ygl. Anhang I, Interview, Z. 153ff
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Aus diesem schlussfolgernd wird im nachsten Unterkapitel auf die Kontaktaufnahme und
schwerpunktmaBig auf die Bedeutung der Sinnesorgane zur Wahrnehmung eingegangen

und im Anschluss hierzu auf die Bewegungsentwicklung.

6.12.2 Die Kontaktaufnahme

Brigitte Frey vergleicht die Kontaktaufnahme beispielhaft mit dem Kennenlernen zweier Men-
schen in einer Diskothek und nennt dies ,Disco-Prinzip®“. Zundchst nimmt man mit seinem
Gegenuber Blickkontakt auf, d.h. man schaut ihn mit den Augen an. Als zweite Stufe spricht
man miteinander, man muss also auch héren, was der andere sagt (auditive Wahrnehmung).
Erst dann kommt es zu dem direktesten Kontakt, dem Anfassen (taktile Reize).?"’

Hieraus ergibt sich ein weiterer relevanter Verknipfungspunkt zum Entwicklungsbereich der
Sprache, der im darauf folgenden auch bedeutsam sein wird.

Die wichtigsten Sinne (Sehen, Hoéren, Tasten, Gleichgewichtssinn und Tiefensensibilitat)
werden in diesem Unterkapitel naher ausgefiihrt. Frau Frey unterscheidet zwischen Fern-

sinne und Nahsinne.

Fernsinne®®

Die Fernsinne sind die Sinne, die vom Kdrper weggehen. Zu ihnen z&hlen das Sehen und
das Horen.

Bereits wahrend der Schwangerschaft nimmt der Fetus in der 24. Schwangerschaftswoche
optisch-visuelle Reize wahr. Kennzeichnend fir einen Menschen und eben auch bereits fur
einen Saugling ist das Suchen des Blickkontaktes zu anderen. Ob jemand einem sym-
pathisch ist oder man sich sogar in ihn verliebt, wird innerhalb einer Nanosekunde durch den
Blick, entschieden.

Des Weiteren sind die Augen der Spiegel unserer Seele. ,Emotionen driicken sich in den
Augen aus.®® Ist eine Mutter sehr zornig oder wiitend dann wirkt ihr Blick ,kalt*. Deshalb
sollte sie in diesem Moment den Blickkontakt mit ihrem S&ugling meiden, denn dies hat
negative Auswirkungen auf deren Beziehung.

Im Sauglings-ABC erklart Frau Frey den Teilnehmern, wie sie Blickkontakt mit ihrem
Saugling Uben kénnen. Am besten hierfir bietet sich das An- und Ausziehen an. Zwischen
der 4. und 6. Lebenswoche sollte der Saugling mindestens zehn Sekunden Blickkontakt auf-
nehmen. Zwischen dem 3. und 4. Lebensmonat mindestens 2 Minuten (d.h. aber nicht, dass
er zwei Minuten ununterbrochen seiner Mutter in die Augen sieht, sondern, dass er in einer

Zeitspanne von zwei Minuten immer wieder im Gespréach Blickkontakt aufnehmen kann) und

2" ygl. Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 4; Neben dem Disco-Prinzip vergleicht Frau Frey die Kontaktaufnahme mit der ersten
Hilfe: 1. Anschauen, 2. Ansprechen, 3. Anfassen

202 ygl. Ebd., S. 4f

23 siehe Anhang II, Aufschrieb Frey, S. 4
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ungefahr ab dem 6. Lebensmonat 20 bis 30 Minuten. Hier beginnt das An- und Ausziehen
auch kooperativ mit dem Saugling abzulaufen.

Ebenso kann der Fetus ab der 24. Schwangerschaftswoche akustisch-auditive Reize wahr-
nehmen, d.h. er hoért z.B. die Stimme der Mutter, dementsprechend erkennt ein Neuge-
borenes die Stimme der Mutter und auch die Muttersprache.

,Das schdnste Spielzeug ist die Stimme der Mutter.”®** Diese ist ebenfalls beim An- und
Ausziehen einzusetzen. Brigitte Frey verdeutlicht den Teilnehmern des Kursangebotes, dass
sie wahrend des An- und Ausziehen ihres Kindes mit ihm Sprechen sollen, dadurch schaffen
sie eine bedeutsame Begegnung mit ihrem S&ugling. Frau Frey betont den Einsatz der
echten Stimme gegenliber den Stimmen von Medien, wie dem Fernseher. ,ECHTE Stimmen
machen klug [...] Fernsehen férdert keine Sprache und macht keinen Austausch und das

Kind bewegt sich vor dem Fernseher nicht.**%

Nahsinne?°®

Zu den Nahsinnen gehéren der Oberflachensinn (v.a registrieren von Berlhrungen), der
Gleichgewichtssinn und die Tiefensensibilitat.

Das Anfassen ,ist der direkteste Kontakt und die Sprache auf der ganzen Welt®"’.
Kérperkontakt und regelméaBige Berlhrungen wirken sich positiv auf den Schlaf des S&ug-
lings aus und starken das Immunsystem. Dies kann wieder beim An- und Ausziehen
praktiziert werden, aber auch bei der so genannten Babymassage. Bei der Babymassage
wird das Kind berthrt und gestreichelt. Hierbei wird vor allem emotionale Warme sowie ein
Geflihl von Geborgenheit, Vertrauen und Liebe erzeugt. Das Kind kann sich entspannen und
wohlfihlen. Die Teilnehmer des Sauglings-ABC werden angeregt, die Babymassage bei
ihrem Kind anzuwenden.

Der Nervus vestibularis, der sensorische Nerv fir den Gleichgewichtssinn, fangt in der 9.
Schwangerschaftswoche an zu arbeiten und entwickelt sich bis zum Ende der Pubertat. ,Das
Nervensystem kann NUR Bewegungen ausfihren, die es vorher erlebt hat, d.h.
Wahrnehmung von Bewegung muB zuerst erfolgen, bevor Bewegung ausgeflhrt werden
kann.“*® Im Zusammenhang mit der Kontaktaufnahme spielt hier die Bewegung der Mutter
und das Schaukeln eine Rolle. Ab der 39. Schwangerschaftswoche kennt der Fetus die
Bewegungen der Mutter und deshalb kann sie ihn mit ihrem Schaukeln am leichtesten
beruhigen. Das Beruhigen des Sauglings ist eine der haufigsten gestellten Fragen im Saug-
lings-ABC. Frau Frey nutzt diese Frage fur eine praktische Demonstration, bei der sie die
optimale Haltung des S&uglings auf dem Arm und den richtigen Beruhigungsschritt zeigt. Der

2% siehe Anhang II, Aufschrieb Frey, S. 5
25 siehe Ebd., S. 5

2% ygl. Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 6f
27 siehe Anhang II, Aufschrieb Frey, S. 6
28 siehe Ebd., S. 6

64



Das Sauglings-ABC

S&ugling wird in Bauchlage gehalten, dabei wird er mit dem Oberkdrper tber den einen Arm
der Bezugsperson gelegt, sodass er die Mdglichkeit hat mit seinen Sinnen die Umgebung
wahrzunehmen. Die andere Hand der Bezugsperson liegt unter dem Bauch des Sauglings,
damit er ihre Warme spiren kann. Im Wiegeschritt (auf- und abwippen), lauft die Bezugs-
person mit dem S&ugling durch den Raum und kann ihn dabei mit ruhiger Stimme (auch der
Flusterton ist mdglich und weckt Interesse beim Kind) ansprechen.

Durch die Tiefensensibilitdt, d.h. durch die Bewegungsempfindung, werden Informationen
zur Stellung der Gelenke vermittelt. Frau Frey demonstriert hierzu im Kursangebot mit einem
Séaugling die optimale Lagerung im Wach- und Schlafzustand und weitere Tragehaltungen.

Vertiefende bzw. weiterfiihrende Literaturvorschléage:

Ayres: Bausteine der kindlichen Entwicklung.
e Teil I: Die Integration der Sinne und das Gehirn. S. 3-83

Goddard Blythe: Warum |hr Kind Bewegung braucht.
e Kapitel 2: Gleichgewicht. S. 27-39

Hiather / Krens: Das Geheimnis der ersten neun Monate.
e Kapitel 7: Das Erwachen der Sinne. S. 67-78

Largo: Babyjahre.
e Kapitel 4: Wie das schreiende Kind beruhigen? S. 262ff

Leboyer: Sanfte Hande : die traditionelle Kunst der indischen Baby-Massage.

L zukunft-Huber: Moderne Sé&uglingsgymnastik.

e Kapitel 1: Altersentsprechende motorische Grundhaltungen in der Pflege des Sauglings
Tragen S. 17-27

L zukunft-Huber: Die ungestorte Entwicklung lhres Babys.
e Kapitel 5: Die Entwicklung der Sinnesorgane und der rdumlichen Wahrnehmung. S. 129-151

6.12.3 Die Bewegungsentwicklung209

Die Zusammenhénge der Bewegungsentwicklung mit anderen Entwicklungsbereichen veran-
schaulicht Frau Frey nicht nur mit dem auf Seite 61 dargestellten Schaubild, sondern auch
mit einem einfacheren Modell. Sie zeigt hierzu das indianische Medizinrad und weist auf die

Vernetzung von physischer, mentaler, emotionaler und spiritueller Entwicklung hin.

29 ygl. Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 8f
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Physische Entwicklung =
kérperliche Bewegung

Spirituelle Mentale
Entwicklung = Entwicklung =
Einstellung zu Aufmerksamkeit
sich selbst Lerngeschwin-
Wichtig: Emo- digkeit

tionale Warme Lésungsstrategien
der Mutter Initialzindung
z.B. unterstitzt eigene Losungs-
durch Baby- konzepte
massage und

Tragen

Emotionale, psychische Entwicklung =
Abhéngig von Temperament und
Bindungsqualitét (siehe 6.12.4, S. 68)

Im Sauglings-ABC werden Meilensteine in der motorischen Entwicklung erklart und die Indi-
vidualitat der Entwicklung eines jeden S&uglings betont.?'® Wichtige Meilensteine in der Ent-
wicklung sind Haltung und Bewegungsibergénge. Frau Frey macht hierbei ihre Teilnehmer
auf das Problem des Hinsetzen eines Sauglings aufmerksam. Der Saugling soll, bevor er
dies nicht selbst kann, so wenig wie méglich von einem Erwachsenen hingesetzt werden,
sondern sich sehr oft in Bauchlage befinden, denn aus der Bauchlage entwickelt sich das
Aufrichten gegen die Schwerkraft. So ist es dem S&ugling zunachst mdéglich sich auf den
Ricken zu drehen, vom Rucken wieder in die Bauchlage zu kommen, aus der Bauchlage
selbststéndig in den Sitz, zum Krabbeln und letztendlich in den Stand. Interessant ist es zu
wissen, dass die seitliche Bewegung der Zunge erst dann mdglich ist, wenn der S&ugling
sich von der Ruckenlage in die Bauchlage drehen kann.

Im Kursangebot werden folgende Meilensteine®'' besprochen und die Teilnehmer erhalten
die wichtigsten Informationen zur Bauchlage, Rickenlage, Seitenlage, Krabbeln und der
Spiraldynamik in Form von Informationsblattern (siehe Anhang Il):

- Bewegungsentwicklung des Drehens (Spiraldynamik)

- Bewegungsentwicklung der Hande

- Bewegungsentwicklung aus der Bauchlage zum Sitz

- Bewegungsentwicklung aus der Bauchlage zur Vertikalisation

210 ygl. Anhang Il, Aufschrieb Frey, S. 1

2" Die Entwicklungsstufen der Bewegung werden aus Griinden des vorgegebenen Rahmens dieser Arbeit hier nicht detailliert
dargestellt. Sie kénnen unter der empfohlenen Literatur nachgelesen werden.
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,Da jede motorische Entwicklungsstufe allen folgenden zugrunde liegt, kann jede

ausgelassene oder unvollstiandige Stufe zu Problemen filhren.“?"?

Es kénnen Probleme in folgenden Bereichen auftreten:
- Haltung, Koordination, Bewegung und damit Kommunikation
- Wahrnehmung
- Kreativitat
- Emotionalitat (Verhaltensauffalligkeiten driicken sich in der Motorik aus)

- Sprache (Zunge)

Vertiefende bzw. weiterfiihrende Literaturvorschléage:

Hellbriigge / von Wimpffen: Die ersten 365 Tage im Leben eines Kindes.
o Kapitel 3: Wie sich die wichtigsten Funktionen beim Saugling entwickeln (Krabbeln, Sitzen,
Laufen, Greifen). S. 161-176

Largo: Babyjahre.
e Kapitel 2: Motorik. S. 135-184

Peters: Bewegungsanalysen und Bewegungstherapie im S&ugling- und Kleinkindalter.
e Erster Abschnitt: Die sensomotorische Entwicklung von Saugling und Kleinkind: Eine kurze
Einflhrung. S. 3-17

Viojta / Peters: Das Vojta-Prinzip.

Zukunft-Huber: Moderne Sauglingsgymnastik.
e Kapitel 1: Altersentsprechende motorische Grundhaltungen in der Pflege des Sauglings,
Kérperlagen S. 36f und Sitzen S. 37-39
e Kapitel 2: Meilensteine in der normalen Bewegungsentwicklung. S. 40-47

Zukunft-Huber: Die ungestérte Entwicklung lhres Babys.

Kapitel 1: Die Bewegungsentwicklung auf dem Bauch. S. 23-49

Kapitel 2: Die Bewegungsentwicklung auf dem Ruicken. S. 51-73

Kapitel 3: Die Bewegungsentwicklung zur Seite. S. 75-101.

Kapitel 7: Meilensteine der normalen Bewegungsentwicklung und Alarmzeichen fur
Fehlhaltungen im ersten Lebensjahr. S. 183-202

Auch der nachste Themenbereich steht in engem Bezug zu den vorherigen. Es geht hier um
die Bedeutung von Bindungs- und Beziehungsverhalten und vor allem um den entscheiden-
den Faktor der Qualitat einer Bindung, der wesentlich auf einem gegenseitigen Verstandnis
beruht.

Zu diesem Themenbereich erhalten die Teilnehmer viele DenkanstdBe und Informationen im
Hinblick auf das Verstehen der Botschaften ihres S&uglings sowie dem eigenen Verhalten

gegenlber ihrem S&ugling.

#2 siehe Anhang Il, Aufschrieb Frey, S. 9
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6.12.4 Bedeutung von Bindungs- und Beziehungsverhalten

Beim Bindungs- und Beziehungsverhalten geht es allgemein gesagt um die Entwicklung
eines zwischenmenschlichen Kontaktes und um die Entwicklung von Umweltkontakt.?'

,Bindungsverhalten bedeutet Kontaktaufnahme zum Kind und daftr muBB Kérpernahe

geschaffen werden."

Die Kontaktaufnahme und mit ihr verbunden, wie die vorherigen Ausfihrungen deutlich
gemacht haben, die Wahrnehmung, Kommunikation und damit die Bewegung spielen hier
eine wichtige Rolle. Sehr stark gewinnt auch die emotionale Seite, die fir die psychische und
spirituelle Entwicklung eines Sauglings wichtig ist, an Bedeutung.

Denn Kérpernahe bedeutet fur Brigitte Frey auch emotionale Warme. Eine Bindung wéchst
durch diese emotionale Warme, aber ebenfalls durch Zuverldssigkeit und Verlasslichkeit.
Nahe beschreibt sie mit folgenden weiteren Begriffen: Schutz, Vertrauen, Firsorge,
Sicherheit, Geborgenheit, Aufmerksamkeit und dem Erkennen von Bedirfnissen des
Sauglings.?"® Doch welche Bediirfnisse hat ein Saugling?

Die Bediirfnisse eines Sauglings

Fest steht, dass es neben den Grundbedurfnisse von Hunger, Schlaf, Pflege und Bewegung
weitere wichtige Bedurfnisse gibt. Ein Saugling méchte gesehen werden, er hat ein Grund-
gefuhl von Mitsprache und Mitbestimmung und bedarf dem Mitwirken im Dialog. Werden die
Signale eines Kindes nicht erkannt oder sogar ignoriert kann sich dies u.a. negativ auf sein
Selbstwertgefihl auswirken. Stabile Geborgenheit durch Kérpernahe aber auch Toleranz fiir
Rickzug und Pausen sind wichtig. Denn ein Saugling benétigt Zeit um sich zuriickzuziehen,
dabei ermdglichen ihm Ruhe-Inseln und Stille die emotionale Verarbeitung seiner vielfaltigen
Eindricke. Er mdchte aber auch aktiv und neugierig sein und die Mdglichkeit zum Lernen,
Auskundschaften, Entwickeln neuer Lésungsvorschldge und Konzepte nutzen.?'

Die Berlicksichtigung dieser Bedurfnisse ist grundlegend fiir den Aufbau einer Bindung zum
Saugling und damit flr seine emotionale und psychische Entwicklung, die, wie das Modell
des indianischen Medizinrades (siehe S. 66) zeigt, auch mit der mentalen, physischen und
spirituellen Entwicklung zusammenhéangt. Frau Frey weist die Kursteilnehmer darauf hin,
dass diesbezlglich drei verschiedene Bezugspersonen fir einen Saugling méglich sind.
Hiermit nimmt sie berufstatigen Muttern, die ihr Kind von der GroBmutter oder einer Tages-
mutter betreuen lassen, die Besorgnis, dass die Kinder nicht ausreichend gut versorgt sind.

213

i vgl. Anhang Il, Aufschrieb Frey, S. 1

siehe Anhang Il, Aufschrieb Frey, S. 10
15 ygl. Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 10
&8 ygl. Anhang I, Flipchartprasentation Frey, Foto 281f
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Ausschlaggebend ist nicht die Person, sondern die Qualitat des Angebotes muss stimmen.?’

,Ein Saugling sucht sich soziale Eltern und keine genetischen Eltern.“'®

Frau Frey sensibilisiert ihre Teilnehmer dartber hinaus Botschaften des Sauglings, die auch
Indikatoren fur dessen Bedurfnislage sind, zu erkennen und zu deuten. Hierbei sollen neben
dem Blickkontakt und dem Sprechen mit dem Saugling, dessen Kérpersignale (Atmung,
Herzschlag, Rot werden, Bewegung), Mimik und besonders die Hand Beachtung finden.

,Die Botschaft des Kindes liegt in der Hand.*?'®

Die Hand ist Spiegel von Emotionen, zeigt ob der Saugling wach ist oder schlaft, ist Indikator

der mentalen Entwicklung und gibt Auskunft iber physische Zustande (Wirbelsaule, Alter).?°

Entwicklung einer positiven Bindungsqualitat

Brigitte Frey gibt den Teilnehmern des Kurses Beispiele in welchen alltédglichen Situationen
die Bindungsqualitat zu ihrem Saugling wéachst. Dies ist beim Stillen, Tragen, Schaukeln am
Kérper, Blickkontakt, Babytalk-Mothertalk und ebenfalls beim An- und Ausziehen der Fall.?'
Auch hier kommen wieder deutlich die Elemente der Kommunikation (Bewegung), Wahr-
nehmung (Sinnesorgane), Kontaktaufnahme, Ko&rperndhe und der Emotionalitdt zum
Ausdruck.

An dieser Stelle spricht Frau Frey ein wichtiges emotionales Moment fir Mutter und Kind an:
Das Schreien des Kindes. Viele Eltern sehen das Schreien ihres Kindes als etwas
Schlimmes an und versuchen es auf oft chaotische Weise zu beruhigen®®?. Doch Frau Frey
gibt ihnen hierzu wichtige Gedanken mit auf den Weg, wie sie das Schreien ihres Sauglings
besser verstehen und es auch als etwas Positives sehen kdnnen. Sie bespricht mit den
Eltern, was die Ursachen des Schreiens sein kobnnen, welche Botschaft ihr Saugling dadurch
vermittelt und wie sich das Schreien auf die Bindungsqualitat auswirkt.

Zum einen kénnen die Ursachen des Schreiens in kérperlichen Bedurfnissen, wie Hunger,
Muldigkeit, Schmerzen, Reizlberflutung oder nassen Windeln liegen. Zum anderen kdnnen
es soziale Grinde sein. Der S&ugling schreit aus Unbehagen in einer fremden Umgebung
mit flr ihn unvertrauten Personen oder aber er bringt seinen Wunsch nach Unterhaltung,

27 ygl. Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 12
'8 sieche Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 12
219 siehe Ebd., S. 15

20 yql. Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 15
21 ygl. Ebd., S. 10

22 ygl. Anhang I, Interview, Z. 408-411
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Beziehung und Kérperkontakt zum Ausdruck. ,Mir ist langweilig, spiel und lach mit mir!, sind
die zentralen Aussagen.??® Bezogen auf die Bindungsqualitat lasst sich sagen:

,Positive Bindungsqualitit entsteht, wenn das Kind auf dem Arm der Mama weinen darf!“***

Dies vermittelt dem Kind, dass die Mutter da ist, wenn sie gebraucht wird und dass das Kind
ihr etwas Unangenehmes (Schreien) zumuten kann, denn die Mutter wirkt belastbar, zeigt
Verstéandnis fur ihr Kind und nimmt es an. Dieses Verhalten legt die Weichen fir eine nach-
haltige positive Bindungsqualitat, also eine stabile Bindung zwischen Mutter und Kind. Auch
wenn das Kind alter wird, wird es in Krisensituationen immer wieder Nédhe und Kontakt zu
seiner Mutter suchen, bei der es sich von Anfang sicher gebunden fiihit.??°

Neben dem Aufbau einer positiven Bindungsqualitat bedeutet das Schreien fir den Saugling
auch emotionale Entladung. Frau Frey regt die Teilnehmer dazu an dartber nachzudenken
wie sie sich fuhlen, wenn sie geweint haben. Weinen bedeutet namlich auch immer Abbau
von Anspannung und Druck mit anschlieBender Entladung, Entkrampfung und Entspannung

des Kérpers und der Seele.?*®

Das gegenseitige Verstandnisprogramm?®’

Der Aufbau einer stabilen Bindung kann nicht von heute auf morgen erfolgen, sondern
erfordert immer Bindungs- und Beziehungsarbeit. Hierzu gehért auch das gegenseitige
Versténdnis oder wie Frau Frey es nennt das gegenseitige Verstandnisprogramm.

,Das gegenseitige Verstandnisprogramm ist wie das Erlernen eines gemeinsamen

Tanzschrittes. Es erfordert Geduld, Zeit, Ubung, Ausdauer und viele Wiederholungen.#*®

Zum Erlernen eines gemeinsamen Tanzschrittes sind sowohl die Kérperndhe, das Weinen
auf dem Arm der Mutter und das Bewusstsein, dass auch mehrere Personen eine Bindung
zu dem Saugling aufbauen kdnnen Voraussetzung, als auch die positive Einstellung und
Responsivitat der Eltern gegentiber ihrem Saugling.

Mit positiver Einstellung meint Brigitte Frey die Beachtung und Reaktion der Eltern auf den
Saugling, wenn dieser etwas Neues, z.B. beim Spielen, ausprobiert. Ist es flir die Eltern eher
spannend und sie gehen mit Interesse auf das Spiel ihres Kindes ein oder fiihlen sie sich
eher genervt, weil das Kind sowieso nur standig etwas auf den Boden wirft.

Responsivitat bedeutet, dass die Eltern nicht immer zu 100% auf alle Wiinsche ihres Kindes
eingehen mussen. Frau Frey schlagt als Richtwert 60-70% vor, denn das Kind muss auch

223 ygl. Anhang I, Flipchartprasentation Frey, Foto 276f
24 siehe Anhang II, Aufschrieb Frey, S. 10

25 ygl. Anhang Il, Aufschrieb Frey, S. 10

28 yl. Ebd., S. 11

27 ygl. Ebd., S. 13

8 siehe Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 13f
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lernen Grenzen zu erfahren und zu akzeptieren. In diesem Zusammenhang kommt sie auf

den Aspekt des Verwdhnens zu sprechen.

,Ein Kind, das bekommt, was es braucht, wird nicht verwodhnt. ,Verwdhnt* nennen wir

Kinder, die bekommen, was sie nicht brauchen (und mehr als fiir sie gut ist).“?*°

Damit sind nicht nur materielle Dinge gemeint, sondern auch die Tatsache, dass standig
jemand bei dem Kind ist und etwas tut, wozu es schon langst selbst fahig ist. Damit wird die
Entwicklung des Kindes und auch dessen Selbststandigkeit blockiert. Bei einem zu flrsorg-
lichen Umgang verliert der Kérper des Kindes Kontakt zu seinen Instinkten und wird davon
abgehalten sich auf die Welt einzulassen. Geschieht dies, ist es dem Kind nicht méglich sich
an die Welt zu gewdhnen und damit stellt die Welt fiir das Kind eine Bedrohung dar.?®

Vertiefende bzw. weiterfiihrende Literaturvorschléage:

Bauer: Das Gedachtnis des Korpers.
o Kapitel 6: Synapsen, Nervenzell-Netzwerke, Lebensstile und zwischenmenschliche Beziehungen.
S. 52-71.

[ Hellbrigge / von Wimpffen: Die ersten 365 Tage im Leben eines Kindes.
e Kapitel 3: Wie sich die wichtigsten Funktionen beim Saugling entwickeln (Sozialverhalten S. 179f)

Largo: Babyjahre.
e Kapitel 1: Beziehungsverhalten. S. 47-134
e Kapitel 4: Schreiverhalten. S. 249-266

L) wehr / Weinmann: Die Hand : Werkzeug des Geistes.
Zukunft-Huber: Die ungestérte Entwicklung lhres Babys.
e Kapitel 4: Die Bewegungsentwicklung der Hande. S. 104-126

e Kapitel 6: Die Entwicklung des zwischenmenschlichen Kontaktes und des Umwelt-Kontaktes.
S. 153-181.

6.12.5 Das Spielen

,Spielen ist Nahrung fiir Kérper, Geist und Seele.®'

Das Spiel ihres Kindes nehmen die Kursteilnehmer als natirliches, alltdgliches Verhalten
ihres Sauglings wahr. Durch die Besprechung dieses Themenbereichs soll ihnen die
Bedeutung des Spiels fir die Entwicklung ihres Kindes deutlich werden und sie lernen, wie
sie das Spiel optimal begleiten und unterstitzen kénnen. Ruft man sich das anfangliche
Schaubild und das Modell des indianischen Medizinrades in Erinnerung, so lasst sich im
Zusammenhang mit dem Thema Spiel erkennen, dass all diese Entwicklungsbereiche im

29 siehe Anhang Il, Aufschrieb Frey, S.14
20 ygl. Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 11
#1ygl. Ebd., S. 16
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Spiel angesprochen und geférdert werden. Spielen bedeutet sich bewegen, verschiedene
Kérpererfahrungen zu machen, Dinge und Personen wahrzunehmen, sich auf andere im
Spiel einzulassen, Kontakte aufzubauen und auch Geflihle auszuleben. Und spielen ist
zudem wichtig fUr die kognitive und sprachliche Entwicklung, denn es ist das ,Grundkonzept
des Lernens*®*,

Frau Frey betont, dass im Spiel die Emotionalitat immer eine Rolle spielt. Das emotionale
Verhalten, ein positives Geflhl und die Spielsituation sind wichtig. Dabei ist es nicht
ausschlaggebend, ob das Kind etwas richtig macht, vielmehr soll es die Méglichkeit haben
viele Dinge auszuprobieren und eigene Ldsungsstrategien zu finden, es soll SpaBB am
Spielen und damit auch am Lernen haben.

Darlber hinaus kommt der Beziehung zur Mutter, oder einer anderen Bezugsperson, eine
wichtige Bedeutung zu. Die Motivation des Sauglings zum Spiel entsteht durch die Inter-
aktion und Beziehung zur Mutter und ist auch von deren Reaktion abhangig. Reagiert die
Mutter emotional positiv auf das Spiel ihres Kindes und ermutigt es durch Lachen und Zu-
stimmung zum Weiterspielen, umso mehr SpaB wird es dem Kind bereiten und es wird das
Spiel beliebig oft wiederholen. Gerade die Wiederholungen und ein stabiles, gleich bleiben-
des Spielangebot, d.h. dass der Saugling mit Spielzeug nicht Uberhauft wird, sind fir das
Lernen notwendig.?® Dies soll aber nicht heiBen, dass ununterbrochen mit dem Kind gespielt
werden muss, denn wie zuvor schon erklart, braucht der Saugling zum einen Rlckzugs-
maoglichkeiten zur Entspannung und Stille (siehe S. 68), zum anderen die Méglichkeit sich
selbststandig mit etwas zu beschéftigen und etwas auszuprobieren (siehe S. 70).

Spiel-Regeln fiir die Eltern

Brigitte Frey formuliert folgende zu beachtende Regeln fiir das kindliche Spiel®**:

- Platz zum Spielen in einem geschiitzten Raum schaffen.
- Gelegenheit zum Alleinspielen geben.

- Ruheinseln anbieten.

- Vermeidung von Reizlberflutung durch zu viel Spielzeug.
- Unterbrechung des Spiels ist nicht nétig.

- Dem Kind nicht vorschreiben wie es zu spielen hat. Der Saugling muss selbst etwas
versuchen um Lésungen zu finden und Konzepte zu entwickeln. Erste Losungsstrate-
gien sind ab dem 6. Lebensmonat méglich.

- Nicht sténdig kritisieren und verbessern. Das Kind soll fir seine Anstrengung gelobt
werden und bei Fehlern nicht bestraft werden.

- Gemeinsames Spiel mit anderen Kindern unterstiitzen.?*®

22 siehe Anhang Il, Aufschrieb Frey, S. 2

238 ygl. Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 16

24 ygl. Ebd., S. 17

25 Anmerkung: In den ersten Lebensjahren ist das Kind beim Spielen noch eher auf sich selbst und auf Dinge aus der Umwelt
fixiert (= sensomotorisches Spiel). Erst ab etwa dem dritten Lebensjahr entwickelt sich das Spielen (v.a. Rollenspiele) mit
Gleichaltrigen. Frau Frey spielt hier bei dem genannten Punkt auf die Spiegelphdnomene an, d.h. der Saugling beobachtet
andere Kinder beim Spielen und will dies nachahmen.
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- Das (Spiel-) Eigentum des Kindes respektieren, vor allem bei Geschwistern.
- Keinen Unterschied zwischen dem Spielzeug fir Jungen und fir Madchen machen.
- Aufrdumen darf nicht zur taglichen Tragddie werden.

- Die Modellfunktion (Vorbildfunktion) der Eltern muss ihnen bewusst sein, denn die
Vorgéange, die ein Kind beobachtet, pragen sich starker ein, als dies bei rein verbalen
AuBerungen der Fall ist.

Das Spielzeug®®

Beim Kursabend informiert Frau Frey die Teilnehmer (ber geeignetes Spielzeug fir ihr Kind
und bietet gleichzeitig die Mdglichkeit, sich das Spielzeug vor Ort anzuschauen.

Beim Kauf von Spielzeugen soll man Wert auf verschiedene Materialien (Holz, Plastik,...),
die Form und die Farbe legen. Greiflinge mit kugelférmigen Ausstllpungen erinnern an die
Brustwarze der Mutter und kénnen so eine beruhigende Funktion haben. Die Farbe rot wird
von einem Saugling als erste Farbe gesehen, deshalb sollte jedes Spielzeug diese Farben
enthalten. Beim Kauf von Schmusetieren ist es von Bedeutung auf das Innenleben zu achten
sowie auf die Lange der Haare. Diese sollten nicht zu lang sein, da sie von einem Saugling
eingeatmet werden kénnen oder durch Hausstaubmilben Allergien entstehen kénnen.

Im Allgemeinen sind Spielzeuge, die die Sinnesorgane des Kindes ansprechen geeignet
(sensomotorisches Spiel), dies waren Greiflinge mit Gléckchen, Bewegungsspielzeug (Bélle,
Rolle, Entchen, Wiggly-gigly) oder konstruktives Spielzeug mit dem das Kind etwas Bauen
kann (Baubecher, Klbétze, Stecker). Des Weiteren sollte darauf geachtet werden, dass das
Spielzeug nicht auf einer bunten Decke liegt, da Sauglinge noch nicht zwischen Vorder- und
Hintergrund unterscheiden kénnen und es somit schwerer haben das Spielzeug zu greifen.
Gelingt es ihnen nach mehrmaligem Versuch nicht das Spielzeug zu greifen, kann es zu
Misserfolgsempfinden kommen.

Vertiefende bzw. weiterfiihrende Literaturvorschléage:

Bauer: Warum ich fihle, was du fihlst.
e Kapitel 2: Die neurobiologische Entdeckung: Was Spiegelneurone leisten. S. 18-56

L) Gebauer / Hiither: Kinder brauchen Spielraume.

Largo: Babyjahre.
e Kapitel 5: Spielverhalten. S. 267-360

L Zimmermann: Ruhe-Inseln fir ihr Kind.

2% ygl. Anhang I, Aufschrieb Frey, S. 18
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7. FERDA - Fiir die Zukunft unserer Kinder

COCUKLARIMIZIN
GELECEGI iCiN

Familienforum

Lokales Bindnis fGr Familien im Landkreis Reutlingen

Susanne Stutzmann
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7.1 Entstehung

FERDA ist ein Kursangebot des seit 1994 bestehenden Familienforum Reutlingen, dessen
Geschaftsstelle sich im Haus der Familie befindet. Zum Familienforum haben sich verschie-
dene Institutionen und gesellschaftliche Gruppierungen zusammengeschlossen. Zu den
Mitgliedern zahlen nicht nur padagogische, soziale und kirchliche Institutionen, Beratungs-
und Bildungseinrichtungen, sondern auch Vereine, Behdrden und Elterninitiativen. Das
Familienforum, das sich im Jahr 2005 einer bundesweiten Initiative des Bundes-
familienministeriums, den ,Lokalen Bindnissen fur Familie®, angeschlossen hat ,versteht
sich als Koordinationsplattform, das Familieninteressen in Bereichen Arbeitswelt, Bildung,
Kinderbetreuung, Stadtplanung und Wohnen wahrnimmt.“®®” Es leistet somit fiir Familien
Lobbyarbeit vor Ort.?*®

Im Bereich ,Familie und Bildung“ hat sich das Familienforum dem Themengebiet frihe
Elternbildung, friihe Hilfen und friihes Erreichen von Familien zugewandt. 2002 wurde eine
Elternwerkstatt einberufen, mit dem Ziel eine Bestandsaufnahme zu machen, welche Ange-
bote es in diesem Bereich bereits im Landkreis Reutlingen und in Reutlingen gibt. Schnell
stellte sich heraus, dass es genligend qualitativ gute Angebote fir Familien gibt, die sich, wie
Frau Stutzmann es nennt, selbst diese Angebote holen. Ein Mangel an Angeboten in
etablierten Elternbildungs- und Beratungseinrichtungen bestand aber fir bildungsferne
Familien, die aufgrund von kulturellen und sprachlichen Unsicherheiten, nicht von alleine
Zugang zu diesen Angeboten finden. Das Problem der Niedrigschwelligkeit vieler Angebote
ist in den Stadten und Landkreisen keineswegs neu. Da die Eltern die friheste Sozialisa-
tionsinstanz ihrer Kinder sind und diese erst mit drei Jahren in den Kindergarten kommen,
war es den Kooperationspartnern des Familienforum Reutlingen wichtig die Eltern so frih
wie mdglich zu erreichen.?®® \Wir miissen sie viel friiher erreichen und von daher haben wir
dieses FERDA-Programm dann auch entworfen.*?*

Im Jahr 2006 begann die Vorbereitung fir FERDA, sodass im darauf folgenden Jahr der
erste Kurs stattfinden konnte. Ihm schlossen sich 2008 und 2009 weitere Kurse an und auch
fir das Jahr 2010 ist wieder eine Kursreihe geplant.?*'

Die Idee zum Titel ,FERDA*® brachte eine tlrkische Mitarbeiterin ein, wobei nicht eindeutig ist
welchen sprachlichen Ursprungs dieses Wort ist. Vermutlich ist es eine Mischung aus
tirkisch, persisch und kurdisch und bedeutet so viel wie ,Zukunft® oder ,Morgen®. Der
Untertitel ,FUr die Zukunft unserer Kinder® ist bewusst im Hinblick auf das Erreichen aller

Familien gewahit.?*

7 siehe Familienforum Reutlingen, Flyer
238 " :
vgl. Familienforum Reutlingen, Flyer
29 ygl. Anhang I, Interview, Z. 75 - 103
240 siehe Anhang lIl, Interview, Z. 104f
21 ygl. Anhang I, Interview, Z. 160f und Z. 168f
22 vl. Ebd., Z. 182-196
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7.2 Teilnehmer

Prozentual gesehen sind die meisten Familien mit Migrationshintergrund in Reutlingen und
Umgebung turkisch- und russischstammig. Deshalb wurde zun&chst im Jahr 2007 ein Kurs
far trkische Familien angeboten, wobei hier ebenso kurdische Familien teilnahmen. Eine
Fortsetzung und Vertiefung dieses Kursangebotes fir tirkische Familien folgte in den Jahren
2008 und 2009. 2009 wurde parallel zu der deutsch-tirkischen Elternschule eine deutsch-
russische Elternschule aufgebaut. Schon beim zweiten Kursangebot 2008 gesellten sich bei
der deutsch-turkischen Elternschule andere Nationen dazu und ebenso im darauf folgenden
Jahr wurde deutlich, dass viele andere Nationen mit erreicht werden konnten. So nahmen
nicht nur russisch sprechende Familien an der deutsch-russischen Elternschule teil, sondern
auch Familien aus Afrika, ltalien, Griechenland, Indonesien, Malaysia und dem Sudan.
Folglich fiel die Entscheidung die deutsch-tlrkische und deutsch-russische Elternschule, im
Jahr 2010, zu einer internationalen Elternschule (siehe 7.7) weiter zu entwickeln. 2*
SchwerpunktmaBig werden Familien mit Kindern im Alter zwischen 0 und 8 Jahren erreicht.
Zu dem Kursangebot kommen Uberwiegend Mutter oder z.T. GroBmutter und Tanten.
Grunde hierfur sieht Frau Stutzmann einerseits in dem Interesse fir diese Themen, das vor
allem bei den Muttern liegt, andererseits in den gegebenen traditionellen Familienstrukturen,
vor allem bei tlrkischen Familien. Letzteres verdeutlichen die Aussagen und die Bitte dreier
teilnehmenden Frauen. Sie wirden es durchaus begriiBen die Manner mehr einzubeziehen.
~Wenn die Ehefrauen den Einsatz von Vatern in der Erziehung einfordern, wird dies
missverstanden [...]. Die Ehemaéanner behaupten ihre Frauen mdbchten sie nur
rumkommandieren. Daher ware die Meinung von Experten leichter zu akzeptieren, als die
Hinweise und die Forderungen der Ehefrauen.®** Beziiglich der Frage, ob die Vater an den
Kursterminen mit teilnehmen sollen, war sich die Planungsgruppe nicht einig. Letztendlich
gab es fUr Véter zusatzliche Angebote wie ein Vaterfrihstlick oder sie kamen zu den Fami-
liennachmittagen.?*

Fest stand von Anfang an ,um diese Familien zu erreichen brauchen wir einen groBen Pool
von Kooperationspartnern, die A diese Seminare mit uns machen kénnen, die aber auch B
diese Familien anwerben, holen, vielleicht auch wieder heimbringen, die den Kontakt zu
diesen Familien haben.“**® Die Wege zu den Familien wurden dann hauptséchlich iber den
Kooperationspartner Jugendmigrationsdienst und Frau Stutzmann gebahnt. Vor allem aber
in der Anfangsphase von FERDA stellte ein tirkisch-deutschstammiger Brickenfachmann
die Kontakte zu den Familien her. Er besuchte sie immer wieder, erinnerte die Familien an

die Kurse und holte manche auch von zu Hause ab. Frau Stutzmann betont an dieser Stelle,

243 ygl. Anhang lll, Interview, Z. 113-122, Z. 162-179 und Z. 366-372

244 siehe Stutzmann, 2007, S. 25

5 ygl. Anhang llI, Interview, Z. 106f und Z. 479-504 und Stutzmann, 2007, S. 25
2% siehe Anhang I, Interview, Z. 123-126
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dass das Abholen aber eher eine Ausnahme blieb und nur bei drei Familien der Fall war.
Zum einen waren diese Familien hilflos und unsicher, sie wussten nicht genau was FERDA
ist und wo es stattfindet. Zum anderen waren es sehr traditionelle tirkische Familien in
denen der Mann seine Frau und Kinder dem Briickenfachmann anvertraute. Aber es spielte
auch ein bisschen die Bequemlichkeit, die ebenso fir viele deutsche Familien zutrifft, eine
Rolle und das Abholen wurde somit als sehr positiv empfunden. Dieser Einsatz war den An-
bietern von FERDA durchaus wert, denn so konnten die Kinder, die jederzeit mitkommen
darfen, erreicht werden. Fraglich bleibt jedoch, ob sich das Kursangebot diesen Luxus auch
fir die internationale Elternschule 2010 leisten kann. Nach wie vor werden die Familien
weiterhin angerufen, wobei ebenfalls teilnehmende Eltern die Multiplikatorenfunktion und
Werbung Ubernehmen. Sie stellen Kontakte zu anderen Familien her, halten sie aufrecht
oder bringen Familien aus ihrem Freundeskreis mit.?*’

Diese Art die Familien zu erreichen kann keineswegs als Zwang verstanden werden, wie das
z.T. bei Auflagen der Erziehungshilfe der Fall ist, sondern es bleibt die Freiwilligkeit des
Angebotes bewahrt. Auch wenn man bei diesem Kursangebot die Familien nicht verpflichten
kann, gibt es die Mdglichkeit sie sehr deutlich anzusprechen und ihnen bewusst zu machen,
dass die Teilnahme wichtig ist, da sie letztendlich den eigenen Kindern zu Gute kommt.?*®
Die Frage, ob bei einem Angebot ausgerichtet auf eine spezielle Zielgruppe ein Ausgren-
zungsgefihl entsteht, beantwortet Frau Stutzmann mit nein. Sie habe den Eindruck, dass
viele Eltern sehr froh sind Fachleute und deren Institutionen zu erreichen, die sie sonst nicht
erreicht haben und ihnen Fragen, mit Hilfe der Ubersetzerin, zu stellen. Beachtet werden
muss bei diesem Angebot der zeitliche Rahmen innerhalb eines Jahres in dem die Kurs-
termine stattfinden sollen, denn wie Erfahrungen von FERDA zeigen macht es wenig Sinn
z.B. Kurse im Fastenmonat Ramadan anzubieten, hier kommt nur ein geringer Bruchteil der
sonst anwesenden Familien.?*

Frau Stutzmann erklart, dass etliche bildungsferne Familien, die wenig Schulbildung
genossen haben und Analphabeten sind bei FERDA teilgenommen haben. Bildungsfern darf
aber auf keinen Fall mit nicht bildungsinteressiert gleichgesetzt werden. Sie habe viele sehr
bildungsinteressierte Familien kennen gelernt, denen es sehr wichtig war, dass es ihren
Kindern gut geht und sie andere Chancen bekommen.?*°

247 ygl. Anhang I, Interview, Z. 216-270
28 vol. Ebd., Z. 272-295
29 ygl. Ebd., Z. 325-346
%0 ygl. Ebd., Z. 306-314
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7.3 Zielsetzungen®"

Wie oben verdeutlicht, méchte FERDA Familien erreichen, die durch andere Elternbildungs-
und Beratungseinrichtungen nicht erreicht werden, dies sind vor allem Familien mit Migra-
tionshintergrund und Familien aus einem sozio6konomisch belasteten Umfeld. Bei FERDA
geht es schwerpunktmaBig um interkulturelle Begegnungen und um einen Austausch
zwischen Eltern sowie Eltern und Fachleuten. Verschiedene Themen, die Eltern beschéf-
tigen, sollen im interkulturellen Kontext angesprochen werden und dazu beitragen vor-
handene Irritationen abzubauen sowie Fragen zu klaren. Zudem soll Neugierde fiir andere
Kulturen, deren Traditionen und Erziehungswerten, geweckt werden.
Ein weiteres Ziel ist, die Familien an die sonst wenig niedrigschwelligen etablierten Eltern-
bildungsprogramme zu vermitteln und ihnen in den Kursen zu verdeutlichen, dass sie
jederzeit die Durchfihrenden ansprechen kénnen, um sich beraten zu lassen. Dieses Ziel
konnte bereits vereinzelt erreicht werden.
,ES war so, dass die eine oder andere Mutter sich hier im Haus z.B. bei einem
PEKIiP-Kurs angemeldet hat oder bei einer Krabbelgruppe oder dann auch zu einem
Vortrag gekommen ist, dass auch eine andere Mutter bei der Volkshochschule, in
dieser Kunstschule, ihre Kinder bei etwas angemeldet hat, aber [...] das sind nach
wie vor Einzelne, die das machen.“®*?
So haben sich die Durchfilhrenden entschieden mit FERDA am STARKE-Programm teil-
zunehmen und die, durch das Programm ermdglichten Hausbesuchen, fir Familien
anzubieten. Die Hausbesuche sollen in Kooperation mit den Jugendhilfetrdgern stattfinden.
Familien bekommen z.B. Hilfe bei Verschuldung, Arbeitslosigkeit, Erziehungs- und Schul-

fragen und werden an andere Stellen weitervermittelt.

7.4 Informationen zu den Rahmenbedingungen

Das FERDA-Kursangebot umfasst in der Regel sechs Kurstermine Uber das ganze Jahr
verteilt, in Verbindung mit zwei Familiennachmittagen. Das Angebot findet bewusst an einem
Freitagnachmittag statt, an dem die Familien vornehmlich Zeit haben und auch ihre Kinder
mitbringen kénnen. Der Kurs selbst dauert zwischen zwei und zweieinhalb Stunden, wobei
die Teilnehmer meist noch langer bleiben, um sich auszutauschen oder mit den Fachkréaften
zu reden. Im Durchschnitt nehmen zwdlf bis finfzehn Familien bei einem Kursangebot teil.
Viele Familien kommen jedes Jahr zu den Fortsetzungen der Kurse wieder und es nehmen
immer wieder neue Familien daran teil. FUr die Kinder gibt es eine Kinderbetreuung, hierfir
hat sich eine irakische Mutter bereit erklart. Die Kurstermine finden Uberwiegend in den
Raumlichkeiten im Haus der Familie Reutlingen statt und vereinzelt in den Raumlichkeiten

%1 vgl. Anhang llI, Interview, Z. 374-387, Z. 432-450 und Z. 662-688
#2 siehe Anhang llI, Interview, Z. 376-381

78



FERDA

der Volkshochschule Reutlingen. Fir das Haus der Familie ist das Stattfinden dieser Kurse
sehr positiv, denn dadurch wird dazu beigetragen, dass die Bildungseinrichtung bekannter
wird, dass Hurden niedriger werden, die Raume vertraut sind und ein Netzwerk aus
Kooperationspartner aufgebaut werden kann. Im Haus der Familie wird der gréBte Raum, mit
Verbindung zur Kiiche, genutzt. Die Kinderbetreuung findet in separaten Zimmern statt, die
sich in der Nahe des Veranstaltungsraumes befinden. Die Eltern kénnen sich dadurch in
Ruhe an den Kursangeboten beteiligen und sind trotzdem in der Nahe ihrer Kinder.?*

Die einzelnen Themen (siehe 7.5) werden von Experten (z.B. Arzten, Psychologen, Erzieh-
ungsberater) gestaltet und durchgefihrt. Bei jedem Termin wird eine kultur- und fachspezi-
fische Ubersetzung durch Dolmetscher gewahrleistet. Die Ubersetzung erfolgt in drei
Hauptsprachen: Tirkisch, Russisch, Deutsch. Bei der Ubersetzung in andere Sprachen
unterstitzen sich die Eltern gegenseitig. Die Kursbegleitung bzw. Kursfihrung hatten im
ersten Kurs hauptséchlich der Briickenfachmann und die deutsch-tiirkische Ubersetzerin
Ubernommen, ab dem zweiten Kurs wurde deutlich, dass es einer weiteren kontinuierlichen
Kursbegleitung, sozusagen als zusatzliche Anlaufstelle fir Fragen und Beratung, bedarf.
Frau Stutzmann und Herr Leube haben daraufhin beschlossen abwechselnd bei den
Terminen anwesend zu sein, so kdnnen sie ihre berufliche Tatigkeit mit dem ehrenamtlichen
Engagement im FERDA-Kursangebot in Einklang bringen sowie die Familien mit ihrer
individuellen Situation besser kennen lernen und verstehen.®*

An der Vorplanung der Kursangebote sind sowohl die Arbeitsgemeinschaft Familie und
Bildung, als auch verschiedene Kooperationspartner und Netzwerkpartner beteiligt. Wenn
moglich nehmen die Referenten, die in dem jeweiligen Jahr die Themen gestalten, an den
Treffen teil 2

Die FERDA-Kursangebote sind grundsatzlich kostenlos. Viele Beteiligten engagieren sich fur
FERDA ehrenamtlich und jedes Jahr beginnt auf ein Neues die Sponsorensuche. Dies hat zu
Folge, dass FERDA ein Projektangebot ist. An der Finanzierung des ersten Kurses, um ein
Beispiel zu nennen, beteiligten sich der Auslanderrat der Stadt Reutlingen, das Reutlinger
Spendenparlament, der Gemeindienst des Inner Wheel Clubs Reutlingen-TUbingen, die
Jugendkunstschule Reutlingen, das Haus der Familie und das Kreisjugendamt Reutlingen.**®

7.5 Themenbereiche des FERDA-Kursangebotes

Die Themenbereiche des FERDA-Kursangebotes beziehen sich hauptsachlich auf die frih-
kindliche Entwicklung. Dies sind z.B. Themen zur Erziehung, zur Sprachférderung, Ernéh-
rung, zum Spielen oder zur Gesundheit. Bei der internationalen Elternschule soll der

28 ygl. Anhang llI, Interview, Z. 135f, Z. 452-477, Z. 506-526, Z. 581-596 und Z. 741
2% vol. Ebd., Z. 1741, Z.341-356, Z. 629-662 und Z. 831f

5 yol. Ebd., Z. 548-551 und Z. 690-700

%6 ygl. Anhang I, Interview, Z. 382 und Z. 401-409 und Stutzmann, 2007, S. 2
Anmerkung: Vor- und Nachteile dieser Projektfinanzierung siehe Kapitel 8, S. 95
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Themenbereich ,Schule* hinzukommen. FERDA bezieht sich somit nicht ausschlieBlich auf
das Sauglingsalter. Informationen zum Sauglingsalter flieBen aber immer wieder mit ein und
werden z.B. durch die Thematisierung der sprachlichen Entwicklung, bei Kinderkrankheiten
und den U-Untersuchungen aufgegriffen.*’

Fir FERDA gibt es keine allgemeine theoretische Grundlage, als Basis fir dieses Kurs-
angebot, sondern Experten bringen, als Referenten, ihr Wissen mit ein. Frau Stutzmann
betont, dass die Nutzung des Netzwerkes an Kooperationspartnern ein sehr groBer Vorteil
ist. Die Fachleute, oft selbst mit Migrationshintergrund, bringen die verschiedensten Kompe-
tenzen mit und kennen sich in den Systemen, in denen sie tatig sind, sehr gut aus, somit
kénnen sie die Eltern besser verstehen.®

Allerdings verweist sie, im Vergleich zu anderen Elternbildungsprogrammen, darauf hin, dass
letztendlich die Inhalte immer wieder &hnlich und daher austauschbar sind.?*®

Zur Auswahl der Kursinhalte lasst sich sagen, dass die Arbeitsgemeinschaft Familie und
Bildung sowie die Kooperationspartner, aufgrund ihrer Tatigkeit mit den Eltern und ihrer
Erfahrung, wissen, welche Themen Eltern bewegen und was ihnen wichtig ist. Aber auch die
Teilnehmer selbst werden bei der Themenwahl mit einbezogen. Eltern duBern Winsche in

den Kursen oder werden zuvor angerufen und gefragt.?®°

Der folgende Uberblick veranschaulicht, welche Themen in den letzten drei Jahren im
FERDA-Kursangebot behandelt wurden.?®"

FERDA 2007: deutsch-tiirkische Elternschule

e Gesunde Entwicklung von Kleinkindern, Kinderkrankheiten
e Gesunde Erndhrung

e Fdrderung von Spielen und Lernen

e Sprachverstandnisentwicklung

e Trotzverhalten und konsequente Erziehung

e Gesprachsrunde zu offenen Fragen

e Soziales Verhalten, Besuch des Kindergartens

e Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern / Jugendlichen

%7 ygl. Anhang I, Interview, Z. 130-134 und Z. 566-576

%8 ygl. Ebd., Z. 726- 738

29 yol. Ebd., Z. 999f

%0 yl. Ebd., Z. 541-554

%' Anmerkung: Vertiefende Informationen (Referenten, Datum, finanzielle Unterstiitzung) kénnen der Dokumentation (siehe
Stutzmann, 2007) oder den Flyern in Anhang Ill entnommen werden.
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FERDA 2008: Fortsetzung und Vertiefung der deutsch-tlirkischen Elternschule

Kuscheltiere, Handpuppen, Phantasiegeschichten und Bilderbilcher — ihre Bedeutung
far die Entwicklung ihres Kindes

Gesunde Entwicklung und Erndhrung des Kindes, Alltagsrituale in der Familie

Was man in Eltern Kind Gruppen im 1. Lebensjahr und Kindergruppen alles machen
kann

Filzen mit Kindern

Familienausflige mit dem Haus der Familie

Die Bedeutung des Vaters flr die Entwicklung und Erziehung des Kindes
(Vatertreffen)

Kreativitat férdern bei Kleinkindern und Kindergartenkindern

FERDA 2009: Fortsetzung und Vertiefung der deutsch-tiirkischen Elternschule

Zucker und Z&hne (Ernahrung und Zahngesundheit)

Familiennachmittag (SpaB und Spiel rund um das Haus der Familie)

Musik und Bewegung - Kreativitat férdern bei Kindern

Rat und Hilfe bei wichtigen Erziehungsthemen: Umgang mit kindlichen Bedirfnissen,

Grenzen und Konsequenzen in der Erziehung, Neugier und Lernen

FERDA 2009: deutsch-russische Elternschule

Gesunde Entwicklung bei Kindern: Worauf ich bei der Gesundheit meines Kindes
achten sollte. Welchen Sinn haben Vorsorgeuntersuchungen und
Vorschuluntersuchungen?

Sprachentwicklung: Mehrsprachigkeit, Férderung des Zweitspracherwerbs,
praktische Beispiele

Wie der Kindergarten die Entwicklung ihres Kindes untersttzt

Erziehungsstile und Elternrolle: Strenge / Verwdhnung, Grenzen setzen, Umgang mit
Trotz, Rolle der Mutter und des Vaters

Wie die Kreativitat von Kindern geférdert werden kann: Kurse und Freizeitangebote
vom Haus der Familie fir Kinder im Vorschulalter, z.B. ,Musikgarten* und Aktionen
far Vater und Kinder

Rat und Hilfe bei Verhaltensauffalligkeiten

81



FERDA

Wie ersichtlich wurde, gibt es seit 2009, neben den Themen, die freitagnachmittags statt
finden, Familiennachmittage. Der erste Familiennachmittag kam am 05.07.2009 zustande.
Die ganze Familie konnte sich an diesem Sonntag mit einbringen und es waren auch
deutsche Familien mit dabei.?®?
,Viele tirkische Familien und Familien anderer Lander trafen sich zu einem fréhlichen
Familiennachmittag im Haus der Familie. [...]. Beim Familiennachmittag konnten die
Kinder und Eltern nach Herzenslust basteln und ihre Fertigkeiten mit Hammer und
Nageln ausprobieren. Fachfrauen fur bewusste Kindererndhrung boten an, Getranke
zu mixen und der Musikgarten bot im Haus der Familie einen Schnupperkurs an. Mit
Begeisterung fuhrten Kinder zusammen mit Schilerinnen der Evangelischen
Fachschule fir Sozialpddagogik an der Kreuzeiche den Eltern kleine
Handpuppentheaterstiicke vor. Am Ende des Nachmittags wurde von vielen Familien
der Wunsch geéauBert, sich zu solchen Nachmittagen regelmaBig zu treffen.«*®®
Aufgrund der groBen Resonanz und Begeisterung folgte im selben Jahr noch ein Familien-
nachmittag. Diese sind auch wieder fiir 2010 in Planung.*®*

7.6 Umsetzung der Themenbereiche

Bei der Umsetzung der Themenbereiche wird auf eine praktische Orientierung geachtet. Es
war deutlich, dass Sprache nicht im Vordergrund stehen darf und so wechseln sich sprach-
liche Abschnitte mit handlungsorientierten Sequenzen ab.?*°

Bei den Themenbereichen Spielen und Sprache wurden viele Spielmaterialien mitgebracht,
phantasievolle Spiele ausprobiert, Eltern erfuhren in einem Rollenspiel, wie sie ihre Kinder im
Spielen foérdern kénnen oder die Kinder fihrten den Eltern etwas mit Handpuppen vor.
Darlber hinaus Ubten Eltern mit Bilderblchern, wie sie das Sprachversténdnis ihrer Kinder
fordern kénnen. Erziehungsthemen, wie z.B. Grenzen setzen, wurden handelnd umgesetzt,
indem ein Gummiseil eingesetzt wurde und dadurch flexible Grenzen erfahren werden
konnten. Welche Nahe tut einem selbst gut, wo gibt es Spielraum und Halt. Der Einstieg in
das Thema gesunde Ernahrung erfolgte mit einer Einstimmung der Teilnehmer durch ein
Lebensmittelratespiel, sie konnten im Anschluss Lebensmittel dem Lebensmittelkreis zuord-
nen und hatten die Mdglichkeit in der Kiiche selbst gemachte Nutella, Milchshake, Brotauf-
strich und Schichtquarkspeise zuzubereiten. AuBerdem bekamen die Eltern tlrkisch-
deutsche Kochblcher. Susanne Stutzmann berichtet, dass die Eltern sehr offen fir die
Angebote waren und die Mdglichkeit, jederzeit flir sie wichtige Fragen stellen zu kénnen,

22 ygl. Anhang lll, Flyer und Anhang lIl, Interview, Z. 361ff, Z. 502ff und Z. 518 f

%3 siehe Anhang lll, Zeitungsartikel des Reutlinger Generalanzeigers vom14.07.2009
%4 ygl. Anhang I, Interview, Z. 518 und Z. 838

%5 ygl. Ebd., Z. 138-141
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gerne nutzten. Immer wieder kam es zu einem Austausch unter den Eltern und man konnte

erkennen, wie sich nach und nach ein Elternetzwerk herausbildete.?®®

7.7 Rickmeldung der Teilnehmer

Grundsatzlich wird bei der Durchfihrung Wert auf eine Rickmeldung der Teilnehmer gelegt.
Diese kommt aber oftmals zu kurz, wie Frau Stutzmann bedauert. Es gibt immer wieder
einzelne Rackmeldungen der Teilnehmer, die verdeutlichen, was ihnen besonders geholfen
hat und welche Themen sie gerne noch angesprochen héatten. Darlber hinaus gab es eine
Sequenz im Kurs, bei denen die Teilnehmer gefragt wurden, was ihnen am meisten gebracht
und geholfen hat. Dies waren besonders die Kursinhalte zur Erziehung, aber auch zu
Verhaltensauffélligkeiten, Sprache und zur Méglichkeit des Zusammenseins und dem gegen-
seitigen Austausch. Fir eine gute Evaluation benétigt es, laut Frau Stutzmann mehr, wobei
die Form einer schriftlichen Riickmeldung wenig geeignet ist. Uberwiegend lasst sich sagen,
dass die Riuckmeldungen positiv ausfielen. Kritik gab es, wenn die Kursinhalte zu theoretisch
waren und zu wenig selbst handelnd erfahren werden konnten.?’

Drei teilnehmende Frauen restmierten: ,Nicht zuletzt war es bei den FERDA Treffen immer
schoén, fir drei Stunden ungestért einem wichtigen Thema zuzuhéren, etwas Neues zu

lernen, sich Gedanken dariiber zu machen, einfach Zeit fiir sich zu haben.?8

7.8 Weiterentwicklung zur internationalen Elternschule

Das Kursangebot FERDA wird auch dieses Jahr 2010 wieder stattfinden und erweitert sich
aufgrund dessen, dass in den vorherigen Kursen eine Vielzahl von verschiedenen Nationen
erreicht wurden, zur internationalen Elternschule. Diese Elternschule soll und muss nicht
mehr ausschlieBlich nur Familien mit Migrationshintergrund erreichen, sondern auch

269

deutsche Familien.=™ ,Erstens haben die es genauso nétig und zweitens denke ich, wenn

international, dann alle.“”®

Das Angebot wird, wie die vorherigen Kurse, wieder an einem Freitagnachmittag stattfinden
und weiterhin kostenlos sein. Es wird eine Kinderbetreuung geben und in den drei Haupt-
sprachen Turkisch, Russisch und Deutsch gedolmetscht. In Planung sind schwerpunktmaBig
Themen zum Bereich Kindergarten und Schule sowie Ubergang zur Schule. Als Referentin
und in der Planung wird sich u.a. die Kooperationsbeauftragte vom Schulamt fiir Inte-
grationsfragen beteiligen. Weiterhin wird es Erziehungsthemen, Energieberatung und ein
Kreativkurs mit Kindern geben. Die jingeren Kinder werden die Mdglichkeit haben in den

,Musikgarten“ im Haus der Familie zu gehen und fir die schon etwas &lteren Kinder und

%6 ygl. Anhang I, Interview, Z. 763-808 und Z. 528-532 und Stutzmann, 2007, S. 7-22
%7 ygl. Anhang llI, Interview, Z. 792-798 und Z. 899-925

%8 siehe Stutzmann, 2007, S. 26

%9 ygl. Anhang I, Interview, Z. 169-180 und Z. 429f

270 siehe Anhang lll, Interview, Z. 430f
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deren Eltern wird in der Volkshochschule ein Angebot zum Tonen und Tépfern erfolgen.
Geplant sind ebenso Familiennachmittage.?”

Neu hinzukommen werden so genannte Kursmodule. Die Familien haben dann, gemaB ihren
Interessen, die Méglichkeit sich zu Beginn des Kursangebotes flir die zusatzlichen, kosten-
losen Kursmodule anzumelden. Angeboten werden ein Kochkurs, entweder zum Thema
~Schnell, gut, preiswert” oder ,Kochen mit dem Kind“, ein auf das Kindesalter bezogener
Erste Hilfe Kurs sowie ein N&hkurs. Ebenfalls neu wird der Bereich ,Eltern unterstitzen
Eltern® sein. Kompetente Eltern aus den Kursen sollen im Sinne von Kulturvermittiern
geschult werden und dann im Projekt ,wellcome®, das im Haus der Familie neu beginnt, tatig
sein. Im Rahmen dieses bundesweiten Projektes werden Ehrenamtliche geschult, die in
Familien mit sehr jungen Kindern gehen, dort ihre Unterstitzung anbieten und die Eltern
entlasten. Dies sollen Familien sein, die nicht sehr viel Hilfe bendtigen, sondern allgemein
Familien mit jungen Kindern, die eine chaotische und anstrengende Zeit erleben.?’?

7.9 Publikation®”®

Uber das erste Kursangebot der tiirkisch-deutschen Elternschule ist eine ausfiihrliche
Dokumentation®”, mit Informationen zum Familienforum Reutlingen, zur Arbeitsgruppe
Familie und Bildung, zum Projekt selbst, der Finanzierung, dem Zugang zu den Familien
sowie einer Auswertung und Rickmeldung, erschienen. Zudem wurde Uber die angebotenen
Kursinhalte ausfthrlich geschrieben.

AuBerdem berichteten der Reutlinger Generalanzeiger und das Reutlinger Wochenblatt
regelmaBig tuber FERDA.

Darliber hinaus wurde FERDA bei Regiokonferenzen vorgestellt und auf dem Portal
Familienfreundliche Kommune des statistischen Landesamtes, Familienforschungsstelle
Baden-Wiirttemberg, eingestellt>”” Fir die Kurse im Jahr 2008 und 2009 gibt es
mehrsprachige Flyer.?’®

Frau Stutzmann hat von Seiten anderer Fachleute, z.B. bei der Vorstellung von FERDA auf
der Regiokonferenz, immer sehr positive Rickmeldungen erhalten. Sie waren beeindruckt,
wie Familien mit Migrationshintergrund durch FERDA erreicht und begleitet werden konnten.
Fir den Stadt- und Landkreis Reutlingen gilt dasselbe, wobei beachtet werden muss, dass
viele Fachleute sich bereits selbst daran beteiligen.

& vgl. Anhang lll, Interview, Z. 746-750, Z. 830-840 und Z. 858-866
22 ygl. Ebd., Z. 841-857 und Z. 867-893

278 yol. Ebd., Z. 810-828 und Z. 985-998

& siehe Stutzmann, 2007

275 siehe FaFo FamilienForschung Baden-Wiirttemberg

#7® siehe Anhang lI, Flyer
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7.10 Besondere personliche Erfahrungen von Susanne Stutzmann zu FERDA?"’

Frau Stutzmann und andere Mitter aus dem Kurs wurden von einer tirkischen Mutter zum
Frihstick eingeladen. Dies war ihre Art Danke zu sagen und fir Frau Stutzmann eine
besonders schéne Erfahrung. Ein anderes Mal erlebte sie in einem Kurs, als es um das
Thema Unterschiede in der Erziehung von Jungen und Madchen ging, wie viel Individuelles
hinter verschiedenen Kulturen und Traditionen zu sehen ist. Turkische Muitter und eine
deutsche Mutter berichteten wie sie aufgewachsen sind. Der Bericht der deutschen Mutter
brachte daraufhin einen irakischen Vater zum Staunen, der sie fragte, ob sie sich ganz sicher
sei, dass sie nicht in der Turkei aufgewachsen sei.
,und das fand ich flr mich so spannend, was da alles an verschiedenen Ebenen
reinkommt bis hin zu dem, dass er nicht gesagt hat, ob sie nicht im Irak
aufgewachsen ist, sondern er das auch in die Turkei platziert hat, weil er das im Irak
offensichtlich gar nicht so erlebt hat. [...]. Also alle mussten lachen [...].*"
Alles in allem lernt Frau Stutzmann unheimlich viel fir sich selbst bei der Durchfihrung der
FERDA-Kursangebote. Sie ist der Meinung, dass der Wille Neues zu lernen, Offenheit Men-
schen zu begegnen und eine bestimmte Grundhaltung, bei denjenigen, die entsprechende
Kursangebote durchflhren, gegeben sein muss.

77 ygl. Anhang I, Interview, Z. 1057-1088
%78 siehe Anhang lI, Interview, Z. 1073-1078
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8. Vergleich der drei Elternkurse zur friihen Elternbildung

Mit diesem Kapitel sollen die wichtigsten Elemente der zuvor ausgefihrten Elternkurse Uber-
sichtlich in Tabellenform dargestellt werden und unter bestimmten Gesichtspunkten mit-
einander verglichen werden. Dabei ist darauf zu achten, dass der Vergleich ausschlieBlich
auf einer inhaltlichen Ebene und keiner wertenden Ebene, im Sinne welcher Kurs besser
geeignet ist, stattfinden kann. Letzteres ist nicht méglich, da es in der wissenschaftlichen
Literatur keine standardisierten Vergleichskriterien gibt, an denen sich alle Elternkurse in
gleicher Weise messen lassen. Fraglich bleibt, ob es diese Kriterien jemals geben wird bzw.
geben kann, denn je nach Ausrichtung und Zielsetzung, z.B. auf eine bestimmte Zielgruppe,
kdnnen verschiedene Angebote unterschiedlich gut geeignet sein.

Die Elternkurse werden unter folgenden Gesichtspunkten miteinander verglichen:

e Theoretischer Hintergrund und Weiterentwicklung
e Themenbereiche

e Zielsetzungen

e Gestaltung / Umsetzung

e Rahmenbedingungen®’®

e Anschlussméglichkeiten

e Spezielle Bedirfnisse (Kinder mit Behinderung)

¢ Niedrigschwelligkeit

e Evaluation

e Privention

8.1 Theoretischer Hintergrund und Weiterentwicklung

PEKIiP Séauglings-ABC FERDA

- Der auf Kochs Forschungs- | - Brigitte Frey formuliert auf | - Es gibt keinen grund-
ergebnissen beruhende An- | Grundlage der am haufig- legenden theoretischen
satz bildet die theoretische sten gestellten Fragen von Hintergrund. Experten aus
Grundlage. Eltern einen theoretischen verschiedenen Bereichen

- Weiterentwicklung zum Hintergrund mit Hilfe ihrer bringen ihr Wissen ein.
PEKIP durch Christa eigenen langjahrigen - Weiterentwicklung von der
Ruppelt. Erfahrungen sowie wissen- | qeutsch-tiirkischen zur

- Standige Uberarbeitung der | Schaftlichen Publikationen. | geytsch-russischen
Bewegungsanregungen - Weiterentwicklung durch Elternschule und im Jahr
aufgrund neuer Rlckmeldung der Teilneh- | 2010 zu einem internatio-
wissenschaftlicher Mer Sowie neuen wissen- nalen Kursangebot.
Erkenntnisse. schaftlichen Erkenntnissen.

% Einige Unterpunkte der Rahmenbedingungen sind eng im Zusammenhang mit der Niedrigschwelligkeit der Angebote
verbunden und werden daher erst unter Punkt 8.9 diskutiert.
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Wahrend es beim Prager-Eltern-Kind-Programm und dem S&auglings-ABC einen grundle-
genden theoretischen Hintergrund gibt, wird das Kursangebot FERDA jedes Jahr neu von
Referenten gestaltet. Frau Stutzmann sieht darin einen erheblichen Vorteil. Durch das
Netzwerk unterschiedlichster Kooperationspartner kbnnen Kompetenzen in den verschie-
densten Bereichen eingebracht werden.?® Vergleicht man das Fundament der theoretischen
Grundlagen von PEKIP und dem Sauglings-ABC, so wird deutlich, dass dem Prager-Eltern-
Kind-Programm wissenschaftliche Untersuchungen vorausgegangen sind und dieses Kurs-
angebot durch Hans Ruppelt weiterhin wissenschaftlich begleitet wurde. Die Basis fur das
Séuglings-ABC dagegen bilden immer wiederkehrende Fragen von Eltern zum ersten
Lebensjahr. Wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Fachliteratur, Fort- und Weiterbildungen
von Frau Frey sowie deren langjéhrige eigene Erfahrungen flgen sich zu einem theore-
tischen Hintergrund zusammen. Trotz dieser theoretischen Basis verlieren die beiden Eltern-
kursangebote keineswegs an Offenheit und Flexibilitdt. Sie bildet zwar die Grundlage und
damit eine Begriindung und Orientierung fir die Elternkurse, dennoch stehen individuelle
Bedurfnissen der Teilnehmer immer im Vordergrund, worauf die Durchfihrenden stets
flexibel eingehen kénnen.

Alle drei Kursangebote unterliegen einer standigen Weiterentwicklung. Fir die schon langer
bestehenden Kursangebote (PEKIP 1978; Sauglings-ABC 1996) ist dies durch neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse notwendig. Ebenso bei FERDA (2007) wird auf die sich veran-
dernde Zusammensetzung der Teilnehmer reagiert und das Angebot flr alle Nationen
geodffnet.

8.2 Themenbereiche

PEKiP Séauglings-ABC FERDA
- Spiel- und - Bewegungsprinzip - Entwicklung
Bewegungsanregungen - Kontaktaufnahme - Vorsorgeuntersuchungen,
- Entwicklung - Bewegungsentwicklung Kinderkrankheiten
- Schlafverhalten - Bindungs- und - Verhaltensauffalligkeiten
- Essverhalten Beziehungsverhalten - Erziehung
- Eltern-Kind-Kommunikation | - Spielen - Gesunde Ernahrung
- Schreibabys - Schlafverhalten - Spielen
- SicherheitsmaBnahmen in - Sprache
der Wohnung - Kreativitat férdern
- Elterliche Reflexion eigener - Soziales Verhalten
Erziehungserfahrungen - Eltern-Kind-Gruppen im
ersten Lebensjahr

Der Uberblick der Themenbereiche verdeutlicht, dass in den drei Elternkursangeboten
ahnliche Themen behandelt werden und es zu haufigen Uberschneidungen kommt. Diese
Tatsache betont Frau Stutzmann ebenfalls im Interview: ,Jetzt die Inhalte, also das alles,

20 ygl. Anhang lll, Interview, Z. 731ff
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was ich so Uber andere Elternbildungsprogramme kenne, die sind austauschbar. Die sind
{berall &hnlich.“*®'

Zu beachten ist, dass sich sowohl das Prager-Eltern-Kind-Programm, als auch das
Sauglings-ABC ausschlieBlich auf das Sauglingsalter beziehen, wobei FERDA darlber
hinaus gehende Themen anspricht. Durch FERDA sollen die Eltern so frih wie mdglich
erreicht werden, dennoch haben Eltern mit Migrationshintergrund oft mehr Kinder, als Eltern
ohne Migrationshintergrund. Berucksichtigt man in diesem Zusammenhang die Problematik
der Mittelschichtlastigkeit vieler Elternkurse, wird durch FERDA die Chance genutzt erreichte
Eltern auch Uber das Sauglingsalter hinaus zu informieren. Des Weiteren werden bei FERDA
von Jahr zu Jahr neue, z.T. aufeinander aufbauende, Themenbereiche angeboten, so dass
Familien, oft mehrmals an dem Kursangebot teilnehmen und die Inhalte dem Alters- und
Entwicklungsstand der Kinder entsprechen. Die mehrmalige Teilnahme ist bei PEKiP und
dem S&uglings-ABC in sofern der Fall, dass Eltern mit einem weiteren Saugling das Kurs-
angebot erneut nutzen, ein aufeinander aufbauendes Angebot besteht hier nicht.

Der deutsche Kinderschutzbund veréffentlichte im Jahr 2000 in seiner Broschire zur Kindes-
vernachlassigung folgendes Schaubild?®:

Bediirfnis nach ... /Selbst-

Spiel unﬁeis%ung i

Abb. 12: Bedirfnispyramide (aus: Deutscher Kinderschutzbund 2000, 18)

Das Schaubild verdeutlicht den Zusammenhang frihkindlicher, elementarer BedUrfnisse,
wobei die Pyramidenform zeigt, ,dass die Basisbedlrfnisse bis zu einem gewissen Grad
befriedigt sein missen, damit sich auf der n&chsten Stufe Uberhaupt neue Interessen
entwickeln kénnen.“?®® Eltern miissen sich diesen Bediirfnissen eines jeden Kindes bewusst
sein und lernen diese Bedirfnisse wahrzunehmen und darauf einzugehen. Im Sauglings-
ABC wird eine Reihe frihkindlicher Bedurfnisse explizit im Kurs erwahnt (siehe S. 68). Aus
der Auflistung der Themenbereiche aller Kurse wird ersichtlich, dass die frihkindlichen

%1 siehe Anhang lll, Interview, Z. 999f

%2 ygl. Deutscher Kinderschutzbund zitiert nach Klein, 2002, S. 53
3 siehe Klein, 2002, S. 52

88



Vergleich der Elternkurse

Bedurfnisse grundsatzlich eine Rolle spielen und diese den Eltern durch das Thematisieren
der Inhalte vermittelt werden. So geht es z.B. um kérperliche BedUrfnisse wie Essen,
Schlafen oder Koérperkontakt, um Schutz vor Krankheiten und Gefahren, um Eltern-Kind-
Interaktion, soziale Bindung und um die Unterstitzung zum spielerischen Erleben der

Umwelt.

8.3 Zielsetzungen

PEKiP Sauglings-ABC FERDA
- Entwicklung des Kindes - Eltern im Umgang mit dem | - Der Mittelschichtlastigkeit
unterstitzen Kind und der Erziehung entgegenwirken
- Eltern-Kind-Beziehung unterstitzen - Interkulturelle Begegnung
férdern - Eltern starken und - Interesse flur andere
- Erfahrungsaustausch der Sicherheit vermitteln Kulturen wecken
Eltern untereinander - Eltern lernen die - Austausch zwischen Eltern
- Kind-Kind-Kontakte Botschaften des Kind zu sowie Eltern und Fach-
verstehen leuten
- Bewusst werden der - Fragen zu verschiedenen
elterlichen Einstellung Themen klaren und
gegenlber dem Kind Irritationen abbauen
- Vernetzung mit anderen
Elternbildungsprogrammen

Die Zielsetzungen von FERDA spiegeln eindeutig die Ausrichtung des Angebotes auf die
Zielgruppe von Familien mit Migrationshintergrund wieder. Nicht nur durch die interkulturelle
Schwerpunktsetzung unterscheiden sich die Zielsetzungen dieses Angebotes von den
anderen beiden Elternkursen, sondern auch durch das Ziel der Vernetzung mit anderen
Elternbildungsprogrammen. FERDA mdchte Uber das eigene Programm hinaus weiterver-
mitteln, um somit Eltern auf sonst eher weniger niedrigschwellige Angebote aufmerksam zu
machen. Ob das Ziel der Vernetzung in vollem Umfang erreicht werden kann bleibt jedoch
fraglich, denn nicht nur die Inkenntnisnahme dieser Angebote ist entscheidend, sondern die
Struktur der Elternkurse selbst (Kosten, Sprache; siehe hierzu 8.5). Bisher konnte dieses
Ziel, laut Frau Stutzmann, lediglich vereinzelt erreicht werden.?*

Auffallend ist, dass beim Sauglings-ABC die Zielsetzungen alle direkt auf die Eltern gerichtet
sind und sich dadurch indirekt auf die Entwicklung des Kindes positiv auswirken sollen.

Bei PEKIP spielt im Gegensatz zu den anderen Elternkursen die Kind-Kind-Interaktion eine
Rolle.

Sowohl bei FERDA, als auch bei PEKIiP ist der Austausch zwischen den Eltern sowie
zwischen den Eltern und Fachleuten explizit als Zielsetzung erwahnt. Doch ebenso bei der
Konzeption des Sauglings-ABC spielt der Austausch eine bedeutende Rolle, auch wenn er
nicht eindeutig bei der Zielsetzung formuliert ist.

24 ygl. Anhang lIl, Interview, Z. 374-380
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8.4 Gestaltung / Umsetzung

PEKIiP Séauglings-ABC FERDA

- Sauglinge spielen nackt auf | - Flipchartprasentation - Keine Verallgemeinerung
dem Boden (Matten) - Gruppengesprach maoglich, individuelle

- Individuelle - Beantwortung auftretender Gestaltung je nach
Bewegungsanregungen; Fragen Referent
daheim soll weitergeibt - Praktische - Praktisch orientierte
werden Demonstrationen am Umsetzung

- Demonstrationen an einer Saugling - Sprache steht nicht im
Puppe - Literaturempfehlungen Vordergrund

- Einzel- und - Informationsblétter - Dolmetscher
Gruppengesprache mit der | - Spielzeug - Familiennachmittage
Gruppenleitung

- EinfGhrungsabend und zwei
Elternabende

- Literaturempfehlungen

- Informationsblatter

- Spielzeug, Wasserball

- Eltern gestalten mit

Bei der Gestaltung der Kurse lassen sich nur einige wenige gemeinsame Elemente aus-
machen. Diese werden beim Vergleich von PEKiP und dem Sauglings-ABC ersichtlich.
Grund hierfir ist die fehlende Ausrichtung auf eine spezielle Zielgruppe, wie das bei FERDA
der Fall ist. Sprache spielt bei diesen zwei Kursangeboten eine groBe Rolle. Fachpersonal
gibt den Eltern einen inhaltlichen Input und beantwortet deren Fragen. Des Weiteren
bekommen die Teilnehmer Informationsblatter und Literaturempfehlungen. Bei FERDA da-
gegen wird darauf geachtet, dass die Inhalte handlungsorientiert vermittelt werden und die
Sprache nicht im Vordergrund steht. Trotzdem ist die Gestaltung dieses Elternkurses nicht
ganz ohne Sprache mdglich, soll doch als ein Ziel der Austausch mit im Vordergrund stehen,
deshalb gibt es Dolmetscher, die die Verstandigung erleichtern.

Beim Sauglings-ABC und FERDA stehen im Gegensatz zu PEKIP die Eltern im Vordergrund.
Sie tauschen sich aus, kommen mit Experten ins Gesprach und erhalten Informationen wie
sie die Entwicklung ihres Kindes unterstitzen kdnnen. Bei PEKiP dagegen wird direkt mit
Ubungen am Saugling angesetzt, die daheim weiter ausgefiihrt werden sollen. Die Sauglinge
werden von der Gruppenleiterin beobachtet und zusammen mit den Eltern Férdermdglich-
keiten fUr die weitere Entwicklung erarbeitet, ergdnzend hierzu findet der Austausch statt.
Beim S&uglings-ABC und bei FERDA sind die Themenbereiche vor Beginn des Kurses fest-
gelegt, trotzdem kdnnen diese je nach Nachfrage der Teilnehmer um weitere Themen
erganzt werden. Die Eltern haben grundsétzlich die Mdglichkeit Fragen zu stellen, Probleme
anzusprechen und Wiinsche zu auBern. Bei PEKIiP werden die Themenbereiche je nach
Bedarf der Eltern angesprochen, so werden z.B. SicherheitsmaBnahmen flr die Wohnung in
jedem Kurs thematisiert, das Thema Schreibaby, aber nicht zwingend behandelt.
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PEKIP sieht dartber hinaus einen Einfiihrungsabend und zwei Elternabende vor, bei FERDA

trifft sich die ganze Familie auBerhalb der regularen Kurszeit an einem Wochenende zum

Familiennachmittag. Wahrend praktische Demonstrationen bei PEKIiP an einer Puppe durch-

gefuhrt werden, erfolgen sie beim Sauglings-ABC direkt am S&ugling.

8.5 Rahmenbedingungen

PEKIiP Séauglings-ABC FERDA
. - Hier: evangelisches | - Brigitte Frey - Familienforum
Anbieter Gemeindezentrum | - In ihrer Reutlingen im Haus
Besigheim Physiotherapeu- der Familie und z.T. in
- Fortbildung zur tischen Praxis in Raumen der
PEKiP Ludwigsburg Volkshochschule
Gruppenleitung - In Firmen, Praxen Reutlingen
notwendig von Kollegen und - Elternwerkstatt unter
z.T.in der Leitung von Susanne
Volkshochschule Stutzmann und
Tlbingen Friedrich Leube
- Referenten
- Ein Jahr - Drei Abende - Sechs Kurstermine
Dauer (Ausnahme Ferien / | - Jeweils 120 Uber das gesamte
Feiertage) Minuten, plus Zeit Jahr verteilt
- Insgesamt 26 far private - Jeweils Freitag-
Treffen zu je 90 Gesprache nachmittag fur 120-

Minuten

150 Minuten
- Familiennachmittage

Teilnehmerzahl

- Maximal acht
Elternteile mit ihren
Sé&uglingen (zu
Beginn sechs bis
acht Wochen alt)

- Sechs bis zehn
Erwachsene

- Teilnehmer
entscheiden, ob sie
Sé&ugling mitbringen

- Zwolf bis finfzehn
Familien

Kinder- bzw. - Je nach Einrichtung | - Nein - Fr jedes Treffen gibt
Geschwister- verschieden - Altere Geschwister es eine
betreuung - Bei Irene Enke nicht | kdnnen in Aus- Kinderbetreuung
mdglich, da die nahmeféllen - Organisiert von einer
Kurse Freitagvor- mitgebracht werden irakischen Mutter
mittag statt finden
- Altere Geschwister
kénnen in Aus-
nahmefallen
mitgebracht werden
Kosten

-ca. 200 €

- Einzelperson 85 €
- 2 Personen 145 €

- Keine Kosten fir die
Teilnehmer

Starkegutschein

einlosbar

nicht einlosbar

nicht einlésbar, da
Angebot kostenlos

»Werbung*

- Mund-zu-Mund-
Propaganda

- Programmbheft

- Internet

- Mund-zu-Mund-
Propaganda
- Flyer

- Brickenfachmann
(holt Eltern z.T. ab)

- Direkte Ansprache
/Telefonate
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Hervorzuheben ist, das PEKIiP im Vergleich zu den anderen Kursangeboten die langste
Dauer hat. Fir Irene Enke gibt es nichts Vergleichbares, bei dem Eltern und ihre Sauglinge
Uber so einen langen Zeitraum fachmannisch begleitet werden und sich mit anderen Eltern
austauschen kdnnen.? Brigitte Frey sieht den Vorteil eher in einem kiirzeren Angebot, da
Eltern heutzutage aus verschiedenen Griinden oft unter Zeitdruck stehen und daher ein
langeres Angebot eventuell nicht regelmaBig besuchen kdnnten. Drei Abende nehmen sich
die meisten Eltern Zeit. lhren Elternkurs bietet sie bewusst am Abend an, damit auch
berufstatige Vater bzw. berufstatige Mitter daran teilnehmen kénnen.?*® Susanne Stutzmann
betont, dass der Freitagnachmittag besonders geeignet ist, da die meisten Familien hier Zeit
haben und ihre Kinder mitbringen kénnen.?®” Die Gesamtdauer von FERDA ist von den
finanziellen und personellen Méglichkeiten abhangig, je nachdem wie viele Sponsoren und
Referenten gefunden werden konnten.

PEKiP-Kurse dlrfen ausschlieBlich von zertifizierten Gruppenleiter/innen durchgefihrt
werden. Dies ist weder beim Sauglings-ABC noch bei FERDA der Fall, denn das Sauglings-
ABC wurde bisher nur von Brigitte Frey selbst angeboten und bei FERDA gibt es jahrlich
wechselnde Referenten.

Die PEKIP Konzeption sieht vor, dass die Eltern immer mit ihren Sauglingen zu den
Terminen kommen, um die Geschwisterbetreuung missen sich die Eltern selbst kimmern.
Bei FERDA und dem Sauglings-ABC ist es den Teilnehmern Gberlassen, ob sie ihre Kinder
mitbringen, wobei es beim S&uglings-ABC keine Geschwisterbetreuung gibt. FERDA bietet
dagegen Spiel- und Bastelmdglichkeiten flr die Kinder der Teilnehmer an.

Ein Kostenaufwand fir die Teilnehmer entsteht bei PEKiP und dem Sauglings-ABC. Die
Starkegutscheine kénnen bei letztgenanntem Kursangebot nicht eingelést werden, da
Brigitte Frey Uber eine therapeutische und keine padagogische Ausbildung verfiigt. Dies
kénnte einer der Griinde sein, warum seit 2009 kein Kursangebot mehr zustande gekommen
ist. In diesem Zusammenhang muissen noch weitere Tatsachen berlcksichtigt werden.
Einerseits missen die Kosten von den Teilnehmern selbst getragen werden, was sich viele
Eltern nicht leisten kdnnen und andererseits nimmt die Zahl anderer Kursangeboten in den
letzten Jahren stark zu. Frau Frey macht im Interview darauf aufmerksam, dass viele Eltern
die Chance wahrnehmen, im Krankenhaus in dem entbunden wurde, ein solches Angebot zu
besuchen.?® Sie haben hier den Vorteil, dass sie sofort in den ersten Wochen Unterstiitzung
finden ohne sich, in dieser vielleicht anféanglich schwierigen und stressigen Zeit, zusatzlich
um solch ein Angebot kiimmern zu missen. AuBerdem sind ihnen die Umgebung und das
Personal bereits vertraut. Darliber hinaus muss die Gegebenheit Beachtung finden, dass
Brigitte Frey, dass Kursangebot neben ihrer Tatigkeit in ihrer physiotherapeutischen Praxis

285 ygl. Anhang |, Interview, Z. 688-696

26 ygl. Anhang I, Interview, Z. 352-358
%7 ygl. Anhang lll, Interview, Z. 475-478
28 ygl. Anhang I, Interview, Z. 613f
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anbietet und das Einzugsgebiet, in dem sie mdgliche Teilnehmer mit ihren Werbe-
maBnahmen erreicht, im Vergleich zu bundesweit angebotenen Programmen, eher klein ist.
Hier ware natirlich die Uberlegung méglich, sowohl das Kursangebot zu publizieren, als
auch andere Fachkréafte im Sinne des Sauglings-ABC auszubilden und somit das Einzugs-
gebiet zu erweitern. Letzteres ist im Jahr 2010 in Planung. Voraussichtlich werden Interes-
senten aus Bayern (Arztin, Krankenschwester) bei Brigitte Frey hospitieren und das
Séauglings-ABC in ihrem Sinne weiterfihren.

8.6 Anschlussmadglichkeiten

PEKIiP Séauglings-ABC FERDA
- Keine - Untersuchung, - Vernetzung mit anderen
Anschlussmdglichkeiten Besprechung, Beratung in Elternbildungsprogrammen
vorgesehen der physiotherapeutischen | - STARKE-Programm
Praxis - Projekt ,wellcome*

Dieser Unterpunkt richtet sich auf die Frage, ob es nach dem Ende des Kursangebotes
weitere Moéglichkeiten zur Elternbildung gibt. Vom Elternbildungsprogramm PEKIP sind keine
Anschlussmdglichkeiten vorgesehen, dies hangt mit der einjahrigen Dauer des Kurses
zusammen. Eltern mussen sich nach Abschluss des Kurses selbst informieren ob und was
es fur weiterfihrende Md&glichkeiten in ihrer Umgebung gibt. Brigitte Frey bietet den Teil-
nehmern bei komplexeren Fragen und Anliegen beziglich der Entwicklung ihres Kindes
Einzelgespréch in ihrer Praxis an. Allerdings kénnen sie dieses Angebot nur als Selbstzahler
wahrnehmen. Bei FERDA sind dagegen Anschlussméglichkeiten als Zielsetzung vorge-
sehen. Teilnehmer sollen auf andere Elternbildungsprogramme, in dem ihnen bekannten
Haus der Familie oder der Volkshochschule, aufmerksam gemacht werden. Des Weiteren
werden durch die Teilnahme am STARKE-Programm in Zusammenarbeit mit Jugend-
hilfetragern Hausbesuche fir Familien ermdglicht und im Jahr 2010 ist mit der neuen
Elternschule ebenso die Teilnahme am Projekt ,wellcome®, bei dem Eltern andere Eltern

unterstitzen, geplant.

8.7 Spezielle Bediirfnisse (Kinder mit Behinderung)

PEKIiP Sauglings-ABC FERDA
- Kinder mit Behinderung - Kinder mit Behinderung - Kinder mit Behinderung
kénnen teilnehmen kénnen teilnehmen kénnen teilnehmen

(Ausnahme schwere
Behinderung)

Wie in Kapitel 5.7 ausgefuhrt, sind im PEKIiP-Kurs von Irene Enke, Kinder mit Behinderung
nicht ausgeschlossen. Sie beschreibt wie eng der Zusammenhalt der Gruppe war und wie
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positiv die Teilnahme sich auf die Eltern des behinderten Kindes auswirkte. Grundsatzlich
kénnen Kinder mit einer Behinderung in PEKIiP-Gruppen teilnehmen, dennoch betont Thiel,
dass der PEKIiP-Kurs kein Ersatz fir Therapien ist. Das Kind kann sich in der Gruppe ent-
falten, SpaB haben, andere Kinder kennen lernen und die Eltern kdnnen sich austau-
schen.?® Ebenfalls sind im Sauglings-ABC Kinder mit Behinderung willkommen. Frau Frey
schlieBt allerdings Sauglinge mit einer schweren Behinderung aus. Fir diese Sduglinge und
Eltern mdchte sie lieber in Einzelgesprachen zur Verfigung stehen. Brigitte Freys Erfah-
rungen zeigten, dass sich die Eltern hier in einem anderen Verarbeitungsprozess befinden
und beim Vergleich ihres Kindes mit anderen Kindern in emotionale Schwierigkeiten geraten.
Bei FERDA waren bisher zwei Kinder mit einer Behinderung regelmaBig bei der Kinder-
betreuung dabei. In den Kursen selbst wurde die Thematik Behinderung nicht explizit behan-
delt, aber die Eltern nutzen die Mdglichkeit vor allem in den Pausen spezielle Fragen an das
Fachpersonal zu stellen. Darlber hinaus wurden gesonderte Beratungstermine vereinbart.

8.8 Niedrigschwelligkeit

Wie aus Kapitel 2.5 ersichtlich wurde, ist die Gberwiegende Zahl der Elternkursangebote auf
die Mittel- und Oberschicht ausgerichtet, sodass Familien aus prekaren Lebenslagen, fir die
Elternbildungsangebote ebenso wichtig waren, oft nicht erreicht werden. Kapitel 2.5.3 zeigte
am Beispiel der Zielgruppe Menschen mit Migrationshintergrund Grinde fur diese Tatsache.

An dieser Stelle soll diskutiert werden wie niedrigschwellig die in dieser Arbeit dargestellten
Kursangebote zur frihen Elternbildung tatséchlich sind. Hierfir werden Unterpunktie der
zuvor aufgefiihrten Rahmenbedingungen sowie ein Blick auf die Teilnehmer herangezogen.

PEKiP Sauglings-ABC FERDA
. - Aus der Mittel- und | - Aus allen Schichten - Familien mit
Teilnehmer Oberschicht - Teilnehmer miissen Migrationshintergrund

- Uberwiegend Muitter

die deutsche Sprache
beherrschen

- Nicht nur far Eltern,
sondern alle
Personen, die in Ver-
bindung mit dem
Saugling stehen

(aus der Turkei,
Russland, Afrika,
Italien, Griechenland,
Indonesien,
Malaysia, Sudan)

- Uberwiegend Muitter

FERDA ist ein niedrigschwelliges Angebot und wurde auch mit diesem Hintergrund konzi-
piert. Ziel des Familienforum Reutlingen war es ein niedrigschwelliges Elternkursangebot fr
Familien mit Migrationshintergrund zu ermdéglichen und diese dabei so frih wie mdglich zu
erreichen. Kennzeichnend fur die Niedrigschwelligkeit ist auf der einen Seite, dass aus dem
unmittelbaren Lebensumfeld ein persénlicher Kontakt seitens der Anbieter zu den Familien
hergestellt wurde, d.h. sie wurden besucht oder immer wieder telefonisch erreicht, direkt

29 ygl. Thiel, 2002, S. 36
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Uber das Kursangebot informiert und eingeladen daran teilzunehmen. Dabei wurde oftmals
bestehenden Barrieren, wie z.B. dem Informationsdefizit oder Anmeldungsmodalitaten,
entgegengewirkt und der persénliche Kontakt konnte als Anfang fir ein vertrauliches
Miteinander genutzt werden. Auf der anderen Seite ist die Uberwindung von sprachlichen
Hirden von groBer Bedeutung. Durch die Dolmetscher wird es den Eltern mit wenig
Deutschkenntnissen ermdglicht, sich Uber wichtige Themen zur frihen Kindheit zu
informieren, fir sie bedeutende Fragen zu stellen und in einen Austausch mit Fachpersonal
zu kommen. Ein weiterer zentraler Punkt ist die Finanzierung des Angebotes (ber Spon-
soren, sodass fur die teiinehmenden Familien keinerlei Kosten anfallen. Durch Kosten, die
von den Teilnehmern oft selbst getragen werden muissen, entstehen zusétzliche Barrieren
fir Familien aus einem sozio6konomisch belasteten Hintergrund. Doch Frau Stutzmann ver-
weist ebenso auf die Schattenseiten einer solchen Finanzierung. FERDA kann durch die
Sponsorenfinanzierung nicht etabliert werden und behélt den Charakter eines Projektes. Von
Jahr zu Jahr missen neue Sponsoren und ehrenamtlich Tatige gefunden werden, ansonsten
kann das FERDA Kursangebot nicht stattfinden. So bleibt es fraglich Gber welchen Zeitraum
dies zu leisten ist. Andererseits schatzt sie auch das innovative Arbeiten von Jahr zu Jahr,
das die Projektentwicklung mit sich bringt. Es wird immer zeitnah an aktuell gesellschaft-
lichen Gegebenheiten ausgerichtet, dies kénnte bei o6ffentlich finanzierten, etablierten
Kursangeboten zu kurz kommen.?*°
,Man kdnnte sagen das Positive daran ist, dann hat es wenigstens statt gefunden,
eine zeitlang und wer weiB, was sich so auf die Dauer der Zeit nicht doch auch bei
den Familien entwickelt und entwickelt hat und weiterentwickeln wird. Aber man kann
dann natlrlich auch gleichzeitig sagen, dass man sehr viel auf die Beine gestellt hat
und Erfahrungen gesammelt hat, die nachher eben nicht weiterlaufen kénnen. Das ist
dann der Teil, wo ich denke, das ist sehr negativ.“**’
Fur Brigitte Frey lassen sich die Teilnehmer des S&uglings-ABC nicht verallgemeinern. Sie
sagt, dass Familien aus allen Schichten daran teilgenommen haben. Fraglich bleibt jedoch,
wie viele tatsachlich aus den unteren Schichten erreicht werden konnten, denn einige
Rahmenbedingungen lassen Grenzen im Hinblick eines niedrigschwelligen Angebotes erah-
nen. So sind Familien, die die deutsche Sprache nicht beherrschen von vorne herein ausge-
schlossen. Diese Tatsache hangt eng mit der Gestaltung des Kursangebotes zusammen, da
die Sprache eine wichtige Rolle spielt und weniger handlungsorientierte Zugange zu den
Inhalten stattfinden. Zudem mussen die Teilnehmer selbst die Kosten fir den Kurs tragen.
Dies ist im Zusammenhang damit zu sehen, dass Brigitte Frey, als Privatperson ihren Kurs
anbietet. Daher ist es zum einen flr sie schwieriger Sponsoren zu finden, wie das beim

Familienforum Reutlingen und dem Haus der Familie eher der Fall ist, da sie durch die

20 ygl. Anhang I, Interview, Z. 1093-1117
#' siehe Anhang llI, Interview, Z. 1112-1117
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Struktur der Familienbildungseinrichtung in einem dichteren Netz von Kooperationspartnern
eingebunden sind, als bei einer privaten Physiotherapiepraxis. Zum anderen ist das
Sauglings-ABC, als ein Zusatzangebot der Physiotherapiepraxis zu sehen, die von Brigitte
Frey finanziert werden muss. Dennoch darf nicht der Eindruck entstehen, dass Brigitte Frey
das Sauglings-ABC ausschlieBlich aus kommerziellen Grinden anbietet. Gabe es eine
andere Moglichkeit der Finanzierung, z.B. Teilfinanzierung durch die Krankenkassen, so
stimme sie dem zu.

Wahrend PEKIP bis vor ein paar Jahren noch von den Krankenkassen komplett Gber-
nommen wurde, mussen die Eltern den Betrag jetzt selbst aufbringen. Fur Irene Enke ist dies
der Hauptgrund warum Uberwiegend Eltern aus der Mittel- und Oberschicht erreicht werden.
Eine Ldsung dieses Problems ist momentan nicht in Sicht, da weder die Krankenkassen
noch die Familienbildungseinrichtungen oder Volkshochschulen selbst, Gelder haben um die
Kurse komplett zu finanzieren. Dartber hinaus sind PEKiP-Kurse fur die Gruppenleiter/innen
ein Nebenverdienst. Sie haben viel Geld in die Fortbildung investiert (Uber 2000 Euro), dies
muss sich mit der Durchfiihrung der Kurse rentabel machen. Sicher ist, dass PEKIP von
seitens der Konzeption durchaus geeignet flr Teilnehmer der niedrigeren Schichten ist, wie
der PEKIiP-Verein auf seiner Homepage betont: ,Die Methode PEKiP® gewinnt in Bereichen
der niedrigschwelligen Bildungsarbeit immer mehr an Bedeutung. Sie ist geeignet Eltern aus
verschiedenen sozialen Milieus mit einem Bildungsangebot zu erreichen und die Kompetenz
von Familien zu starken.“*® Irene Enke selbst konnte hierzu im Rahmen ihres Blockprak-
tikums in der Diakonischen Jugendhilfe (BELIS) Heilbronn Erfahrungen machen: ,[...] Die
fanden PEKIP total klasse. Und da ist es auch im Férderplan vorgesehen, die missen ins
PEKIiP mit den Babys, weil erkannt wurde, wie wichtig das fir die Entwicklung der Kinder ist,
aber fiir die Entwicklung der Mitter mindestens genauso [...]**%.

Darlber hinaus stellt sich nicht nur die Frage aus welcher Lebenslage Familien erreicht
werden, sondern ebenso welche Familienmitglieder an den Kursen teilnehmen. Das
Séauglings-ABC ist darauf ausgerichtet, dass auch berufstatige Elternteile, vor allem die
Vater, daran teilnehmen kénnen. Es zeigte sich, dass diese die Moglichkeit gerne nutzten.
Sehr oft nahmen auch GroBeltern oder sogar Nachbarn des S&uglings daran teil. Bei PEKIiP
sind es Uberwiegend die Mutter (Grinde hierflr siehe 5.7), gelegentlich Vater. Ein Gesprach
mit einem Teilnehmer aus Frau Enkes PEKiP-Kurs®** zeigte, dass er sich durchaus in der
Gruppe wohl fuhle und es flr ihn eine wilkommene Abwechslung im Tagesablauf mit seinem
Sohn sei. AuBerdem lerne sein Sohn im PEKIiP Kurs andere Kinder kennen. Bei FERDA
nehmen Uberwiegend Mditter teil. Fir Vater gibt es das Vaterfrihstlick oder die Familien-
nachmittage (Griinde hierfir siehe 7.2).

22 siehe Prager-Eltern-Kind-Programm PEKIP e.V., 2010

293 siehe Anhang |, Interview, Z. 753ff

2% Anmerkung: Am 07.05.2010 hatte ich die Maglichkeit bei einem PEKiP-Treffen von Frau Enke in Besigheim mit dabei zu
sein.
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8.9 Evaluation

PEKiP

Sauglings-ABC

FERDA

- Schriftliche
Ruckmeldebdgen bei Irene
Enke

- Keine wissenschaftliche
Evaluation

- Rickmeldung der
Teilnehmer flieBt in den

- Keine wissenschaftliche
Evaluation

- Rickmeldung der
Teilnehmer flieBt in den

- Untersuchungen zur
Qualitatssicherung wurden
durchgefihrt

Kursen mit ein Kursen mit ein

Sowohl beim Sauglings-ABC, als auch bei FERDA gibt es keine wissenschaftlichen Eva-
luationen, dennoch legen Brigitte Frey und Susanne Stutzmann Wert auf Rickmeldungen
der Teilnehmer, um auf deren Bedirfnisse einzugehen und ihr Kursangebot weiter zu ent-
wickeln. Irene Enke hat in den Anfangsjahren als PEKiP-Gruppenleiterin den Teilnehmern
schriftliche Fragebdgen zur Rickmeldung gegeben (siehe Anhang ) mit den Jahren und
zunehmender Erfahrung, darauf aber mehr und mehr verzichtet und direkte, personliche
Rdckmeldungen bevorzugt.

Beziglich des Prager-Eltern-Kind-Programms wurden in den letzten Jahrzehnten mehrere
Untersuchungen zur Qualitatssicherung durchgefihrt und verdéffentlicht. Dies ist im Zusam-
menhang damit zu sehen, dass PEKIP im Gegensatz zum Sauglings-ABC und FERDA ein
etabliertes Elternbildungsprogramm ist, dessen Kurse seit Uber 30 Jahren deutschlandweit,
in der Schweiz und in Osterreich stattfinden und Fortbildungen zur PEKiP-Gruppenleitung
notwendig sind. Aufgrund dessen stellen sich Fragen zur Qualitétssicherung und Weiter-
entwicklung. Im Folgenden wird auf einige Untersuchungen hingewiesen:

e Hans Ruppelt befragte 1980 und 1982 die Teilnehmer mehrere PEKiP-Gruppen zur
Organisationsform und dem Lernprozess.?*

e 1984 erfolgte eine Befragung von Hans Ruppelt zur Situation von PEKIiP-
Gruppenleiter/innen, bei der Arbeitsbedingungen, Organisation, Rahmenbedingungen
und Fragen zur Weiterbildung angesprochen wurden.**

e Polinski veroffentlichte 1993 ein Modell und einen Erfahrungsbericht, wie
Gruppenleiter die Zufriedenheit der Teilnehmer feststellen kénnen.?*’

e Seit 1997 gibt es eine standardisierte Befragung des PEKIP e.V. fir Teilnehmer an
der Fortbildung zum/zur Gruppenleiter/in.?*®

e 2001 untersuchte Scherer, ob und in wieweit eine Orientierung der
Gruppenleiter/innen an den Grundilberzeugen der Eltern erfolgt®®

e 2002 fuhrte Hoéltershinken eine Befragung von Gruppenleiter/innen im Sinne einer
Selbstevaluation durch, bei der es darum ging die eigene Arbeit, auf Grundlage eines
zuvor ermittelten Sollzustandes, zu reflektieren.®®

2% ygl. Ruppelt, 1980, S. 102-110 und Ruppelt, 1982, S. 117-123
26 ygl. Ruppelt, 1984, S. 6-10

27 ygl. Polinski 1993, S.1-6

2% \gl. Kiihnel-Grobert, 2003, S. 108-119

29 ygl. Scherer, 2001, S. 82-92

%0 ygl. Holtershinken, 2002, S. 93-106
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8.10 Pravention

Bereits durch den Titel dieser Arbeit kommt zum Ausdruck, dass hinter der Durchfiihrung von
Elternkursangeboten ein praventiver Anspruch steht. Mdglichkeiten und Grenzen der Pra-
vention wurden bereits in Kapitel 3 ausflhrlich diskutiert. An dieser Stelle geht es darum, die
Einschatzungen der Interviewpartner bezlglich der praventiven Wirkung ihres Kursange-
botes aufzuzeigen.

Frau Stutzmann betont, dass ihre Aussagen zur praventiven Wirkung Vermutungen sind
oder auf Rickmeldungen der Eltern beruhen. Gesicherte Ergebnisse durch Langzeitstudien
gibt es nicht. Susanne Stutzmann sieht FERDA durch die Vernetzung mit anderen Institu-
tionen hauptsachlich im Bereich der sekundaren Pravention wirksam, wenn z.B. Eltern Mdg-
lichkeiten anderer Beratungsstellen wahrnehmen oder JugendhilfemaBnahmen in Familien
erfolgen. Fir die primare Pravention mutmaBt sie, dass spateren modglichen Schulschwierig-
keiten durch die Vermittlung von Kindern in Hausaufgabenbetreuungen vorgebeugt werden
konnte oder dass in der Kinderbetreuung durch Spielangebote direkt auf kindliche Bedurf-
nisse eingegangen wurde. In diesem Bezug sieht sie ebenso die Mdéglichkeit, dass Eltern
Fragen stellen konnten und sich tatsachlich auf Anraten der Fachleute hausliche Situationen
verbessert haben (Beispiel: Spielen mit dem eigenen Kind anstatt ausschlieBlich Fern zu
schauen).®

Irene Enke ist sich dagegen sehr sicher, dass sich die Hauptaufgabe des préventiven
Arbeitens im PEKIiP, auch im primarpraventiven Bereich, durchaus bewahrt hat. Ein Jahr
lang wird den Eltern verdeutlicht, wie sie die Entwicklung ihres Kindes unterstitzen kdnnen,
damit Beeintrachtigungen erst gar nicht auftreten. Darlber hinaus sieht Frau Enke die Kinder
Ofters, als dies z.B. beim Kinderarzt der Fall ist und kann bei auffalligen Entwicklungen die
Eltern darauf hinweisen und weitervermitteln. ° In der tertidren Pravention fiir Kinder mit
Behinderung sind jedoch Grenzen zu sehen (siehe 8.7), da PEKIiP eine Therapie nicht er-
setzen kann.

Ebenso Frau Frey hélt ihr Kursangebot als praventiv geeignet. Viele Eltern kommen mit
ihrem weiteren Kind oder verschenken an andere Eltern Gutscheine, weil ihnen der Besuch
des Sauglings-ABC sehr geholfen hat. Sie bemerkt, dass in den letzten Jahren ein Bewusst-
seinswandel der Eltern erfolgt ist. Immer mehr Eltern nehmen Angebote in Anspruch ohne,
dass bei ihrem Kind Beeintrachtigungen oder Stérungen vorliegen. Sie kommen zum
Séauglings-ABC, um durch den Austausch mit Brigitte Frey, als Expertin, und anderen Eltern
ihrem Kind eine bestmdgliche Entwicklung zu ermdglichen. Brigitte Frey sieht diesbeziglich
das veréanderte Arbeiten der Arzte sowie die medizinische Ausbildung mit ursachlich. Arzte

haben kaum mehr Zeit Eltern intensiv zu beraten und warten immer langer ab, bevor sie eine

80" ygl. Anhang I, Interview, Z. 938-983
892 ygl. Anhang |, Interview, Z. 937-951

98



Vergleich der Elternkurse

MaBnahme empfehlen. Sie haben ebenso nicht mehr das Wissen wie es vor Jahren der Fall
war.’® Auf diese Problematik weist auch der Geschéftsfilhrer und Sprecher des Triple P
Kursangebotes (siehe Kapitel 1), Thomas Dirschel, hin:
~Wichtig ware [...] vor allem das Fachpersonal wie Hebammen, Kindergartnerinnen
und Kinderarzte besser auszubilden. Fast die Halfte aller Fragen an Kinderarzte
[sind] Erziehungsfragen. Die Eltern [wollen] jene, die ohnehin mit ihren Kindern zu tun

hatten, einfach mal um Rat fragen.“***

Die Experten der hier dargestellten Elternkurse wurden zusétzlich zu ihrer Meinung Uber die
derzeitige Entwicklung der Elternbildungsangebote befragt.

An dieser Stelle sei das einleitende Zitat aus Kapitel 2 von Tschépe-Scheffler noch einmal
aufgegriffen: ,Elternbildung ist inzwischen [...] ein groBer, fast unubersichtlicher, teilweise
kommerzialisierter ,Markt der Méglichkeiten* geworden.“*%

Brigitte Frey beurteilt aufgrund ihrer eigenen Erfahrungen als Physiotherapeutin, dass die
Qualitat der Angebote schlechter geworden ist. Immer &fter kommen Eltern zu ihr in die
Praxis, die in anderen Angeboten fachlich falsch informiert wurden. FUr Brigitte Frey hangt
die Qualitat stark von den Erfahrungen der durchfiihrenden Personen ab, nicht jeder kann
nach einer zweitatigen Ausbildung Eltern fachlich richtig beraten. Fur sie gilt: ,Masse ist nicht
Klasse.

Susanne Stutzmann betont, dass es inzwischen sehr gute Angebote gibt, z.B. KiFa (Kinder-
und Familienbildung) in Ludwigsburg oder Angebote der Regionalen Arbeitsstelle zur For-
derung von Kindern und Jugendlichen aus Zuwandererfamilien in Nordrhein-Westfalen. Sie
auBert aber zugleich den Wunsch, dass Elternbildungsangebote sich weniger als Konkurrenz
wahrnehmen sollten, sondern die Vernetzung im Vordergrund stehen sollte.®"’

Fir Irene Enke sind Elternbildungsangebote etwas Wichtiges. Sie sieht dies vor allem vor
dem Hintergrund des Wandels der Lebensformen (siehe S.12f), bei dem die GrofBfamilie
durch die Kleinfamilie abgeldst wurde und junge Familien oft weit entfernt von Eltern und
GroBeltern leben. Die Méglichkeit Rat zu suchen ist dadurch erschwert. Sie ist zudem der
Meinung, dass die vielzéhligen Angebote durchaus verwirrend fir die Eltern sein kénnen. Es
ist schwierig einen Uberblick zu bewahren und einzuschatzen, welche Angebote hilfreich
sind und welche eher einem kommerziellen Zweck dienen. Dennoch pladiert sie daflr, dass
der Markt der Elternbildungsangebote sich weiterentwickeln sollte, da diesem eine groBe

préventive Bedeutung zukommt.®%

%03 telefonisches Gesprach mit Brigitte Frey vom 10.05.2010

%4 siehe Wehaus, 2010, S.11

%5 siehe Tschope-Scheffler, 2005, S. 248

% telefonisches Gesprach mit Brigitte Frey vom 10.05.2010
%07 ygl. Anhang I, Interview, Z. 1015-1050

%% ygl. Anhang |, Interview, Z. 1090-1109
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Zusammenfassende Betrachtung und Ausblick

Mit der Thematik ,Frihe Elternbildung durch Elternkurse® wurde eine derzeitig aktuelle Ent-
wicklung im Bereich der Elternbildung aufgegriffen. Die Gegebenheiten, Impulse und Veran-
derungen aus der Praxis wecken das wissenschaftliche Interesse fir dieses Themengebiet,
wobei die Wissenschaft hier z.T. noch in den Anfangen steht, vor allem was Veroffentlich-
ungen zum praventiven Anspruch von Elternbildung durch Elternkurse betrifft.

Diese Arbeit hat sich bewusst mit der friihen Elternbildung auseinandergesetzt und mit Hilfe
des Wandels der Sauglingsforschung und aktuellen Forschungsergebnissen gezeigt, wie
wichtig es, sowohl flr den durchaus kompetenten Saugling, als auch dessen Eltern, ist,
bereits in dieser Entwicklungsphase Unterstiitzung und Austausch von Fachpersonal sowie
anderen Eltern zu erhalten. In Ergdnzung hierzu wurde die Notwendigkeit einer friihen
Elternbildung aus soziologischer Perspektive mitbegriindet. Der Wandel der Lebensformen
zur modernen Kleinfamilie und die damit einhergehende veranderte Sichtweise auf das Kind
sowie die Doppelrolle der Frau spielen eine wichtige Rolle. Zunehmende Individualisie-
rungsmaoglichkeiten, die das Berufs- und Familienleben betreffen, wecken den elterlichen An-
spruch ihre Kinder im Hinblick auf deren Zukunft optimal zu férdern. Dabei ist in unserer
Gesellschaft die starke Ausrichtung an einer Norm, in Anbetracht dessen, was als ,gesund”
und ,optimal entwickelt” gilt, zu erkennen. Wie die werdende Mutter in dem Eingangszitat,
winschen sich alle Eltern, dass ihr Kind gesund ist und viele neigen dazu Vergleiche ihres
Kindes mit anderen Kindern anzustellen. Schwéachen, Entwicklungsabweichungen, Beein-
trachtigungen oder Stérungen kénnen daher nur schwer akzeptiert werden. Diese Tatsache
ist auch in den Kursangeboten beobachtbar, so war z.B. eine Mutter im PEKIiP-Kurs
besonders stolz darauf, dass ihr Saugling schon die ersten Gehversuche macht, dessen
Essprobleme wollte sie aber nicht wahrhaben. An eben diesem veranderten Bewusstsein der
Eltern setzen Elternkursangebote mit inrem praventiven Anspruch an.

Dabei sind Elternkurse, wie diese Arbeit zeigt, eine durchaus positive Mdéglichkeit Eltern in
ihrer Erziehungskompetenz zu stérken, Unsicherheiten abzubauen und auftretende Fragen,
unter Berlicksichtigung des individuellen Lebenshintergrundes, zu klaren. Dennoch haben
Elternkursangebote, wie die Ausfihrungen in Kapitel 3 und z.T. in Kapitel 8.10 verdeutlichen,
ihre Grenzen, vor allem was die Erflllung eines primarpraventiven Anspruchs ausmacht. Ein
Besuch dieser Kurse kann auf keinen Fall schaden, dies zeigen die positiven Einschat-
zungen der Interviewpartner, aber die Feststellung der tatséchlich praventiven Wirkung ist
vor allem aufgrund von komplexen Bedingungsgefiigen zwischen Umwelt und Kind, die in
wissenschaftlichen Untersuchungen nur schwer zu kontrollieren sind, kaum méglich.

Ein bestehendes Problem ist die Mittelschichtlastigkeit und damit die Frage nach der
Niedrigschwelligkeit der Angebote. Die meisten Kurse sind universale Angebote, d.h. sie sind
auf alle Eltern ausgerichtet. Tatsachlich wird diese Universalitéat nicht erreicht, dies gilt
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besonders fir Familien, fir die aufgrund ihrer prekdren Lebenssituation, Unterstiitzung
durchaus hilfreich ware. Wie deutlich wurde dirfen hier nicht ausschlieBlich Griinde bei den
Familien selbst, sondern ebenso bei den strukturellen Gegebenheiten der Kurse gesucht
werden. Kosten und sprachliche Faktoren sind in diesem Zusammenhang besonders hervor-
zuheben.

An dieser Stelle soll noch einmal die Diskussion zwischen Frau KaBmann und Herr
Hurrelmann (siehe Kapitel 2.6), bei der es um die Freiwilligkeit der Angebote geht, aufge-
griffen werden. Bisher ist von staatlicher Seite keine Verpflichtung zum Besuch von Eltern-
bildungsangeboten gegeben. Das STARKE-Programm der Landesregierung Baden-
Wairttemberg beflrwortet aber mit dem Versenden von Bildungsgutscheinen eindeutig den
Besuch und mdéchte Eltern darauf aufmerksam machen sowie finanziell unterstitzen. Die
gesetzlichen Grundlagen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes zur Unterstitzung von
Familien sind ebenfalls keine ,Muss-Leistungen®. KaBmann spricht sich zwar nicht eindeutig
gegen Angebote aus, setzt aber lieber auf die Intuition der Eltern. lhre Meinung, dass durch
Elternkursangebote kaum Vernetzung stattfindet und jeder hier alleine hinein und wieder
hinaus geht, ist durch die Darstellung der drei Elternkursangebote zumindest teilweise
widerlegt. Die Motivation vieler Eltern diese Kurse zu besuchen liegt ebenfalls darin sich mit
anderen Eltern auszutauschen, dieser Austausch dauert oftmals noch lange Zeit nach Ende
des Kurses an. Was die Vernetzung der Angebote untereinander, auch mit anderen Institu-
tionen, angeht, ist ihr zuzustimmen. Elternkurse diirfen sich nicht als Konkurrenten sehen,
sondern mussen alle Méglichkeiten und damit verbundene Chancen der Kooperation nutzen.
Hurrelmann fordert dagegen Kurse die alle Eltern erreichen, hierfir sieht er die Verpflichtung
als notwendig an. Letztendlich haben beide Forderungen ihre Vor- und Nachteile. Fraglich ist
einerseits, ob man jemanden zu etwas zwingen kann, das er absolut nicht méchte, eine sol-
che MaBnahme hatte im Zusammenhang mit einer ablehnenden Haltung wahrscheinlich eine
weniger positive Wirkung. Andererseits ist es notwendig dem Problem der Mittelschicht-
lastigkeit entgegenzuwirken. Eine modgliche Alternative ware mit Verpflichtungen im
medizinischen Bereich zu beginnen, z.B. was die U-Untersuchungen des S&uglings betreffen
oder die Ausbildung der Kinderarzte, an die immer mehr Erziehungsfragen gestellt werden,

ZU verbessern.

Folgende Erkenntnisse lassen sich aus dieser Arbeit zusammen fassen:

e Elternkurse bieten die Méglichkeit aktuelle, individuelle Fragen zur Entwicklung des
Kindes zu klaren und in einen (langer andauernden) Austausch mit Eltern und
Fachpersonal zu kommen.

e Die Themenbereiche der Kursangebote tUberschneiden sich, bei der Umsetzung und
den Zugangsvoraussetzungen (z.B. Kosten) gibt es erhebliche Unterschiede.
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e Grundlegend kdnnen Elternkurse fir alle Eltern positiv sein. Tatsache aber ist, dass
nicht alle Eltern erreicht werden.
e Es kann nicht den Elternkurs geben der fur alle Eltern geeignet ist. Es spielen immer
individuelle Lebenslagen und sich daraus ergebende Bedirfnisse eine Rolle.
e Elternkurse sind eine Mdglichkeit in Richtung praventiven Arbeitens, machen Préaven-
tion allein aber nicht aus, sondern haben (v.a. in der Primarpravention) ihre Grenzen.
e Elternkurse missen in einem System der Vernetzung eingebettet sein, dies bringt
enorme Vorteile fir die Teilnehmer und ihre Kinder. Anschlussméglichkeiten,
Weitervermittlung und ergédnzende Angebote sind somit je nach Bedarf mdglich.
Vernetzung sollte dabei immer in beide Richtungen umgesetzt werden, d.h. von den
Kursangeboten ausgehend (Beispiel FERDA), aber auch zu Kursangeboten hin
(Beispiel BELIS Heilbronn und PEKIP; siehe Kapitel 8.8).
Eine vorbildliche Umsetzung der Vernetzung und Kooperation verdeutlichen die Early
Excellence Centre (EEC) in England®®.
,Die EECs versuchen [...] auf die komplexen Bediirfnisse von Familien zu reagieren.
Dabei geht es zuné&chst nicht bzw. nicht primar darum, véllig neue Angebote zu
schaffen, sondern vielmehr um das Bundeln vielfach bereits vorhandener Angebote
und Dienste, mit dem Zweck, diese den Familien in integrierter Form zugénglich zu
machen, um sie fiir Eltern und Kinder méglichst niedrigschwellig anzusetzen.**"°
Im Rahmen dieses Programms werden, neben der Kinderbetreuung, Bildungs- und Bera-
tungsangebote fiir Eltern (auch Elternkurse) zur Starkung der Erziehungskompetenz sowie
Fortbildungen fir Fachpersonal und Eltern angeboten. Sozial benachteiligte Kinder sollen
gezielt geférdert und benachteiligte Familien in das gesellschaftliche Leben integriert wer-
den. Kennzeichnend ist die eng aufeinander abgestimmte Arbeit von Fachpersonal und
Eltern. Sie werden in Bildungsprozesse ihrer Kinder stets mit einbezogen. Je nach 6rtlichen
Voraussetzungen finden Angebote der EECs und Kooperationspartnern in einem Gebaude
statt oder die EECs fungieren als Weitervermittler zu anderen Tragern und Diensten.
Inwieweit und an welchen Orten entsprechende Einrichtungen in Deutschland existieren
wurde mit dem Recherchebericht des Deutschen Jugendinstituts erhoben. Dieses kam zu
dem Ergebnis, dass es exakt entsprechende Einrichtungen bisher in Deutschland nicht gibt,
einige in ihrer Konzeption den EECs aber sehr nahe kommen.®'
Die Mdglichkeit der engen Zusammenarbeit von verschiedenen Institutionen und Familien,
bei der ebenso die Kursangebote einbezogen werden, sollte in naher Zukunft mehr Berlck-
sichtigung finden und auch in Deutschland weiter ausgebaut werden.

%9 ygl. Peucker, 2004, S. 9-12

%1% siehe Peucker, 2004, S. 11

1" vgl. Peucker, 2004, S. 7; Anmerkung: Ein Blick in den Recherchebericht ist lohnenswert. Hier werden Beispiele aus
Deutschland, die in die engere Auswahl kamen, ausfihrlicher vorgestellt.
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Anhang |

Das
Prager-Eltern-Kind-Programm

(PEKiP)



Informationsblatter fiir die Teilnehmer

A

DLLS wideale Kind — Version 2010°

} Das moderne Superkind schiaft nach wenigen Wochen durch, hat kaum Bauchschmerzen
und ist meistens frohlich. Es ist immer propper angezogen und ganz nett zu Oma und Opa. In
der 2010er Version ist Superkind bildhiibsch (Grilbchen, Lacken, nicht zu diinn, nicht zu dick und
ganz, gonz siifl). Es wird nicht wund und hat keine sichtbaren Hautprobleme, Wenn Superkind
einmal krank ist, dann Gberwindet es die Krankheit sehr schnell - ohne iibermaBiges Schreien

iden. Abar Superkind ist selten krank, in jedem Fall nicht chronisch krank oder behin-

_dgfi" Pank seiner extrem hohen Ausstattung mit kleinen grauen Zellen entwickelt es sich

'ru_ j prichtig. Es sieht allen Verwandten dhnlich, die es wiinschen. Superkind

e im Supermarkt und ist tberhaupt ganz pflegeleicht. Wut, Schmerz

it sind ihm wesensfremd, Superkind ist immer gut droufl

" Irene Enke liest diesen Text beim ersten Treffen der PEKIiP-Gruppe vor und regt die Eltern damit zum Reflektieren ihrer
Erwartungen an das Kind an.



Gedanken einer Mutter iiber das Weinen ihres Babys
(abgewandelt aus:
Betty Wagner ,,Notes from Grandma* La Leche Leagne News, Sep./Oct. 1973)

Manchmal erscheint es mir fast unmoglich, meinen schreienden Séugling zu
beruhigen. '

Er will nicht an der Brust trinken - scheinbar ist sein Bauchlein voll:

er hat trockene Windeln - ich habe gerade nachgesehen;

ich halter ihn im Arm - er weint also nicht, um von mir aufgenommen zu werden;
ich gehe mit ihm herum, bleibe stehen, was er normalerweise liebt - er weint immer
noch.

Mir kommen diese Zeiten so schwierig vor, daf ich am liebsten gleich mitweinen
mdchte. Es erscheint mir so ungerecht, dab mein Baby noch immer weint, obwohl ich
alles Erdenkliche versucht habe, um es zu trissten.

Ich weil}, daB ein Baby, das schreit, einen Grund dafiir hat und etwas nicht in
Ordnung ist. Vielleicht tut ihm ja irgendetwas weh. Also mochte ich helfen.

Fihlt er sich vielleicht nicht wohl in seiner Kleidung? Ich ziehe mein Baby ganz aus.
Ist irgendwo ein rauhes Etikett oder hat sich ein loser Faden um den Zeh gewickelt?
Ich sehe von oben bis unten sorgfiiltig nach, einfach um sicherzugehen.

Kann es thm zu warm oder kalt sein? Babys schwitzen leicht, wenn sie heftig weinen.
Ich ziehe ihm nur Hemdchen und Windel an und versuche, ob das hilft.
Ist es thm zu kithl? Ich wickel ihn in ein molliges Tuch.

Oder ich singe ihm ein Wiegenlied. Alle Babys mogen es, wenn ihre Mitter singen,
einige falsche Téne storen dabei gar nicht.

Eine Verénderung seiner Lage kénnte vielleicht helfen - ich lege ithn bauchlings auf
meine Knie und streichel sanft seinen Po. Oder ich lege ihn hoch an meine Schulter,
Wange an Wange, denn gerade Hautkontakt ist wichtig. Ich lege meine Hand auf
seinen nackten Riicken und streichel ihn, es wird thm und auch mir gut tun.

Vielleicht muB ich ein wenig mit ihm tanzen, um ihn zu trésten. Ich habe einige recht
grofe Spriinge getan, um ihn in anderen Situationen zu besanftigen - und es hat oft
geholfen! ]

Bei sehr jungen Babys - wie meines es ist - sind haufig Blahungen die Ursache der
groben Aufregung. Was immer der Grund sein mag, alles was ich tun kann, ist, es so
lange zu versuchen, bis ich fiir heute die Antwort gefunden habe oder mein Kind mit
diesem Geheimnis cingeschlafen ist. ;

¥



Kindliche Sprache in der Kommunikation

Kommunikationsmittel

Kontaktaufnahme- und
erhaltungssignale

| Kontaktabbrechsignale

| 1. Blickverhalten

| aufmerksames, langes
Anschauen
weilt gedfinete Augen

Augen abgewandt oder
geschiossen

2. Gesichtsausdruck

|

| RO

lebhafter, pespannter
Gesichtsausdruck, lachelt

runzelt die Stirn, gahnt,
schmolit,
matter Gesichtsausdruck

I

| 3. LautduBerungen

schmatzt, gurgelt, gluckst
brabbelt, melodisch

]

| quengelt, weint, hustet, spuckt?‘

|
| 4. Kopf-/Kérperhaltung

-

zugewandt, angeschmiegt

dreht Kopf zur Seite,
dreht Korper weg

|

i 5. Motorische Aktivitit

]
5
|

von Armen und Beinen,
Innehalten der Bewegungen

aktive flieflende Bewegungen | Uberstreckt den Riicken,

tritt

6. Muskeltonus

flieBender Wechsel von
Anspanmung und
Entspannung

3

angespannt ader schlaff

strampelt heftig, windet sich, |

i

7. Atmung | regelmalig, ruhig schnelle Atmung
i 1
%a‘utfarbe,’TemperaMf 108ig blasse, rote oder marmorierte |
Schweifisekretion i Haut I

|
1
|
|

|

i

-

Quelle: T.Berry Brezelton:

Penaten Infothek:

M. Klaus, P. Klaus;

Babys erstes Lebensjahr, Miinchen 3. Auflage 1997
Babymassage Video-Set, Kapitel 12, Disseldorf 1999
Das Wunder der ersten Lebenswochen, Miinchen 2000
Seminarunteriagen ,.Grundlagen und Stérungen der
vorsprachlichen Kommunikation®™, 12.-14,10.2601

Zusammengesiellt von Ulla Busch-Locker
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Was die Eltern so stoiz machl,' sehen Krankengymnasten mit Sorge:

Wenn das Baby zu friih hingesetzt wird

S&uglinge soliten aus elgener Krait In die Sitzposition kommen kénnen

Nie Ellern von Anja shid begeistnari:
Die Kleine ist zwar erst liinf Monale
all, doch sie kann schon  silzen”. Dazu
muB Anja allerdings seillich mil Kis-
sen abgeslitzt werden. Aber immer-
hin, itir scheint es zu getallen. Was die
Ellern so siolz macht, sehen Kranken-
gymnasien mil Sorge. \Wenn die Kin-
der hingeselzt werden, bevor Musku-
latur und Gelenke entsprechend aus-
gebildetsind, kanndas selyr ungiinstig
fir ihre Enlwicklung sein”, erklart die
Neu-Ulmer Krankengymnastin Hei-
drun Walter vom Deutschen Verband
liir Physiolherapie/Zentralvarband der
Krankengymnasien. Auch der lalsche
oder verfrilhle Gebrauch von Hilfs-
gerdien wie Babyhopser oder Lauf-
ferngeriten kann zu Schadigungan
bei den Kindern fGihren, warnt der
Verband.

Bei Babys, die zu friih hingesalzt oder
-mit seillichen Sliitzen in Sitzposition
gehallen werden, kommi es zu einer
einseiligen Belastung der Wirbelsay-
le. .Ein gesundes Kind kann das zwar
eine gewisse Zeii ausgieichen, doch
bei langerer Daver ist seine Muskula-
tur (iberforder!”, sagt Heidrun Walter.
die sich aui die Arbeil mil Sduglingen
und Kindern spezialisiert hat. Langtri-
stig fihrl dies zu schlechien Silzge-

wohnheileri oder gar zu Karperscha-
den.

Fehthaltungen

Folgen des verfrihten Hinseizens
konnen Wirbelsduien-Fehlhaltungen.
Silzkyphose (Kriimmung nach hinlen}
oder eine Skoliose (seitliche Verkriim-
mung) sein. .Zudem kippen Sauglin-
ge, fUr die eine Silzposilion noch nicht
angebracht ist, haulig nach einer Sei-

lo ab. So ein asymmeirisches Musiar
kann sich unler Umstanden negativ
durch die ganze Eniwickiung des Kin-
des ziehen®, erfdulert die Kranken-
gymnaslin. :

Wenn sich dié Sauglinge im Ailer van
wenigen Morialen gerne an enige-
gengestrecklen Armen aus der Riik-
kenlage hochziehen, leiten viele EI-
lerndaraus einen Wunsch des Kindes
nach Silzen ab. .Doch das ist falsch®,
so Heidrun Waiter, .die vermehrie Beu-
aung hat nichts mil Silzenwollen zu
lun. Sle Ist vielmehr eine normale
Enlwicklungsphase - das Baby trai-
niert damit nur seine Muskeln."

Oft setzen die Eltern ihre Kinder auch.

deshalb so frith hin, weil die Kleinen in
silzender Posilion mehr sehen kdn-
nen und lolglich eher ruhig sind. Da
sich die Sauglinge aber in dieser Stel-
lung meist weniger bewegen kénnen,
sind sie au! das angewiesen, was
ihnen die Erwachsenen in die Hand

Auch den Babyhopser beurleill der
Verbandskeptisch. Hat das Kind noch
nichl geniigend Rumpfstabilitat, um
sich aufrecht halten zu kénnen, dro-
- hen auch bei diesem Geral Wirbel-
sAulen-Fehlhallungen,  Zudem (her-
Irgl das Kind im Babyhopser sein
Karpergewichinicht voll auf die Beine.
Es 5160t sich mil den Zehen ab, Beine
und Fiifle werden In einer Art und
Weise hefastel, die der normaien Enl-
wicklung widersprechen.

Auf ein Laullerngerat sofl ganz ver-
zichlel werdan. Kinder, die noch nichi
krabbein cder laufen kdnnen, werden
unerwarlel mabil", sagt Heidrun Wal-
ter und warn! vor zahlreichen Verlel-
zungsgelahren auigrund dieser pltz-
lichen Mobililat, Durch die Laullernge-
rale werden wichlige Funktlonen, wis
Balancehallen und die Entwicklung
der Knochen und Muskeinim Hiflbe-
reich, verhinderi.

drilcken. Ihr Bawegungsdmng; tier
Motoer fiir eine normale Entwickiung,
wird dadurch eher behindert.

In jedem Fall, {ordert Heidrun Waller,
solllen Babys erst dann hingeselzl
werden, wenn sie aus eigener Kralt in
die Silzposilionkommenkénnen. Vor-
ausselzung dalir isl. daf die Sauglin-
ge ihre Muskulalur in Ricken- und
Bauchiage trainieren. Das darf ihnen
durch zu lrihes Hinselzen nicht ge-
nommen werden." So erforsche das
Kind in Rickenlage zundchst einmal
seinen Kérper, indem es etwa seine
FiBen in die Hiande oder den Mund
nehme. Dadurch wird einerseils die
Bauchmuskulaturund andererseils die
erste stabile Kdrperhaltung in Riickla-
ge frainierl.

In Bauchlage iibt das Baby zunachst
den Unlerarmsliitz; ab dem vierten
Monat etwa erlernl es dann die Ge--
wichtsverlagerung zum einarmigen
Unterarmstiitz. Im Alter von ungelahs
einem halben Jahr stitzen sich-die.
Kinder mil beiden Fianden ap.-_Aile
diese Bev.egungen kralligen Atcken-
und Bauchmuskulalur und sind wich-
lige Vorstulen [Ur das Silzenlernen”;
erklart die Krankengymnastin.

.

Wenn diese Varaussetzungen ariiii
srien, kénne das Baby richtig sitzen.
Dies schallen 90 Prozent aller Kinder
mil zehn Monalen. Ersl dann sollen
die Kinder in Fahrradsilz. Tragege-
slefloder Kinderstuh! gesetzt werden.

Von der Anschalfung einer Babywip-
pe fir Sduglinge ral dér Verband eher
ab, denn sitzt das Baby fir langere
Zeit am Tag in der Wippe, wird es in
seinen  Bewegungsmaglichkeiten -
ebenfalls stark eingeschrankl. Das
kann zu Inakiivilat und sogar zu Ent-
wicklungsverzdgerungen fihren,

Gleighzeitig wird den Sauglingen mi

dem Lauflerngerét unter Umslanden
eine wichiige Eniwicklungssiufe, das
Krabbeln, vorenthalten. Und aus ih-
rem Berufsalllag weiB Heidrun Wal-
ler, daf vigie Kinder. die Koordinati-
ansschwierigkeilen haben, nie gekrab-
bell sind.
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2 Firr den zweiten PEKiP-Elternabend. Ebenso die nachfolgenden Fragen.



Welche positiven Erinnerungen habe ich an meine Kindheit?

Welche positiven Erinnerungen habe ich an meine Mutter?

Was ist auch heute noch’'schmerzvoll, wenn ich zuriickdenke, was
ich erlebt habe?

‘Was empfinde ich als .gut und wertvoll, sodaB ich es an meine
Kinder weitergeben mdchte? : ’

Was méchte ich auf keinen Fall weitergeben?




Literatu rauswah}liste.fﬁr den PEKiPkurs

Gesundheit:
- Gesundheit, Der neue groBe Familienrargeber  Grife und Unzer Verlag
- Wieder richtig gesund werden, Das andere Buch der Kinderkrankheiten von C. Nitsch Mosaik Verlag
- Kinderkranicheiten natirlich behandeln von Michael Stellmann  Grafe und Unzer Verlag
- Spiel und SpaB am Krankenbett von Hajo Biicken  Falken Verlag
Ernihrung:
- Fr Babys, Was schmeckt und gut bekommt! von Dagmar v. Cramm  Grétfe und Unzer Verlag
- Kochen fiir Babys von Dagmar v. Cramm Grife und Unzer Verlag

- Was Kinder gerne essen von Dagmarv. Cramm  Gréfe und Unzer Verlag
- Was Kindern schmeckt  Essen & Geniessen

- Snacks fiir Kids von Anne Wilson Kénemann Verlag

- Partysnacks fiir Kinder von Anne Wilson Kénemann Verlag

Spiele:

- Babys spielerisch fﬁrdgt‘n mit dem Prager-Eltern-Kind-Programm von Anne Pulkkinen
Grife und Unzer Verlag

- Spiel und Bewegung mit Babvs von Liesel Polinski  rororo Verlag

- Kleine Kinder entdecken die Welt von Liesel Polinski  rororo Verlag

- Erstes Spielen mit Kindern von Almuth Bartl = Ravensburger Verlag

- Das ist der Daumen Knuddeldick von M. Arndt und W_Singer Ravensburger Verlag

- Die Unzertrennlichen, Neue Fingerspiele Band 1-3 von Elfriede Pausewang  Don Bosco Verlag
- Fingerspiele und andere Kinkerlitzchen von Raimund Pousset rorore Verlag

Pidagosik:

- Laft mir Zeit von Emmi Pikler Pflaum Veﬂ:lg Mﬂnchen
- Friedliche Babys — zufriedene Miitter von Emmi Pikler Herder Verlag
- Schiaf, Kindlein — verflixt noch mal! von Jirina Prekop Kosel Verlag
- Dec kleine Tyrann von Jirina Prekop  dtv :
- Hattest du mich festgehalten von Jirina Prekop Goldmann. Verlag
- Kinder sind Géiste, die nach dem Weg fragen von J. Prekop und C.Schweizer Késel Verlag
- Jedes Kind kann schlafen lemen von A Kast-Zahn und H. Morgenroth ~ O&P Veriug

- Kinder brauchen Grenzen von Jan-Uwe Rogge  rororo Verlag
- Die Kinder vom Ziirichbers von Ulrike Zéllner  Kreuz Verlag




Fragebogen zur Kursauswertung

Wie war der PEKIP-Kurs ?

- Auswertung nach KursabschiuR - 1

1. Wie hast Du Dich in der Gruppe gefiihlt?

2. Hattest Du Dir die Gruppenistunden so vorgestellt oder hattest Du etwas anderes
erwartet? Euae .

3.  Empfindest Du Druck cder Strel (Anziehen, Ausziehen, Unruhe, unterschiedliche
Entwicklung der Kinder) wenn Du an die PEKIP-Gruppe denkst? Wenn ja
welchen? : ' ' = '

4. Wendest Du die Anregungen zuhause an?

5. Welche Erwartungen an den Kurs sind erfgllt worden, weliche nicht?

B Was hat sich durch diesen Kurs fUr Dich veréndert?
'1'-.7 Wie haben Deinem Kind die Spielstunden gefallen?

8.  Was war fiir Dein Kind in den Spielstunden wichtig?

1. entwickelt von Liesel Polinski, Ronnstr. 13a, 5840 Schwerte, Te.:02304/82505



11.

14.

15

g

19.

Bekam Dein Kind genug Auﬁnerksam]_cej;? .
Was hat sich fiir Dein Kind durch den Kurs :geéindert’?

Wie war die Atmosphire in der Gruppe?

Konntest Du Dich in die Gruppe offen einbringen?

Waren die anderen Teilnehmerinnen hilfreich bei der Lés;l;ng von Fragen?
Mdchtest Du: den Kontakt zu den angieren Tei}néhmtarinnen beibehalten?
Wie war der Kontakt der Kinder iueinander?..

Was hat Dir an der Kursleiterin gefallen? Was nicht?

Wie war das Angebot an Spielen?

Hat die Kursleiterin sich geniigend Zeit fiir Dich und Dein Kind genommen?: -

Hast Du Wiinsche und Anderungsvorschlﬁg-e fur zukiinftige Kurse?



Leitfaden zum Interview mit Irene Enke tiber PEKIiP

Einleitung / Biographische Informationen:

BegriBung

Bevor wir beginnen tber PEKIiP zu sprechen, wollte ich dich fragen, ob du mir
ein paar Auskinfte Uber deine berufliche Laufbahn geben kannst?

PEKiP

Fortbildung zur PEKIiP Gruppenleiterin

Warum hast du dich fir die Fortbildung zur PEKIiP Gruppenleiterin
entschieden?

Kann jeder diese Fortbildung machen?
FOhren Gberwiegend Frauen die Kurse durch oder gibt es auch Gruppenleiter?

Bitte beschreibe die Fortbildung genauer (Fortbildungsort, Dauer, Kosten,
Ablauf, Inhalte)

Gibt es fur PEKIP Gruppenleiter die spatere Mdglichkeit zum Austausch und
zur Reflexion was die Durchfihrung der Kurse angeht?

Gibt es fur die Gruppenleiter PEKiP Weiterbildungsmdglichkeiten?

Informationen zu den Rahmenbedingungen:

In welchen Raumlichkeiten findet das Angebot statt? (besondere
Ausstattung?)

Kostet das Angebot etwas?

Wie viele Personen nehmen daran durchschnittlich Teil?

Kommen immer beide Elternteile oder auch andere Familienmitglieder mit?
Wie oft finden die Treffen statt und wie lange dauern sie?

Bringen die Eltern ihre Kinder zu den Terminen mit?

Bekommen die Eltern Informationsmaterialien?

Klientel:

Wer nimmt an diesem Angebot teil ?

Viele Kursangebote erreichen tberwiegend Familien aus der Mittelschicht.
Dieses Problem der Mittelschichtlastigkeit habe ich auch in Zusammenhang
mit PEKIP gelesen. Wie niedrigschwellig ist PEKIiP tatsachlich?

Wie werden die Teilnehmer erreicht?
Aus welchen Grinden nehmen die Personen daran teil? (Motivation)



Gibt es Kontaktmdglichkeiten auBerhalb der Kurszeit?
Haben auch Eltern mit einem Kind mit Behinderung daran teilgenommen?

Umsetzung:

Wie werden die Termine gestaltet? Gibt es ein besonderes methodisches
Vorgehen?

Haben die Eltern Einfluss auf die Gestaltung der Kurstermine?
Ist die Umsetzung vorgegeben oder gibt es Spielraume flr die Gruppenleiter?

PEKIP gibt es seit Gber 30 Jahren bundesweit. Wie konnte sich das Programm
etablieren und was unterscheidet das Konzept von anderen?

Ruckmeldung der Teilnehmer / Wirkung:

Legst du Wert darauf, dass die Teilnehmer eine Rickmeldung zu dem Kurs
geben?

Wie sieht diese Rickmeldung aus? (Bsp.: Gesprach nach dem letzten Kurs,
schriftlicher Fragebogen?)

Wie fallen die Rickmeldungen aus?
Hast du auch schon einmal Kritik erfahren?

Gibt es in einem gr6Beren Rahmen angelegte Evaluationen zu diesem
Programm? Wie fallen diese aus?

Hat sich das Konzept im Laufe der Zeit weiterentwickelt, z.B. durch
Evaluationen?

Hat sich PEKIiP im Sinne eines praventiven Angebotes bewahrt?

Eigene Erfahrungen:

Hast du in einem der bisher durchgefihrten Kurse besondere Erfahrungen, die
einen persénlichen Wert fur dich haben, gemacht?

Wie reagieren andere Fachleute, wenn du von PEKIP berichtest?

Allgemeines:

,Elternbildung ist inzwischen [...] ein groBer, fast untbersichtlicher, teilweise
kommerzialisierter ,Markt der Méglichkeiten* geworden.“®

Wie beurteilst du die derzeitige Entwicklung des ,Marktes der Elternbildung*®
mit seinen vielféltigen und zahlreichen Angeboten (vor allem Elternkursen?)

Wie siehst du Konzepte zur friihen Elternbildung im Hinblick auf den
Praventionsgedanken?

Schluss:

Gibt es von deiner Seite noch nicht angesprochene wichtige Informationen?

® Tschdpe-Scheffler



Anhang I

Das Sauglings-ABC



1948

1969

1970

Bis 1971

Bis 1972

Seit 1972

Biographische Information: Brigitte Frey

in Stuttgart geboren und dort zur Schule gegangen

Staatsexamen an der Schule fiir Krankengymnastik/Physiotherapie an den Universi-
tatskliniken Mainz
Berufsurkunde nach dreijahriger Ausbildung

Anstellung im Katharinenhospital, Stuttgart,

mit Schwerpunkt Neurologie und Innere Medizin
Kinderklinik Viktor-Koéchl-Haus, Stuttgart, -
Behandlungszentrum fir Kinder mit Bewegungsstérungen

eigene Praxis in Ludwigsburg

Fort- und Weiterbildung:

1971
1977
1981
1986
1990-98

Seit 1991

Seit 1992

1992-94

1996

1996-97

2004-06

2006-07

Zertifikat zur Ausiibung der Bobath-Methode fiir Kinder und Erwachsene
Zertifikat zur Ausiibung der Vojta-Therapie fir Kinder und Erwachsene
Psychomotorik-Ausbildung im Fortbildungszentrum Hermitage, Bad Ragaz (CH)
Briigger-Therapie in Murnau
Seminarreihe "Frithkindliche Regulationsstérungen”
(Schreibabies und ihre Eltern als sozialpadiatrisches Problem), Deutsche Akademie
fur Entwicklungs-Rehabilitation, Miinchen

Seminare im Initiatischem Gebardenspiel bei Martina Weber
Zen-Meditation (Kloster Neresheim, St. Benedikt-Haus, Wirzburg, Benediktushof,
Holzkirchen)
berufsbegleitende Weiterbildung in ‘Qigong’,

Qi-Ubungen der Traditionellen Chinesischen Medizin, Carl von Ossietzky-
Universitat, Oldenburg
Craniosacrale Therapie im Upledger- Institut Deutschland
Sterbe-Seminar (Begleitung von Menschen in Trauer und Sterben), St. Benedikt-
Haus, Wirzburg

"Interaktionsstorungen” im ersten Lebensjahr (Diagnose und Therapie)
bei Dr. Fritz Jansen, Lehrtherapeut fur Verhaltenstherapie
7-teilige Weiterbildung in "Grundprinzipien des beruflichen Selbstmanagements”
bei Prof Dr. Barbara von Meibom, Communio-Institut fiir Fihrungskrifte, Es-
sen/Berlin

standige Weiterbildung in Arbeitskreisen, Symposien und Workshops



Informationsblatter fir die Teilnehmer

Die Bauchlage im Wachzustand

» Der Mensch richtet sich — wie jedes andere Lebewesen auf
unserem Planeten — aus der Bauchlage auf zum ,aufrechten
Gang'. (Phylogenese und Ontogenese)

» In der Bauchlage ist die Atmung freier und unbeschwerter.
(Untersuchungen im Schiaflabor)

» Die Aufmerksamkeit des Sauglings wird in Bauchlage optimal
geschult. (Geistesschulung)

» Das Sehen im Nahbereich entsteht in Bauchlage. Wenn Kin-
der nie auf dem Bauch gelegen haben, sind spéater haufig
Schwierigkeiten im Nahbereichs-Sehen festzustellen, wie
zum Beispiel Lese- und Rechtschreibprobleme.

» In Bauchlage wird der Kopf entlastet und der Schadel kann
nach allen Seiten gleichmaRig wachsen. Im ersten Lebens-
jahr verdoppelt sich die GréRe des Kopfes.

» Sauglinge, die regelmanig auf dem Bauch liegen, sind weni-
ger krank und haben demzufolge ein besseres Immunsy-
stem.




SYMMETRIE

BAUCHLAGE (BL)

Jegliche Form der Fortbewegung (motorische Fahigkeiten wie Drehen,
Robben, Krabbeln, Laufen) entwickelt sich aus der Bauchlage (BL).
Die motorischen Fahigkeiten eines Kindes entwickeln sich immer in
einer bestimmten Reihenfolge (einem genetisch vorgegebenen
Programm folgend).

Ziel Das Kind soll die Bauchlage als selbstversténdliche
Ausgangsposition zum Schauen und Spielen einnehmen.

Weg Die Gewdhnung an die BL muss vom Erwachsenen gesteuert
werden. Er muss das Kind immer wieder in die BL bringen.
Zur Gewdhnung ist wichtig, dass die BL fiir das Kind taglich so oft
wie mdglich vorkommt.

Grundsitze
» Kind liegt auf fester Unterlage (keine Matratze, sondern /so-Matte)
> Ellenbogen immer vor der Schulter
(auch beim Tragen beriicksichtigen) -
> Das Becken unten halten, dann kann das Kind sich leichter
aufstiitzen .

Situationen ’
» BL am Boden: vor dem Kind Dinge zum Schauen (z.B. Spiegel), zum
Anschieben (z.B. Stehaufménnchen)



SEITLAGE (SL)

Unter einer stabilen Seitlage (SL) verstehen wir, dass das Kind alleine

in die SL kommt. Das Kind kann sich dort ausbalancieren und sich in
unterschiedlichen Positio‘nen halten.

Ziel Das Kind soll die Seitlage als Ausgangsposition zum Spielen
einnehmen.

Weg Die Gewshnung an die SL muss vom Erwachsenen gesteuert
~ werden. Zum Spielen soll das Kind immer wieder in die SL gelegt
+ werden. Dabei soll zwischen rechter Seite und linker Seite
abgewechselt werden.

Grundsitze
> Das Kind liegt auf einer festen Unterlage

> Der Kopf und die Wirbels&ule bilden eine gerade Linie. Der Kopf soll
unterlegt werden, so dass er in Verlangerung der Wirbelsdule liegt

» Kann das Kind die SL nicht alleine halten, soll eine Rolle
das Kind stabilisieren.

> Spielmaterialien immer in Brusthdhe anbieten (nicht in Augenhéhe,
wegen der Gefahr der Uberstreckung).

Situationen

» SL am Boden: vor dem Kind liegen/stehen Dinge zum Schauen,
zum Greifen



SYMMETRIE

RUCKENLAGE (RL)

Unter einer symmetrischen Riickenlage (RL) versteht man, dass das
Kind in RL den Kopf in der Mitte halten kann. Die Arme sollen nach
vorne kommen, d.h. die Hande sind vor dem Gesicht und spielen
miteinander. Gleichzeitig beugt das Kind die Beine an.

Ziel Das Kind soll in Rickenlage sein Gleichgewicht finden und halten,
um mit den Handen spielen zu kénnen
(Zusammenspiel von Hand - Hand, Hand - Mund, Hand - Knie)

Weg Die symmetrische RL muss vom Erwachsenen immer wieder
gesteuert werden

Grundsitze

Kind liegt gerade auf einer festen Unterlage

RL-Situation zeitlich begrenzen

Kopf und Wirbels&ule bilden eine gerade Linie

Uberstreckung des Kopfes verhindern:

- Kind nicht von zu weit oben ansprechen

- das Spielmaterial in BrusthShe anbieten: je nach Kind warten, bis

die Hande zum Spielzeug kommen (aktiv) oder die Hande des

Kindes zum Spielzeug fithren (passiv)

» Beim Zusammenspiel von Hand — Hand und Hand — Knie die Hande
des Kindes zu dem entsprechenden Kérperteil fihren

Baby-Trainer verhindert das aktive Greifen, sondern férdert das
Schlagen gegen das Spielzeug

vV V VYV

Situationen
» soziale Spiele: ,Sprechen® mit dem Kind in seinen Lauten;
Schmusespiele

> aktives Umgreifen und Festhalten eines Gegenstandes mit beiden
Handen (Ball muss gewisse GroRe haben)




Brigitte Frey
Physiotherapeutin
Vaihinger Str. 59
71634 Ludwigsbrg
Fon:07141-35828

Krabbeln

Das Krabbeln stellt eine wichtige Vorstufe zum freien Gehen dar und entwickelt
sich aus dem Vierfii8lerstand. 3

oS

Damit das Kind zundchst in den VierfiiBlerstand und dann zum Krabbeln kommen
kann, muss die sichere Bauchlage eine selbstverstandliche Position am Boden
sein. Das Kind sollte in Bauchlage bzw. im VierfiiSlerstand abgelegt werden. Es
sollte nicht hingesetzt werden, solange es sich nicht selbstandig setzen kann.

oY

Indem das Kind krabbelt und diese Fortbewegungsart iibt, erwirbt es wesentliche
Voraussetzungen, die es beim Gehen braucht.

In der Regel dauert die Krabbelphase ca. 2-3 Monate. Je linger ein Kind krabbelt,
desto besser werden die Voraussetzungen zum Gehen geiibt.

®» Korperrotation
(d.h. die Gegendrehung zwischen Schulter und Becken o
» Abwechselnde Arm- und Beinbewegungen
(Kreuzmuster) mit entsprechender Gewichtsverlagerung
» Stiitz- und Gleichgewichtsfunktionen
» Zwischenstufen einnehmen und halten,

Durch das Krabbeln erfiahrt die Wirbelsiule und die Handmotorik eine wesentli-
che Weiterentwicklung mit guten Auswirkungen fiir die spitere Kérperhaltung,
Koordination und Feinmotorik.

Beim Krabbeln iibt das Kind gleichzeitig das Ein- und Abschéitzen von Abstanden,
Entfernungen, Héhen etc. und damit seine raumlicheVorstellung.

‘Wenn das Kind ausfiihrlich gekrabbelt ist,
wird es ein sicherer Liufer werden und nicht mehr so oft hinfallen.
Wenn es aber fillt, wird sich das Kind gut abstiitzen.



SPIRALDYNAMIK NEU

Inhalt:

Spiraldynamik — Kunst und
Wissenschaft menschlicher
Bewegungskoordination

Nehmen Sie sich bitte einen Moment Zeit, um die beiden Abbil-
dungen aufmerksam zu betrachten. Welches Kind bewegt sich
koordinierter? Die Antwort ist augenblicklich ersichtlich, der Junge
rechts wirkt dynamisch, kraftvoll-locker und é&sthetisch, kurzum:
wohlkoordiniert, wahrend fir den anderen Jungen diese Bewe-
gungsqualitdten nicht mehr bzw. noch nicht selbstverstandlich
sind. Aus der Praxis des Alltags werden Sie mit solchen und &hnli-
chen Beispielen vertraut sein. Bei der Betrachtung der beiden Bil-
der 1&Bt sich eine ganze Reihe von Unterschieden feststellen. Die
zentrale Frage lautet: Wie kdnnen wir beiden helfen, sich weiter
zu entfalten? Ein EinfGhrungskurs in die Spiraldynamik gibt lhnen
praxisbezogene Antworten auf diese Fragen.

Spiraldynamik ist ein dreidimensionales und dynamisches Modell
menschlicher Haltungs- und Bewegungskoordination — Ergebnis
einer seit Uber zehn Jahren bestehenden, interdisziplinéren For-
schungsgruppe aus den Gebieten Medizin, Physiotherapie, Sport
und Tanz. Es erméglicht individuelle Stdrken und Schwiéchen der
Haltungs- und Bewegungskoordination rasch und sicher zu erken-
nen. Unser Zugang ist anatomisch-funktionell und praxisbezogen.
Wir verstehen Therapie als gezielte Hilfe zur Selbsthilfe, Training
als Entfaltung von Leistung und Gesundheit, den Alltag als Ubung.
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! Frau Frey teilt dieses Informationsblatt, zur Veranderung von Kérperproportionen, zusétzlich im Kurs aus. Sie betont das
Verhaltnis von KopfgréBe und KérpergréBe und weist darauf hin, dass der Kopf des Sauglings beim Aufnehmen immer gestltzt
werden muss, da dieser noch nicht die Kraft hat ihn selbst gegen die Schwerkraft anzuheben. Folgen kénnten Schadigungen an
der Wirbelsaule sein.

Siehe hierzu auch Largo, 2009, S. 150f und S. 497f



Wir behalten oder nehmen auf:

10 % von dem, - 50 % von dem,
was wir lesen was wir hdren und sehen

20 % von dem, 70 % von dem,
was wir hdren was man selbst sagt

30 % von dem, 90 % von dem,
was wir sehen was man selbst tut

2 Dieses Informationsblatt wird nicht immer im Kurs ausgeteilt. Oftmals werden entsprechende Fragen zum Thema Lernen, vor
allem von Véatern, gestellt. Mit dieser Abbildung wird verdeutlicht, wie wichtig das selbststandige Handeln eines Kindes fir das
Lernen ist.



Wenn wir eine Mutter mit einem kleinen, neugeborenen Kind sehen,
' wenden wir
uns ihr zu und fragen: ,, Wie geht es der Kleinen heute?“

Sie sagt: ,Ausgezeichnet, sie hat zwei Pfund zugenommen.“
»O, wie schon!“

In der nichsten Woche: “ Wie geht’s dem Kind?“
»O, schon wieder zwei Pfund zugenommen.“

» Wunderschon!“

Hier wird deutlich, daf wir die Entwicklung des Kindes an seinem
kérperlichen Wachstum messen.

Ein wenig spiter: ,,Geht Ihr Kind jetzt zu Schule?*
»Ja.”
»und wie macht es sich?“
»lst eine der Besten.“
,O wie wunderbar!“

Diesmal messen wir die Entwicklung des Kindes an seinen geistigen
Fahigkeiten.

Was ist mit dem wichtigsten Teil des Kindes? Gehen wir jemals hin und
fragen: ,,He! Wie geht’s der Seele des Kindes?“
Dariiber spricht niemand. Das messen wir nicht.

Das Kind darf korperlich wachsen, das Kind darf geistig wachsen. Aber sind
wir nicht dabei, ein Volk von Robotern zu schaffen, die die Seele
miflachten, die ihren eigentlichen Wert ausmacht?

Hier liegt der Grund, warum wir den Kampf gegen Krankheiten nicht

gewinnen.

(J.R. Worsley in ,,Was ist Akupunktur?)
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Leitfaden zum Interview mit Brigitte Frey Uiber das Sauglings — ABC

Einleitung / Biographische Informationen:

BegriBung

Wir kennen uns nun schon einige Jahre und bevor wir beginnen Uber das
Sauglings-ABC zu sprechen, interessiert es mich erst einmal, mehr zu Ihrer
bisherigen beruflichen Laufbahn zu erfahren: (z.B.)

* Wie sie sind sie zu lhrem Beruf der Physiotherapeutin gekommen?
« Seit wann haben Sie ihre eigene Praxis?
» Welche beruflichen Zusatz- und Weiterausbildungen haben Sie?

« weitere wichtige Stationen / Momente / Erfahrungen in lhrem
Berufsleben

Das Sauglings —ABC:

Definition / Entstehung:

Das Sauglings-ABC ist ein von lhnen selbst entwickeltes Kursangebot.
Beschreiben Sie bitte kurz was man sich unter diesem Kursangebot vorstellen
kann.

Seit wann gibt es das Sauglings-ABC?
Wie kamen Sie auf den Titel?
Wie sind Sie auf die ldee gekommen solch ein Programm zu entwickeln?

D.h. ihr Konzept hat seinen Ursprung in der Praxis und nicht wie die meisten
anderen in der Theorie?

Theoretische Grundlagen / Umsetzung:

Nennen Sie bitte die Themenbereiche, die Sie in lhren Kursen behandeln.

Auf welche theoretischen Grundlagen beziehen sie sich (wichtige
Autoren/Physiotherapeuten/Psychologen...)

Wie werden sie in den Kursen praktisch umgesetzt, d.h. wie gestalten Sie die
Termine?
Evtl. besonderes methodisches Vorgehen?

Was unterscheidet Ihr Programm von anderen Praventionsprogrammen?

Haben Sie ihr Programm in irgendeiner Weise veréffentlicht? (Buchbeitrag,
Zeitung,...)

Haben sie das Programm ,eintragen” bzw. ,anerkennen® lassen?

Ziele / Klientel:

Welche Ziele verfolgen sie mit dem S&uglings-ABC?
Wie machen Sie auf ihr Veranstaltungsangebot aufmerksam? (Werbung?)
Welche Klientel nimmt das Angebot wahr? (+ Einzugsgebiet)



Aus welchen Grinden nehmen die Personen daran teil? (Motivation)

Haben auch Eltern die einen Sdugling mit Behinderung haben daran
teilgenommen?

Hintergrundinformationen zum Kursangebot:

Warum haben Sie sich fir das Angebot als Kursform entschieden?
Finden die Kurse in Ihrer Praxis statt?

FOhren nur Sie diese Kurse durch oder geben Sie auch Fortbildungen?
Halten Sie auch Vortrdge 0.4.?

Kosten die Kurse etwas?

Wie viele Kurse geben Sie im Jahr?

Wie viele Personen nehmen daran durchschnittlich Teil?

Wie lange dauern die Kurse?

Bringen die Eltern ihren S&ugling zu den Terminen mit?

Bekommen die Eltern Informationsmaterialien?

Riickmeldung der Teilnehmer:

Legen Sie Wert darauf, dass lhnen die Teilnehmer eine Riickmeldung zu
Ihrem Kurs geben?

Wie sieht diese Rickmeldung aus? (Gesprach nach dem letzten Kurs,
schriftlicher Fragebogen?)

Wie fallen die Rlickmeldungen aus? (Uberwiegend Positiv?)
Haben Sie auch schon einmal Kritik erfahren?

Steht das Programm unter einer standigen Weiterentwicklung, z.B. auf
Anregungen durch die Rickmeldungen?

Eigene Erfahrungen:

Haben Sie in einem der bisher durchgeflhrten Kurse besondere Erfahrungen,
die einen personlichen Wert fir sie haben, gemacht?

Wie reagieren andere Fachleute, wenn Sie von Ihrem Programm berichten?

Hat sich PEKIiP im Sinne eines praventiven Angebotes bewahrt?

,Elternbildung ist inzwischen [...] ein groBer, fast untbersichtlicher, teilweise
kommerzialisierter ,Markt der Méglichkeiten* geworden.“®

Wie beurteilst du die derzeitige Entwicklung des ,Marktes der Elternbildung®
mit seinen vielféltigen und zahlreichen Angeboten (vor allem Elternkursen?)

Schluss:

Gibt es von Ihrer Seite noch nicht angesprochene wichtige Informationen?

8 Tschépe-Scheffler; Anmerkung: diese Frage sowie die vorhergehende Frage zur Pravention wurden ergénzend im Rahmen
der wissenschaftlichen Hausarbeit in einem Telefonat vom 10.05.2010 Brigitte Frey gestellt.
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FERDA
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TERMINLER / TERMINE

Freitag 13.06.08

15.00-17.00 Uhr

15.00-17.00 Uhr

Freitag 10.10.08

15.00-17.00 Uhr

Samstag 18.10.08

10.00-12.00 Uhr

Freitag 21.11.08

15.00-17.00 Uhr
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- Dieser beriichtigte Ubu wird ab Don-

nerstag auch im Spitalhof seine unfeinen
Ausdriicke hinausposaunen, denn er ist
der Held des diesjahrigen Tonne-Som-

- mertheaters, das bis 2. August geht. Der

werkfassaden wird dazu wieder mit Ti-
- schen und Stiihlen mobliert, damlt zum

_ Theaterspiel auch gemiitlich etwas ge "
trunken werden kann. Sollte es regnen,

wird die Auffuhmng in die Planie 22 ver-

legt. Bei unsicherer Wetterlage gibt es ab

18 Uhr Auskunft unter der Telefonnum-
mer 07121/9 3770, ob drmnen oder
draufen gespielt wird.

»Konig Ubu« samt seinen drel Nach—-
folgestiicken ist lingst im biirgerlichen
Kulturbetrieb wohlgelitten und gilt als

Keimling des absurden Theaters_ Heiner in
Cmr&@ %@Egé f(’ ﬂ‘f? 06:'-

Zeitungsartikel des Reutlinger Generalanzeigers vom 14.07.2009

Jarrys Usurpatoren Morltat die Shake-

speare Tragodle »Macbeth« Pate.

Zum Vlerten Mal »Ubu«

idyllische Innenhof mit seinen Fach- Kondschaks »Ubu« ist ubngens der

_ vierte, den_ dle Tonne in Jihren fiinfzig

Jahren ihrem Publikum vorsetzt. 1967,
1973 und 1992 kam das Werk bereits auf -

 die Biihne. Mit der jetzigen Freilichtauf-
fiihrung soll denn auch dem Jubildums-

jahr ein markanter Schlusspunkt ver-

- passt werden.

Buhnenblldnerm Tlona Lenk arbenet
zum ersten Mal an der Tonne; gewisser- -
mafen im Doppelpack denn parallel zu
»Ubu« hat sie die Stadtoper ausgestattet.
D1e ‘kampfbetonte Ubu- Handlung lasst
‘einem Boxnng mit Gumrmsellen

- Der Famr fennachmrtrag kam bei Kmdem und E.'tem an.

Famﬂlenforum Informatlon und Spaf&

_REUTLINGEN Vleie turklsche Famlhen':
und Familien anderer Lander trafen sich

~ zu einem fréhlichen Famlhennachlmttag
im Haus der Familie. Bei den sonstigen
- Treffen von Ferda, der tiitkisch-deut-
schen Elternschule des Famﬂlenforums

~ stehen Themen wie die Sprachentmck-:
 lung oder Gesundheit der Kinder im Vor-

dergrund. - Beim Familiennachmittag
- konnten die Kinder und Eltern nach Her-

zenslust basteln und ihre Fertigkeiten

‘mit Hammer und Nageln ausprobieren

Fachfrauen fur bewusste Kmderernah -
rung boten an, Getrinke zu mixen und

- der Musikgarten bot im Haus der Familie |
-einen Schnupperkurs an. Mit Bege1ste-_

rung fiihrten Kinder zusammen mit _

- Schiilerinnen der Evangelischen Fach-
schule fiir Sozmlpadagoglk an der Kreu-

zeiche den Eltern kleine Handpuppen-

_'theaterstucke vor. Am Ende des Nach-

mittags wurde von vielen' Familien der
Wunsch gedufiert, sich zu solchen Nach-

- mittagen regelmiRig zu treffen. (fl)




Leitfaden zum Interview mit Susanne Stutzmann tuber FERDA

Einleitung / Biographische Informationen:

BegriBung

Bevor wir beginnen Gber FERDA zu sprechen, wollte ich Sie fragen, ob Sie mir
ein paar Ausklinfte zum einen Uber |hre berufliche Laufbahn und zum anderen
Uber das Familienforum Reutlingen geben kénnten?

FERDA

Definition / Entstehung:

Beschreiben Sie bitte kurz was man sich unter FERDA vorstellen kann.
Was bedeutet der Titel und wie kamen Sie auf diesen?

Seit wann gibt es FERDA?

Wie entstand die Idee flr dieses Konzept?

Ziele / Klientel:

Welche Ziele verfolgen Sie mit FERDA?
Wer nimmt an diesem Angebot teil? Problem Mittelschichtlastigkeit. Ursachen?

Entsteht durch das Angebot, ausgerichtet auf eine spezielle Zielgruppe, ein
Ausgrenzungsgefihl?

Wie haben Sie diese Familien erreicht bzw. den Kontakt aufgebaut?
Bleibt dabei die Freiwilligkeit eines Angebotes gewahrleistet?

Haben auch Eltern mit einem Kind mit Behinderung daran teilgenommen?

Informationen zu den Rahmenbedingungen:

In welchen Raumlichkeiten findet das Angebot statt?

Wer hat die Kurstermine durchgefiihrt?

Kostet das Angebot etwas?

Wie viele Personen nehmen daran durchschnittlich Teil?

Kommen immer beide Elternteile oder auch andere Familienmitglieder mit?
Wie lange dauern die Treffen?

Bringen die Eltern ihre Kinder zu den Terminen mit?

Bekommen die Eltern Informationsmaterialien?

Wie viele Kurse wurden bisher durchgefiihrt? Sind weitere in Planung?



Theoretische Grundlagen / Umsetzung:

Geben Sie bitte einen Uberblick iber die Themenbereiche / Inhalte der Kurse.
Haben Eltern selbst Wiinsche hierzu geduBert?

Auf welche theoretischen Grundlagen beziehen sich diese?

Wie werden sie in den Kursen praktisch umgesetzt, d.h. wie werden die
Termine gestaltet?
evtl. besonderes methodisches Vorgehen?

Was unterscheidet das Konzept von anderen?

Wurde das Konzept in irgendeiner Weise ver6ffentlicht? (Buchbeitrag,
Zeitung,...)

Ruckmeldung der Teilnehmer / Wirkung:

Legen Sie Wert darauf, dass lhnen die Teilnehmer eine Rickmeldung zu dem
Kurs geben?

Wie sieht diese Rickmeldung aus? (Bsp.: Gesprach nach dem letzten Kurs,
schriftlicher Fragebogen?)

Wie fallen die Rickmeldungen aus?
Haben Sie auch schon einmal Kritik erfahren?

Hat sich das Konzept im Laufe der Zeit weiterentwickelt, z.B. auf Anregungen
durch die Rickmeldungen oder durch Evaluationen?

Hat sich FERDA im Sinne eines praventiven Angebotes bewahrt?

Eigene Erfahrungen:

Haben Sie in einem der bisher durchgeflhrten Kurse besondere Erfahrungen,
die einen persénlichen Wert flr Sie haben, gemacht?

Wie reagieren andere Fachleute, wenn Sie von Ihrem Konzept berichten?

Allgemeines:

,Elternbildung ist inzwischen [...] ein groBer, fast untbersichtlicher, teilweise
kommerzialisierter ,Markt der Méglichkeiten* geworden.*’

Wie beurteilen Sie die derzeitige Entwicklung des ,Marktes der Elternbildung®
mit seinen vielféltigen und zahlreichen Angeboten (vor allem Kursangeboten?)

Wie sehen Sie Konzepte zur frihen Elternbildung im Hinblick auf den
Praventionsgedanken?

Schluss:

Gibt es von Ihrer Seite noch nicht angesprochene wichtige Informationen?

! Tschope-Scheffler
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Transkriptionsempfehlungen

Transkriptionsempfehlungen und Formatierungsangaben

Formatierungsangaben fiir die Datei:
Grundfont: Courier 12 cpi; Zeilenausrichtung: links; Linker/rechter Rand: 2,5/6 cm oder 50-55 Zeichen pro Zeile. Zum
SchluB zusitzlich Speichern als Ascii-Datei (wichtig fiir die Bearbeitung mit ATLAS/ti).

(Interview-Anfang: Allgemeine Angaben zum Interview - Interview-Ende: Kontext-Protokoll als Postskript im gleichen
Format der gleichen Datei anfligen.) Ausdruck mit fortlaufender Zeilen-Nummerierung (z.B. in WORD unter: Datei - Seite
einrichten - Seitenlayout - Zeilennummern, fortlaufend)

Thema Darstellung im Erliuterungen
Transkript/Beispiel
Absatz Leerzeile bei Themaende und Léngere Interviewpassagen
Sprecherwechsel! untergliedern (ca 2-3 Absitze/Seite!)
Anonymisierung (von | A, B, C, ... (oder: Johanna -> auch Orte und Institutionen! (auf
Anfang an!) Bettina gleiche Silbenzahl achten)
Ausgelassene Wie spiit iss'n? Auslassungen durch Apostroph ersetzen
Buchstaben
Betonung UNbedingt Grof3schreibung der betonten Silbe
Dehnung viiiel
GroB- und Da méchte ich meinen Kollegen
Kleinschreibung mal fragen.
Interpunktion se3i1? konventionelle Benutzung
Kommentar (SEUFZT) (TRINKT) Situationsbeschreibung in Klammern
(RAUCHT) (RAUSPERT und GroBbuchstaben
SICH)
Lautgerechte Schreibung | Det is' keen Problem. deutsche Orthografie
Pausen e fur kurze Pause
(mit Leerzeichen vom ok fiir langere Pause
Wort trennen!) *3* evtl. Dauer in Sekunden
Simultansprechen #und ging nach Hause# Kennzeichnen der Passagen in
#Wann sind Sie# denn Doppelkreuzen
Unsicherheit (AB # NICHT EINDEUTIG) Bemerkung im Kommentar mit
Stellenangabe
Unverstiindliche (10 SEK. UNV.) oder im Kommentar mit Zeitangabe oder
Textpassagen (UNV.ETWA:..) ungefiihren Text
Verschleifung Da ham=se geklopft zusammengezogene Worte mit diesem
Zeichen verbinden: =
Wortabbruch Fotopapp// Fotoapparat an ein abgebrochenes Wort diese
Zeichen anhiingen: //
Zitat Der sagte zu mir: "Wie meinst | Anfiihrungszeichen benutzen
Du das denn?"

© TU Berlin, FB 07, Institut fiir Psychologie, H. Legewie, E. Paetzold-Teske (1996/11)
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Transkription des Interviews mit Irene Enke

Thema: Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIiP)
Befragte: Frau Irene Enke; Alter unbekannt
Interviewer: Sandra Pfizenmayer, 23 J.

Ort des Interviews: Wohnung des Interviewers in Reutlingen
Datum: 27. April 2010

Zeit: von 09.30 Uhr bis 10.38 Uhr

Transkript: Sandra Pfizenmayer

Beginn der Transkription:

I: Irene, bevor wir mit PEKIiP anfangen wollte ich dich fragen, ob du einfach kurz was zu
deiner beruflichen Laufbahn sagen kannsch?

IE: Ich hab nach dem Abitur, war ich eigentlich erst im Ausland, war in London und hab
dort en halbes Jahr Aupair machen wollen, um mein Englisch zu verbessern. Aber dann
kam die Nachricht, dass mein Vater sehr stark erkrankt war und dann hab ich des sofort
abgebrochen nach zwei Wochen und bin heimgekommen und er hatte Krebs und ist dann
im November gestorben. Also von daher bin ich froh, dass ichs abgebrochen hab sonst
hatt ich kaum mehr Zeit gehabt mit ihm zusammen zu sein, des ging dann sehr schnell.
Dadurch war ja au meine ganze Planung, ich wollt ja eigentlich &hm studieren und zwar
Mathematik und Physik Lehramt. Des war erstmal alles weg und ich hab dann ein Jahr
Uberbriickt und gejobbt und alles mégliche gemacht. Und hab dann mich entschlossen
erstmal ne Ausbildung zu machen, einfach auch aus finanziellen Griinden, weil ich mich a
bissle Uberfordert sah. Hab dann Erzieherin gelernt. Hab als Vorpraktikum zwei Jahre
Fachschule und dann des Anerkennungsjahr gemacht und &h hab dann noch, anderthalb
bis zwei Jahre waren=s etwa, dh ne Gruppe geleitet, ne Montessorigruppe, das
Montessori-Diplom dann noch gemacht in der Zeit, im Kinderhaus Agnes. Und dann kam
mein erstes Kind zur Welt, dann hab ich erstmal aufgehért mit Erzieherin. Hab dann als
des zweite Kind auf der Welt war die PEKiP-Ausbildung gemacht. Hab also mit IH selbst
en PEKIP besucht, bei meim Sohn gab=s des zwar schon, aber ich wusst nicht, bei meiner
Tochter hab ich dann den Kurs erst besucht und fand des so ne tolle Sache, dass ich dann
die Ausbildung gemacht hab. Als sie anderthalb war, hab ich des begonnen und hab jetzt
seit 1996 geb ich jetzt Kurse, ja also 14 Jahre etwa, genau.

I: Ahm und ja also fiir die PEKiP-Kurse braucht man ja ein Zertifikat, also ne Fortbildung
sozusagen und &h warum hasch du dich dafur entschieden? Also kam des dadurch, dass
du mit deiner Tochter den Kurs besucht hasch, oder?

IE: Mh, ich hab einfach erkannt, als ich selbst den Kurs beuscht hab und schon mit meine
eigene Kinder, ich war ja jetzt padagogisch vorgebildet sozusagen, als Erzieherin ja
eigentlich auch nah dran an dieser Zeit mit Babys und Kleinkindern. Und hab trotzdem
gemerkt, als ich selbst mein eirstes Kind bekommen hab, das ich in vielen Dingen
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Uberfordert war, OBWOHL ich padagogisch vorgebildet war. Und als ich dann mit meiner
Tochter des PEKIP besucht hab, HATTE ich ja schon ein Kind, ich hatte schon Erfahrung
und hab TROTZDEM gesehn, dass es mir auch mit dem ZWEITEN Kind noch sehr gut
getan hat. Den Kontakt zu den anderen Muttern zu haben, Dinge zu erfahren Uber die
Entwicklung von Babys und Sauglingen, die mir so noch nicht bewusst waren. Was wichtig
ist, dass man z.B. das Krabbeln so sehr férdern sollte und auch das Greifen Uber die
Kérpermitte und so einzelne Dinge, die mir so gar nich klar waren, obwohl ich wie gesagt
schon padagogisch was gelernt hatte. Und da ich des eigentlich ne sehr wichtige Sache
FAND und immer noch finde den Eltern des NAHE zu bringen. Trotz all der Literatur geht
des einfach an manchen Eltern voriiber oder sie wissen vielleicht au net, dass es de gibt,
dann forschen se da au net nach und finden=s net raus. Deswegen hab ich mich
entschieden des zu machen und weil ich auch von Anfang an geseh'n hatte, dass es fur
die Bays wirklich ne sehr schéne Sache ist, in dieser entspannten ruhigen Atmosphéare
ohne Druck und ohne Zwang einfach so die Bewegungsanregungen zu férdern.

I: Und wenn wir jetzt grad bei der Fortbildung sin. Kann ah jeder die Fortbildung #machen#
oder brauch me da?

IE: #Nein!# Du brauchst ne padagogische Vorbildung und ah ich hab dir da auch, hab dir
des mal mitgebracht, was die genau fordern, als Voraussetzung fiir die Ausbildung, des
sin hier mehrere Seiten. Also was als Vorbildung verlangt is, es is nur als
Weiterqualifizierung gedacht und des muss, du musch schon ne padagogische Fachkraft
sein und wenn me z.B. ne Banklehre gemacht hat, dann kann me keine PEKIiP-Ausbildung
machen.

I: O.k.. Und ich hab in der Literatur immer wieder von GruppenLEITERINNEN gelesen.
Und ich hab mich halt dann gefragt fihr'n des Uberwiegend Frauen durch oder gibt=s auch
mannliche Gruppenleiter?

IE: Es gibt auch mannlich Gruppenleiter. Ich hatte wahrend meiner Ausbildungsphasen
auch einmal en ménnlichen AUSBILDER sogar bei PEKIP, der also selbst erst die
Gruppenausbildung ah die Ausbildung zum Gruppenleiter gemacht hat, selbst Kurse
angeboten hat und dann sogar in die Ausbildung von NEUEN Gruppenleiterinnen und
neuen Gruppenleitern gegangen ist. Aber ich glaub wirklich der war der einzige Mann, der
des gemacht, also der einzige, der MIR jetzt bekannt ist, der da mitgemacht hat, als
Ausbilder.

I: Isch dann eher der Ausnahmefall.

IE: Des is eher die Ausnahme, weil ahm. Ich erkldr=s mir so, dass es so isch, was, was oft
die Frauen nebenher machen wahrend sie dann selbst die Kinder &h klein haben, weil du
da sehr flexibel bist. Du kannst ah selbst bestimmen mach ich EIN Vormittag PEKIP, trau
ich mir irgendwann en zweiten zu oder mach ich sogar noch mehr. Kannst au von den
Zeiten her, wenn dein Kind jetzt eher morgens dann schlaft, dann legst du=s erst auf nen
spateren Vormittag. Du bist da sehr flexibel wie=s du dir einrichtests, so lange die
Einrichtung, in der du des anbieten mdchtest, da gut des mit trdgt und die Raumlichkeiten
eben auch so zur Verfligung stehen. Und es ist aber NICHTS, was du jetzt 5 Tage die
Woche jeweils acht Stunden am Tag machen kannst, weil es is ja ne sehr persénliche
Geschichte, also wenn ich ah Mitter betreue, dann merk ich mir, wenn jetzt eine
beschreibt, dass sie Schlafprobleme hat, des KIND genauer gesagt und dadurch auch die
Mutter in der Folge oder wenn Kinder sich sehr mit dem Zahnen plagen oder unter den
Dreimonatskoliken leiden. Und es is so, dass ich natirlich in der Begleitung der Eltern
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dann auch immer wieder nachfrag, nach ner Woche oder nach zwei Wochen, wie hat sich
des entwickelt, wie is es jetzt so? Versuch natlrlich auch Tips zu geben, wie man vielleicht
da Abhilfe schaffen kann. Wenn ich jetzt die ganze Woche des machen wiirde und da
hunderte von Babys durchschleusen wirde, dann kénnt ich da nicht mehr persdnlich auf
die einzelnen Familien eingehen und deswegen kann me des nicht mehr machen. Und
des erklar ich mal so, in der Regel verdienen die Manner das Geld fir die Familie und des
wurd einfach net ausreichen, dann mit so WENIGEN Kursen nur.

I: Mh, &hm ja bekommsch du auch Geld fir die Durchfihrung der Kurse?
IE: Ja.
I: Wie viel bekommsch du da”?

IE: Also es is unabhangig, es hangt von der Einrichtung ab &h, man ist ja selbststandig
arbeitend und wird, also auch kein festen Vertrag. Es is nur so, wenn en Kurs zu stande
kommt, kann ich den durchfihren und wenn er nicht zu stande kommt muss ich halt
daheim bleiben und bekomm auch nichts dafiir. Und es is so, dass ich &h *1* ich &h krieg,
fir 60 Minuten 38 Euro, ich weiB nicht, ich bin ja immer 90 Minuten, aber ich kann=s jetzt
gar nich hochrechnen.

I: O.k., mh. Ja kannsch mal du die Fortbildung mal genauer beschreiben, also grad was
Fortbildungsort, Dauer, ob die was kostet, Ablauf, Inhalte.

IE: Die Ausbildung is net glinstig, die kostet, ah also der Grundkurs kostet. Es gibt en
Grundkurs und ne Supervision. Der Grundkurs, des is auch auf dem Zettel, den ich dir da
gegeben hab, des sin mehrere Bldcke, die den Grundkurs umfassen und 4hm in diesen
Blocken sin verschiedene Themen, die da besprochen werden. Also des is einmal, die
Einflhrung Uberhaupt in des Programm und &h die theoretischen Grundlagen, die
erarbeitet werden. Dann die entwicklungspsychologie Grundlagen und padagogische
Konse, Konsequenzen fiir das ERSTE Lebensjahr und so gibt=s einfach verschiedene, ich
zahl jetzt vielleicht net alle auf, ich geb dir den Zettel, dann kannst du=s da nachschauen.
Gesprachsfiihrung is en Thema, padagogische Interventionen bei abweichenden
Entwicklungs &h Verhalten und Kommunikationsverlaufen und des wird also in
verschiedenen Blécken besprochen. Inzwischen is es so, ich hab=s noch anders gemacht,
aber ich sag=s jetzt einfach wie ich=s im Internet gefunden hab, wie=s JETZT is. Es sin
drei bis sechs Bldécke, es geht insgesamt Uber en dreiviertel Jahr und es sin insgesamt 96
Unterrichtsstunden, die abgeleistet werden oder die gehalten werden und des is eben
manchmal is es dann dh en Wochenende Freitag, Samstag, Sonntag, es gibt aber auch
die Variante, dass es Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag is. Dann sind=s eben
weniger Blécke so deswegen erklart sich des mit drei bis sechs Blécken. Je nachdem, ob
die langer oder kirzer sind. Es is so, dass dieser Grundkurs, diese Grundausbildung
kostet 1180 Euro im Moment, plus die Unterkunft und Verpflegung dann vor Ort und wenn
dann der Grundkurs fertig is, alle theoretischen Grundlagen praktisch vorhanden sind,
dann geht=s in die Supervision, dann muss man selbst en Kurs LEITEN oder KurSE leiten
und dann geht Uber ein Jahr die Supervision. Ahm bei uns damals war'n des insgesamt
finf Tage, ich weil jetzt net da kannste dann vielleicht nomal nachschau'n, ich hab jetzt
auf die Schnell da jetzt nix gefunden wie lang des geht. Bei uns warn=s insgesamt funf
Tage, hm es sin so finf bis acht Gruppenleiterinnen, NEUE praktisch maximal und eine
Supervisorin oder ein Supervisor. Wo man dann einfach Probleme bespricht und es is also
sehr intensiv, also manchmal is es nur EIN ganzer Tag, manchmal sin=s aber auch zwei
Tage hinter'nander, is auch wieder unterschiedlich. Ahm auch wenn jetzt mal eine
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Gruppenleiterin gar nix hat, keine Probleme hat, dann manchmal vielleicht denkt: "Da
braucht ich jetzt gar net hinfahr'n. Ich hab gar nichts." Aber man lernt immer auch von
dem, was die anderen berichten, weil man dann denkt: "Oh Gott, wie hatt ich jetzt
reagiert? Was héatt ich gemacht, wenn so ne Situation bei mir im Kurs gewesen war?" Und
deswegen is des ne sehr intensive &h Einfihrung nochmal in die Tatigkeit als
Gruppenleiterin. Und ich weiB net, ob ich des schon gesagt hab, die Supervision kostet
800 Euro nochmal extra und auch eben, wenn man dann noch tbernachten musste,
nochmal Untrekunft und Verpflegung. So alles. Realtiv TEUER die Ausbildung und
dadurch auch wichtig, dass me dann auch praktisch hinterher die Kurse weitermacht,
damit dann das Geld flr die Ausbildung wieder praktisch reinholt.

I: Ja. Und &h der Fortbildungsort, also gibt=s da so en zentralen #Fortbildungsort oder?#

IE: #Nein, des is ganz unterschiedlich# Ja, also nicht nur in Deutschland, auch in der
Schweiz wird ja PEKIiP angeboten und des &h so des eigentlich urspriinglich kam des ja
aus Norddeutschland, des PEKIP, da is es auch sehr verbreiteter, als hier im
Stddeutschenraum und ahm dann wird immer je nach Anmeldung wird geschaut, wo grad
relativ viel Interessenten sind und also sie schreiben=s aus fiir einen Ort und wenn dann
die Interessenten zusammenkommen wird=s dort auch angeboten. Kann aber auch
vielleicht mal sein, dass da mal nich geniigend sind, dann wird=s auch abgesagt. Also ich
hab=s selbst in, bei NURNBERG die Ausbildung gemacht und Supervision dann aber in
Ulm. Und ich weiB aber, dass auch in UIm schon fortgebildet wurde, aber wie gesagt auch
ganz viel in Norddeutschland. Des verteilt sich, weil ich denk ah der PEKIiP-Verein sich
driber im klaren is, wenn=s jetzt nur in Norddeutschland WARE, wirden wahrscheinlich
wenige von Stiddeutschland kommen und sie méchten des ja gerne UBERall verbreiten,
weil Uberall gibt=s Familien mit Babys, genau.

I: Und &hm gibt es auch fiir die Gruppenleiter gerade so Supervisionsmdglichkeiten, also
NACH diesem einen Supervisionsjahr, wenn man dann spéter in der Praxis isch und dann
regelmaBig Kurse gibt?

IE: Also des is vom Verein her nicht mehr vorgesehen. Du wirst ja EIN Jahr begleitet, also
des erste Jahr liber gibt=s diese Supervisionspraxen und &h in der Zeit MUSS man auch
Kurse leiten, also es geht NICHT, dass ich jetzt sag: "Ich kann jetzt noch kein Kurs leiten,
weil mein Kind so klein ist. Ich geh nur hin und horch, was die ander'n erzéhlen." Des geht
net, also des is vorgeschrieben vom Verein, man kann rein theoretisch ne Pause einlegen,
wenn man nach em Grundkurs jetzt g'rade en kleines Baby hat dann und nich sofort in die
Supervision starten kann, dann is da einfach ne gewisse Pause, ich weif3 jetzt nich wie
lange, die maximal sein darf, damit man das auch nicht vergessen hat. Aber DANN is
eben erforderlich, dass man en Kurs beginnt bevor die Supervision beginnt und da wird
me EIN Jahr begleitet. Ich denk des is wahrscheinlich im Vergleich zu anderen Berufen
schon auch ne gute Begleitung, dann in dem Jahr kann man viele Erfahrungen sammeln.
Ich DENKE, wenn jetzt jemand des Problem hétte spater, so denk ich, braucht doch
nochmal Supervision, wenn man sich an den PEKIiP-Verein wenden wiirde, kénnt me da
bestimmt nochmal was machen, aber es wird halt relativ teuer werden, weil die MEISTEN,
die die Ausbildung machen sind irgendwo im Norden, die missten runterkommen, misst
me Unterkunft bezahlen und au en Honorar dann wieder.

I: Also tausch du dich dann sonscht mit anderen Gruppenleitern aus oder grad wenn=s en
Problem gibt?

IE: Inzwischen tu ich des nicht mehr, weil des mach ich ja seit 14 Jahren, bin da relativ
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erfahren, aber am Anfang war ich viele Jahre in ner Regionalgruppe. Es gibt also Gberall in
Deutschland Regionalgruppen. Ah bei mir in der Nahe, ich bin ja in Besigheim, arbeit ich
ja, gibt=s in Heilbronn eine und in Stuttgart eine. Wir liegen da so genau zwischen drin und
mussten uns dann entscheiden. Dann ham me uns fir Heilbronn entschieden und da
finden mehrmals im Jahr, man kann jetzt net sagen wie oft genau, des kommt immer d'rauf
an wie diejenige, die des organisiert auch dazukommt, finden Treffen statt, manchmal
NUR von den PEKIiP-Gruppenleiterinnen, die da eben PEKIiP-Kurse anbieten und dann
wird einfach auch besprochen. Falle durchgesprochen, die schwierig sin. Hat man sich
einfach ausgetauscht und jemand neue ldeen entwickelt hat oder von anderen gehért hat.
Und ab und zu wird en Referent eingeladen und dann gibt=s eben die Méglichkeit, dass
man auch wieder, sich dadurch weiterbildet, da gibt=s dann nachher auch en Zertifikat,
dass man an der Fortbildung teilgenommen hat. #Des wird dann auch organisiert’

I: #Also es gibt dann auch# so Weiterbildungsmdglichkeiten # auch wenn# man schon
Kurse durchflihrt, also des isch jetzt nich abgeschlossen mit der ersten.

IE: #Genau#. Es gibt verschiedene Sachen und es héngt auch von der Regionalgruppe ab
bzw. von derjenigen, die da verantwortlich des organisiert &hm was die anbietet und dann
kann me sich eben anmelden, des kostet dann natirlich immer nochmal was extra, weil
der dann auch wieder bezahlt werden muss oder nicht. Also ich hab mehrere gemacht. Ich
hab einmal "Gespréche fuhren - aber wie?" als Fortbildung gemacht, dann hab ich einmal
"PEKIiP-Anregungen neu entdecken", weil wir festgestellt haben in der Regionalgruppe,
das man doch dann immer zu den gleichen Anregungen NEIGT und man hat die zwar
schon alle daheim, aber mit manchen kommt man einfach auf Dauer nicht so gut, also die
sin eigentlich so angenehm, dass me die dann au noch immer mit einbaut. Und da hatten
me dann mal ein Seminar, das me die einfach NEU entdeckt und nochmal mit Puppen
dann immer, so wird=s auch in der Ausbildung gemacht, nochmal UBT, wie man des
machen kann, vielleicht noch en Bisschen abwandelt. Und dann hat ich nochmal eine
"Feinfuhligkeit in der Erziehung - ein Beitrag zur Gewaltpravention”. Also die drei hab ich
jetzt im Laufe der Jahre, wo ich in der Regionalgruppe war mitgemacht. Es gibt aber auch
die Mdéglichkeit UBERregional an Fortbildungen teilzunehmen, also wenn ich jetzt ah,
PEKIiP &h mit, also Mitglied im PEKiP-Verein bin, was ich auch viele Jahre (ber, tber 10
Jahre war ich da Mitglied, dann bekomm ich regelmaBig des PEKIiP-Infoheft, des war einst
zugesandt und da werden immer wieder Ausschreibungen ah erwéhnt, wenn noch Platze
frei sin. OFT is es so, dass in der Regionalgruppe eben sich &h ne Ausbilderin oder en
Ausbilder holt, dann sin die manchmal geschlossen, weil es schon ne groBBe Gruppe is,
dann kann man nicht dazukommen, ich mein is es so, dass die des 6ffnen, wenn es nicht
so ne groBe Regionalgruppe is, dann kann man da dazukommen und noch mitmachen.

I: Und &hm, WO finden denn die PEKIiP-Treffen statt und wie seh'n die Raumlichkeiten
aus? Also gibt=s da ne besondere Ausstattung daftr?

IE: Des is im Gemeindezentrum bei uns in Besigheim, des evangelische
Gemeindezentrum, in dem die Kurse statt finden und da da vormittags auch viele Kurse
statt finden fir &h altere Herrschaften Uber die Familienbildung gibt=s en umfangreiches
Programm oder dann gibt=s Ruckbildungsgymnastik fir die MUTTER und dann gibt=s
Kinderbetreuungsgruppen. Also sin die Rd&umnlichkeiten relativ viel belegt, aber wir durften
in den Raum der Jugendgruppe, weil die ja am Vormittag in der Schule sin, des trifft sich
sehr gut, kénnen wir da vormittags unser PEKiP machen und am Nachmittag kommen die,
d.h. wir miissen immer alles wegrdumen. Wir haben dicke Matten, die wir auslegen, weil
die Babys ja dann nackig auf dem Boden liegen bzw. auf ner Unterlage, die die Mitter
noch mitbringen, en Handtuch oder so ne Liegelitunterlagen, die man auch im Bett hat und
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da die Babys wie gesagt nackig sin ham me immer Heizllfter, dass me=s ja warm machen
koénnen, die Kinder durfen natrlich nicht frieren. Die Mdtter oder Vater, je nachdem wer
kommt, und die Gruppenleiterin sin mit den Babys also auf dem Boden. Ah ich hab da
verschiedene Spielsachen immer da, hab die aber immer erstmal auf der Seite und sag
des auch den Muttern so, dass ich &h am Anfang eher immer WENIGER hol, weil die
Kinder meistens doch eher zu VIEL haben und weil die ja auch in Kontakt untereinander
treten sollen und einfach sich auf die Anregungen einlassen sollen, die die Mtter jetzt
grad mit ihnen versuchen, hab ich eher immer weniger am Boden und wechsel dann
einfach nach und nach ab oder auch die Mtter des, dirfen sich dann mal was aussuchen.

I: Und also die Eltern bringen ja ihr'n Saugling, oder ja, ihr'n Sdugling immer mit. Und in
welchem ALTER sind die Sauglinge und bringen die dann immer nur, also praktisch den
EINEN mit und wenn sie andere Kinder haben gibt=s da ne Mdéglichkeit fir
Geschwisterbetreuung oder kann man auch mit zwei Kindern kommen?

IE: Also grundsatzlich kommt jede Mutter oder jeder Vater nur mit diesem Saugling, um
den es geht. Es startet, wenn die Kinder 6-8 Wochen alt sind, ja nachdem wie halt der
Vorkurs aufgehért hat, kann des sein, des klappt wirklich gut, ich hatte auch schon mal
Kurse wo des jlingste Kind dann grad erst noch finf Wochen alt war, aber dann trotzdem
schon mit reingerutscht ist und &hm &lter als zehn Wochen hab ich in der Regel nich so
gern, wenn der Kurs beginnt, also da schau ich immer, das die Kinder nicht alter sin, weil
dann einfach schon VIEL gelaufen is, was wichtig gewesen war, vielleicht zu begleiten net
bei allen viele machen des ganz toll und wissen sehr kompetent wie sie ihr Kind am
Anfang behandeln kénnten oder sollten. Aber bei manchen sind zehn Wochen ne lange
Zeit wenn se Probleme hatten oder einfach Dinge nich wussten.

I: Und warum ahm nich vor der sechsten Woche?

IE: Weil des Schlafalter ja sechs Wochen lang geht in dem die Sduglinge manchmal den
ganzen Tag nur schlafen und dann kénnt ich zwar natlrlich rein theoretisch schon mal
bisschen Elternarbeit machen, mit Eltern Uber alles mégliche sprechen. Aber im Grund
war'n die Kinder nur schlafend da und des is auch en BISSCHEN noch en Handicap, wenn
sehr junge Kinder im Kurs sin, die also wirklich grad erst sechs, sieben, acht Wochen alt
sin, die schlafen manchmal die halbe Kurszeit und dann schlafen die uns unter den
Handen weg sozusagen, aber &hm des is Gberhaupt kein Problem, des erklar ich auch
immer den Eltern, am ENDE sin die Kinder immer den kompletten Kurs wach, schon
relativ bald is es so, dass die gar nicht mehr schlafen. Und wir nutzen die Zeit einfach far
Gesprache. Uber des Kind, Gber Erziehung, Gber Probleme und des passt von dem her
gut. Wir sind am Anfang immer beim Kind erstmal, es sei denn des Kind kommt schon
schlafend in den Raum, dann lass me des erstmal da in Ruhe noch en bisschen schlafen
und dann warten me bis es von alleine aufwacht und besprechen dann Dinge. Da richten
wir uns also sehr stark nach den Kindern.

I: Und gibt=s ne Mdglichkeit fiir Geschwister irgendwie Betreuung grad wenn des
vormittags isch und die vielleicht noch nich im Kindergarten sin oder so?

IE: Es gibt en Kinderstiibchen bei uns. Des is ne Gruppe in der kleine Kinder schon ab
einem Jahr kommen kénnen. Allerdings is die nicht jeden Tag und da ich jetzt durch=s
Studium nur freitags im Moment &h PEKIP anbieten konnte hatten die Mditter leider das
Pech, dass da keine Gruppe war. Ah es is aber so, des wissen die Mitter &h schon bevor,
also wenn se sich anmelden kriegen se des gleich bei der telefonischen Anmeldung
gesagt und des steht auch im Programm so drin. Ah sie mlssen einfach schau'n dann, ob
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sie ne Oma ham oder ne Nachbarin, die en Kind im &hnlichen Alter hat, wo sie des Kind
lassen kénnen und des funktioniert in der Regel SEHR gut. Manchmal kommt=s vor das
kurzfristig einer der Babysitter absagt und die Mamas dann anrufen und fragen: "Was soll
ich machen?" Und ich (berlass des oft den Mittern. GRUNDSATZLICH find ich=s gut und
wichtig, wenn die &lteren Geschwisterkinder mindestens einmal mitkommen und sich
anschauen, was des is, weil die Mltter sagen en Jahr lang: "Ich geh mit dem Baby ins
PEKIP." Und da entsteht oft ne Eifersucht bei den groBen Kindern und dann sagen die
immer: "Ich will mit!" und dann erklar'n die mir des is nur fir Babys, also des is schwer zu
verstehen, wenn me erst zwei oder drei oder vier Jahre alt ist. Deswegen bin ich sehr
daflr, dass die des Kind einmal mitbringen. Es is so, dass die Mitter dann ein paar
Spielsachen flr das altere Kind da haben und ich auch nochmal immer was, was ich holen
kann, dann und die merken dann GANZ schnell, dass es wirklich sehr langweilig is, wenn
me schon zwei oder drei oder vier Jahre alt is und wirklich nur flir Babys is und oft is des
dann so, dass wenn die des einmal erkannt haben: "O.k., da darf man nicht in der Mitte
rumrenne, weil da liegen die ganzen Babys und Mama hat eigentlich gar keine Zeit flr
mich." Dann is es ganz schnell so, dass die Kinder einseh'n sie haben=s besser, wenn se
zu Hause sin oder bei der Oma. Aber wenn jetzt wie gesagt mal der Babysitter kurzfristig
ausfallt &h, wenn ich des Kind schon kenn des éltere und weil3 des geht relaiv problemlos
sag ich natlrlich lieber kommen, als daheim bleiben und &h ansonsten, wenn ich des Kind
noch nich kenn, sag ich immer den Muittern, dass ich es ihnen Ulberlasse, ob sie sich=s
zutrauen ah des Kind so weit im Griff zu halten, dass praktisch die ander'n Kinder da net
leiden, weil des dann rumspringt und auf die ander'n Kinder draufhipft oder so, des
verhindert man natirlich. Aber es is manchmal fir die Mama mehr Stress, wenn sie zwei
Kinder zu beaufsichtigen hat. Bei Zwillingskinder is es nochmal ne Ausnahme, das hab ich
bisher immer gesagt, dass ah ne zweite Bezugsperson dabei sein muss, des macht
manchmal der Papa, wenn=s irgendwie von der Arbeit her geht, arbeitet der vielleicht
Schicht oder so. Ich hatte schon des Ofteren eine der GroBmdatter mit dabei, einmal war ne
Freundin der Frau mit dabei und ich hatte jetzt einmal en Kurs wo=s die Frau alleine
gemacht hat, die dann aber nach dem ersten halben Jahr auch abgebrochen hat, weil=s
ihr einfach zu anstrengend war, weil wenn EINE Frau mit ZWEI Sauglingen, dann mit dem
auszieh'n und dann Flaschen geben und alles, die war wirklich &h SEHR, SEHR im Stress.
Ich hab dann zwar oftmals ein Kind ihr abgenommen und hab mit dem dann auch die
Anregungen gemacht auf inren Wunsch hin, aber ich muss mich halt um die ganze
Gruppe kiimmern und kann da nicht nur den einen Saugling bespielen.

I: Und kommen &hm {berwiegend die MUTTER mit ihren Kindern oder kommen auch mal
andere Familienmitglieder, also jetzt wenn=s nich grad Zwillinge sin, oder?

IE: Es kommen Uberwiegend die Mutter. Des erklart sich au daraus, dass viele Mitter
stillen und dann missen sie mit dem Kind ah zu HAUSE sein und deswegen kommen sie
auch in den PEKIiP-Kurs. Es is nach wie vor traditionell so, dass meistens die Mutter zu
Hause sind, auch wenn des Kind jetzt des FIaschchen bekommt und deswegen kommen
sie in die Stunden. Ich hab aber auch VERMEHRT, also nicht vermehrt, des isch falsch,
VEREINZELT so und des wird mehr, so muss ich sagen, im Lauf der Jahre wurde des
mehr, dass die Mutter arbeiten geh'n und die Véater dann ins PEKiP kommen. Ich hatte
einmal z.B. en Tennislehrer, da hat die Frau vormittags gearbeitet und er hat eben
nachmittags Tennisstunden gegeben und en Musikschullehrer hat ich da auch mal mit
dabei. Des hat sich wunderbar getroffen, dann sin immer vormittags die Papas ins PEKiP
gekommen und nachmittags ham die Frauen die Kinder Gbernommen, aber da ich halt
nachmittags kein PEKiP mach, war'n dann eben immer die Papas da.

I: Und wie viel Personen nehmen durchschnittlich an so nem Kurs teil?
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IE: Des is festgelegt, dass es nicht mehr als acht Mitter oder acht Elternteile und acht
Babys sein dirfen. Des is vom PEKIiP-Verein so festgelegt, weil die festgestellt haben,
dass es zu viel wird, fir die Kinder vom Gerauschpegel her, von dem was die
Gruppenleiterin bewaltigen kann. Das auch wirklich noch individuell auf die einzelnen
Kinder und Mtter eingehen kann und deswegen is des so festgelegt. Ich WEIB, dass es
manche Gruppenleiterinnen gibt, die ausnahmsweise auch mal noch en NEUNTES Kind
aufnehmen oder manchmal is es so, dass die &h Einrichtung dann drum bittet, damit der
Kurs noch mehr Geld einbringt, dass man ne neunte Mutter mit aufnimmt. Aber ich hab=s
immer abgelehnt und hab mich immer auf die Vorgaben vom PEKIiP-Verein berufen. Es
kénnten auch WENIGER sein. Ich hatte aber noch NIE, dass en Kurs mit weniger als acht
Mamas gestartet is. Manchmal kommt=s so vor, wenn dann zum zweiten Halbjahr die ein
oder and're Mutter WEGzieht und eine vielleicht noch wieder anfangt zu arbeiten, dann
zwei, drei Mitter abspringen und wenn dann nicht auf der Warteliste die passenden Babys
sind, dann kam=s auch schon mal vor, dass me en Kurs mit SIEBEN, ganz
ausnahmsweise warn=s aber auch mal ein oder zwei Kurse wo dann mit sechs ah Mamas
und den Kindern der ZWEITE Halbjahreskurs gemacht wurde, weil die Familienbildung
gesagt hat sie mdchte, dass wir jetzt den sechs oder sieben int'ressierten Elternteilen die
Méglichkeit geben, das Jahr noch voll zu beenden.

I: Und wie oft finden die Treffen statt und wie lange dauern sie?

IE: Einmal in der Woche finden die Treffen statt, es sei denn es sin jetzt mal Feiertage
oder Ferien. 90 Minuten geh'n die Treffen. Und des is so, dass der erste Halbjahreskurs,
des sin dreizehn Treffen und der zweite auch und im ersten Halbjahreskurs is der
Einflhrungsabend und dann findet noch ein Elternabend statt und dann sin=s noch elf
Vormittage und im zweiten Kurs sin=s auch elf Vormittage, ein Elternabend nochmal in
dem man Themen (iber die Erziehung bespricht und ein VATER-PEKIiP-Termin in dem
dann an nem Samstag die Papas mit den Babys kommen und nich die Mitter ODER wenn
eben der Vater im Kurs is, dann kommt die Mutter an nem Samstag, also der berufstétige
Elternteil.

I: Warum spricht man da von HALBjahres?

IE: Weil die Kinder ungefahr ein halb Jahr alt sin, wenn der erste Kurs vorbei is, also wie
g'sagt, des sin ELF Vormittagstreffen. Wir starten, wenn die Kinder sechs bis acht Wochen
alt sin und dann ist=s ungeféhr des erste halbe Jahr. Wir machen=s so in Besigheim. Ich
weiB3 von ander'n Einrichtungen, die gleich des komplette Jahr bezahlen lassen von den
Eltern und dann auch der Kurs en ganzes Jahr geht, aber wir sin da dagegen, weil wir
sagen, des is en bisschen schwierig bei so nem kleinen Baby gleich fir ein ganzes Jahr zu
PLANEN und oft is es so, wenn des Kind auf der Welt is fangen die Eltern an Gber Umzug
nachzudenken, ne gréBere Wohnung oder en Haus und manchmal ergbit=s sich einfach,
dass sie dann en bissle weiter wegzieh'n. Und dann finden wir=s einfach FAIRER den
Eltern gegentber nur en halbes Jahr und flr=s zweite Halbjahr wird neu abgefragt. In der
REGEL, also die meisten Kurse machen geschlossen weiter, ab und zu hért mal eine
Mama wegen Berufstatigkeit oder etwas ander'm auf oder auch mal zwei.

I: Also dann gibt=s die Mdglichkeit auszusteigen?
IE: Ja.

I: Sozusagen fir en halbes Jahr zu zahlen und dann entscheiden, sich entscheiden, ob
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man=s weiter macht.

IE: Genau deswegen machen wir des mit dem Halbjahreskurs, um den Eltern die
Mdoglichkeit offen zu lassen nach nem halben Jahr sich um zu orientieren.

I: Und wie viel koschtet dann des Angebot?

IE: Der Kurs kostet 100 Euro meines im Moment, ganz genau bin ich da jetzt gar net
informiert, weil ich da mit der Abrechnung nichts zu tun hab, aber es WAR zu letzt, also es
kann sein vielelicht sin=s jetzt 105, aber im LETZTEN Heft warn=s 100 Euro.

I: Ja, fir des ganze Jahr?
IE: Nee, flir=s halbe Jahr.
I: Ok..

IE: FUr=s halbe Jahr.

I: O.k. und &hm von dem STAERKE-Programm. Kann man die STAERKE-Gutscheine da
anrechnen lassen?

IE: Mh, also in Besigheim is es bislang so. Also ich hab &hm *1* ja des hab ich des letztes
Mal mit dem Leiter der Familienbildung gesprochen und da sagte der mir, dass bislang
ALLE STAERKE-Gutscheine und da lief des ein Jahr des Programm, nur tiber=s PEKIiP
reingekommen sin, also die. Wir haben sehr viele und ein sehr umfangreiches Heft in der
Familienbildung Besigheim und da sin auch sehr viel Vortrage rund um die Erziehung, also
von Klein, Trotzalter usw. bis Gber Pubertat, da is ganz viel drin, Erndhrung alles mégliche.
Aber es is noch kein einziger Bildungsgutschein eingegangen, als, fir was anderes, als
fir=s PEKIiP. Wir sind hier die HAUPT &h -zugquelle. Wir sind drei Kolleginnen und geben
relativ viele Kurse in Besigheim und trotzdem kann man nicht alle dran nehmen, leider, die
des gerne machen wiirden.

I: Bekommen die Eltern auch Informationsmaterialien?

IE: Mh, also des hangt jetzt aber auch sehr stark von der &h von der Gruppenleiterin ab,
aber bei mir gibt=s Informationsmaterialien. Des streu ich so ein, wie ich des Geflihl hab,
dass es jetzt en Thema is. Da hab ich z.B. ne Kopie Uber ein
Wahrnehmungsentwicklungsbaum, der einfach beschreibt wie des Kind &h wie im Kind
alles angelegt wird, damit sich dann nachher des Kind gut entwickeln kann, wenn=s auch
alter wird. Und dann hab ich Themen wie Schlafverhalten (iber=s Essen hab ich Kopien,
Uber Schreibabys, was den Kindern gut tut Gber die Kommunikation zwischen Eltern und
Kind. Unterschiedliche Themen und da geb ich die Kopien dann einfach an die Mitter
weiter, wenn ich des Geflihl hab, des is jetzt Thema oder wenn ich einfach des Gefiihl hab
en neuer Input tut ihnen jetzt gut, weil me=s lange keine Themen mehr hatten. Uber die
SicherheitsmaBnahmen, die man treffen sollte, wenn die Kinder anfangen beweglicher zu
werden, wie man die Wohnung absichert mit Steckdosen und herunterziehbaren
Gegenstanden und was da so alles, des sin so verschiedene Themen.

I: Ja ich hab mich namlich auch gefragt, ob du so Themenbereiche behandelsch oder
ob=s wirklich nur auf diese vorgegebenen Bewegungs- und Spielanregungen hinauslauft.
Also es gibt dann schon noch immer wieder Themenbereiche, die besprochen werden.
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Und wie bausch du des dann ein, also von der Gestaltung von de Kurse her?

IE: Also des isch ne ganz wichtige Saule im PEKIP, die Informationen die me an die Eltern
weitergebe, die ElternBILDUNG &h um sie in ihrer Elternkompetenz zu starken. Des is
jetzt net so, dass sie gar nix da haben, aber um des einfach zu starken. Und des is so,
dass ich, also die ACHT Elternteile sin ja mit ihren Kindern am Boden. Wir machen ne
kurze BegriiBungseinheit von einigen Minuten, die geht maximal ne viertel Stunde und
dann geb ich nochmal Anregungstips mit ein, wobei ich immer die Anregung, die wir die
Wochen davor gemacht haben auch nochmal &h angewendet werden kénnen von den
Muttern, des fihr ich auch so am Einfiihrungsabend ein, dass des so gedacht is, dass die
nich nur da sitzen und schwatzen, sondern auch was mit den Kindern tun und dann &h
geh ich bei jedem Elternteil-Kind-Paar vorbei und besprech einfach was ah hat sich jetzt in
der letzten Woche getan, gibt=s irgendwie Probleme. Und da flie3t schon sehr viel im
persdnlichen Gesprach mit den einzelnen Elternteilen an und wenn jetzt z.B. des erste
Kind anfangt zu krabbeln und es erzahlt mit jetzt ne Mutter, dass sie des Kind keine
Sekunde mehr aus den Augen lassen kann, dann greif ich solche Momente auf, fiihr die
ganze Gruppe praktisch nochmal zusammen, mach kurz auf mich aufmerksam und geb so
en paar Minuten Input zu diesem Thema und bring dann eben in der daruffolgenden
Woche, weil ich ja net immer alles mitschlepp, dann die Kopien auch nochmal mit und geb
des zur Vertiefung einfach nochmal mit nach Hause.

I: Und &hm is es dann so, dass schon Uberwiegend die Mitter jetzt mit ihren Kindern
sozusagen beschaftigt sind, also immer so paarweise und du dann rumgehsch?

IE: Mh, genau.
I: Kann me sich des so vorstellen?
IE: So isch des, genau.

I: Und dann gibsch du &hm diese Spiel- und Bewegungsanregungen? Also ich hab jetzt
grad so en bisschen im Hinterkopf, dass Koch des ja entwickelt hat, des sin ja auch die
Grundlagen fiir des PEKIP und des wurde ja durch die Ruppelts nochmal
WEITERentwickelt. Also von Koch gibt es ja, hab ich gelesen so an die 300 Ubungen, die
man mit den Kindern macht und da entscheidesch du dann individuell, fir jedes Kind
sozusagen, was es gerade braucht?

IE: Ja, in Abstimmung mit den Eltern, des is EIN wichtiger Teil, dass ich mit den Eltern
zusammen schau wo steht dein Kind grad in der Entwicklung. Und wir betrachten also des
Kind oder die Mutter erzahlt was, manchmal liegen die Kinder auch nur da und machen
gerade nix, dann kann ich ja nix beobachten. Des krieg ich einfach im Gespréach raus,
dass des Kind jetzt was Neues angefangen hat, z.B. mit den Handchen spielen und dann
Uberlegen wir uns wie kénnen wir des anregen. Dann geb ich der Mutter verschiedene
Anregungen, um des Greifen en Bisschen anzuregen. Und ich mach des immer an meiner
Puppe VOR und ah fordere dann die Mutter auf, des mit dem Kind zu versuchen
nachzumachen. Und ein wichtiges Thema am Einflhrungsabend is aber gleich, dass sie
nicht enttduscht sein sollen, wenn des in der PEKiP-Stunde nicht funktioniert. Des is
namlich leider SEHR oft so, am Anfang war ich da SEHR frustriert und hab gedacht: " Ich
kann eigentlich gar kein PEKIP anbieten, weil des nich funktioniert." Des is so, dass die
Kinder durch den Raum, durch die anderen Mutter und vor allem durch die anderen Babys
sehr stark abgelenkt sin und dann is einfach gucken, was die anderen machen oft
wichtiger und dann wissen die Mutter, des kriegen se im Einflhrungsabend gleich gesagt,
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dass es wichtig is, des zu Hause wieder zu probieren. So wenn die Kinder ausgeschlafen
und satt sin und die Kinder am Boden sin zum Spielen, dann des wieder zu probier'n. Und
da frag ich dann eben auch jede Woche nach: "Wie war des jetzt? Hat des zu Hause
geklappt?" Und da berichten mir dann die Miitter, ob des funktioniert hat und meistens is
de so, dass es dann sehr gut klappt und die Kinder sich dann schén, schon in einer
Woche, is es immer wieder erstaunlich zu sehn, was die da dazugelernt haben. Und DA
werd ich natlrlich nie die ganzen 300 Anregungen jeder Mutter zeigen, des geht
Uberhaupt net in dem einen Jahr, sondern wir schauen einfach, was is bei dem Kind jetzt
WICHTIG und wo kdnnt me vielleicht noch, wo is des Kind vielleicht noch, gard noch en
bisschen hinten dran in der Entwicklung und da versuch me dann auch manchmal
bisschen so was rauszulocken oder einfach, wenn des Kind jetzt SpaBB an ner bestimmten
Bewegung hat bieten me in die Richtung noch mehr an &h férdern des dann noch en
bisschen weiter.

I: Also es isch schon so vorgesehen, dass die &hm Eltern oder die Mitter dann auch mit
den Kindern daheim weiteriiben, sozusagen.

IE: UNBEDINGT, also des is en wichtiges Thema, was gleich auch am Einfihrungsabend
angesprochen wird, des NUR einmal die Woche ins PEKiIP kommen, den Kindern von der
Entwicklung her NICH viel bringt. NatUrlich sie ham FREUDE und die Mitter haben en
Austausch mit den ander'n Mittern, aber wenn ich des Kind in der Entwicklung
unterstitzen méchte muss ich zu Hause regelméaBig des einfach wiederholen. Des muss
nich JEDEN Tag sein aber, aber &hm des war schon schén, wenn me=s immer wieder
einflieBen lassen kann.

I: Mh, und dann isch mir in der Literatur noch aufgefallen, dass auch grad Hilfsmittel
angesprochen werden und des Tragetuch. Kannsch du dazu was sagen?

IE: Welche Hilfsmittel meinst du jetzt? Die Spielsachen oder?
I: Ahm wie war des nochmal im Zusammenhang?

IE: Die Wasserbélle ham me noch.

I: Ja, ja #ich glaub solche Sachen war'n des.#

IE: #Ja, solche Sachen#. Also 4hm die, des Tragetuch bring ich selbst jetzt nich mit flir=s
PEKIP, aber des is &hm ein wichtiger Baustein, wenn die Mdtter gern die Kinder in dem
Tragetuch tragen und nich wissen wie, dann ham wir eben des Wissen, dass wir ihnen
zeigen kénnen, was flr verschiedene Mdglichkeiten es gibt, das Tragetuch anzuwenden.
Des kénnte se auch dort bekommen, wo se die Tragetiicher gekauft haben, aber oft
werden die au irgendwie zugeschickt oder Uber Internet bestellt, dann zeigen wir des, wir
probier'n des dann mit dem Baby zusammen aus. Des is oftmals einfacher, wenn me des
erstmal zu zweit macht. Des is nur wieder so, da die Kurse ja beginnen, wenn die Kinder
sechs bis acht Wochen alt sin, hat sich des dann oft schon eingespielt. Also des wird jetzt
nich so oft dann, ja, verlangt, bei mir in den Kursen nich. Dann ham me die Wasserballe
und des empfehl ich ja auch immer den Muittern schon gleich am Anfang, wenn sie keinen
haben einen zu besorgen oder viele Frauen haben diesen groBen Pezziball von der
Schwangerschaft noch zu Hause, der is auch sehr gut. Und auf dem Wasserball, der is so
wunderbar schén vielseitig einsetzbar ah werden die Kinder am Anfang in Bauchlage
draufgelegt, im Schalengriff, dass die Miitter die am Brustkorb halten, damit die Kinder
sich SICHER flihlen und nich des Geflhle haben sie wackeln da oben rum. Und dann
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kann man da wunderschdne, solche Wiegeilibungen machen, nach vorne und nach hinten,
nach rechts und nach links und so greifende Bewegungen in beide Richtungen. Und des is
was ganz tolles fiir den Gleichgewichtssinn und fiir des Képfchen, weil die Kinder da auf
dem Wasserball schon ne leicht erhéhte Position haben und dann seh'n se schon mal en
bisschen was und des motiviert sie ja unheimlich den Kopf noch en bissle an zu heben,
um besser gucken zu kénnen. Und mit jedem Mal Kopf anheben wird die Muskulatur
trainiert und man hat=s flir=s nachste Mal einfacher. Also auch des erklart man den
Muttern, des is einfach, durch des immer wieder (iben, me aus dem Teufelskreis, des Kind
WILL den Kopf net hochheben, weil=s so anstrengend is und des weint sofort, kann me
den (1 SEK UNV.) in den Engelskreis, wir machen=s lieber am Tag ACHT Mal drei
Minuten, wie ein Mal zehn Minuten und durch des kurze Uben immer, wird die Muskulkatur
ganz toll aufgebaut, dann fallt=s immer leichter. Und ansonsten ham me
Streichelmaterialien, um die Haut en bisschen &h zu sensibilisieren und GREIFringe, mit
denen wir die Kinder zum Greifen anregen und noch andere Spielsachen eben mit denen
me versuchen die unterschiedlichen Anregungen dann zu ZEIGEN und auch im PEKIiP
anzubieten.

I: Ja, du hasch jetzt schon einiges zur Gestaltung der Termine gesagt. Gibt=s sonscht
noch irgend'ne methodische Besonderheit?

IE: Also die Abende die zwei, also auBBer dem Einflhrungsabend, gibt=s ja diese zwei
Abende, in jedem Kurs einen, die machen me ganz BEWUSST, um zu einem die Mitter
so en bisschen wieder &hm von zu Hause rauszulésen, weil des manchmal immer noch so
is, jetzt auch weniger im Lauf der Jahre seit ich PEKIiP geb, aber oft is des so die Mutter
sin rund um die Uhr daheim oder beim Kind und kommen irgendwie gar net weg und
schaffen irgendwie den Absprung net sich mal wieder zu verabreden und brennen dadurch
aber richtig aus. Sie geben zu viel. Sie meinen=s gut, aber sie geben eigentlich zu viel. Sie
nehmen dadurch auch en bisschen dem Papa die Chance, sich auch mal als Papa zu
engagieren, weil sobald das Kind dann mah oder muh macht heiBt=s: "Gib her! Ich weif3
besser wie=s zu beruhigen is." Und die Manner geben=s dann au leichter ab, weil sie
wissen die Frau managt des dann schon. Und des is also bei uns ganz bewusst so
gemacht, dass die Mitter, wenn de Papa mitkommen kann, weil des Kind bei de Oma
oder so oder beim Babysitter is, auch beide, aber in der Regel kommen dann eben die
Mutter. Und im ersten Kurs hab ich &h Literatur rund um=s Kind. Hab ich in vier
verschiedenen Bereichen Erziehung, Spiele, Erndhrung und Gesundheit, hab ich
verschiedene Blcher da, en Blchertisch. Und geb den Miittern die Mdglichkeit da en
bisschen erstmal zu gucken, wir reden Uber die einzelnen Blicher, einfach damit sie
wissen, was es so Sinnvolles auch gibt auf em Markt. Und dann hab ich da aber immer
noch ne Basteleinheit mit dabei, weil des die Mdtter, die basteln in der Regel recht gerne
oder welche, die noch nie gebastelt haben, die bereit ich d'rauf vor und sag: "Des is
wichtig, dass du dann in ein paar Jahr'n mit deim Kind bastelts. Du kannst da jetzt schon
mal langsam reinfinden." Oft mach ich mit Serviettentechnik irgendwelche Glaser &h und
dann reden wir in der Zeit natirlich auch wieder Uber Probleme oder Gber Erziehung und
tauschen uns aus. Und des tut den Mittern unheimlich gut. Im ZWEITEN Kurs, des is en
sehr intensiver Gesprachsabend, geht=s um die Erziehung, die die Eltern SELBST &h
hatten und was sie davon bewusst oder unbewusst an ihr Kind weitergeben. Und des
Bewusstmachen is ja sehr wichtig in der Erziehung, damit me erstmal, falls es in ne nicht
so gute Richtung lauft auch gegensteuern kann. Aber, dass man auch einfach bewusst
Dinge mit einflechtet, die man vorher nich bedacht hat und dann bekommen die Mutter.
Ich les ne Geschichte vor zu dem Thema, dann hat jede Mama en Zettel mit finf Fragen
vor sich wo sie selbst erstmal (ber ihre eigene Erziehung nachdenkt und dann gibt=s die
Gesprachsrunde in der man sich austauscht. Und da LERNEN die einzelnen Mitter auch
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ganz viel nomal von dem wie=s and're Mutter erlebt haben bzw. wie sie=s seh'n und
tauschen sich da sehr intensiv aus.

I: Und also kommt es auch mal vor, dass die Eltern dann sagen ja sie haben jetzt ein
groBes Bedirfnis Uber des Thema auf jeden Fall zusprechen. Also GESTALten die die
Kurse so zusagen mit?

IE: Ja die MUtter gestalten die Kurse mit, weil wenn sie mit ihnrem aktuellen Thema
kommen, des sie jetzt unheimlich belastet. Grad hab ich zwei Mamas die enorme
Schwierigkeiten haben die Kinder von der Brust auf den Léffel umzustellen und des
wirklich ne QUAL fiir Mutter und Kind is. Und wenn ne Mutter sowas berichtet, also
manchmal ist es so sie bericht=s erstmal nur leise mir in dieser Runde (RAUSPERT SICH)
und dann mach ich=s nich so zum Thema, wenn ich aber des Gefiihl hab, des kdnnte fur
alle interessant sein, frag ich, ob=s ihr Recht is, wenn me=s in die groBe Runde mit rein
nehmen und dann sprech me driiber. Oft is es so, dass dann mindestens eine andere
Mutter sagt, bei uns is auch grad ganz furchtbar und ganz schrecklich und des hilft beiden
Muttern. Geteiltes Leid is halbes Leid und dann &h berat man was es fir Méglichkeiten
noch gibt zu versuchen, oft ham die dann schon sehr viel probiert. Manchmal is es so,
dass noch irgend ne Mama ne andere Idee hat, die ausprobiert werden kann und des is
einfach so, dass die MUTTER in der Gruppe aufgefangen werden und ich glaub des is so
des Wichtige, dass sie nicht mit ihrem Kummer und ihrer Qual allein daheim sitzen und
sich dadurch immer verstarkt, damit sie lernen erstmal, des is im gewissen Sinne
NORMAL, and're haben des auch, ich bin jetzt hier net auBergewdhnlich und ich mach=s
net grundsatzlich falsch. Und dann auch durch des Auffangen in der Gruppe merken. Ich
bin mitgetragen von der Gruppe und die geben mir Tips und die klopfen mir auch mal auf
die Schulter und sagen: "Mensch toll, seit zwei Wochen hast du schon so en Stress und
du machst des so gut und des is so wichtig flr dein Kind." Also des is ganz wichtig, dass
me des net einfach &h so zur Seite dréangt und sagt: " Ich hab jetzt heut was anderes
geplant." Sondern, dass me sich dafir Raum nimmt und Zeit nimmt. Manchmal is es so,
dass ich dann des Gefiihl hab es wird in einer Stunde mal sehr viel NUR GEREDET, was
natlrlich dann in dem Fall wichtig is. Dann mach ich=s so, dass ich dann in der nachsten
Einheit sag: " Letzte Woche hatten wir ein SEHR wichtiges Thema. Es war wichtig, dass
wir uns die Zeit genommen haben und des besprochen haben. Nur kamen die Kinder en
bisschen kurz und jetzt schau me heute, dass me noch en bisschen mehr Zeit mit den
Kindern ham. " Des gleicht sich dann da auch wieder aus.

I: Und in wiefern hasch DU Spielrdume zur Gestaltung, jetzt als Gruppenleiter. Also, du
hasch ja schon die PEKIiP-Fortbildung, wo dann ja gesagt wird, was man da in dem Jahr
machen soll oder machen KANN. Und in wiefern kannsch du deine eigenen Ideen dazu en
bisschen selber mit einbringen?

IE: Also ich bin da vollkommen frei. Des is en Vorteil un en Nachteil. Ich glaub ich bin jetzt
jemand der des relativ ERNST nimmt und sich gut vorbereitet und auch sehr. Auch auf die
Mutter eingeht. Aber ich hab schon oft auch Horrorgeschichten gehért von Mittern, die
schon in ander'n PEKIiP-Kursen mit ihren ersten Kindern war'n, aber auch auf den
regionalen Fortbildungen hért me manchmal solche Dinge. Dass dann Gruppenleiterinnen
nur da sitzen an einem Platz und gar net die Runde machen. So hab ich=s leider selber
auch mit meiner Tochter erlebt und hab erstmal in der Ausbildung gemerkt, dass es
eigentlich anders gedacht is oder einfach, dass dann keine padagogischen Themen
angesprochen werden, sondern, dass des nur so ein: "lch stell den Raum zur Verfligung
und leg des Material in die Mitte. Und des muss mehr oder weniger reichen." Und es is
nattrlich schade. Also ich hab, ich kann die Treffen gestalten, wie ich es fir richtig halte
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und wie gesagt ich geb mir dann sehr viel Mihe, weil ich denke, des is ne intensive Zeit in
der ich den Muttern was mit geben kann von meiner Erfahrung, die ich von meinen
Ausbildungen hab natirlich, aber auch von meiner Erfahrung aus der Zeit mit meinen
eigenen Kindern, net dass ich sag: "So muss es sein und net anders", aber einfach, "des
und des und des kann einem alles passieren”. Ich sag z.B. 6fter mal, oft sin ja auch die
alteren Kinder Thema, wenn z.B. ne Frau en strak trotzendes Kind daheim hat, dann
kommt se natlrlich manchmal auch und fragt mich dazu was. Find ich auch ganz legitim,
wenn sie die Méglichkeit hat, da bei ner Fachkraft um Rat zu fragen is des o.k.. Und da
sag ich oft zu den MUttern: "Zieht euch warm an. Die Pubertat is auch nur ahh die,
dieTrotzphase is harmlos gegen die Pubertat. Aber dafiir is die Trotzpahse eingerichtet
von der Natur, damit wir Eltern uns schomal langsam d'ran gewdhnen, was spater kommt."
Und versuch des einfach auch so en bisschen auf humorvolle Art zumachen.

I: Und du hasch ja vorher gesagt, dass die &hm Nachfrage ja eigentlich schon sehr groB3
isch, dass die Kurse auch immer voll werden sozusagen. Und PEKIP gibt=s ja schon seit
Uber dreiBig Jahren und ich hab mich halt gefragt wie konnte sich dieser Kurs wirklich so
etablieren? Also Uber so ne lange Zeit bestehen und auch diese Nachfrage eben?

IE: Ich denk, dass es nix Vergleichbares gibt. Es gibt Schreibaby-Sprechtsunden, es gibt
Babymassage, es gibt Babysschwimmen und dann gibt=s eben diese Krabbel- oder
Spielgruppen, die aber eigentlich erst beginnen, wenn die Kinder im Krabbelalter sind.
Aber es gibt NICHTS Vergleichbares. Also viel Eltern suchen Rat, wenn sie Probleme mit
ihrem Kind haben und werden dann auch in nem System aufgefangen, wo sie
verschiedenen Anwendungen fiir das Kind bekommen. Therapien die se machen kdnnen,
aber fir DIE Eltern, die einfach jetzt mal mit ihren, ich sag mal noch nicht auffalligen
Kindern sich ah Rat holen méchten &h und zwar begleitend Uber ein ganzes Lebensjahr
und auch mit ander'n Eltern austauschen méchten, da gibt=s nix Vergleichbares. Und ich
glaub des is des, warum PEKIiP so en Erfolg is, weil=s den Muttern, die vielmals vorher
noch in der Berufstatigkeit war'n auch schwer fallt zu Hause zu bleiben, ab sofort nur noch
ihr Kind zu haben, manchmal vorher in der Berufstéatigkiet viel Kontakt zu Menschen
hatten. Des fehlt ihnen auch und dort kommen se in. Es is en neuer Lebensabschnitt fir
Eltern, wenn sie jetzt en Kind haben und da treffen sie auch andere Erwachsene
Menschen, die in der gleichen Situation sind. Der Freundeskreis hat manchmal noch keine
Kinder,d.h. da fihlt me sich nicht mehr so wohl, wenn me halt einfach des Thema Kind
hat, dann hat me halt viele Themen zu besprechen, die sich nur um=s Kind drehen und
des is zwar manchmal schade fir den alten Bekanntenkreis, aber manchmal gibt=s gar
nichts mehr daneben. Und des is ganz schén, dass me des in so ner Gruppe auffangen
kann. Es werden neue Kontakte geknupft, die oft Gber viele Jahre halten. Die MEISTEN
PEKIiP-Gruppen treffen sich noch JAHRE nach dem der PEKIiP-Kurs aus ist, einmal im
Monat oder irgendwann dann nur noch zweimal im Jahr zu irgendwelchen Treffen. Und
des is eigentlich schén, des zeigt eigentlich au wie intensiv die Kontakte sin und wie
wichtig des den Eltern is.

I: Also wirdesch du sagen, dass der groBe Unterschied zu ander'n Konzepten eben
wirklich in diesem, auch, dass es en Jahr lang geht und dass me eben so die Kontakte
aufbauen kann und sich austauschen kann?

IE: Des denk ich, des isch diese Mischung, das ich en Jahr lang hab unter fachmannischer
Begleitung und jede jederzeit um Rat fragen kann, aber auch die Méglichkeiten haben
jetzt net nur, dass ich in Einzeltherapie eben bin, wenn=s so Krankengymnastik oder so is,
sondern dass ich die ander'n Eltern dabei hab mit denen ich mich austauschen kann und
Kontakte knipfen kann.
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I: Ahm jetzt grad beziiglich des Klientel hab ich mich gefragt wer denn (iberwiegend an
diesen Angeboten teilnimmt?

IE: Des is vor allem Mittelschicht, also es sin auch immer wieder naturlich aus der
Oberschicht ahm weil=s bisher auch relativ teuer is. Des sin 100 Euro pro Kurs, des sin
200 Euro fur des ganze Jahr und ah gut, wenn me die 40 Euro abzieht sin=s noch 160
dann. Aber des is doch en Betrag den &h sich jetzt sag ich jetzt einfach mal Familien aus
der unteren Schicht nicht unbedingt leisten kdnnen. Des is auch ein KRITIKpunkt, den ich
s0 en bisschen hab &h, das ich finde, dass ah die Familienbildungen oder
Volkshochschulen, die ja alle so Kurse anbietet, da bisschen regieren sollte und en
zweites Konzept anbieten, also entwickeln sollte. Also ich war da auch schon im Gespréach
mit dem Leiter der (1 SEK UNV.) ...familienbildung, ob me sowas net anbietet. Jetzt grad
wo=s die Bildungsscheine, die Gutscheine gibt. Bei uns gibt=s so viele Familien in
Besigheim &h aus den unteren Schichten, die die gar nicht einlésen, die auch nich zu den
Vortrdgen kommen, obwohl des reichen wirde die 40 Euro. Und ich denke, wenn me da
was anbieten kénnten, dass die &h, dann trotzdem kommen wirden OHNE was aufzahlen
zu mussen.Ich glaub, wenn des mit Kind wére und sie da die Mdglichkeit hatten sich mit
anderen auszutauschen, gibt=s da au bessere Chancen, die da auch mit daftir zu
interessiern, sich damit auseinander zu setzen.

I: Ja, also grad des Problem der Mittelschichtlastigkeit hab ich ja au in der Literatur
gelesen und du wiirdesch des schon bestétigen, so dass des fur PEKIP zu trifft? #Also des
isch kein niedrigschwelliges Angebot#?

IE: #So0, des is so. Leider, leider, Nein.# Also es kommen immer mal wieder aus der
Unterschicht auch welche dazu, die werden super gut aufgefangen. Ich denk, wenn die
jetzt fir uns des Sprachrohr werden wirden und sagen wirden: "Des is toll!" Und des is
auch in der Literatur, wird=s von ander'n PEKiP-Gruppenleiterinnen immer wieder
berichtet, die des Gleiche sagen und auch ich hab ja letztes Jahr auch Blockpraktikum
gemacht in der Einrichtung BELIS in Heiloronn mit den jungen Frauen und ihren kleinen
Kindern und die fanden PEKIP total klasse. Und da is es auch im Férderplan vorgesehen,
die mlssen in=s PEKIiP mit den Babys, weil erkannt wurde, wie wichtig des flr die
Entwicklung der Kinder is, aber fiir die Entwicklung der Mitter mindestens GENAUSO, um
sich als Mutter weiter zu entwickeln.

I: Aber kannsch du des erklar'n, warum me da nich mehr macht, also warum man nich
PEKIiP auch auf diese Gruppen so zusagen ausrichtet.

IE: Des is ne finanzielle Sache, weil es keine Gelder daflr gibt. Friher wurde des von den
Krankenkassen komplett bezahlt, als ich mit meiner Tochter des PEKIiP besucht hab war
des noch so. Des hat die Krankenkasse GANZ Gbernommen und damals war'n auch aus
ALLEN Schichten Mittern mit ihren Kindern da, aus allen, des war ganz bunt gemischt.
Und dann wurde des durch irgendeine der Gesundheitsreformen KOMPLETT
rausgestrichen und da hat sich des ja gedndert. Inzwischen is es so, dass manche Kassen
des wieder TElLweise Gbernehmen, aber ich denk des hat sich noch nicht bei allen
durchgesprochen und in sofern kommen die Mitter aus den niedrigeren Schichten dann
auch nich, weil se des nich wissen.

I: Wie werden die Teilnehmer auf des Aufgebot aufmerksam?

IE: Wir haben en Heft in Besigheim, des Uberall ausliegt &h diesen 4hm ja wie nennt sich



774
775
776
777
778
779
780
781
782
783
784
785
786
787
788
789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825

des, Infoheft in *1* wie nennt me denn diese Hefte, jetzt fehlt me grad des Wort. Ja
jedenfalls wo alle Veranstaltungen aufgelistet sind und des liegt Gberall in Besigheim aus
und da sin alle PEKIiP Kurse von den Terminen her au aufgelistet, wobei des so is, die
werden ja nach Geburtszeitraum in etwa in die Kurse einsortiert, also die kénnen sich jetzt
nich aussuchen: "lch mécht am Mittwoch!" Sondern des geht immer nach den Monaten,
weil=s angenehmer fiir alle is, wenn die Kinder ungefahr im gleichen Alter sin. Und des is
aber in der REGEL, ah wenn des Programm, Programmheft heiBt=s, wenn des rauskommt
ah sin die Kurse schon voll. Also wir erreichen die Eltern praktisch nicht Uber=s
Programmbheft, sondern Uber Mund-zu-Mund-Propaganda und Uber uns're Homepage im
Internet. Familienbildung Besigheim hat im Internet ne Homepage.

I: Und was motiviert die Eltern daran teilzunehmen, also ham die sich schon mal geauBert
dir gegeniliber, warum sie sich jetzt flir PEKiP entschieden haben?

IE: Mh, des frag ich natirlich auch immer gern am Anfang ab, warum se kommen, dass
ich auch so en bisschen weiB3, was sie da so. Meistens isch es so, dass sie von anderen
gehdrt haben, des soll so toll sein und &hm oft is es eben so, dass sie berichten sie sin
jetzt schon ne Weile daheim mit ihnrem Kind und wollten gern mit ander'n Muttern Kontakt
finden, weil sie nich so viele kennen. Oft is es auch so, wenn sie des zweite oder des dritte
Kind oder=s vierte oder flinfte, grad hab ich ne Mama die mit ihr'm flinften Kind kommt. Da
is es dann manchmal, also die mir ihr'm FUNFTEN hat jetzt noch kein PEKiP-Kurs mit den
ander'n vier Kindern besucht, die kamen relativ dicht aufeinander und da hatte sie keine
Zeit. Des is jetzt so en Nachzligler und da hat se gesagt: "Jetzt oder nie!" und sie is auch
ganz begeistert. Oft is es aber so, dass die schon mit den &lteren Kindern PEKiP-Kurse
besucht haben und ganz bewusst sich entscheiden, obwohl sie ja eigentlich die
Anregungen kennen, sich ganz bewusst entscheiden mit dem zweiten oder dritten Kind au
nomal den Kurs zu besuchen, um dann mal Zeit NUR fir dieses Kind zu haben, weil zu
Hause sin die ander'n, die fordern ihr Recht ein, die Dreijahrigen oder Zweijéhrigen, die
kommen schon zum Zug und des berichten die Mitter oft, sie haben so en schlechtes
Gewissen, weil des kleine Kind SO viel nur im Stubenwagen oder im Laufstall liegt. Und
die kommen dann ganz bewusst in des PEKIP, um Zeit fiir dieses Kind zu haben.

I: Und gibt es auch dann &hm Kontakitméglichkeiten auBerhalb der Kurszeit, also dass die
Eltern, wenn se Fragen haben dich auch mal anrufen kénnen. Also es gibt ja diese
Abende und die Vater, hasch du ja gesagt, aber jetzt auch wenn irgendwie mal dringend
en Problem isch und sie nich bis zum n&chsten Kurstermin in der ndchsten Woche warten
kénnen.

IE: Mh, des wissen die Eltern, des dirfen se. Also sie bekommen beim Einflihrungsabend
ne Teilnehmerliste, da stehen alle Adressen ah drauf und alle Telefonnummern und eben
auch meine und seit Neustem mach auch die e-Mails, schreib me da einfach noch dazu
und sie wissen des kdnn me jederzeit e-Mails schreiben und anrufen &h also *1* tun sie
manchmal auch, kommt relativ selten vor, weil die Treffen jede Woche ja relativ haufig sin
und des is selten dann en Problem, des jetzt nich noch ne Woche warten kann oder wenn
sie jetzt irgendwelche Sorgen ham, dass des Kind wahnsinnig schreit, dass sie es sich
nich erklaren kénnen, dann schnappen sie die Kinder und gehn zum Kinderarzt und des is
ja auch die kompetentere Kraft, die dann da weitergucken kann. Aber es kommt schon
vor, dass die Mitter mal anrufen und sagen: "Ich weiB jetzt grad gar net und des Kind
macht jetzt plétzlich eine." Dann hat ne Mutter angerufen und gesagt: "Mein Kind is jetzt
dauernd im Krabbelstand", wenn=s vorher in der Bauchlage war, "Und es fallt dauernd,
was mach ich bloB, was mach ich bloB?" Und dann (1 SEK UNV.) und hab gesagt: "Jetzt
mach dir keine Sorgen, wenn des Kind sich so weh macht, dass es da keine Lust mehr
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drauf hat dann bleibt=s am Boden und ansonsten, die fallen ja net tief." Deswegen geht
des ja so langsam, die Hbhe steigt ja nur langsam an.

I: Und &hm hat auch schon mal en Kind mit ner Behinderung an dem Kurs teilgenommen?

IE: Mh, hab ich zur Zeit leider sehr selten oder was heif3t leider, ich fihre es darauf zurlick,
dass Gott sei Dank der Anteil der behinderten Kinder relativ gering is in unserer
Gesellschaft durch viele &hm Mdglichkeiten auch zu gucken, dass die Kinder im Mutterleib
schon gut versorgt sind. Ah ich hatte schon ab und zu mal ein behindertes Kind. Einmal
hat ich en Kind des hatte irgendwie am Schédel Probleme, hatte immer ein Helm auf,
einmal hat ich ein Kind, da war des eine Ohr nich richtig ausgebildet und konnt also nur
auf einem Ohr héren. Ah ich hat auch schon mal Kinder, die an den GliedmaBen
irgendwie, das die zusammen gewachsen war'n oder solche Dinge. Und was ich 6fter mal
hab, wobei ich jetzt da glaub ich net von ner Behinderung reden wiirde, dass die Kinder
Spreizhosen tragen miissen des kommt ja manchmal vor, wenn die Hifte net weit genug
is und des is in sofern immer en Handicap, weil die Kinder ja zu Hause nur auf dem
Ruicken liegen kénnen und sich praktisch fast nicht bewegen kénnen. Und in Absprache
mit den Therapeuten kann des dann eben méglich gemacht werden, dass die die 90
Minuten wenigstens in der PEKIiP-Einheit &h weg kommen von der Spreizhose und diese
Bewegungen da schomal en bisschen einliben kdnnen, ausprobieren kénnen. Und die
MUTTER dann schon mal wissen, was sie machen kénnen, sobald die Spreiszhose weg is
ah ham sie dann schon so en Repertiore von Anregungen und dann kénnen die richtig
loslegen, danach wohl.

I: Mh, wie wirkt sich des dann auf die Gestaltung von den Kursen aus?
IE: Wenn die Kinder ne Behinderung haben?
I: Ja.

IE: Des is Uberhaupt gar kein Problem, da des ja ein individuelles Arbeiten mit jedem
Mutter-Kind-Paar oder Vater-Kind-Paar is. Wird bei denen Kindern dann geschaut, was
kénnen die oder wo kdnnen wir denen Kindern noch helfen, dass sie mit dem was sie
leisten kbnnen und wie sie sich entwicklen kénnen da einfach auch Fortschritte machen.
Also wir haben einfach immer im Blick, dass wir die Kinder stressfrei an neue
Bewegungsanregungen gewdhnen und &h ihnen auch Freude am Spiel vermitteln
mochten.

I: Und firr die Eltern isch des dann nich schwer, wenn sie sozusagen um sich herum, sag
ich mal gesunde Kinder sehen und ihr Kind aber nich so?

IE: Ich glaub des is fir die Eltern nur positiv und so wird=s au riickgemeldet von denen.
Also viele hatte ich ja jetzt nich, aber ich hab=s in der Literatur von ander'n
Gruppenleiterinnen schon so gelesen. In der Regel is es oft so, dass die Eltern sehr
isoliert leben oder dadurch, dass sie auch viele Termine haben, mit den Kindern zu vielen
Untersuchungen und therapeutischen MaBnahmen gehen missen. Einfach nich so den
Kontakt zu Eltern mit gleichaltrigen Kindern aufrecht erhalten kénnen von sich aus. Und
wenn se schon mal einmal in der Woche in des PEKIiP kommen, dann sin sie in der
Gruppe mit drin und des tut ihnen so gut, dass sie dann au. Die berichten dann auch, was
fur Untersuchungen anstehen oder die erzahlen dann is was nachste Woche oder dann
fragen wir natlrlich nach, was hat sich ergeben, wie is es gelaufen oder wie sieht=s aus.
Und auch da sin die wieder in der Gruppe aufgefangen und getragen und nich so, also die
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erzdhlen manchmal auch, dass komisch geschaut wird, wenn=s ne Behinderung is, die me
dem Kind ansieht wie jetzt z.B. mit dem Ohr oder mit den GliedmaBen oder mit dem Helm.
Dann berichten die Miitter oft, dass des manchmal wie en SpieBroutenlauf is, wenn sie
durch die Stadt geh'n und des is in uns'rer Gruppe nich, sondern &hm sie brauchen
natdrlich die Starke darlber reden zu kénnen, des is ganz klar, aber wir machen des dann
relativ am Anfang. In Absprache, ich sprech des vorher mit den Eltern dann ab, &h dass
wir des in der Gruppe des Thema aufgreifen und einfach offen dartiber reden und sie
berichten was ihr Kind fir ne Behinderung hat und auch die anderen Mitter Fragen stellen
kénnen, wenn sie des méchten. Und damit is des dann aber ganz klar, dass des schon ne
offene Beziehung ist, die wir alle miteinander dort haben in dem Kurs und da auch
FRAGEN erlaubt sin, aber genauso gut auch respektiert wird und man merkt die Mutter
méchte nicht driiber reden und widerrum sie kann aber auch ihre Probleme in der Gruppe
auch zum Thema mal machen, um sich da auffangen zu lassen.

I: Und gab=s dann auch schon mal Situationen, dass man in dieser Kurszeit entdeckt hat,
dass mit dem Kind vielleicht in der Entwicklung was nich so ganz stimmt und dass du dann
vielleicht an andere Einrichtungen die Mutter weitergeleitet hasch, also im Sinne so en
bisschen von vernetzten Arbeiten?

IE: Des is eine meiner wichtigen Aufgaben zu gucken, ob die Kinder sich altersgeman
entwicklen und wenn ich des Gefiihl habe, dass es nicht so is, dann bin ich nich diejenige,
die sagt dein Kind &h is da zuriickgeblieben in der Entwicklung, des tu ich nich, sondern
ich &h spiegle einfach der Mutter wieder, was mir auffallt und was ich sehe und frag sie, ob
sie auch was in der Art gesehen hat oder, ob sie demnéachst mal wieder en
Kinderarzttermin hat. Es sin ja auch im ersten Lebensjahr regelméaBig die
Untersuchungen, wo die Miitter sowieso hingeh'n. Und weise einfach d'rauf hin, ob=s
vielleicht ne Méglichkeit is, dass ich des mal ansprech dann dort, ob sie des vielleicht
auch als sinnvoll sehen. Und des nehmen die MUtter immer mit, des is dann, dass sie sich
nochmal riickversichern und nachfragen und wir erkundigen uns naturlich nach der
Untersuchung, auch wieder was dabei herausgekommen is. Und &h so werden die Mitter
einfach (1 SEK UNV da Simultansprechen)

I: Eher so an, an die Arzte oder hasch du au schon mal so mit Frithférderstellen oder da
jemand hin?

IE: Also ich geb den Muttern die Adressen WEITER. Jetzt grad in dem Fall au wo die
Kinder sich so schlecht flttern lassen, weif3 der Kinderarzt auch keine Hilfe sag ich jetzt
mal, der sagt: "Da missen die durch, die missen sich d'ran gewdhnen." Da hab ich den
Muttern jetzt gesagt, dass es Mdglichkeiten gibt, dass es Stellen gibt zu denen sie gehen
kénnen und sich einfach unterstitzen lassen kénnen und begleiten lassen kénnen in dem
Prozess des Kind an die feste Nahrung zu gewdhnen. Ob die Miitter des dann machen
oder nich ist unterschiedlich. Es gibt Mdtter, die sehr unsicher sin, die sich &h sehr
dankbar zeigen fir diesen Hinweis und dann sich einfach dort rickversichern oder
unterstiitzen lassen, wie sie=s richtig machen oder wie sie=s anders machen kénnen. Ah
grad hab ich aber zwei Mitter die eine hat ihr drittes Kind, die sagt: "Des hat bei den
ander'n irgendwann auch geklappt." Und hat da so en Selbstbewusstsein und die and're
Frau da bin ich so en bisschen in Sorge, die &h is &hm wie soll ich sagen sehr
karriereorientiert und hat auch schon groBe Karriere gemacht. Des Kind muss sehr viel
funktionieren, sie is sehr viel unterwegs, viel im Flieger unterwegs, nach Briissel, nach
Amerika und des Kind muss mit und &h da is so des, dass sie glaub ich ah ja wie soll ich
jetzt sagen, nich so feinflihlig dem Kind gegeniber is wie ich=s mir wiinschen wirde. Oder
(1 SEK UNV) so en bisschen anzuregen und da hab ich des auch gesagt und sie gleich
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so: "N6, nd da bin ich nich so empfindlich", hat sie gesagt, "Und da muss der M. halt durch
und des machen wir dann schon und des klappt da schon." Da hab ich auch Grenzen, die
ich akzeptieren muss. Ich rege an und ich weise d'rauf hin und spiegele wieder, was ich
sehe oder was ich denk wie=s beim Kind sein kénnte, wie ich des empfinde.
Hundertprozent sagen kann ich=s net, des Kind auBert sich ja nich. Aber was die Eltern
dann d'raus machen, da hab naturlich kein Einfluss d'rauf.

I: Die Kursangebote werden ja grad immer mit so nem préaventiven Anspruch angeboten.
Wirdesch du sagen, dass sich da PEKIP, als praventives Arbeiten bewahrt hat?

IE: Ja unbedingt, also des is die Hauptaufgabe praventiv zu Arbeiten. Ah den Eltern
Méglichkeiten zu zeigen, wie sie die Entwicklung gut unterstiitzen kénnen, dass gar nicht
erst irgendwelche Verhaltensauffalligkeiten oder

I: Also priméarpraventiv dann?

IE: Mh, genau sowas. Aber auch, wenn was auffallt, da l1auft was nicht in die rechten
Bahnen, eben d'rauf hinzuweisen, weil der Kinderarzt sieht die Kinder halt selten und er
sieht sie nur fiir einen kurzen Zeitraum. Ich seh die Kinder jede Woche und 90 Minuten
und kann einfach besser beobachten, wenn da sich was nich so entwickelt, wie=s jetzt
vielleicht sein sollte. Des auf alle Falle, also des Praventive steht im Vordergrund im
PEKIP wird ich so sagen.

I: Gibt=s da auch wissenschaftliche Belegungen dafir. Also hat man da mal Evaluationen
gemacht?

IE: Also Evaluationen direkt sin mir jetzt nich bekannt, aber wissenschaftliche Literatur hab
ich sehr viel gefunden. Ich hab ja die Hausarbeit in Frihférderung tber PEKIP
geschrieben und da war sehr viel erwdhnt &hm des also oft war=s so, dass jetzt nich
genau PEKIiP erwahnt wurde, aber, dass Dinge beschrieben wurden, die als
PraventionsmafBnahmen taugen, die genau dem entsprochen ham, was wir im PEKIiP
machen, aber es wurde auch ab und zu mal PEKIP direkt, also ein Buch war ein ganzes
Kapitel des PEKIiP gewidmet war. *1* Auch so als PraventionsmaBnahme gewUrdigt.

I: Und wiirdesch du sagen, dass sich allgemein dieses PEKiP-Konzept im Laufe der Zeit,
also jetzt sseit Uber 30 Jahre, immer weiterentwickelt hat?

IE: Mh, es entwickelt sich weiter, auch die Anregungen werden immer wieder nach
neueren wissenschaftlicheren Erkenntnissen, auch Gber die Gehirnforschung, da hat sich
viel getan in den letzten Jahren, die werden dann auch mal wieder Uberarbeitet,
abgewandelt und wieder neu rausgegeben, an die PEKiP-Gruppenleiterinnen, dass die
des dann nochmal vergleichen kénnen, was vielleicht nich mehr so altersmegéaB is und
was me eher anders macht oder welche Anregungen man jetzt besser weglasst und
vielleicht neue dazu nimmt, die jetzt grad wichtiger sind.

I: Und legsch du Wert darauf, dass die Teillnehmer ne Rickmeldung zu dem Kurs geben
und wenn ja wie sieht die dann aus? Also lauft des au Uber=s Gesprach oder gibt=s eher
schriftliche Rickmeldungen?

IE: Also ich hab die ersten Jahre, des hab ich dir auch mitgebracht und lass ich dir da, hab
ich ne Auswertung die von einer PEKIiP-Ausbilderin mal zusammengestellt wurde. Des sin
19 Fragen &h des hab ich die ersten Jahre gemacht, weil=s mir einfach auch wichtig war,
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wie ich mich noch weiter verbessern kann, ob die Matter sich wohlgefiihlt haben, ob sie,
was sie gut fanden am Kurs, was sie vermisst haben, was sie sich noch gewlnscht hatten
oder was sie ganz anders machen wurden. Des hab ich die ersten Jahre gemacht und
dann ausgewertet. Und des war dann aber so, da des ja meistens Fragen sin, des hab ich
nie im Kurs gemacht ich wollte den Kindern auch die Zeit net nehmen. Ich hab=s mit nach
Hause gegeben und hab=s dann oft schon drei Wochen bevor der Kurs fertig is mit nach
Hause gegeben. Und der Rlcklauf war leider nich so, wie ich=s mir gewlnscht hatte, weil
des natdrlich auch Arbeit macht und ich versteh des auch, wenn me en kleines Baby hat,
dass man im Stress isch. Aber wie gesagt, die ersten Jahre hab ich=s gemacht. Ah
inzwischen mach ich=s nich mehr mit diesen FeedbackBOGEN, weil ich jetzt &h einfach
fir mich so meinen Weg gefunden hab, den ich schon auch immer mal wieder so en
bisschen anpasse und angleiche, aber da is es mir nich mehr so wichtig. Ich bekomm aber
von nahezu eigentlich. Ich weiB nich, ob=s schon mal einen Kurs gegeben hat, des wére
mdglich wo=s mal nichts gab, aber in der Regel werde ich von jedem Kurs ganz liebevoll
verabschiedet. Mit Blumen, Einladungen zum Essen, eine Gruppe, hab ich dir ja mal
gezeigt, so en Buch gemacht mit Bildern. Ganz oft krieg ich nur Bilder und &h mit Text
dabei und die geben sich also Miihe, verabreden irgendwie, wer was mitbringt und
machen des ganz toll und da bin ich dann immer SEHR, SEHR gerlhrt und schreiben
auch ganz oft: " Vielen Dank fir die tollen PEKiP-Stunden!" Und des kommt dann so oder
S0.

I: Also Uberwiegend schon positive #Rickmeldungen#?
IE: #Nahezu nur Positivet.
I: Ja, hasch du auch schon mal Kritik erfahr'n?

IE: Hab ich auch erlebt. Ich hab ganz am Anfang meiner Zeit hat ich ZWEI Mamas in
meinem ersten, in meinem aller ersten Kurs, die sich bei meiner Kollegin damals Uber
mich beschweren, beschwert haben, wobei die ja Kollegin war, die war ja nicht
Vorgesetzte, aber es war denen nich so bewusst. Ich war halt noch JUNG und sag ich
jetzt einfach unerfahren und musste auch erst so meinen PEKiP-Weg finden. Und die ham
dann also nach einigen @h Wochen, wollten die wechseln in den anderen Kurs und ham
da festgestellt des funktioniert nich und ham sich dann abgemeldet und dann wurde eben
fir Ersatz gesorgt. Und ich fand dann aber auch schén im letzten Treffen da von diesem
Halbjahreskurs hat die EINE von den beiden Mittern zu mir gesagt: "Ach jetzt tut=s mir so
Leid, dass ich aufhér und des is jetzt so schén geworden noch und ich hab zu frih
reagiert, ich hatt warten missen und kann ich jetzt doch noch bleiben?" Dann musst ich ihr
dann aber sagen, dass ich jetzt der anderen Mutter zugesagt hatte und der nicht mehr
absagen konnte.

I: Und warum war des? Warum wollten die da rausgehen?

IE: Die haben empfunden, dass ich des net richtig mache und ich kénnt jetzt gar nich mehr
genau sagen, des sin jetzt schon so viele Jahre her. Sie FANDEN, dass ich mich, ich
hab=s natlrlich anders gemacht als meine Kollegin und sie hatten ja von ander'n auch
gehort bei der is es toll, wobei ich z.B. des g'macht hab, dass ich in der Runde so rum bin
und meine Kollegin hat immer eine Anregung fir alle gemacht und des war z.B. EIN
Unterschied und des ham sie dann bedauert, dass ich des anders mache, wobei ich dann
g'sagt hab ich mach=s jetzt so, wie ich ausgebildet wurde, wie es gut is des zu machen.
Ich mdcht net sagen, dass des andere nich gut ist, aber ich orientier mich an dem wie
meine Ausbildung jetzt war und in sofern mach ich des einfach so. Und hab dann
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aufgegriffen, sie ham sich z.B. auch beglagt ich wiirde zu wenig singen, damal. Und ich ah
wir ham halt in der Ausbildung &h mal en Ausschnitt gesehen Gber ne Gruppe in DER
gesungen wurde, in der mit neuen Erewachsenen die Babys niedergesungen wurden, weil
die noch so klein war'n, die war'n also teilweise mit aufgerissenen Augen dagelegen und
gezittert, um uns d'rauf aufmerksam zu machen, dass singen nicht nur gut is, sondern,
dass man da gezielt einsetzen muss. Und ich warte immer mit dem Singen bis die Kinder
so in dem zweiten viertel Jahr angekommen sin, weil die ganz kleinen Babys, wenn da
neun kraftige Mitterstimmen loslegen, damit Uberfordert sein kdnnen. Des war ein Punkt
z.B. der damals kritisiert wurde.

I: Hasch du in einem der bisher durchgefiihrten Kurse besondere Erfahrungen gemacht,
also fur dich so en ganz besonderen persdnlichen Wert haben, wo du dich gern zuriick
erinnersch?

IE: Mh, also was ich immer wieder mich wundere oder mich freue d'ran is, wie schnell die
Mutter so en soziales Netz aufbauen, des auch auBerhalb des PEKIP funktioniert und da
auch ne hohe Anteilnahme is, wenn dann schon mal Kinder plétzlich sehr krank war'n und
die Mtter mit den Kindern ins Krankenhaus missen und me da in der Woche nich so
recht wei3, dann funktioniert des wunderbar, dass entweder eine feste Mutter, die so am
engsten mit ihr war, die immer mal wieder bei dem Mann zu Hause anruft und sich
erkiindigt wie= s is. Oder es wechselt mal ruft die an, mal ruft die an, dass da jetzt wirklich
schon ganz viel mitgetragen wird. Und wenn die Mitter erzéhlen dann sie sin manchmal
am Rande ihrer Krafte, weil in den Nachten die Kinder abwechselnd schrei'n, wenn sie
mehrere ham, dann wenn des Kleine schlaft promt in der Zwischenphase, wo me mal drei
Stunden schlafen kénnte, hat zwischendrin des GroBe en Problem und sie sin so fertig
manchmal, dass dann andere Miitter sagen: "lch komm vorbei. Und dann geh ich
spazieren mit deinem Kind." Und manchmal is sogar, dass sie ihr eigenes Kind dann zur
Oma bringen, damit se da des Kind abholen kénnen und spazier'n, dass die Frau mal,
wenn des Altere im Kindergarten is, mal zwei Stunden am Stlick auch tagsiber schlafen.
Des hat ganz toll funktioniert, also des find ich immer wieder sehr beeindruckend. Schén.

I: Und wie reagieren andere Fachleute, wenn du von deinem PEKIP berischtesch?

IE: Interessiert wiird ich sagen, also es is so, dass es immer noch LEIDER, LEIDER, viele
gibt, die von PEKIiP noch gar nie irgendetwas gehért haben und wenn ich dann so erzahle,
dann muss ich des kurz so beschreiben und dann sin eigentlich nahezu alle sehr
interessiert. Es wird natdrlich immer kritisch hinterFRAGT, ob des tatsachlich sein MUSS
oder des net was Uberflissiges is. Und ich geb immer wieder die Bestatigung raus, dass
Kinder durchaus ohne PEKIP groB3 werden kdnnen, gar keine Frage. Und GERADE die
Mittelschicht denke ich, die=s jetzt net am NOTIGSTEN hatte ins PEKIiP zu kommen,
sondern eigentlich die unteren Schichten viel wichiger waren ins PEKIP zu bringen, aber
des is ja wie gesagt net méglich. Aber das es offensichtlich den Eltern sehr, sehr gut tut,
dass sie doch immer wieder des auch WEITERempfehlen und selber mit den nachsten
Kindern auch wieder kommen. Und in sofern, denk ich is des ne gute Sache und des
Uberzeugt denk ich dann doch manche. Ich wei3 auch von vielen, die dann schon, wenn
me darlUber geredet hat, dann die Ausbildung gemacht haben. Dann in Besigheim konnt
ich zwei, die jetzt noch nich PEKIP selber gemacht haben, durch Gespréache so neugierig
und interessiert machen, die inzwischen die Ausbildung haben und jetzt auch Kolleginnen
von mir sind.

I: Mh, &hm, ja so allgemein, weil des ja gerade in den letztschen Jahren immer mehr
kommt, diese Elternkursangebote und in der Literatur hab ich gelesen, dass man schon
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sozusagen von einem MARKT der Elternbildung redet. Wie siehsch du des, also wie
beurteilsch du die derzeitige Entwicklung, ja &h eben mit diesen vielfaltigen und
zahlreichen Kursangeboten?

IE: Also ich denk, dass es manchmal verwirrend is fiir die Eltern weil=s so VIEL gibt, dass
sie dann auch schlecht abschatzen kdnnen, was davon is jetzt wirklich hilfreich und bringt
mir vielleicht auch was oder meinem Kind und was is jetzt vielleicht nur Geldmacherei. Ich
denk des PEKIP hat da en gutes Standbein, weil es einfach unter Eltern dann sehr
bekannt is. Es is ganz gut, die googeln dann und lesen Empfehlungen von ander'n Eltern.
Aber ich glaub, dass des was wichtiges is. Ich denk friiher war'n die Familien bei ihren
GroBfamilien zumindest NAHER, wenn vielleicht auch net im Haus, aber im Ort oder so.
Und die jungen Familien konnten dann Rat bei den GroBeltern der Babys sozusagen
suchen und wurden da einfach gut aufgefangen. Und des is aber einfach in den letzten
Jahrzehnten immer mehr dazu gekommen, dass die jungen Familien WEIT wegwohnen
von den GroBeltern der S4uglinge und dadurch bricht des einfach weg diese
MOGLICHKEIT Rat zu suchen und des is einfach Gber=s Telefon oftmals nicht méglich.
Die GroBeltern bekommen ja auch gar nicht so sehr mit, wie die Kinder sich entwickeln,
d.h. sie kénnen sich gar nicht so einfiihlen, was da jetzt wirklich. Sie ham zwar die
ERFAHrung, aber sie haben wiederum nich so diese Kenntnisse von dem S&ugling, um
den=s grad geht. Und deswegen bricht da was weg und des wird denk ich sehr gut
aufgefangen in solchen Kursen, PEKIiP oder andere Krabbelgruppen dann auch, die sehr
hilfreich dann fir die jungen Eltern sin. Also ich denk es is wichtig, dass der Markt sich
weiterentwickelt, weil die Pravention, einfach viel vorgebeugt werden kann, dass man
spater net handeln muss.

I: Mh. Ja wie siehsch du grad die Konzepte zur frihen Elternbildung im Hinblick auf den
Praventionsgedanken?

IE: Ich DENK, dass es da noch mehr geben musste bzw. auch verpflichtender sein
musste. Jeder darf en Kind groBzieh'n ohne, dass er irgendwie 4h mal wenigstens
verpflichtet wird, sich mal en bissle driiber zu informier'n, was nétig is, aber fir en Auto
muss man en Fuhrerschein machen. Also des is ja dieser zwar schon sehr alte Vergleich,
aber ich find da is auch immer noch was dran. Ahm allerdings denk ich und weiB ich auch,
wenn wir die Eltern ZWINGEN wirden in irgendwelche Kurse zu geh' und sich zu
informieren und des zu begleiten, wiirden wahrscheinlich die Eltern, die=s nétig hatten
auch grad wieder weghdren oder die wiirden sich nicht wohlfiihlen und des alles
annehmen kénnen. Vielleicht wiirde man ein paar mehr erreichen, aber ich weiB. dass des
schwierig ware, aber ich denk.

I: Ja des is auch die Frage zwischen ahm #Freiwilligkeit und Zwang# Also in wie fern wie
denksch du=s, sollten die Angebote eher auf freiwilliger Basis bleiben oder?

IE: #Ja, so isch es genau# Also sowas wie=s PEKIP jetzt schon, weil des einfach tber ne
sehr lange Zeit geht, aber ICH finde, des is jetzt meine persdnliche Meinung, dass &hm
Eltern, also Paare, die Eltern werden, wenn des dann so klar is, die werden jetzt Eltern,
dass die verbindlich irgendwie was. Das es schon da en Spektrum geben soll, dass sie
auswahlen kénnen, aber dass sie einfach sich mal hinsetzen sollten zu irgend ner Gruppe
oder kann au ne Einzelberatung sein, wenn jetzt jemand sich partout gegen ne Gruppe
wehrt, hatt ich kein Problem damit, die missen irgendwie nachweisen, dass sie da
mehrmals in ner Einzelberatung war'n und sich einfach informiert haben, welche
Veranderungen bringt so en Saugling mit sich, weil ich auch schon oft gehért hab, auch im
PEKIP teilweise, &h da sin dann schon zwei, drei groBe Hunde in der Familie und dann
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kommt des Baby und dann muss des mitlaufen. Dann liegt des da am Boden zwischen
den Hunden und manchmal noch Katzen zwischendrin und naturlich sie sagen immer, die
Hunde sin lieb und sie kennen ihre Hunde, die tun nix. Und ich mag des net zu beurteilen
ich kenn mich net so gut aus mit Hunden, aber ma hért halt doch immer mal wieder, grad
jetzt letzte Woche, ne, is ja wieder en Baby von nem Huski aus der Familie tot gebissen
worden. Die Familie kurz rein ins Haus, der schmeifBt den Kinderwagen umd, zack is des
Kind tot. Und des glaub ich 4ahm ich mdcht jetzt nich sagen, dass es in der Familie so war,
aber des da bei vielen, dass die sich nich d'rliber im klaren sin, was en Kind brauch oder
was es au en Recht darauf hat. Des einfach ne gewisse, geringfiige Umstellung in der
Familie von statten gehen sollte, damit dem Kind auch gerecht wird, damit die Eltern dem
Kind gerecht werden in dem, was es an Bedirfnissen mit sich bringt und ah auch jetzt
wenn jemand Karriere macht vielleicht dann manchmal doch lieber des Kind vielleicht bei
dem Papa zu Hause lasst oder irgendwie sich jemand sucht, der auf des Kind aufpasst in
der Zeit wie sie da um die ganze Welt jetten muss mit so en paar Wochen.

I: Mh. Ja, diskutiert wurde ja auch so, dass man=s vielleicht an=s Elternge &h an=s
Kindergeld koppelt, also sozusagen, man muss so en Elternbildungsangebot wahrnehmen
sonst bekommt man kein Kindergeld.

IE: Ja, mh. Des war bestimmt ne Méglichkeit, wie me die Eltern, die des bisher nich so
ganz freiwillig einseh'n, dazu bringen kénnte. Wie gesagt IMMER mit dem im Hinterkopf,
wir wissen alle, dass wir dadurch nicht erreichen, dass tatsachlich der gute Wille, den wir
dem Kind gegenlber haben auch bei dem Kind ankommt. Des kénnen wir nich
gewahrleisten, aber es ware doch en Schritt in die richtige Richtung. Ich denk im Lauf der
Zeit, des wird ganz normal, dass es Ublich is sich auf die Elternzeit vorzubereiten, genauso
wie wir uns auf des Autofahren vorbereiten und des wird, es wundert sich ja auch keiner
mehr, dass me en Flhrerschein machen muss und dazu in die Fahrschule gehen muss.
Und VIELLEICHT kénnte da im Lauf der Zeit so en Umdenken erreicht werden, dass es
ganz normal is: "Aha, die Frau ist schwanger, also fangen wir mal an uns darauf
vorzubereiten. Nicht nur indem wir Dinge einkaufen, die wir nachher brauchen flir des
Baby, sondern, indem wir uns mit dem Thema einfach mal intensiver beschaftigen.

I: Ja, zum Schluss gibt=s von dir noch nich angesprochene wichtige Information?

IE: *1* Ich glaub jetzt eigentlich nich. Ich glaub wir ham jetzt sehr umfangreich, ganz viel
besprochen, des wichtig is.

I: Mh, o.k.. Gut dann VIELEN Dank, dass du dir Zeit genommen hasch. Danke fiir des
Interview!

IE: Bitte schon. Viel Erfolg!

I: Danke!

Ende des Interviews

Ende der Transkription
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Transkription des Interviews mit Brigitte Frey

Thema: Das Sauglings - ABC
Befragte: Frau Brigitte Frey, 61 J.
Interviewer: Sandra Pfizenmayer, 22 J.

Ort des Interviews: Wohnung der Befragten

Datum: 23. August 2009
Zeit: von 15.10 Uhr bis 16.15 Uhr
Transkript: Sandra Pfizenmayer

Beginn der Transkription:

I: Ja, Frau Frey, bevor wir ber des Sauglings-ABC sprechen, intressiert=s mich erscht=mal
bisschen mehr zu lhrer beruflichen Laufbahn zu erfahren. Wie sind Sie denn zu lhrem Beruf der
Physiotherapeutin gekommen?

BF: Meine Mutter war Sport- und Gymnastiklehrerin und Tanzpadagogin und ich hab bei ihr
immer wieder zukucken dirfen und mitmachen dirfen. Und mir war als Kind scho klar ich
mdchte ein Beruf, der mit Bewegung zu tun hat, der mit Menschen zu tun hat und wo soziales
Engagement macht oder hat. Und deshalb hab ich mich fir die Krankengymnastin entschieden.
Damals noch Krankengymnastin heut wiird ich jetzt Physiotherapeutin sagen.

I: Mh und @hm. Und seid wann haben Sie lhre eigene Praxis?
BF: Ich hab begonnen in Ludwigsburg im Oktober 1972.
I: Mh und haben Sie vorher auch noch woanderscht gearbeitet?

BF: Ich hab vorher, direkt davor, des nannte sich damals Spastikerzentrum S bei der Frau Dr. M,
VK, gearbeitet und da hab ich au den Bobath-Kurs gemacht, d.h. von da aus, in M dann den
Bobath-Kurs. Und ganz vorher war ich Praktikantin und anschlieBend Angestellte im
Katharinenhospital S.

I: Und &hm ja, wie, war=s fiir Sie klar, dass Sie sich auf jeden Fall mal gern selbststandig
machen wiirden? Oder wie kam des?

BF: Im Prinzip JA, denn ich hab schon als Schilerin in M gemerkt, dass ich eigene
Vorstellungen hab vom Umgang mit Patienten und mit Menschen und dass ich in ner groBen
Einrichtung, in ner groBen klinischen Einrichtung, sehr schwer des hab, des durchzusetzen, was
mir ganz tief am Herzen liegt.

I: Ahm, haben Sie auch, oder ja, kdnnen Sie weitere wichtige Stationen, Momente oder
Erfahrungen in lnrem Berufsleben nennen?
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BF: Also ein wichtiger Moment, da war ich noch Praktikantin im Katharinenhospital und war sehr
motiviert, ich war sehr fleiBig, ich war ah sehr auf Erfolg bedacht und ging auch haufiger zu den
Patienten zur Behandlung auf Station wie meine Kolleginnen. Und hab dann gemerkt, huch, jetzt
bin ich doch methodisch so gut und die Kollegin, die altere Kollegin, die kann des eigentlich gar
net so gut. Aber im Endeffekt war’'n der ihre Patienten genauso gut drauf wie meine, d.h. der
Behandlungserfolg war derselbe (LACHT) und dann wurde ich neugierig wie die des macht. Und
dann hat sie zu mir g'sagt: "WeiBt du Brigitte, du musst die Patienten nur motivieren und du
musst ihnen Eigenverantwortung tbertragen.” Und des hat mich bis zum heutigen Tag begleitet.
Und bei der Gelegenheit mdcht ich au noch meinen Lehrern danken, die wichtige Begegnungen
und Momente in meinem Berufsleben waren und die mir immer wieder Satze mit auf den Weg
gegeben haben, die mich bis heute beschéftigen, d.h. die mich bis heute begleiten und
beschéftigen. Des war einmal die Susanne Naville, da hab ich die Psychomotorik Ausbildung
gemacht in der Schweiz und die gesagt hat: "Vielfarbigkeit - Vielartigkeit alles in einem GefaB."
Von Berta Bobath hab ich den begleitenden Satz: "Die Kunst ist nicht, die Hand am Kind zu
halten, sondern die Hand im richtigen Moment loszulassen." Und Vaclav Vojta, der hat gleich
zwei Séatze gepragt fur mich: "WeiBt du, eine Mutter hat immer Recht, du musst ihre Aussage
nur zu deuten wissen." Und des zweite war: "Mich interessiert deine Antwort nicht, mich
interessieren deine Fragen, denn dann weif3 ich wo du stehst." Und des kann ich nur immer
wieder bestatigen, denn wenn mich Mdtter fragen, dann weif3 ich wo sie stehen. Und meine
Lehrerin Frau Dorothea Wassermeyer, die mich viele Jahre, Uber zehn Jahre, begleitet hat und
Supervision auch in meiner Praxis gegeben hat, hat mir noch auf den Weg gegeben:"Wenn dir
das Kind wichtiger ist wie den Eltern, dann Uberlege, was bei dir nicht in Ordnung ist." Und den
vieren mdchte ich danken. Und diese Satze begleiten mich auch immer.

I: Ja, Frau Frey, das Sauglings-ABC ist ein von lhnen selbst entwickeltes Kursangebot.
Beschreiben Sie bitte kurz was man sich darunter vorstellen kann. Ja, einfach nur so ne, grober
Uberblick, ne kurze Definition.

BF: Mit dem S&uglings-ABC mdchte ich die Eltern anleiten, stark machen. Ich méchte sie
informieren Uber die Entwicklungsstufen im ersten Lebensjahr. Uber die motorische, emotionale,
mentale und auch die spirituelle Entwicklung eines S&duglings, denn alle Entwicklungseinheiten
sind miteinander vernetzt. Dann, wie sie den Umgang mit ihrem Kind angenehm gestalten
kénnen. Angenehm, d.h. ENTSPANNT. Und Entspannung bedeutet auch, dass man sich mit
dem Kind FREUEN kann, dass man das Kind LIEBT und somit das erste Lebensjahr genief3en
kann.

I: Mh,ahm, seid wann gibt es das Sauglings-ABC?

BF: Der erste Kurs hat im Jahr 1996 stattgefunden.

I: Und wie kamen Sie auf den Titel?

BF: Also der Titel ist ganz spontan entstanden. Einmal ABC. ABC des kennen wir alle im
deutschen Sprachgebrauch und ABC ist auch mit uns'rer Kindheit verknipft. ABC, man geht in
die Schule lernt das ABC und fiir mich ist ABC immer auch des Wort positiv besetzt. Und es
heiBt immer ABC auch LERNEN. Und somit war'n scho die drei Buchstaben klar. Und ich hab
nicht BABY, sondern mit Absicht Saugling, weil im fachlichen Sprachgebrauch sprechen wir nie
von Baby, sondern immer von S&ugling. Und so kam=s zum S&uglings-ABC.

I: Und wie sind Sie auf die Idee gekommen solch ein Programm zu entwickeln?

BF: Der Impuls haben mir die Eltern und vor allem die MUtter gegeben, die zur Therapie
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kommen sind. Die zuerst verangstigt waren: "Oh ich muss mit meinem Kind, ah, zur Therapie"
und &hh dann auch oft stigmatisiert war'n und am Ende der Therapie g'sagt ham: "Oh, jetzt
war'n me aber froh Frau Frey. Wir haben SOO viel bei Ihnen gelernt. Des war eigentlich so toll.
Warum 6ffnen Sie ihr Wissen nicht auch fir die, die nicht zu ihne zur Therapie kommen und so
enstand die Idee, HEY, da muss ich ja ma bisschen auch fir DIE etwas anbieten, die nicht in die
Praxis zum Uben und zu Bobath und Vojta kommen.

[:Mh, also d.h. ihr Konzept hat dann den Ursprung in der Praxis aufgrund dieser (2 SEK. UNV.
da Simultansprechen) und nicht wie die meisten eben das erscht die Theorie stand #und dann
die Praxis#.

BF: #Ja,,ja, Also das# Konzept, also der Impuls kam von den Mittern, 's Konzept hab ich
entwickelt. Und zwar hab ich mir, ich glaub e'n Jahr lang aufgeschrieben welche Fragen am
haufigsten tagtaglich immer kommen. Und diese Themenbereiche hab ich dann zusammen, also
die Themenbereiche, die haufiger vorkommen, weil es gibt ja auch Fragen, die die Hebamme
betreffen oder andere Berufsgruppen. Und welche VORstellungen auch Eltern von der
Entwicklung ihres Kindes haben, ob, wie sie sich beschaftigen, wo sie Stress haben und die
Fragen hab i alle in nen Top g'worfen und hab mir die wichtigsten Themen herausg'holt.

I: Mh, und die dann theoretisch grundgelegt und ihr Angebot
BF: aufgearbeitet

I: So, Sie haben gerade gesagt, dass Sie die wichtigsten Fragen der Eltern, &hm, aufgegriffen
haben. Und zu welchen Themenbereichen haben Sie die dann zu lhrem Kurs weiterentwickelt?

BF: Also fiir mich hab ich die Themenbereiche, als erstes des BewegungsPRINZIP, denn des
Funktionsprinzip aller unserer Lebensvorgénge ist die Bewegung. Es gibt nichts in unser'm
Weltall, das sich nicht bewegt. Als zweiten Punkt habe ich die BewegungsENTWICKLUNG, d.h.
die Meilensteine in der motorischen Entwicklung. Ganz wichtig auch die Individualitat der
Entwicklung mit den sensiblen Phasen. Der dritte Punkt ist die Kontaktaufnahme, d.h. auch die
VORsprachliche Kommunikation, der NONverbale Kontakt. Warum und wie wird der gestaltet?
Des vierte Bereich ware die Bedeutung von Bindungs- und Beziehungsverhalten,
Bindungsqualitdten. Was bedeutet eine stabile Bindung? Die Entwicklung des
zwischenmenschlichen Kontaktes und des Umweltkontaktes. WODURCH wéchst die emotionale
Verbindung? Was ist Urvertrauen und Selbstbewusstsein, emotionale Warme?. Wichtige
emotionale Momente flr die Eltern und fur des Kind. Die Bedurfnisse vom S&ugling und an was
erkennen wir wie es unserem Kind, also Saugling, GEHT? An welchen Signalen? Also die
Botschaft des Sauglings ist mir wichtig. Die Ursachen des Schreiens *2* und das beinhaltet
auch, also das Bindungs- und Beziehungsverhalten, beinhaltet auch das gegenseitige
Verstandnisprogramm, d.h. die Eltern erlernen einen gemeinsamen Tanzschritt mit ihrem Kind.
Und da brauch ich Geduld, Zeit, Ruhe und Vertrauen. Die Responsivitat: Was heifBt eigentlich
verwdhnen und was heiBt vernachlassigen? Und das Schlafprogramm: Was ist Schlaf? Wie viel
Schlaf braucht ein Saugling? Und das Einschlafritual. Der finfte Punkt, des wéare das Spielen
und Spielzeug. Das Grundkonzept des Lernens. Das Spielen SpaB, Freude am Leben bedeutet
und das Spielen Nahrung fir Kérper, Geist und Seele ist. Und das wir alle, hoff' ich doch, Lust
auf Lernen haben. Der sechste Punkt sind weitere Themen. Des sind h&ufig auch Fragen, die im
Kurs noch kommen. Des Babyschwimmen. Darf ich mit mei'm S&ugling fliegen, nach USA oder
nach Hamburg? Ah, darf das Baby mit in die Berge? Kindergerate und der allgemeine Babytalk
oder Mothertalk.

I: Gibt es, &hm, einen der Themenbereiche auf den sie besonders Wert legen und auch, ah,
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schwerpunktmaBig in den Kursen behandeln?

BF: Also ein Schwerpunkt ist die, sind die Kriterien fir eine ungestérte Bewegungsentwicklung,
d.h. warum bewegen wir uns UBERHAUPT? Durch Neugierverhalten, man mdchte Kontakt
aufnehmen. Wir bewegen uns, wenn wir sensorische Orientierung haben, also Sinnesorgane
und die automatische Kérpersteuerung. Und da wird vor allem wertgelegt auf die Sinnesorgane
*2*, die wir Menschen haben, die sieben Sinne. Wir schauen, wir nehmen Kontakt mit den
Augen auf. Wir héren, wir héren die Stimme der Mama, die Stimme des Papas. Die Stimme der
Mama bereits ab der 24. Schwangerschaftswoche. Also die akustischen, auditiven Reize, denn
des schoénste Spielzeug ist die Stimme von Mama und Papa, zuerst mal. *3* Daaas *2* optisch
visuelle hab ich schon gesagt. Dann kommt des Riechen. Des Riechen ganz wichtig, das Kind
riecht die Mama und den Papa. Und des Riechen hat auch die direkteste Verbindung zum
zentralen Nervensystem und bleibt im Schlaf erhalten. Das Schmecken (Pause 2 SEK). Dann
am Anfang allerdings schmecken s'e noch net so viel, aber sie kénnet scho unterscheiden
zwischen salzig und &h siiB. Dann &h kommen die &h Nahsinne, d.h. die basalen Reize, des
taktile Angebot, des Berlihren. DENN wir Menschen sind FUhlwesen. Uund das vestibulare
Angebot, d.h. das Gleichgewicht, der Nervus vestibularis, d.h. das Gleichgewicht, der Nervus
vestibularis myelinisiert sich, d.h. nimmt seine Arbeit auf, bereits in der 9.
Schwangerschaftswoche. Deshalb kann natirlich die Mama mit ihrer Bewegung au die Kinder
am leichtesten beruhigen. Und des ist etwas ganz wichtiges, das Kind zu beruhigen. Und als
siebtes des kindsthetische Angebot, d.h. die Bewegungsempfindung, Tiefensensibilitat usw..
Gleichgewicht und taktiles System sind der Schrittmacher flr das Zusammenspiel aller Sinne.
Und des ist das wichtigste, weil des wird immer wieder wiederholt auch wie geh ich um mit dem
Spielzeug. Welche Sinnesorgane spielen 'ne Rolle?

I: Auf welche theoretische Grundlagen beziehen Sie sich? Also gibt es einfach bestimmte
wichtige &h Autoren, Physiotherapeuten, Psychologen die hier ne wichtige Rolle spielen?

BF: JA, die wichtigste Quelle bin ich selber!
[: Ok.

BF: Denn ich hab immer versucht und auch heute noch in jedem Moment aufmerksam zu sein,
zu beobachten, mich selbst zu beobachten und auch selbstreflektierend zu behandeln oder
durch=s Leben zu geh'n. Ich versuche meine Intuition (héhere Intelligenz) zu pflegen und zu
nahren. Ich flhle, ich denke, ich handle.

I: Ok.

BF: Auch die Vojta Therapie ist ganz empirisch entstanden. Der Vojta hat die Vojta Therapie von
der Praxis her, aus der Emperie heraus, am Patienten gefunden. Zitat von Vojta: "Ich habe
nichts erfunden, ich habe es gefunden!". Und die anderen Autoren jetzt flir=s Sduglings-ABC,
des isch aus den Blchern oder aus Workshops oder Wochenendseminaren oder Ausbildung.
Des ist die ganze Auflistung.

I: Mh, kénnen Sie da einfach mal ein paar nennen?

BF: Also, wichtig ist fir mich mein groBer Lehrer Vaclav Vojta, daaann &éh vom Remo Largo, das
ist ein schweizer Psychologe. Nattrlich auch vom Theodor Hellbriigge. Jirina Prekop, mit Ihr hab
ich nicht direkt zusammengearbeitet, aber wir waren oft zusammen auch bei Fortbildungen. Fritz
Jansen *3*. Die Annegret Peters und mmh Frau Wassermeyer, das sind alles Kolleginnen von
mir. Des sind so die wichtigsten.
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I: Mh und &hm die Themenbereiche, die Sie vorher angesprochen haben. Werden die 4hm in
den Kursen getrennt voneinander &hm behandelt, also gibt es jeweils ein Termin flr ein Thema
oder ahm stellen sie da auch bestimmte Zusammenhange her?

BF: Am ersten Abend, d.h. im ersten Kurs wird des vorgestellt und wird sozusagen noch von mir
etwas dominierend abgehalten, d.h. eben wie entsteht Bewegung und die Sinnesorgane. Und
des is des Grundkonzept und aus diesem Konzept heraus entstehen, d.h. kommen ja au die
Fragen, die Grundprinzipien des Lernens, weil im Prinzip ist es immer wieder eine
Wiederholung. Die Bedurfnisse der Eltern sind ganz unterschiedlich und der Mitter und so kann
ich dann beim zweiten und beim dritten Abend, je nachdem wo=s brennt und wer jetzt ne
wichtige Frage hat, des vorziehen oder noch mal zurtickstellen. Oder z.T. auch wurde des schon
besprochen und an die Gruppe zurlickfragend *2*:" Wir ham des schon mal besprochen in
einem ander'n Themenbereich. Wie kénnten wir des jetzt hier *3* [6sen?" Manche Antworten
kommen auch von den Teilnehmern *3*, die auf'passt habet. (LACHT)

I: (LACHT). Die sich dann einbringen und?
BF: Ja.

I: Schén ok. Ahm, wie werden die Themenbereiche in den Kursen praktisch umgesetzt? Also,
ham Sie da ein bestimmtes methodisches Vorgehen? Oder wie kann me sich des vorstellen?

BF: Also des wichtigste is' €' mal *2* von der Gestaltung her. Das wir des Ganze sehr persénlich
halten. Wir begrtiBen uns, wir geben uns die Hand. Wir ham private Gesprache, des is' so ah
meistens kommet die zehn, fiinfzehn Minuten eher. Die Kinder sind dabei, werden vielleicht
noch gewickelt, des eine schlaft und 's and're schnarcht und 's dritte wird g'stillt und 's vierte
macht bbbbbb (MACHT LAUT MIT FINGER AM MUND NACH) oder spielt.*2*. Daann fangen
wir gemeinsam an. Also, wenn jemand zu spat kommt dann wird sogar gewartet, die zehn
Minuten, sodass wir wirklich gemeinsam wie in 'ner Familie des Abendessen genieBen *1*
kénnen. Und dann kommt die Besprechung. Wie gesagt beim ersten Abend Ubernehm ich etwas
dominant den Ablauf *1* der Themen uund frag aber gleich nach den Wiinschen und
Vorstellungen und Bediirfnisse der Teilnehmer. Des meiste was immer als erstes kommt: "Wie
kann ich mein Kind beruhigen?" Des hab ich hunderttausendemal scho' g'hért. Des is' etwas,
was allen auf den Nageln brennt.

I: Ja.

BF: Und es wird dann auch beim ersten mal gleich *2* ah durchgesprochen und auch gezeigt.
Weil wir machen sowohl e'n theoretischen Teil, der wird unterstitzt durch ne Prasentation am
Flipchart. Manche schreiben mit, manche kucken nur. Und mit vielen Beispielen aus dem
taglichen Leben oder aus meiner Praxis, die ich erlebt hab. Und daneben mach' ich immer
wieder ne praktische Demonstration um des aufzulockern. Ja, das au a bissle lustig wird und
des is' ja sowieso, wenn man dann die kleinen Maggikdpfle sieht, isch des immer lustig Sache,
sodass ich, ich zeig' des nicht an der Puppe, sondern an den Kindern wird des gezeigt. Und des
isch immer wieder im Wechsel sozusagen Verschnaufpause fir die Eltern und dann kommt
wieder e'n theoretischer Teil. Zwischendurch kommt auch nach *2* ungeféhr anderthalb
Stunden ne Pause, kurzes Liften und bewegen aufstehen *2* und anschlieBend kommt die
Wiederholung, die Fragen, auch die Rickmeldung und die Wiinsche der Teilnehmer, weil des is'
fr mich ganz wichtig. Wie gestalt' ich denn den n&chsten Kursabend? *2* Ja? Was wollen die
von mir noch wissen?
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I: Also Sie machen dann den nachsten Termin abhangig was den Eltern noch wichtig isch? Was
fir Fragen da sind. Also Sie haben da kein festgefahrenes, vorgelegtes Programm, nachdem,
des Sie immer abspulen, sondern es wird wirklich individuell auf die # Eltern und deren
Bedurfnisse eingegangen? Und dementsprechend die Termine gestaltet?#

BF:#Richtig! Richtig! Richtig! Jal# Ich hab des zwar alles auf dem Flipchart vorbereitet und weiB3
dann auch wo des Thema kommt, aber es ist dann nicht so, dass ich ah nur nach meinem
Gutdlinken, sondern wenn die eben dann d'rliber schlafen, beim zweiten Mal scho sprechen
wollen, wenn sie e'n Kind haben wo schlecht einschlaft, dann wird eben des Schlafen net beim
dritten Kurs, am dritten Abend besprochen, sondern am zweiten # Abend besprochen#.

I: #Also, Sie sind # da sehr flexibel?

BF: JA! Und wenn Fragen kommen sag ich, und es brennt ihne, da sag ich, da weif3 ich ganz
genau des findet beim dritten Mal statt oder beim zweiten Mal und kann so die Fragen noch a
bissl aufschieben, sodass ich nicht immer aus dem Themenbereich komme, #rausgw'orfen#
werd.

I: #Ja# Mh, dass es trotzdem schon so en roten Faden immer gibt # und man nicht alle zehn
Minuten ein neues Thema anschneidet.#

BF: #Ja, ja, ja#, aber schreien und schlafen des sind die Themen, des kommt *2* an jedem
Abend (lacht).

I: Ok (lacht). Ahm was unterscheidet Ihr Programm von anderen Préventionsprogrammen?
BF: Jetzt hab ich noch was vergessen!
I: Ja, ja.

BF: Also, nach der Pause geh'n die net nach Hause, sondern dann kommt ne kurze
Wiederholung, ne Zusammenfassung von mir und dann kommen auch Fragen aus der Gruppe
und ne Rickmeldung. Ob sie Wiinsche haben, ob ich was anders machen soll. Oder, ob's ihne
zu viel Theorie isch oder Praxis. Also wie der Kurs ablaufen soll des darf sich jede Gruppe dann
WUNSCHEN. Und anschlieBend gehen wir net gleich nach Hause, sondern da haben die Eltern
noch Zeit zum Einzelgesprach *1* mit mir oder auch untereinander, d.h. ich klapp dann net zu
und sag'": "Ach, Sie war'n jetzt zweieinhalb Stunden da“ und mach des Licht aus, sondern des
geht dann no' lang und Toilette geh'n und Kind wieder wickeln und Adressen austauschen von
de Eltern usw. Also, des isch so zu sagen der soziale Teil, aber in dem ich nicht mehr involviert
bin. Also, wo ich ah ja nicht mehr Unterricht geben.

I: Des ist dann so, dass die &hm Eltern immer ihre Kinder zu den Terminen mitbringen?

BF: Das darf jeder machen,wie er méchte. Es gibt Eltern, die bringen ihre Zwillinge oder Drillinge
mit des gab=s auch schon. Es gibt Eltern, die des Kind zu Hause lassen bei de Oma und die zu
zweit kommen. Es gibt Eltern, die am ersten Kurs, &h die Mama allein kommt und de Papa
auf=s Kind aufpasst oder der Papa kommt und die Mama auf=s Kind aufpasst. Es gibt Eltern,
die immer zu zweit kommen oder es gibt Eltern, wo einmal der Papa und einmal die Mama
kommt.

I: Mh, (2 SEK UNV., da Simultansprechen) und Sie sagen nicht Sie brauchen fiir den Kurs die
Kinder sozusagen, also die Eltern sollen sie auf jeden Fall mitbringen, aber Sie sagen auch nicht
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NEIN, es sollen nur die Erwachsenen kommen?

BF: NEIN, also sie halten des wie sie wollen, weil ein, zwei Kinder sind immer da. Und wenn=s
sechs oder acht Erwachsene sind, also ich hab' ne Gruppe zwischen sechs oder zehn *1*
Erwachsenen. Und da kommen jetzt zehn Kinder, dann wird=s ziemlich laut, weil ein oder zwei
schreien immer. Und weil haufig dann auch die Mitter nimmer aufpassen wenn=s Kind schreit.
Und zehn kann ich net beruhigen.

I: Ja.

BF: Wichtig ist, dass die Eltern SELBST entscheiden. Kommen wir zu ZWEIT, kommen wir mit
Kind, kommen wir ohne Kind, kommen wir mit der Oma, ALLE. Fir alle ist das Sauglings-ABC
offen, die mit diesem Individuum, mit diesem kleinen Saugling, Menschenkind, zu tun haben. Ob
des die Nachbarin ist, oder ob's die Oma ist, oder Opa, oder GroBmama, oder GrofBtante, es ist
fur alle offen, die mit diesem Kind zusammen vernetzt sind *2* und zu tun haben oder vielleicht
mal zu hiten haben. Weil oft is es ja so, wenn die Mutter des nur hért, dann muss s es em Papa
wieder sagen, dann sagt der: "Ach, da hab ich aber was anders gelesen." Und dann kommt die
Oma wieder und sagt: "Du verwdhnsch ja dei Kind. Ach nei, die Frau Frey hat aber was anderes
g'sagt." Dann kommt die andere Oma und sagt: "Du vernachlassigst aber dein Kind." Und je
mehr von ner Familie des HOREN und SEHEN, desto einfacher ist es nachher mit der
Erziehung.

I: Mh. Wie ist des dann, wenn sich die ahm ja Eltern fir die Kurse anmelden?

BF: Die schreiben des auf, ob sie zu zweit kommen oder # zu dritt kommen, ob sie allein
kommen #, ob sie mitkommen, also mit Kind, oder so des ah des isch egal des Kind kann ja au
mal Fieber haben und dann bringen sie s net mit oder es hat Husten und dann bleibt es eben au
zu Haus. Ahm, ja, aber die Erwachsne, die sind mir wichtig, weil die ja mit dem Kind umgeh’n.
Das die da sind.

I: # also sie wissen dann schon, ja # Und wie kann ich mir des vorstellen, also, wenn die Mama
dann beim ersten Termin kommt, die will dann auf jeden Fall bei den ander'n Terminen kommen
und bringt z.B. noch den Papa oder die Oma mit? Oder kann es auch sein, dass die Mama
kommt und dann kommt wieder die Oma und dann?

BF: Es wird ja immer flir eine Person bezahlt und gebucht, ob des jetzt die Mama ist oder die
Oma, spielt keine Rolle. Nur wenn sie dann zu zweit kommen, dann muss ich des wisse, weil
dementsprechend misse da au mehr Stihle drin steh'n und dann koschtets halt au was mehr.
Weil ich den Platz ja dann reservieren muss, des isch wie im Theater, wenn me allein geht
koscht's weniger und hat me nur ein Stuhl und wenn me halt zu zweit ins Kino geht dann
koschtets zweimal Eintritt.

I:Mh, ok. Auf die Kosten genau, da werden wir spater noch dann zu sprechen kommen. Ahm
jetzt noch eine wichtige Frage. Was unterscheidet inr Programm von anderen
Praventionsprogrammen?

BF: Moment, wo hab ich des? *6* Also einmal denk ich de INHALT. Der sehr kompakt ist und wo
auch viel Theorie kommt. Au die Vorgehensweise, de zeitliche Aufwand. Die Themen waren flr
funf, sechs Abende, gar keine Frage. Nur flnf, sechs Abende kommt der Vater *1* haufig net
mit. Ich sag jetzt Vater, weil die meistens berufstétig sind oder eben die berufstatige Mutter. Drei
Abende *2* sind bei den Leuten einfach drin. Des nehmen sie sich noch Zeit. Bei vier und bei
funf Gberlegen sie schon mehr, ob sie des investieren, d.h. der zeitliche Aufwand isch im Prinzip
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gering. Dreimal zu kommen. Und dann die Gestaltung des Abends, heift die, au die kreativen
Maoglichkeiten fur die ELTERN, einzugreifen und wie ich schon mich wiederholt hab Wiinsche zu
auBern und auch Wiinsche "Bring ich des Kind mit? Nehm ich die Oma mit? Wie gestalte ich fir
mich, Familie XY, den Abend heut bei der Frau Frey?" *2* Des sind so die *3* gravierende
Unterschiede.

I: Haben Sie Ihr Programm in irgend einer Weise verdéffentlicht? Also haben Sie e'n Buch
darUber geschrieben oder sin Artikel in Zeitungen darlber erschienen?

BF: NEIN! *5* Weil ich faul bin. (LACHT)
I: (LACHT) Also sie haben's auch nich vor noch zu veréffentlichen?

BF: Es ist so, ich ware im Moment, da ich ja nicht nur Sauglings-ABC mach, wér ich Uberfordert,
wenn jetzt der groBe Run kommen wirde und plétzlich wirden sich hunderte von Leut
anmelden. Ich wisst gar net, wie ich des bewaltigen soll. Dann wér die Uberlegung ne Schule
zu machen und ein Saiglings-ABC Brigitte Frey weiter zugeben, d.h. dieses Konzept nach
aufBen weiter zu geben.

I: Mh und &hm haben Sie ihr Programm &hm ja ich sag mal in Anfuhrungszeichen "eintragen”
oder "anerkennen" lassen?

BF: Ich hab versucht 2001 "Das S&uglings-ABC" beim deutschen Patent- und Markenamt, als
Marke angemeldet. 2002 hab ich den Beschluss bekommen, des Patenamtes Dienststelle X:
"Die Marke "Das Sauglings-ABC" wurde zuriickgewiesen!". ABC ist ein sprachgebrauch, den wir
in der deutschen Sprache fir vieles haben und deshalb ist dieses, ehm Wort ABC, also diese
Buchstaben sind besetzt.

I: Mh, aber Sie wollten dann auch nicht den Titel dementsprechend &ndern? Damit sie's doch
BF: ALSO, des hab ich eigentlich (lacht). Jetzt bin ich ganz ehrlich. Des kostet Geld.
I: Ja, mh.

BF: Und die 500 Euro wollt i net no'mal bezahlen. Weil die war'n ja rausg'worfen fir mich. Ich
hab des angemeldet, ich hab des geschrieben, ich hab des Konzept dort abgegeben und hab
die Ablehnung bekommen und hatte die Méglichkeit g'habt des jetzt no'mal anzumelden, aber
des kostet noche'mal und dann hab ich mir irgendwann g'sagt fir WAS? Dann hab ich=s
aufge'be. Oder hab ich=s sein lassen.

I: Ja, ok. Welche Ziele verfolgen Sie mit dem Sauglings-ABC?

BF: Des wichtigste Ziel ist die Eltern zu starken und in ihrer *2* in ihr'm Umgang und ihrer
Erziehung zu unterstitzen. lhnen Sicherheit zu vermitteln, denn Sicherheit des splhrt au des
Kind. *2* Beispiel: Ne unsichere Hebamme &h da mécht ich net entbinden. Aber ne SICHERE
Hebamme und ne SICHERE Mama und ne SICHEREN Papa und des schafft auch eine
SICHERE, GEBORGENE Bindungsqualitat. Also die Eltern ABZUSICHERN, vielleicht au weil in
den ganzen Medien wird so viel g'schrieben, was gut isch, was net gut isch, in, es wird au so viel
Angeboten, was z.T. Quatsch ist. *1* Ihnen die Sicherheit zu geben: "So, ich mach des ok. Nach
bestem Wissen und Gewissen." Und NICHT mit dem Saugling IRGENDETWAS auszuprobieren.
*2* Also chaotisches Verhalten heift flir mich was auszuprobieren, des fangt beim Beruhigen
des Kindes, wenns schreit an. Es beruhigt sich net glei nach ner Minute, dann wird des
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ausprobiert, dann kommt da 's Spielzeug, dann wird=s irgendwie rumg'schaukelt, dann kommts
auf die Waschmaschine und dann fahrt me schnell im Auto rum, dass es sich beruhigt und, und.
Sondern wirklich SICHERHEIT. *3* Also Aufklarungsarbeit der Eltern. Dann isch mir auch
wichtig, dass Eltern, manche Information, die des Kind sendet, &hm, nicht falsch interpretieren.
*2* Wenn=s z.B. im Hochstuhl *2* nein, des meint jetzt was anders. Falsch interpretieren wenns
sie hinstellen, auf Stehnspitzen gehn, dass se net glei sagen: "AH, Zehenspitzenganger! Toll
gibt mal en Ballett, ne Ballettratte." Und auch Beispiele geben. Kind ist im Hochstuhl, macht des
Kreisspiel, also lasst was runterfallen, Mama gibts zurtick. Dass die eigene Mutter sagt:
"HEEEY, INTEREEESSANT, des is ja jetzt wieder spannend was die Y mit mir spielt." Und die
and're Mutter sagt: "Heee, was &rgert mich die Y schon wieder?" Dass den Eltern des bewusst
wird: "Wie geh ich um und wie ist meine Einstellung zum Kind?" Weil des zweite Kind wird mit
Sicherheit net so lachen wie=s erschte und wird=s auch nicht mehr so haufig ausprobieren. Also
immer wieder versuchen den TANZSCHRITT mit dem Kind zu lernen.

I: Wie machen Sie auf ihr Veranstaltungsangebot aufmerksam? Alsooo ehm machen Sie
Werbung daflir #oder wie |auft des#?

BF. #Ja, des also# Ich hab die Flyer, die kennscht du ja. Und ich mach einmal und des is des
wichtigste die, des Direktmarketing. Direktimarketing HEIBT es kommen die Adressen in der
Zeitung, in der LKZ, die Geburten. Es kommen die Geburten im Amtsblatt Stuttgart und dann
werden die Eltern angeschrieben und bekommen en Flyer zugeschickt. Alle die DA drin stehn,
jeder.

I: Ahja.

BF: Wer nicht drinsteht kriegt=s net und wer drin steht bekommt es. Daann geht des noch Uber
Hebammen und Arzte und ganz viel Uber Mund zu Mund Propaganda.

I: Und auch Uber Ihre Praxis dann?

BF: Ja. Da sowieso. Also

I: Und Ihre. Ich hab au gesehn, dass Sie ne Homepage haben?
BF: Jaaa, *3*, da weil} i jetzt net wer von da.

I: Ja *2*. Da kann me sich dann au noch genauer informieren. Des steht ja dann auch #auf den
Flyern#

BF: #Des meiste# was halt beim Google eingegeben wird, des is, wenn jemand schwanger ist
"BABY" und wenn me bei Google eben Saugling eingibt, dann wiirde sozusagen des Sauglings-
ABC auch kommen. Aber alles wird halt verniedlicht und immer wieder Baby, Baby, Baby und
dann kommt natlrlich nicht des Sduglings-ABC raus (LACHT). Also des is vielleicht etwas wo
me driiber nachdenken kdnnte. Aber, ok.

I: Ok. Welche Klientel nimmt Ihr Kursangebot wahr?

BF: Da hab ich driiber nachgedacht! Ich bin zu dem Ergebnis gekommen, dass aus allen
Schichten *2* &hh Mutter oder Vater oder Familien kommen.*5* Die meisten sind therapeutische
Berufe. Zum einen, weil sie mich kennen, zum anderen, weil sie sowieso so en bisschen
angenagt sind. *2* Die zweiten des sind. Also therapeutische Berufe des sind Kolleginnen, des
sind Logopadinnen, die ganze Therapie. Dann sind die Lehrerinnen, die wollen auch viel
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wissen.*3* Und ansonsten kann me des net sagen. Es sind oft au wirklich ganz einfache *1*
Leute, die der DEUTSCHEN SPRACHE, das ist auch noch entscheidend, méachtig sind. Ja? Ich
hatte einmal eine ltalienerin und die hat Schwierigkeiten gehabt. Ja, also Menschen die deutsch
sprechen, is wichtig.

I: Ja.
BF: Und ansonsten wiederhol ich des. Des is flir ALLE *1* offen.

I: Und Sie haben ja vorher gemeint, genau, dass sie die FLYER &hm dann rausschicken? Also
ham Sie |hr bestimmtes Einzugsgebiet #sozusagen#?

BF: #JA#. Mit den Flyern. Ich hab au noch was vergessen. Und zwar es gibt au
Geschenkgutscheine. Manche, die ham en Kurs gemacht und diese Mund zu Mund
Propaganda. Und manche sagen:"Mensch und ich SCHENK den Kurs!" Also des hab ich auch
haufiger in der Praxis. Ah, manchmal hat, einmal hat sogar en Ehepaar des dem Opa
geschenkt. Dann kommts, dass der Opa kommt (LACHT). Einmal. Und Umkreis kann ich sagen
60 Kilometer. Also bis Tlbingen, bis Heilbronn, also eure Gegend, ah Stuttgart, 4h sogar
weniger, da eher so Zuffenhausen, Weilimdorf hier, Gerlingen,*2* Leonberg oder dann ganz
bestimmte einzelne Leute, die mich kennen. Oder g'hért haben.

I: Ok. Und aus welchen Griinden nehmen die Personen an lhrem Kursangebot teil? Ham die, ja,
ne bestimmte Motivation?

BF: JA! Die sind neugierig.
[: Ok.*2* In wiefern?

BF: Die sind neugierig etwas zu wissen, wo sie sonst nicht *2* so *4* essenziell nachlesen
kénnen. Weil es gibt ja nur immer Bewegung, Entwicklung der Bewegung. Oder (ber des
Schreien oder Uber die Ernadhrung des Kindes und tber=s Stillen. Also es gibt sonst immer nur
ganz einzelne Themenpunkte und DA haben sie, ich sag=s jetzt wirklich, GEBALLT alles
zusammen. Alles was sie interessiert, alles wo, wo=s ihnen brennt unter de Nagel. Des kénnet
se dann da abrufen.

I: Ja, und steckt da auch vielleicht die ahh Motivation dahinter wirklich ahm mit IHNEN als
Fachfrau und au mit anderen Eltern ins GESPRACH zu kommen und einfach Fragen zu klaren,
die me vielleicht aus Bichern jetzt gar net so. Also auch wieder diese SICHERHEIT einfach.
Das &h wirklich ne Interaktion stattfindet?

BF: JA! Und des ist dann im Anschluss, weil im Kurs kann ich die Kinder nicht in dem Sinn
untersuchen. Ich HANDEL die zwar und des Angebot, des steht jetzt net im Flyer drin, ist immer,
wenn sie WOLLEN, bin ich firr sie da und dann kénnen sie sozusagen als Selbstzahler kommen.
Ihre dreiviertel Stunde. Ich kuck mir=s Kind an. Ich sag ihnen was mir am Kind geféllt, ich sag
ihnen was mir nicht gefallt, ich sag ihnen in welcher motorischen, emotionalen, mentalen
Entwicklungsstand ihr Kind ist. Ich sag ihnen was sie dafir tun kénnen, was sie unterstiitzend
tun kénnen und vor allem au was sie méglichst WEGIlassen sollen. Weil manchmal ist zu viel
Tun auch net des was ich gut find. Und des war aber auBerhalb des Kurses. Des is dann im
Anschluss und des is des was du jetzt gesagt hast. Dann rufen sie MEINE FACHIiche Qualitat
nochmal ab. Im Einzelnen. Auch wenn ich im Kurs anschlieBend gsagt hab Einzelgespréach,
dann ist des keine Untersuchung, sondern des is dann nur, dass, dass ich noch was Spezielles
g'fragt werd von Eltern. Ja wie &h, des Kind hat so oft Schluckauf, also solche Kleinigkeiten. Und
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des, die gréBeren Fragen, da missen s'e sich dann anmelden zum Einzeltermin. Des isch
sozusagen IM ANschluss. Wer WILL, alles freiwillig.

I: Ja nun isch ja lhr Kursangebot &hm eigentlich schon ja en Praventionsprogramm, kann me
sagen, d.h. dass die Eltern eben zu Ihnen kommen ahm wenn ihr Kind jetzt noch keine
besonderen Stérungen oder Auffélligkeiten zeigt. Aber ham dann auch schon Eltern mit nem
Saugling ahm ja, ich sag jetzt mal ganz grob, mit ner Behinderung teilgenommen oder der
einfach schon, ja, so Auffélligkeiten gezeigt hat, die dann in den sonderpadagoigischen Bereich
geh'n?

BF: Also da war zuerst e'mal wichtig, was heiBt eigentlich Behinderung? Das me des ehm, den
Terminus KLAREN. Also, wo eine Behinderung festgestellt WURDE oder wo eine Abklarung
|auft. Die werden nicht zum Kurs angenommen. Also es werden Kinder angenommen nattirlich
mit Entwicklungsrickstand, es werden au Down Kinder angenommen, weil des Prinzip des
Lernens ist zwar langsamer, aber genauso. Ah Kinder mit einer festgestellten Behinderung
mach ich=s aus dem Grund nicht, weil des ein ganz anderer Lernprozess und
Verarbeitungsprozess ist fiir die ELTERN. Nattrlich au far Mutter UND Kind und weil da and’re
Kriterien ne Rolle spielen. Und weil ich immer wieder festgestellt hab, au im Wartezimmer, wenn
ne Mutter mit nem behinderten Kind ne Mutter sieht wo des Kind gesund ist, dann hat die
unheimlich emotionale Schwierigkeiten. Die weinen meistens dann, wenn sie. Also ich mécht
nicht den Vergleich, der war dann einfach zu, zu krass.

I: Ja, also diese Eltern kdnnen dann in Ihre einzel ah #Sprechstunden kommen und werden dort
individuell nach ihren Bedlrfnissen betreut#

BF: #Ja, ja, ja, ja,ja# Also verstehsch dein Bruder hatt ich jetzt, oder deine Eltern, net
reingenommen in so e'n Kurs. Net wege de and’re, sondern, weil da is en ganz and'rer
Verarbeitungsprozess.

I: Ja, mh. Finden die Kurse ausschlieBlich in Ihrer Praxis statt?

BF: Die Kurse finden au auBerhalb statt, d.h. wenn bei mir jemand anruft, z.B. ne Firma, ne
groBe, kann z.B. Firma Bosch, hab ich schon dreimal groBe Vortrdge gehalten oder
Volkshochschule Tibingen oder (1 SEK. UNV.) oder es fragt mich jemand: "Kénnten Sie des
auch bei mir in der Praxis machen?" Dann steh ich natlrlich auch da zur Verfligung, des
auBerhalb in meinen Raumen, also NICHT in meinen Rdumen zu machen. AuBerhalb der
Praxis.

I: Und &hm flhren nur SIE diese Kurse durch oder &hm geben Sie auch Fortbildungen fir
andere Fachleute, die dann die Kurse durchfiihren kénnen, sodass, ja, sich des einfach weiter
ausbreitet und?

BF: Also es kommen andere &h Therapeutinnen und Fachfrauen, meistens Fachfrauen, die so
an so em Kurs teilgenommen haben oder die z.B. die Hebammen, die wollten einen
Kursinformationsabend. Da sprech ich dann auch mit denen des durch en Kurs, die Themen
und ehm des was me jetzt hier g'macht haben, also da werd ich schon immer wieder gefragt,
was in den Kursen lauft. Also es gibt Fortbildungen, vor allem fir die Hebammen, fir
Kolleginnen oder andere therapeutische Berufe.

I: Aber es gibt jetzt nicht so die Fortbildung, dass andere &hm in ihren Praxen des Sauglings-
ABC machen?
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BF: NEIN, des gibt es nicht. Ich weiB3 noch, dass es tGbernommen worden ist. Es war mal ne
Arztin aus Hamburg dabei oder d.h. die ist dann nach Hamburg gezogen und DIE hat, &hnlich
wie bei mir, des S&uglings-ABC in Hamburg in ner Kinderklinik tbernommen.

I: Und &hm halten Sie auch Vortrage Uber das Sauglings-ABC?

BF: In Kurzform ja, wie gesagt auch in Firmen.*2* Einmal war'n sogar bis zu, zu hundert
Zuhorer, da hab i dann Herzklopfen kriegt. Des war bei der Firma Bosch, da kamen alle die
irgendwelche kleine Kinder hatten und ansonsten, wenn ich eingeladen werd. Dem steht nix im
Weg.

[: Ok. Und kosten die Kurse etwas?
BF: Des Sauglings-ABC, JA.
I: Mh. In welchem Rahmen bel&uft sich des?

BF: Die Kursgebuhr betrégt 85 Euro. Papa und Mama zahlen zusammen 145 und Kinder sind
immer frei, des is ganz klar. Ob jetzt Papa oder Mama kommt und oder Papa und Oma oder wie
se=s dann. Je mehr von der Familie kommen desto billiger wird=s.

I: Jetzt stellt sich da fir mich die Frage. Einfach Leute, die, den des finanziell nicht méglich ist &h
zu zahlen oder die einfach nicht den vollen Betrag aufbringen kénnen. Da gibt es ja inzwischen
vom Land so genannte Starkegutscheine. Kénnen diese Starkegutscheine auch bei lhnen
eingel6st werden?

BF: Bis jetzt NEIN, denn nach meiner Information ist des so, da ich angeblich KEINE
padagogischen Ausbildung, sondern eine therapeutische Ausbildung habe, ahm, kénnen diese
Stérkegutscheine nicht bei mir eingeldst werden. Des is sogar so, dass eine sehr GUTE Kollegin
und Freundin versucht hat in der Volkshochschule NACH meinem Konzept, dem Sauglins-ABC,
Kurse zu GEben, also des wére liber die Volkshochschule und die durfte des dann nicht
machen, weil sie keine padagogische Ausbildung hat.

I: Mh, ok. Wie viele Kurse geben Sie im Jahr?

BF: Friher war pro Monat ein Kurs, dann war alle zwei Monate, dann war vierteljahrlich und im
Moment habe ich nur immer zwei oder drei Anmeldungen fir einen Kurs und d.h. des is
eing'schlafen. Bei zwei, drei Teilnehmer, des isch zu wenig.

I: Also die Kurse werden momentan gar nicht voll? Also prozesshaftig kbnnte man sagen, dass
es erst ne sehr, sehr starke Nachfrage isch?.

BF: Ja.

I: Wie, kbnnen, haben Sie Vermutungen oder kdnnen Sie sich des erklaren? Isch des wieder ne
Geldfrage oder ahm. *2* An was kdnnte des liegen?

BF: Zum einen sind die Angebote, gibt es viel mehr Angebote, weil auch in Kliniken gibt=s
Angebote. Nach der Entbindung z.B. weiB ich, dass vom Canstatter Krankenhaus in Stuttgart
von der Frauenklinik. Dann vom Marienhospital, vom Ludwigsburger Krankenhaus, dass also da
auch Kurse angeboten werden.
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I: Mh. Also ne hohe Konkurrenz sozusagen, dann auch?
BF: Wenn me=s so ausprechen will, ja.
I: Und &hm wie viele Personen kdnnen denn an so nem Kurs teilnehmen?

BF: Ich hab immer sechs bis zehn Erwachsene. Also es kann au mal en elfter reinrutschen oder
ne elfte. Sechs bis zehn Erwachsene und dementsprechend dann au die Babys dazu. Des is
ganz unterschiedlich, weil wenn ne Familie Zwillinge mitbringt oder ne Mama, dann sin me scho
bissle mehr.

I: Und also hab ich des so richtig verstanden? Im Moment gerade machen Sie gar keine Kurse
#zum Sauglings-ABC#, auch NICHT auBerhalb ihrer Praxis?

BF: #Nein#
I: Wie lange dauern die Kurse?

BF: Des sind drei Abende und des dauert 120 Minuten Unterricht &hm plus nachher ne halbe
Stunde, plus vorher finfzehn Minuten. *2* Also gut drei Stunden, sind die Leute immer da.

I: OK und 4hm bekommen die Eltern auch Informationsmaterialien, also sei=s jetzt &hm vor dem
Kurs schon Infomaterial oder wéhrend irgendwie was ausgeteilt?

BF: Also es werden z.B. Biicherinformationen, ich bring die Biicher mit (RAUSPERT SICH) wo
ich weiB3 &h da kénnen sie mal drin rumschnuppern, die kbnnen se sich mal ausleihen bzw. die
kénnet se sich dann au kaufen. Also ich geb Buchempfehlungen weiter und dann hab ich ganz
kurze Infoblatter. Die geb ich dir dann mit.

I: Mh, ok. So, sie haben ja vorher gemeint, dass die Teilnehmer immer auch nach den Kursen
die Mdglichkeiten haben &h nochmal kurz mit lhnen ins Gespréach zu kommen, Fragen zu kléren
und &hm ja einfach ne Rickmeldung zu geben und ich denk mal, des kam fiir mich so raus,
dass Sie darauf auch Wert legen, oder? # Dass die also so ne Rickmeldung geben?#

BF:#Ja, ja#. Dass sie zufrieden war'n, wenn der Kurs beendet ist.

I: Und &hm ham Sie auch nochmal so, ich sag jetzt mal, e'n allgemeines Riickmeldeverfahren,
also teilen Sie z.B. am Ende von diesen drei Abenden en Fragebogen aus um oder ahm *2* ja,
um da.

BF: Nein, weil des ganze isch so persénlich gehalten. Und auch so individuell gehalten und
beruht wirklich auf=m persdnlichen fast Du-zu-Du-Kontakt. Ah, dass des wér wie wenn ich
meiner Freundin fragen wiirde &h: "Findest du mich nett? Gib=s me bitte schriftlich." Also des
mach ich nicht. Weil es kommt AUTOmatisch im Kurs oder am Ende vom Kurs, kommen immer
wieder wer *2* wer=s net so gut gefunden hat oder wer noch bedurftig ist nach etwas oder
wer=s ganz klasse gefunden hat und "Aach, ich empfehl Sie weiter." Also des ergibt sich alles
im personlichen Gesprach.

I: Und &hm ja wie fallen denn die Rickmeldungen lberwiegend aus? Also hauptséachlich positiv
oder ham Sie da au scho mal ahm Kritik erfahren?

BF: Also jetzt fang i mit dem positiven an. Positiv JA und es entsteh’n auch langjahrige, lockere
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Beziehungen, die rufen immer wieder an, weil auch die, die e'n Sauglings-ABC gemacht haben
kénnen bei mir anrufen in meiner Telefonzeit und FRAGEN. Und wenn ich=s am Telefon
beantworten kann, ich hab ja diese Fragestunde, dann mach ich=s au am Telefon und manche
kommen dann au mit em zweiten und dritten Kind und die Nachbarin kommt, also des is dann
immer so en Pulk, je nachdem wo manche wohnen und dann kommt manchmal die ganze
StraBe. Und die NICHT so positiven Rickmeldungen, JA, des find ich ganz wichtig und find ich
gut. Weil ich méchte auch lernen und ich lern nicht nur von dem Eijapopeija und ganz toll,
sondern ich lern immer wieder von dem und kann mich verBESSERN, indem ich auch a mal ne
Kritik *2* einstecke muss. (2 SEK. UNV. da Simultansprechen)

I: auch en Beispiel?
BF: Des gibt es auch.
I: Fir was die Eltern da kritisiert?

BF: Also des was mir spontan einféllt ist, dass es manchmal zu theoretisch ist. *3* Des is so des
wenn ne Kritik kam, dass sie NOCH mehr &hm praktisches und also dass sie noch mehr, sie
sehen mdchten bei mir wie ich Babytalk mach, wie ich mit em Kind umgeh. Des wirde dann
wieder nicht drei Abende, sondern vier Abende *2* hei3en. Also des theoretische kann fir
manche en Problem sein.

I: Ok. Und gerade z.B. aufgrund dieser Rickmeldungen ehm hat Sie, ham Sie da dieses
Kursangebot Uiber die Jahre, wie Sie des jetzt schon anbieten, immer WEITERENTWICKELT
oder kann me des so net sagen, weil=s ja eigentlich immer individuell auf die Teilnehmer
zugeschnitten wird?

BF: Genau des Individuelle is schon die Weiterentwicklung, weil am Anfang war ich viel straffer
bei meinen Vorstellungen und bei mei'm Angebot und des hab ich eben DURCH die
Rdckmeldungen, die kamen: "Oh, des war aber sehr theoretisch." Hab ich des aufgelockert und
immer wieder gefragt, welche Bedirfnisse, also d.h. dieses stédndige Ruickfragen und
gemeinsame Besprechen is entstanden durch die Rickmeldungen.

I: Ahm haben Sie?

BF: Und Entschuldigung. Und nattirlich &hm des Sauglings-ABC isch net so wie=s ang'fangen
hat, weil ja au bei uns im medizinischen Bereich viel verandert. Des is ja net so, dass ich immer
steh'n bleib, sondern, HOPPLA. | mein die Sinnesorgane bleiben gleich, de Mensch hat halt
seine Augen und Ohren, aber es gibt eben manchmal NEUE Erkenntnisse, NEUE Therapien,
wie KID, diese Korper-Interaktions-Therapie, die die Nachfolge ist von der Festhaltetherapie von
der Fr. Dr. Prekop und die Prekop war ja wieder die &h nach (2 SEK. UNV.) gekommen isch, mit
der Festhaltetherapie. Also es kommen immer neue Therapien, aber es kommt immer wieder
neu, neue Erkenntnisse.

I: Des is dann auch fir Sie sozusagen en Anspruch auf den aktuellschten # Stand zu sein und#

BF: #Ja, ja, ja# Spiegelphanomene z.B. vor zehn Jahre hat me noch nichts geschrieben ber
SPIEGLNEURONE und SPIEGELPHANOMENE und wie des is, wenn ich jemand anlach und
was da zurlick kommt. Es gab vor zehn Jahren noch gar net Blickkontaktverweigerer, aktive
Blickkontaktverweigerer, passive Blickkontaktverweigerer. Auch die hat me in, an so em Abend.
Ja, die einfach nicht den Blick, bei, den Augenkontakt lassen. Also d.h. des verandert sich doch
sténdig, weil sich ja au mein Wissen verandert.
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I: Ok. Ahm Haben Sie in einem der bisher durchgefiihrten Kurse besondere Erfahrungen
gemacht, die au ein ja, sehr starken persdnlichen Wert fir SIE haben?

BF: Also des Schdnste war wirklich, als der Opa mal gekommen ist.*1* Wirklich en Opa. *1*
Uuund was ich ehm, was ich immer wieder schén gefunden hab, wenn Familien kommen. Es,
manchmal war=s auch so, dass die Mama den Kurs g'macht hat und dann g'sagt hat: "Mensch",
zu ihrem Mann, "da musch du au hingeh'n!" Und plétzlich hat DER zu seinen Eltern gesagt, da
isch GroBmutter und GroBvater gekommen:" Da misst ihr hingeh'n!" Also, sodass es wie so e'n
Rebound war. Also des war fir mich immer wieder des Schdnste, weil des hat geheil3en:
"Brigitte, du bisch auf=m richtigen Weg." Und auch heute noch kommen Eltern, die g'sagt ham:
"Wissen Sie? Und damals ham mer=s ABC g'macht. Des war SOOO toll." Also, ja.

I: Genau, jetzt nochmal en bisschen in ne andere Richtung ne Frage. Ahm gerade wenn Sie ins
Gespréach au mit anderen Fachleuten kommen. Was haben Sie da fir eigene Erfahrungen
gemacht &h, wenn Sie von lhrem Sauglings-ABC berichten? *2* Gab es da nur positive oder
auch negative Reaktionen?

BF: Es gab alles. Es gab die Int'ressierten *4* Es gab die, dies Uber, en Teil Gbernehmen *1*
wollten un au Gbernommen haben. Die au Unterlagen sich besorgt haben. *2* Es gab aber au
die, die g'sagt ham: " Des machen wir sowieso alles schon." Ah *3*

I: Des hort sich grad so en bisschen ABWERtend #an#?

BF: #JAAl# Jaa. Des is auch dabei. *5* Es gab au die: "Was machst du da eigentlich?" Also es
is.

I: Die ganze Bandbreite sozusagen?

BF: Ja.

I: Und wie isch des fir Sie, also *2* wie geh'n Sie damit um? *2* Also hat des bei lhnen
irgendwie e'n AnstoB bewirkt an ihr'm Programm was zu verandern oder &hm steh'n Sie da
#geschlossen dahinter? Denk ich mir mal.#

BF: #Ich steh voll#, ich steh voll hinter mir. Auch wenn des jetzt nicht mehr so besucht ist, des
Sauglings-ABC, heiBt des jetzt nicht, dass ich mich jetzt schlecht fiihl oder mein, dass ich jetzt
ah irgendwelche Komplexe bekommen misste, sondern alles hat seine ZEIT und *2* jetzt muss
ich wieder warten, wie me so schén sagt, bis meine Parteilinie wieder an mir vorbeikommt. Und
des heiBt nicht, dass des jetzt g'storben is, sondern jetzt is es a mal grad e'n bisschen im
Dornréschenschlaf und irgendwann kommt der Prinz und erweckt es wieder.

I: Also Sie lassen sich da nicht entmutigen? #Aus der Situation und so g'rad?#

BF: #Nein, nein# also es macht mir gar keine Komplexe. Natlrlich au, weil ich was ander's noch
Zu tun hab.

I: #Genau, weil Sie |hre Praxis haben#
BF: #Weil des Sauglings-ABC ist einfach#, kann ich au sagen eins von meinen Hobbies

geworden, weil ich hab unheimlich viel gelernt, jetzt komm ich au auf mich wieder zurtick. Ich
SEH beim Sauglings-ABC GESUNDE Kinder und vorher in der Praxis hab ich eben mit Kinder
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zu tun gehabt, die en Handicap haben. Und ich hab mich immer g'freut auf den Abend. Endlich
wieder sowas ganz Frisches zu seh'n und ja jetzt wart ich mal ab bis wieder die frische Brise an
mir vorbeischwingt (LACHT).

I: Ja gibt es von lhrer Seite &hm Dinge die jetzt, die wir noch nicht &hm angesprochen haben, flr
Sie aber noch wichtig waren?

BF: Nein, hat mer alles durchgesprochen. Ich hab mir nur noch aufgeschrieben hier, was ICH
noch sagen wollte, ganz am Schluss, mein Schlusssatz. Den geb ich dir auch mit, den schneid
ich jetzt grad durch (LACHT).

I: Ja.

BF: "Man kann einen Menschen nicht lehren, man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu
entdecken." Und des is von Galileo Galilei. Und des find ich etwas ganz wichtiges. Auch das
Eltern entdecken WO SIE zu welchem Kurs sie wollen und was fir sie richtig isch *2* und
wichtig isch. Und auch flr uns. Wir kdnnen andere nicht, sondern, DU hast es, des hat mir ja au
gefallen, des geb i dir no mit, in dir entdeckt jetzt vielleicht net Zahnarztin zu werden oder ahm
Rechtsanwaltin zu werden oder dies oder jenes, sondern es muss von innen kommen. Ja, diese
ganz tiefe. Und wir kénnen dem ander'n net irgendwelche Sachen LEHREN, sondern ich kann
nur dazu beitragen, ich kann au nix Uberstilpen ner Mutter oder Eltern, sondern ich kann ihnen
nur helfen ES selbst zu entdecken. SICH im Zusammenspiel mit ihr'm Kind.

I: Sehr schéner Abschluss Frau Frey. VIELEN, VIELEN DANK fiir dieses ausfuhrliche Interview,
fir die ganzen Informationen, dass Sie sich so viel Zeit genommen haben. 60

BF: (LACHT) Gern gescheh'n. Es hat mer SpaB gemacht.

Ende des Interviews

Ende der Transkription
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Transkription des Interviews mit Susanne Stutzmann

Thema: FERDA

Befragte: Frau Susanne Stutzmann; Alter unbekannt
Interviewer: Sandra Pfizenmayer, 23 J.

Ort des Interviews: Haus der Familie in Reutlingen

Datum: 08. Marz 2010

Zeit: von 09.30 Uhr bis 11.10 Uhr

Transkript: Sandra Pfizenmayer

Beginn der Transkription:

I: Ja, bitt ich Sie einfach mal kurz &hm was zu lhrer beruflichen Laufbahn zu sagen und
vielleicht auch zu dem Haus der Familie, des ja zum Familienforum Reutlingen gehoért.
Bevor wir dann anfangen mit FERDA.

SSt: Ahm, ja zu meiner eigenen Person. Ich hab 4hm Grund- und Hauptschullehrerin
zuerscht studiert. War dann KURZE Zeit &h in der Schule und hab mich entschiede weiter
zu studieren. Hab dann Diplompadagogik noch studiert, mit dem Schwerpunkt &hm
Beratung und Therapie und Erwachsenbildung, war des damals. Und hab mich dann, éh
weil mich einfach des Thema Familie, Familienerziehung, Familiensoziologie, diese
Unterschiedlichkeiten von Familien &h schon immer int'ressiert ham. Wie wachsen Kinder
in Familien auf? Ahm, hab mich dann in der Jugendhilfe beworben, im ambulanten 4hm
Erziehungsbereich. Des isch die ambulante Jugendhilfe und da isch so dieser
Schwerpunkt sozialpadagogische Familienhilfe. Da hab ich &h, &hm jetzt glaub ich beinah
zwanzig Jahre, ja, in diesem Bereich SCHWERpunktmaBig gearbeitet, also Beratung und
Begleitung von Familien in schwierigen Lebenssituationen und hab dadurch nattrlich au
mit sehr vielen Familien zu tun g'habt, die jetzt so diese Zuwanderung, Migration,
Sprachschwierigkeiten, Kulturschwierigkeiten, aber au sehr viele individuelle
Schwierigkeiten gehabt ham. Diese ganze sozio6konomische Lage, die diese Familien
dann auch haben ahm doch auch bei sehr vielen Familien miterlebt. Und des war immer
sehr deutlich ahm, dass &h diese Kinder, die, wenn sie nachher in die Schule kommen
einen sehr viel schwierigeren Start haben, als Familien, die hier aufgewachsen sind, die
wissen wie=s funktioniert, die in dieser Sprache daheim sind, in dieser Kultur daheim sind
und &h von daher war=s sehr deutlich, &hm *2* in diesem Bereich der friihen Férderung
ahm, dass wir da angefangen ham &h was dazuzusetzen. Des war uns damals ganz
wichtig. Ich sag jetzt wir, weil des war so dieser Bezug zum Familienforum Reutlingen.

Ich bin &h seit &hm 1998 dabei und 4hm hab &h zunachst mal meinen Arbeitgeber
vertreten, also Bruderhausdiakonie, die Oberlin-Jugend, Oberlin-Jugendhilfeverbund in
diesem Familienforum und bin inzwischen seit drei Jahren Sprecherin &h vom
Familienforum zusammen mit dem Herrn Leube. Wir ham uns des als Tandem geteilt, des
war ne ganz bewusste Entscheidung, weil wir beide gesagt haben allein schaff me des net
und wir brauchen uns gemeinsam, um diese viele Sachen, die=s zu koordinieren gibt oder
wo me was prasentieren muss oder moderieren oder au nomal so Projekte vorstellen und
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des sich wirklich gut zu teilen. Die Geschéftsstelle vom Familienforum ist bewusst hier, im
Haus der Familie. Des isch au die Verbindung zum Haus der Familie. Wenn Sie mehr
wissen wollen nachher, zum Haus der Familie speziell, dann fragen Sie einfach de Herr
Leube, au nochmal. Weil er ist Leiter hier im Haus, die Geschéftsfihrung evangelische
Bildung und dann kann er lhne sehr viel ausfuhrlicher au was sagen.

Das Haus der Familie hat sich fir uns im Familienforum deswegen so als zentraler Punkt
ganz gut ahm *1*, als Geschéftsstelle etabliert &h. Es isch bekannt, ganz viele Leute
finden hier her. Viele Einrichtungen die=s &h seit, &hm 1995 hat sich=s Familienforum
g'riindet, also jetzt 15 Jahre und &hm da war es zunachst einmal, warn=s zunachst mal so
ahm eher diese Einrichtungen, die in irgendeiner Form was mit Familie und mit Kinder zu
tun g'habt habe. Also die ganzen psychosoziale, padagogischen ah aus Erziehungshilfe,
Jugendhilfe, Beratungsstellen &h Arbeiterwohlfahrt, Diakonieverband, also jetzt
Kinderschutzbund, die war'n damals alle au schon dabei und ham gesagt wir missen
eigentlich &hm uns einfach ein paar mal im Jahr au seh'n um allein schon diese
Informationen auszutauschen und zu gucken wie kann man au so Lobbyarbeit fir Familien
vor Ort und fiir den Landkreis Reutlingen machen. Und daraus hat sich eigentlich das
Familienforum ganz gut entwickelt, etabliert, es sin immer mehr Einrichtungen
dazug'komme und 2004 ham wir uns de lokale Biindnisse von der Familien in der ganzen
Bundesrepublik ang'schlossen. Inzwischen gibt=s tber 600 dieser lokaler Blindnisse, da
kénnen Sie au einfach, wenn Sie des mehr interessiert und wie unterschiedlich die sin &h
au auf die Homepage gehen. Des kann ich Ihnen au nachher nomal sagen, da gibts ja
viele verschiedene Méglichkeiten. Und dieser Beitritt zum &h zu diesen lokalen
Bundnissen selber hat unser ganzes Spektrum erweitert, also wir sin jetzt sag ich mal net
nur fir dieses Thema Familienbildung und Beratung zustandig ah, sondern es ging
tats&chlich um Familie und Arbeitswelt, um Familie und Bildung nach wie vor, Familie und
Armut 3h Familie und diesem &h Thema Sozialplanung ah, bis hin zu Familie und
Wohnen, was sin da einfach auch diese Schwerpunkte. Und ich denk wir sind inzwischen
S0 en sozialpolitisches &h so sozialpolitische Plattform, die wirklich Lobbyarbeit vor Ort
macht, fir Familie, unter dem Aspekt ah, ah.

Wir versteh'n uns schon, dass wir uns fir alle Familien &ah zustandig fihlen. Beim Thema
Familie und Bildung ham wir uns jetzt seit &hm seit vielen Jahren zu diesem Thema
zugewandt &h der Lobbyarbeit, also frihe Bildung, friihe Hilfen, frihe Elternbildung, frihes
Erreichen von Familien, die jetzt nicht unbedingt in diesem ahm Bereich der
Beratungsstellen oder gar etablierte Elternbildungseinrichtungen, in der wir hier au sitzen,
von alleine zuwenden oder die au gar net an die Informationen kommen oder so was. Und
aus diesem Familienforum heraus *1*, hat sich 2002 so ne Elternwerkstatt, ham me
einberufen und da wollten me so ne Bestandsaufnahme machen. Was gibt=s in der Stadt
REUTLINGEN? Was gibt=s &hm im LANDkreis Reutlingen und sin da sehr schnell zu
diesem Punkt gekomme es gibt genUGEND gute, qualitativ gute &hm Bereiche von
Beratung und Bildung fur Familien die sich diese Themen selber HOLEN ahm da gibt=s
eigentlich gentigend Angebote. AuBer em Haus der Familie gibt=s die Volkshochschule,
es gibt natdrlich die katholische, des katholische Bildungswerk, hier vor Ort. Es gibt sehr
viele Angebote in dieser Richtung. Wir ham au Beratungsstellen, die zwar groB3e
Wartezeiten haben, aber die durchaus au flr die &h Familien, die sich des von sich aus
holen au dann erreichbar sind. Und ham sehr schnell g'merkt &hm, au mit unser'n
Kooperationspartnern gemeinsam, die ja alle hier in diesem Flyer auf, ah aufzeichnet sind,
da kénne Sie dann au en Blick d'rauf werfen, dass es wie gesagt fir Familien die da
Schwierigkeiten haben, in solche Bildungseinrichtungen zu kommen, die gar net zu dieser
Information kommen, die sprachliche, kulturelle &hm, &h, Probleme ham, die eventuell au
Themen ham wie bildungs, sehr bildungsferne Familien, &h, die teilweise au net lesen und
schreiben kdénnen, au der deutschen Sprache ah nach wie vor net méchtig sin. Dass die
ah an diese Bildungseinrichtungen ja gar net kommen. Des isch ja jetzt kein neuer, kein
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neuer Gesichtspunkt, des macht ja jede Stadt oder jeder Landkreis, erlebt des. Und von
daher ham wir g'sagt wir missen eigentlich ganz FRUH anfangen. Frihe Bildung von
Anfang an. Und &hm deswegen war=s uns wichtig diese Eltern zu erreichen, die Eltern mit
ins Boot zu bekommen, weil die natlrlich die friiheste Sozialisationsinstanz sin. Und au
jedenfalls so wie Deutschland nach wie vor au ah, strukturiert isch, viele Kinder ja dann
erscht mit drei in de Kindergarten kommen und mir eben g'sagt ham des isch viel zu spat.
Wir missen se viel friiher erreichen und von daher ham wir dieses FERDA-Programm
dann au entworfen. Mit dem Thema so friih wie mdglich, wobei es sehr deutlich war, dass
wir eigentlich schwerpunktmaBig Familien erreicht ham deren Kinder so zwischen 0 und 8
Jahren ung'fahr war'n.

I: Mh *1* Ja, beschreiben Sie mal bitte kurz, was man sich unter FERDA vorstellen kann.

SSt: Also, Ferda isch en Programm des Familien erreicht ahm *1* &h, die 4h wie g'sagt
des hab ich vorher ausg'flhrt, net so sehr an andere Erziehungs- und
Bildungseinrichtungen kommen. Es &hm wir ham des ganz bewusst mit tlrkischen
Familien begonnen, wobei da au kurdische Familien dabei sin &h des ah wir ham uns
einfach kundig gemacht wer &hm *1* von Familien die jetzt &hm, net so sehr, also in diese
Bildungseinrichtungen kommen. Die meisten Fam//Familien, also vor allem prozentual die
meisten Familien, jetzt in der Stadt Reutlingen, vor allem aber au in der Umgebung
Reutlingen sin, des war'n die tirkischen und au die russischstdmmigen Familien, also
russischstammig weit, ob des jetzt Aussiedlerfamilien sin oder Familien, die &h, &hm, die
dann Kontigentfllichtlinge sin oder die dann mitreisende Familienangehérige sin. Und wir
ham uns dann entschieden, 2006 war des dann, ah fir die Familien mit &hm tirkischem,
etwa aus dem tlirkischen Sprachraum, zunachst mal was anzubieten und ham des au
dann bewusst &hm so etabliert, dass me gesagt ham, um diese Familien zu erreichen
brauchen wir en groen Pool von Kooperationspartner, die A diese Seminare mit uns
machen kdénnen, die aber auch B diese Familie anwerben, holen, vielleicht auch wieder
heimbringen &h die den Kontakt zu diesen Familien haben. Deswegen war uns ganz
wichtig aus diese ganze Kooperationspartner ah Briickenfachleute zu ham, die diese ah
Eltern erreichen ahm und ah, ah die diese, die au mitbringen und dann au diese tlrkisch-
deutsche Ubersetzung auf jeden Fall au immer ganz konstant nebenher lauft. *2* Die
THEMEN sind vor allem zur frihkindlichen Entwicklung, ah Erziehung, Erndhrung
urspringlich gewesen, Mutterrolle, Vaterrolle, was mach ich mit meim Kind, die Sprache,
wie kann ich als Eltern mein Kind férdern. Gibt das Thema Mehrsprachigkeit &hm. *2* Es
hat sich dann erweitert auf Zahngesundheit, auf gesunde Ernahrung, auf &hm spielen mit
dem Kind &hm *3* &h es war au immer so h so gedacht, dass wir ganz bewusst ne
Kinderbetreuung angeboten ham, weil mir gesagt ham die &hm die Eltern, des waren
meistens Mutter &hm, die wollen au &h mal den Kopf frei ham, damit sie au mal was
fragen kénnen. Ah, dass sie en bisschen zuhdren kénnen, wir ham des immer sehr
praktisch orientiert des war ganz deutlich dass Sprache net im Vordergrund stehen darf.
Ahm es war'n natlrlich scho immer wieder so Sequenzen, die die Referenten dann au
berichtet haben, sei=s Kinderkrankheiten, sei=s Entwicklung von Kinder ah oder au
Erndhrungsthemen. Aber es war ganz klar, dass es &hm au, dass me viel ausprobiert
ham, au z.B. spielen mit Kindern. Was kann ich da machen? Wie kann ich mein Kind
férdern in der Sprache? Was isch wichtig auf was sollte ich achten. Da gin=s dann
natdrlich in dem Fall vor allem um des Thema au Erstsprache dhm, was kann ich als
Mutter, als Vater fiir mein Kind tun 4hm, damit es wirklich auch diese Sprache, die ich am
besten sprechen kann, au wirklich nachher meinem Kind vermitteln kann. Also diese
groBe Unsicherheiten, die ja nach wie vor au in den Kindergérten, wird=s jetzt besser, da
sin die Erzieherinnen glaub ich ganz gut geschult inzwischen, aber in de Schulen erleb ich
haufig noch so dieses Thema: "Jetzt schwatz doch endlich deutsch mit den Kindern" und
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des einzig &hm durchaus so sein DARF, dass die Eltern deutsch LERNEN SOLLEN und
au gut lernen KONNEN &h, des isch so dieses Nebenprodukt, dass wir natirlich diese
Motivation &h de Eltern beitragen und dann Integrationskurse vermitteln oder vermitteln wo
kénne se Uberall hingeh'n, in die Stadtbibliothek oder sonst wohin. ABER es geht uns
tatsachlich darum, wenn ihr mit den Kindern sprecht, was ihr SOLLT und was ganz wichtig
isch, DANN in dieser Sprache in der ihr am sichersten seid und die eure emotionale
Verbindung isch zu euerm Kind.

I: Mh, &hm, hab ich des richtig verstanden? Also FERDA gibt=s seit 20067

SSt: Ja, ah kann au sein, dass wir 2007 zu, de erste Kurs g'startet ham. Ja 2007. Seit
2006 sin me in der Vorbereitung und 2007, also es war dann 2007, 2008, 2009, ham me
dreimal jeweils mit tlrkischen und kurdischen Eltern schwerpunktmaBig ahm mit dieser
deutsch-tirkischen Ubersetzung, mit dieser Koordinierung mit diesen Briicke, mit diesen
Briickenleuten aus uns'ren Fachkreisen, die dann au diese Familien g'bracht haben oder
immer wieder d'ran erinnert haben: "Da isch es. Komm doch bitte!" Ahm des war immer ne
ganz wichtige, en ganz wichtiges Thema &hm, &h da ham mer schwerpunktmaBig ah, die
diese ahm diese deutsch-trirkische Elternschule gemacht. Ham ab 2009 die deutsch-
russische Elternschule dazu aufgebaut, parallel. Und machen JETZT ab 2010 und da sin
me in Planung und Vorbereitung, die internationale Elternschule *1* Ahm wir ham erlebt,
dass sich ah schon 2008, also scho beim, beim zweiten Mal bei dieser deutsch-tlirkischen
Elternschule andere Nationen dazugesellt haben, die dann mitgebracht worden sind oder
wo dann angefragt worden isch, ob die net dazukommen. Und dann war=s natrlich mit
der Verstandigung doch etwas schwierig, weil wir einfach diese deutsch-tirkische
Ubersetzung hatten, aber es war immer mdglich tber and're Eltern dann au mit zu
Ubersetzen. Aber JETZT des letzte Jahr 2009 wurde des GANZ deutlich, dass wir ah ganz
viele and're Nationen mit erreicht haben und ah wir g'sagt ham wir erweitern des jetzt. Wir
machen jetzt nicht mehr die deutsch-tlrkische Elternschule und au nicht mehr die deutsch-
russische Elternschule, sondern wir probieren ab diesem Jahr diese INTERNATIONALE
Elternschule. Wollen sie auch weiter FERDA nennen, obwohl des ja eigentlich so en
tarkischer und persischer und kurdischer #Name isch.#

I: #Ja, was# bedeutet FERDA #genau, was heiBt des genau?#

SSt: #Also FERDA heiBt# eigentlich Zukunft. Wurde mir aber dann gesagt, dass des eher
aus em Persischen herkommt. Ich vermute mal &h, dass es da irgendwie a Mischung isch
und dass des gar net in de ganzen Turkei gesprochen wird. Also in, im diesem Persischen
heiBt es glaub ich MORGEN und &hm es isch glaub ich ne Mischung, glaub ich zwischen
kurdisch, tlrkisch und persisch. Ich glaub also in Grenzgebiete &hm mir wurde a paar Mal
scho g'sagt, obwohl mers eigentlich von de tirkischen Kollegin ham, die g'sagt hat FERDA
heiBt Zukunft. Ah, das es so a Mischung aus alle mdgliche isch. Jetzt passt des aber zu
Morgen genauso.

I: Eben, ja!

SSt: Und wir ham ja immer diesen Untertitel, weil es ja alle Familien erreichen soll.
Zukunft. Fir die Zukunft uns'rer Kinder. Des isch uns'rer Untertitel un wir ham die Zukunft
bei dieser russich-deutschen Elternschule au natirlich in Russisch Ubersetzt.

I: Mh.

SSt: Wir ham dann mal so Uberlegt in unserer Vorbereitungs- und Koordinationsrunde, ob
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me FERDA net einfach au zusammensetzen mit Familienerziehung und so was, aber des
war jetzt, dann so weit sin me noch net, ob me da draus einfach au so diesen deutschen
Titel dann als Abklrzung ah dann, dann bilden, dass es einfach fir alle international dann
au isch.

I: Und jetzt ham Sie ja schon vorher angesprochen, dass die &hm Familien eben durch die
Kooperationspartner hauptséachlich erreicht wurden, also wie lief des genau ab? Wer ist
da, wie kann man sich das vorstellen? Ist da jemand dann zu den Familien
#hingegangen#?

SSt: #Ja #
I: und hat die gefragt? Oder wie?

SSt: Ja. Also wir ham ah bei &h 2007, also als uns'rer ERSCHTER Kurs angefangen hat,
ham me &hm, ah ganz tolle Fachkraft g'habt &h tirkisch-deutschstdmmig ahm, damals au
mit unserem Kooperationspartner Jugendmigrationsdienst ahm, der viele Familien gekannt
hat und von vielen Familien wusste, dass die eigentlich ganz dringend so was brauchen
und gleichzeitig &h waren natlrlich au z.B. tGber mich, die jetzt mit sehr viele Familien
arbeitet und au no Uber e paar and're Kooperationspartner, so diese Wege zu diesen
Familien durchaus gebahnt. Ah aber er hatte damals schwerpunktmaBig im erschten Jahr
dann wirklich diesen Part ibernommen, zu den Familien zu geh'n, die zu besuchen, sie
immer wieder d'ran zu erinnern und manche au abzuholen. Da hat er manche ganz
bewusst abgeholt, die vielleicht AUUCH, jetzt wenn me diese internationale Elternschule
machen tatsachlich nimmer kommen werden. Ah des kdnnt ich mir durchaus vorstellen,
weil me die nach wie vor bewusst immer no abholen misste und wir missen dann
Uberlegen wo kénn me uns're Krafte bindeln und verteilen. Mdglicherweise erreichen wir
die so jetzt nimmer so. Ich hoff, dass me se Uber die Starke-Kurse in den jeweiligen
Kindergarten dann au wieder gut andocken kénnen.

I: Wo seh'n Sie die Ursache, dass me die praktisch ABHOLEN musste?

SSt: Also bei manchen denk ich war &h des Thema Hilflosigkeit und &h au net so genau
wissen, wo des isch und was isch des un wir ham au paar ganz, ganz wenige, aber wir
ham au so ganz typisch traditionelle Familien, wiird ich=s jetzt mal so benennen.Trkisch
traditionelle Familien, bei dene arabischen, da war, die sin eigentlich von alleine
gekommen, jetzt bleib ich mal bei dene tirkische Familien, die au in diesem ganz ahm
traditionellen &h *1* Rollen drin sin, wo praktisch der MANN unser'm FACHMANN diese
Familien Ubergeben hat &hm im Sinne von: "Die Frauen dirfen des jetzt machen und du
bringsch se mir nachher aber au wieder zurlick!" Also des sin wenige un ich will des au
wirklich betonen, weil des isch ja immer unser BILD von solchen Familien und wenn me
des prozentual sieht sin des vielleicht *1* drei Familien gewesen von ca. zwanzig. Also
des will ich wirklich au so seh'n, aber diese Familien sin bis zum Schluss nicht alleine
g'kommen. Und dann gibt=s au welche die sind seeehr &hm *1* dirft ich=s mal so nennen,
wie=s au bei viele deutsche Familien gibt, &hm die finden des au klasse, wenn me se
abholt. Sehr bequem, des passt in=s Muschter, die wiirden vielleicht au sonscht wirklich
Uberhaupt net kommen, aber da ham me uns nomal entschieden, ham uns au
besprochen, geb me dem jetzt nach oder sage me: "Ok, dann nem me des in Kauf, weil
wir diese Kinder erreichen.” Die Kinder kommen mit. Die Kinder werden betreut. Die
Kin//Kinder, die *1* Eltern in dem Fall meischtens diese Mltter, die bekommen dann
trotzdem irgendwas mit, vielleicht au tber andere oder lernen andere kenne mit dene se
dann vielleicht au weiter Kontakt haben. Also wir ham dann MEHR auf des Thema
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geschaut, was bekommen vielleicht dann die Kinder ab. Also des war=s uns des au
WERT. Ich denk aber, dass wir des im Jahr 2010, diesen jetzt, diesen Luxus uns
tatsachlich nimmer leisten kénnen und HOFFE, dass diese Familien trotzdem irgendwas
mitgenommen haben. Also, weil die sin ja jetzt wirklich, Uber zwei, drei Jahre ham die=s
immer wieder g'habt, dass me se abgeholt hat und was wir jetzt nach wie vor machen
werden isch, dass wir natirlich diese Familien immer wieder vorher anrufen, mit dene
Kontakt halten. Au Uber Eltern, die wir ja inzwischen au &h gut kennen &hm, die so
gesehen so mento, mentoring Gbernommen ham. Ah die entweder selber &h Familien aus
ihrem Freundeskreis mit'bracht ham oder die me dann au bitten: "Ach, meld dich doch bei
der und frag die, ob die mitkommt." Also ich glaub, dass me so ne Entwicklung sehen
muss, dass me au jetzt wirklich die Méglichkeit ham auf Eltern zurtickzugreifen, die dann
selber, die Multiplikatorenfunktion Gbernehmet oder die Werbung mit ibernehmen oder
dann au sagen: "Ok, den bring ich mit!" oder so irgendwas. Also, des isch so mit uns're
Hoffnung, weil me einfach jetzt diesen Schwerpunkt verschieben missen und weil me
einfach au sagen: "Ok, so ne ganz ENGE Begleitung an die Familien kénne me vermutlich
jetzt 2010 nimmer leisten®, weil me bissle en and'ren Schwerpunkt setzen wollen, mit
dieser internationale Elternschule.

I: So, wie ich des seh, isch ja die, die FREIWILLLIGKEIT, also die freiwillige Teilnahme

zum Angebot, dann schon gewahrleistet, dass die Familien eben en ANREIZ bekommen,
weil in der Literatur wurde au so diskutiert, ja eher Zwang oder Anreiz, inwiefern kann me
Eltern da ja wirklich erreichen? Ja, aber ich denk ZWANG ist ja auch keine Lésung, also.

SSt: Also ZWANG war es net, aber es war ganz DEUTLICH und des hat unser
Fachkollege au immer wieder betont, des kenn ich au aus der Erziehungshilfe, dass wir
manchmal schon au &hm DEUTLICH benannt ham: "Des machsch du bitte! *1* Weil es
deinem Kind gut tut!" Also des kann me jetzt als moralischen Zeigefinger oder als
padagogischen Zeigefinger erleben, aber wir ham des au im Laufe uns'rer Arbeit durchaus
au gelernt, dass wir ahm, &h mit Eltern ganz klar &hm besprochen ham &h und dene
DEUTLICH gemacht ham, dass es *1* WEGEN ihrem Kind wichtig isch, dass sie da
mitmachen.

I: Gut, ich denk mal wenn sie=s nicht gewollt HATTEN waren sie letztendlich auch nicht
GEKOMMEN. # Also von daher.#

SSt: # Nein, wir hatten sie au net herschleppen kénnen #. Oder manche sin dann au
weggeblieben, des hamme net in der Hand. Also des is so was, wo ich denk, da ah, des
ah, da kénnen wir bis zu em gewissen Grad, wenn wir nicht diese Mdglichkeiten des
Zwangs ham, der ja vielleicht au durchaus bei manchen Familien, wenn die z.B. ne
gerichtliche Auflage ham in der Erziehungshilfe, dann, dann sin die ganz anders
verpflichtet was zu machen, aber des kann me bei solchen Kursen NICHT. Des isch ahm,
also des muss me scho no'mal deutlich benennen.

I: Und bei mir kam dann noch so der Gedanke, ob eben durch die AUSRICHTUNG auf so
ne spezielle Zielgruppe so n, so ne Art AUSGRENZUNGGEFUHL bei denen, so nach dem
Motto: "Jaa, jetzt bieten se da extra fir uns en Kurs an und ham wir=s besonders nétig?"
Oder, also, ich weiB3 nicht?

SSt: Ich denk Sie sprechen was an des, des wirklich ah verschiedene Schattierungen hat.
Des isch ja immer beim interkulturellen Arbeiten. Biet ich jetzt was fUr ne spezielle &h, h
Familiengruppe an, hier Migranten, tirkisch, &hm, &h aus uns'rer Sicht relativ bildungsfern
ahm was so gar net stimmt. Ja? Also wir ham vieles gelernt in dieser Zeit, ABER wir ham
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au etliche Analphabeten drin g'habt, wenn me die als bildungsfern bezeichnen will, dann
wurd ich sagen, die ham wenig Schulbildung mitbekommen, manche kénnet net lesen und
schreiben, &hm die sin au dabei gewesen, des heil3t aber net, dass die net
BILDUNGSINT'RESSIERT waren. Also bildungsfern durchaus im Sinne von &h wenig
Schulbildung bis hin, dass sie net schreiben und lesen konnten. Sich diese Informationen
die=s hier Uberall in Wort und Bild gibt, &hm gar net sich holen kénnen, sondern nur tber
Mund zu Mund Propaganda. Aber SEHR bildungsint'ressiert, hab ich viele Familien &hm
kennen gelernt, die TOTAL Int'resse haben, dass es ihre Kinder gut geht, dass sie wollen,
dass &h, ahm, dass sie, dass ihre Kinder and're Chancen ham und DIE au teilweise, des
hab ich jetzt verfolgt Uber diese drei Jahre &hm, ah teilweise in Integrationskurse dann
gegangen sind, au in Alphabetisierungskurse, die hier z.B. die Volkshochschule anbietet.
Also es gibt so en Starterkurs, wo speziell &hm, Familien &h Eltern und ah Erwachsene
drin sin, die aus verschiedenen L&ndern kommen un net lesen und schreiben kénnen un
da geht=s zunachst mal um Alphabetisierung in DEUTSCH. Und dann geht=s um &h um
Sprachkurs.

I: Aber die Eltern selber ham jetzt in den Kursen nich gesagt: "Warum isch des jetzt nur far
uns?" Oder?

SSt: NEE, also es war so dass, dass sich des entwickelt hat. Also ich denk am Anfang war
des, glaub ich &h, also so 2007, wenn ich mich an diesen Kurs erinner, wo me manchmal,
manchmal war'n bloB sechs Eltern da, da ham me au nachher hinterher g'merkt wir ham
en Kurs angeboten im Monat Ramazan. Ahm kann me grad bleiben lassen, braucht me
nix anbieten, wenn me tatsachlich au traditionelle Familien oder sehr religiés orientierte
Familien erreichen will, dann braucht me, braucht me da nix anbieten, ja? Des isch z.B.
was wo me gelernt haben, das me immer schauen muss, wann isch dieser ah, wan isch
dieser Fastenmonat. Ahm wir ham aber bis zu zwanzig Familien manchmal in em Kurs
g'habt, des hat dann beinah den Rahmen g'esprengt &h, weil da kommet au immer von de,
bei einer Mutter kann me bei de turkische Familien immer eins bis mindestens vier Kinder
rechnen und des war dann, dann war dann doch au mit de Kinderbetreuung, die ham alle
Hande voll zu tun g'habt. Also des war so was ahm, wo ich beim erschte Kurs irgendwie
so de Eindruck g'habt hab, die war'n erschtmal froh, dass se wirklich jemand g'habt ham,
mit dem konnte se turkisch reden, dem konnten, sie konnten diese Fachleute erreichen,
die saBet vor ihne, &h der Erziehungsberater, die Erziehungsberaterin, die Arztin ah die
Psychotherapeutin &hm. Me konnt auf eimal IN tdrkisch, die tlrkisch-deutsche
Ubersetzerin hat geholfen, ahm war immer ganz wichtig, die war, es war uns au immer
wichtig so ne kultur- und fachspezifische Ubersetzung zu habe, net irgend, die au vom
Fach isch, des war'n immer sehr kompetente Leut und es war=s au, am Anfang hat me so
den Eindruck g'habt, die war'n total froh, dass sie endlich mal &hm jemand von diese
Institutionen au erreicht habe und vieles loswerdet konnte, was sie einfach scho immer
wisse wolltet.

I: Und des wurde dann immer parallel Ubersetzt? Also, die Dolmetscherin war dann drin,
wenn die Referenten gesprochen ham und hat des dann #parallel gedolmetscht und die
Fragen dann Ubersetzt?#

SSt: #Ja, ja die hat des dann immer, ja genau#, also mir ham=s am, mir ham des an den,
den ersten Kurs ham mir sehr strikt so gehabt. Paar Satze erzahlt, dann hat die des
Ubersetzt und dann ging=s wieder weiter. Und diese Fragen wurden au immer Ubersetzt.
Hin und her. Also au uns deutsche Referenten ah war, ich versteh kein Wort tlrkisch &hm
des war fir mich natirlich genauso wichtig. Ahm und ah ich denk, dass ich des im Lauf
dieser Kurse, also schon im le//letzten, also schon im zweiten Kurs aber jetzt im dritten
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Kurs, hier 2009, als wir dann au diese Familiennachmittage angebote ham, des isch hier
(2 SEK. UNV.) Artikel ersichtlich und die Starkekurse gleichzeitig au begonnen ham, in de
verschiedenen Kindergarten. Und da hab ich ja immer die Familien &h dann au immer zu
diesen ah zu FERDA und au zu diese Familiennachmittage eing'laden und da ham me auf
einmal zehn, flinfzehn verschiedene Nationen g'habt. Es war'n au bei diese
Familiennachmittage war'n au zwei oder drei deutsche Familien da. Und es war beim
LETZTEN Kurs sehr deutlich, dass es auch klar war, dass die FRAUEN sich sehr
g'winscht ham d4hm, dass me jetzt net extra fir sie nomal wieder was anbietet. Ahm wir
ham au bei dieser russisch-deutschen Elternschule ham me praktisch NUR drei oder vier
russisch-deutsche, russisch sprechende Eltern erreicht, die and're kamet aus *2* waret
afrikanische Frauen dabei aus verschiedene Lander, es war ne ltalienerin dabei, es waren
Griechen dabei, es war ne indonesische Mama dabei, es war jemand aus Malaysia dabei.
Also ganz verschiedene Nationen. Und bei diese tirkischen &hm, 4&hm Ferda, bei dem
turkisch-deutschen FERDA war'n ganz schnell au arabische Familien dabei und aus dem
Sudan war ne Familie dabei, sodass sich des sowieso aufg'fiillt hat und weil Sie gefragt
ham jetzt so was eigenes anbieten. Es isch ja immer no was eigenes. Auch jetzt wenn
wir=s konzipieren isch=s WIEDER was eigenes. Unser Ziel war schon &hm eigentlich mit
diese FERDA Kurse, diese Familien an and're Elternbildungsprogramme anzudocken. An
and're etablierte Elternbildungsprogramme anzudocken. Es WAR so, dass die EINE oder
andere Mutter sich hier im Haus z.B. mal bei nem PEKIiP-Kurs ang'meldet hat oder bei ner
Krabbelgruppe oder dann au mal zu nem Vortrag gekommen isch, dass auch mal ne
and're Mutter bei der Volkshochschule, in dieser Kunstschule, mal ihre Kinder bei was
angemeldet hat, aber des sind EINZLE, EINZLE, nach wie vor sin es EINZELNE, die des
machen. Ich denk es sin verschied'ne Griinde. Des eine isch, dass ah, dass es Geld
koschtet, uns're FERDA-Schulen sind kostenlos, alles was wir anbietet isch koschtenlos.
Wir (RAUSPERT SICH) *1*ahm, wir ham immer jedes Jahr &hm erschtmal des Thema,
woher bekommen wir die weiteren Gelder? Es isch immer eine groBe Antragsstellerei und
Sponsorensuche. *1* Es isch uns aber nach wie vor bewusst, dass es A Familien gibt und
da erreichen wir natirlich doch viele Familien aus sag me mal so nem sozio6konomischen
ah Umfeld, wo wenig Geld da isch. Ahm das sin Sachen, ok, dann isch des so. Des isch
uns wichtig das diese Familien diese, dieses &hm wahrnehmen kénnen und es isch uns
bewusst, dass die fir weitere Mdglichkeiten kein Geld haben, des sind die einen Familien.
Es gibt au Familien, die KEIN Geld investieren *1* ah in irgendwelche Elternbildungs-
programme, au wenn me ihne NOCH so deutlich sagt wie wichtig des au fir dieses
Fruhkindliche isch. Die gibt=s, des sin net viel, aber die gibt=s, des isch uns bewusst un
da sin me au, da ham me eigentlich au ganz klar die Haltung, wenn=s dem Kind gut tut,
dann machen die bei uns mit. Dann lieber hier bei diesen Sonderprogrammen (LACHT).

I: Mh, ja. Ich denk en wichtiger Punkt isch ja eben, ja eben das des Angebot koschtenlos
isch, weil es doch viel, ja die Chance erhéht #einfach noch mehr Eltern zu erreichen.#

SSt: #Ja, ja genau.#

I: Und wie isch des, welche Sponsoren hatten Sie da und &hm wird des Angebot, ja grad
wenn es Uber Sponsoren lauft isch=s ja immer unschliussig wie LANG kann es auch
#angeboten werden kostenlos?#

SSt: # Ja, des isch genau unser (UNV: ETWA PROBLEM), ja, ja. Also es ist so, dass wir
praktisch von Jahr zu Jahr neu beantragen, neue Sponsorensuchen machen, sehr viel
Ehrenamt da drin steckt &hm au des muss me einfach dabei, dabei seh'n, des isch au die
Frage wie lang des noch machbar isch, also au ob, mir sin ah ich denk da sin sehr viel
KOMPETENT, kompetente ehrenamtliche Fachleute dabei, aber die Frage isch immer wie
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lang isch es da noch mdglich? Und wenn me immer mehr des ausdehnen isch au die
Frage wie weit kbnnen wir des au &hm weiterhin leischten? Ahm, weil die ganze
Kursleitung, die Koordinierung, die planen die Antragsstellung, die Referenten suchen und
au dieses ganze &hm Familien, &h Familienakquise &hm macht enorm viel Arbeit. Des isch
ja net nur der Kurs der mal Freitagnachmittags statt findet und &h, da sinn me jetzt grad.
Ich denk vielleicht sin me jetzt so an einem Ubergang, wir werden=s jetzt 2010 nach wie
vor mit 6ffentliche, also mit Sponsoren machen. Wir ham ahm Uber den Auslanderrat
Reutlingen, ham me schon zweimal &hm einen groBen Teil dieser, dieser Kurse finanziert
bekommen. Wir ham Gber &hm die Innervierungsgruppe der (1 SEK UNV.) Tubingen,
Reutlingen &h ham wir au immer wieder so kleinere Spenden bekommen, bis hin au
teilweis zu 1000 Euro, die se uns mal gegeben ham. Dann isch es so, dass des Haus der
Familie und die Volkshochschule ihre Rdume kostenlos zur Verfligung stellen, des muss
me au seh'n, au ihr Material teilweis au ihre Referenten &hm *2* Dann ham me die ah bei
ner Mérklinstiftung, die &hm einfach au immer wieder mal so uns Polster zukomme lasst
und dann werden wir dieses Mal au auf des Spendenparlament Reutlingen zugeh'n, die
uns eigentlich DEUTLICH signalisiert ham, dass sie uns auf jeden Fall weiter mit
unterstitzen werden. ABER wie Sie vorhin g'fragt ham un wie=s au so isch, es isch immer
ne Projektfinanzierung ein Jahr nach dem ander'n und des isch auf Dauer &hm sehr
schwierig. Des heif3t wir sin grad sowieso am gucken und schauen wie kénnen wir dieses,
diese internationale Elternschule, die einfach auch deutsche Eltern mit der Zeit erreichen
sollte und muss. Erschtens, ham die genauso nétig und zweitens denk ich, wenn
international dann alle, weil des isch so. Ausschluss isch net, alle dirfen kommen aber
keine deutschen Eltern (LACHT), sondern es geht uns au ganz, ganz stark und des war
schon immer das Thema um, um Begegnung um interkulturelle Begegnung, um
unterschiedliche Werteerziehung, padagogische Systeme, die einfach in alle Léander
anders funktionier'n, um en Austausch, um en Dialog und um die Eltern unter'nander au in
en Dialog zu bekommen, au scho was sin Erziehungswerte? Jede Familie hat sowieso
ihre individuelle, ihre traditionsgepragte, individuelle Erziehungswerte, aber au jede
KULTUR hat nomal so en bestimmten Teil wo, wo=s einfach sehr viel, sehr viel
unterschiedliche, wichtige Werte sin und da d’riber in Austausch, des schon teilweis au in
diesen FERDA-Kursen passiert isch, was HOCHspannend isch. Ah, wenn dann die Eltern
erzdhlen: "Kindergarten oder nicht Kindergarten oder &h wir, uns're Kinder gehen ab vier
oder funf in die SCHULE," oder "Wie sieht Schule bei euch aus? Wie sieht se denn hier
aus? Warum macht ihr so was? Versteh’n wir (iberhaupt nicht. Was soll des eigentlich
diese viele Spielerei im Kindergarten?" Also alles diese Themen, die Eltern beschéaftigen
au teilweis aus dem was sie einfach mitbringen und was sie ganz anders gewohnt sin. Des
sin so Themen un des sin, je internationaler es isch, umso vielfaltiger wird au diese
Sichtweise und umso mehr bekommen Eltern einfach mit, dass es einfach immer anders
funktioniert und, dass me fragen muss. Und diese FRAGEN und diese Neugierde, aber au
diese Irritation, des darf au sein und des muss au sein und des muss aber ausgesprochen
werden.

I: Und &hm des Angebot &hm findet dann hier im Haus der Familie in den
#R&aumlichkeiten# und auch in der #Volkshochschule# statt?

SSt: #Ja, ja# Also schwerpunktmaBig findet des HIER statt. War'n Sie hier scho mal im
Haus?

I: Nein.

SSt: Ahm, also des, ich kann lhne, wenn nachher de Raum frei isch, kann ich Ihne de
Raum au zeige, wo wir machet, des isch die Verbindung au zu de Kiiche, weil me au ahm
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mit Ernahrungskursen was gemacht ham. Ahm es isch de gréBte Raum im Haus und &h
man kann da eigentlich einfach au am meisten mache und gleichzeitig findet dann
Kinderbetreuung extra statt, aber glei dann, also en paar, paar Zimmer weiter, also &h die
Kinder sin einfach teilweise au so klein, dass sie immer wieder natirlich zu de Mutter
kommen und &h da au des wichtig isch, also von de Bindung her, net dass die Kinder
Angscht kriegen und die Mamas und Papas sin dann ganz weit aus ah.

I: Aber es isch schon so, dass ahm Miitter, ja die Familien immer ihre Kinder eigentlich
mitgebracht haben?

SSt: Ja, ja, weil es isch einfach, wo sollen die ihre Kinder lassen? Des isch ja haufig au
des Thema, dass me ahm, wenn me Kinder, wenn me keine Kinderbetreuung anbietet,
dann kénnen DIESE Familien haufig net kommen. Und es muss au ne Kinderbetreuung
sein. Mir ham=s ja au bewusst Freitagnachmittags gemacht, weil sonscht haufig, ja
sonscht mal von der Schule was isch oder da muss und die Mutter muss DA des Kind
abholen und DA isch des andere Kind. Aber &h und da schléft=s noch. Also so, dass me
g'sagt ham bewusst so ab drei, vier findet des statt. Ihr konnt ALLE eure Kinder mitbringen
ahm es durfen au die VATER mitkommen, wobei ich da a kleine Einschrdnkung mach &éhm
bei dieser tirkisch-deutschen Elternschule, da hat unser Kollege &h immer gréschten Wert
d'rauf g'legt, wegen diesen (KURZE UNTERBRECHUNG: HERR LEUBE BETRITT DEN
RAUM) wegen diesen traditionellen Familien, dass es au klar isch, dass des ohne Véter
statt findet. Da sin me uns net so ganz einig gewesen, des wird jetzt aber nimmer so der
Fall sein.

I: Mh, also dann kamen Uberwiegend schon die Mitter?

SSt: Ja, weil des isch ja sowieso so, dass #Uberwiegend# die Mitter zu diese Themen
kommen.

I: #Ja, genau.# Und andere Familienmitglieder, dass auch mal die GroBmutter mitkam,
oder?

SSt: Ham me au dabei g'habt. Es kamen dann au mal die Omas mit und, ja einmal ne
Tante oder so, des durchaus. Weil diese Familiennachmittage, wo vielleicht nachher au
nomal drauf, da war'n naturlich die Véater au dabei. Des war uns au ganz wichtig und wir
hatten au einmal so en Vaterseminar an'boten, also ein Freitag, des war dann an nem
Samstag, da ham me Véterfriihstlck g'macht, au mit Kinderbetreuung. Des wurde hier
unterschiedlich gewertet, die eine ham gesagt es kamen SECHS Vater, was ich eigentlich
gut find, aber and're sagen des isch zu wenig. Also es war einfach, kam=s jetzt gut an
oder net? Da ham me uns eigentlich noch net so driiber &hm ausg'sprochen. Aber diese
Familiennachmittage wo die ganze Familie eing'laden wird, wo alle was zusammen
machen, wo au die Vater was, dabei sin, &hm was einbringen kénnen, die kommen sehr
gut an.

I: Mh, und des war dann immer ahm Freitagnachmittags? Und wie lang dann meischtens?

SSt: Also de Kurs selber war immer so zwei bis zweieinhalb Stunden, aber bis me dann
gegangen isch und informell sich so austauscht und des war ja au des wichtige, war ja au,
dass am Schluss vom Kurs immer Mdglichkeiten war au glei Termine auszumachen und
weiter zu vermittle un so was. Soll au weiterhin GANZ groBer Schwerpunkt sein, &hm da
kann=s scho mal sein, dass es dann insgesamt drei Stund gedauert hat.
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I: Und es war ja PRO Jahr, dann immer EIN Kursangebot liber mehrere Tage? Also lber
mehrere Freitage dann? Und wie viele war'n des dann im Jahr?

SSt: Also bei, es war bei diese ah bei es war meischtens SECHS, &hm Uber=s ganze
Jahr. *1* Und dann hatte me noch zweimal Familiennachmittage, sonntags, bewusst
immer am Sonntag *2* Ja.

I: Mh. Und es war'n dann z.T. bis zu zwanzig Familien? #Die an einem Nachmittag da
teilgenommen ham?#

SSt: #Ja, ja# Es, es hat 4h Seminare mit zwanzig Familien, so im Schnitt waren=s
meischtens zwolf bis finfzehn. Aber es war'n au mal WENIGER und es war'n *2* Ja, je
nachdem.

I: Und bekommen die Eltern dann auch irgendwie Informationsmaterialien, also auch
sprachlich dann abgestimmt, oder?

SSt: (HERR LEUBE ANTWORTET AUCH ETWAS, ABER UNV. DA ZU LEISE) Und wir
ham au so en tirkisch-deutsches Kochbuch mal verteilt *2*, wobei ahm me einfach seh'n
muss, des war jetzt au bei diese tlrkische Familien, die dann haufig so ahm teilweise au in
de erschten Generation da sin oder in, oder Heiratsmigrantinnen sin, die in die zweite und
dritte Generation hier heiraten, hier reinheiratet, da isch des Kochen eigentlich net so des
Problem, die &h die sin ja in diese Traditione komme, die au no stark und koche tun die
eigentlich, also was, was mit Essen zusammenhéangt oder so was. Des Thema isch
vielleicht ERNAHRUNG oder wie erndhr ich mich GESUND, aber net, dass se net kochen
kdnnen.

I: Un Sie ham ja vorher schon mehrere ja Themenbereiche oder Inhalte vom Kurs
angesprochen. Und 4hm gab=s da auch mal den Fall, dass ELTERN eben Winsche
geauBert ham, welche Themen sie gerne noch besprechen wirden, was sie bewegt und ja
einfach zu was sie mehr wissen mdchten noch?

SSt: Eigentlich versuchen wir des schon in de Kurse selber au mit dene einzelne Eltern
immer zu sprechen oder, dass die des au uns SAGEN, also man muss jetzt Schwerpunkte
drauflegen und wir tragen des dann in uns'erm Vorbereitungskreis, in uns'rer
Arbeitsgemeinschaft Familie und Bildung, des isch ne Untergruppe vom Familienforum,
isch Familie und Bildung. Ja, tragen diese verschiedene Kooperationspartner, die dann
schon au so ihre Ohre bissle, also so au Uberall ham und diese Netzwerkpartner. Da trag
me des au zusamme von de Themen und ich frag au haufig gezielt ELTERN. Also ruf
dann au mal an oder sonscht irgendwas un frag wie=s dann aussieht oder sie sagen des
au mir oder vielleicht au hier manchmal im Haus wo des, wo des &h wichtig isch. Im
MOMENT sin die Themen Ubergang Kindergarten und Schule, was jetzt einfach so 2010
ganz wichtig isch und au Fragen an die SCHULE. Also ahm, wie ah wie muss ich als
Eltern natiirlich mein Kind férdern, wie muss ich da sein, damit des in de Schule au. Des
Thema Sprache isch immer wieder Thema. Mehrsprachigkeit, aber au dann
Kinderkrankheiten und Erschte Hilfe beim Kind. Erziehungsthemen sin immer g'fragt.
Dieses mal 2010 wird=s vermutlich so des Thema Geschwisterrivalitat und au Mutter- und
Vaterrolle. Bin ich &h gut genug fur mein Kind? Also kann ich einfach, also au dieses
Thema ah wie gut muss ich als Mutter oder als Vater sein? *2*. Jaa, des sin so diese
Schwerpunktthemen die=s dieses Mal.

I: Und gerade auch im Hinblick, also Sie ham gesagt, dass ja Kinder so von 0 bis 8
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Jahren, also schon ganz, ganz frihes, Sauglingsalter. Gab=s da irgendwie *1*
Informationen oder wurde des immer wieder so mit einbezogen?

SSt: Es kam, des sin, es kam eigentlich immer in diese, in diese Theme mit rein. Ah die,
des ahm des stimmt da misst me vielleicht au nomal in Zukunft bissle mehr d'rauf achten,
wenn ganz Kleine dabei sin, ob die net schwerpunktméBig dann au nomal, was eigenes
brauchet. (HERR LEUBE AUBERT SICH, ABER UNV. DA ZU LEISE) un natirlich au so
diese sprachliche Entwicklung, so bissle au &h wie entwickelt sich die Sprache au beim
Kind ahm au bei Kinderkrankheiten isch=s ja au nomal oder diese U-Untersuchungen, die
war'n dann au nomal empfohlen. Es kommt schon immer wieder, kommt schon immer
wieder vor. (FRAU STUTZMANN TAUSCHT SICH KURZ MIT HERRN LEUBE AUS)

I: Ja, ok also grad zum Haus der Familie wo ja auch viele dieser FERDA-Kurse eben
stattfinden.

FL: Diese FERDA-Kurse, die finden hier im Haus statt un des isch fir unser Haus eine
*1*, eine gute Sache. *2* Die FERDA-Kurse, die tragen dazu bei, dass, dass flr die
Familien, die zu diesen Kursen kommen, die Bildungseinrichtung, Haus der Familie,
Familienbildungsstatte, bekannter wird, dass die Hiirden niedriger sind, dass die Rdume
vertraut sind und des zeigt au solche Effekte, dass z.B. der andere Bildungstrager anruft
und fragt wir ham ne Gruppe von tirkischen Frauen, von afrikanischen Frauen. Des Haus
wird also (1 SEK UNV.) erlebt. (2SEK UNV.). Also des isch fur uns're Einrichtung guuut,
weil wir als Bildungstrager darauf angewiesen sind mit Kooperationspartnern zusammen
zu arbeiten (3 SEK UNV. ) Jugendamt. Ja und da sin diese Kurse, die Frau Stutzmann
und ich und die Kollegen und Kolleginnen vorbereiten und durchflhren, sind dazu ideal,
weil WIR als Bildungstrager ALLEINE sehr viel vernetzterer Zugang zu diesen Familien
haben, weil wir als Bildungstrager eben auch klassisch, wie die Volkshochschule arbeiten,
mit Kursen und (2SEK UNV.) da kommen wir schon da sehr schnell an unsere Grenzen
oder mit der Sprache, dass wenn wir=s in Deutsch halten und dass dann (bersetzt wird.
Also des isch flr uns (1 SEK UNV.) das wir die Kooperationspartner haben und dass des
fir uns (2 SEK UNV.). Des isch des erschte und des zweite isch. Unser Grundkonzept im
Haus der Familie heiBt, dass wir Familien in verschiedenen Lebensphasen begleiten. Also
(1 SEK UNV.) wenn ein Kind auf die Welt kommt oder wenn es um Weichenstellungen
geht, wenn ein Schulwechsel da isch oder &hm wenn Kinder aus dem Haus geh’n, des hat
ja au was mit der Familie und dem Partner zu tun. Weiter gehért zu unserer Grunddevise,
zu unserem Grundkonzept, dass wir sagen wir wollen fir, auch fir dunkle Themen im
Leben da sein, d.h. jetzt auBerhalb diesen FERDA-Angeboten, &hm, gibt=s natirlich viele
schwangere Frauen, die Kinder erwarten (2 SEK UNV.), aber wir haben auch (1 SEK
UNV.) im Haus, ganz aktuell z.B., ich war grad heute Vormittag, war ich (1 SEK UNV.) mit
einer Referentin, die bietet ne Gruppe an fir Frauen, die ihr Kind wahrend der
Schwangerschaft oder bei der Geburt verloren haben, daher bieten wir ne Trauergruppe
an, weil die Frauen kénnen in keine Bildungskurse geh'n und wenn da des Thema isch,
wie geh ich mit dem Kind um, schlaft es nachts durch, wie isch es mit dem Stillen. Des halt
me net aus als Frau, wenn des Kind gestorben isch. Und der Kurs heiBt (3 SEK UNV.)
also so dunkle Themen und in den entscheidenden Phasen (5 SEK UNV.)

I: Mh, gut.
SSt: Ihr macht natirlich au viele Kurse wie PEKIiP, Frihférderung?

FL: Sehr viele Kurse flr das erste Lebensjahr, Babymassage und musikpadagogisches
Angebot, dass Musikgarten heiBt, dann auch erlebnispddagogische Sachen, (2 SEK
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UNV.) Erziehungsvortrdge und Elternseminare, des isch fir uns au dann de Schwerpunkt.

SSt: Und des isch dann doch au immer wieder so, dass so ganz gelegentlich, hat mers
scho vorher benannt ganz gelegentlich tatséchlich doch eine Mutter, ein Vater AUS uns're
FERDA-Kurse bei euch nomal so en Kurs dann beleget und da, also kommt dann scho so
ne Berlihrung dann zu stande.

I: Mh, des isch wichtig, ja des isch gut. Gut, ja, vielen Dank (LACHT) *3* Und bei den
Kursen war'n da immer Sie dann dabei und der Herr Leube auch PLUS die Experten, also
Arzte und, oder wer hat des hauptsachlich, war da mit dabei?

SSt: Also im erschten Jahr waren wir immer mal wieder dabei. Also wir sin dann beide
reingekommen und haben je nachdem, was wir hier arbeite musstet oder ich wieder
and're Termine, sin me dann au wieder gegangen. Also des hatte me net sehr
kontinuierlich gemacht und da war so die Hauptlast &hm schon au, von, von de
Kursbegleitung und Kursflhrung, dann grad bei diesem eine deutsch-tlrkischen
Fachmann, den ich vorher g'sagt hab, der so am Anfang au diese ganz wichtige BRUCKE
war &hm und au auf uns're, uns'rer deutsch-tirkische Ubersetzung. Ahm und wir ham
dann des &h ab dem zweiten Kurs dann g'merkt, dass des net gut isch, dass da ne
kontinuierliche Kursbegleitung dabei sein muss, praktisch nomal zusatzlich, obwohl me
sich, wenn me sich Uberlegt wie viel LEUT dann da scho allein drin sin, des kann me sich
manchmal ja schon beinah &hm, muss me sich schon Uberlegen isch des tatsachlich
notwendig und es ISCH notwendig. Also ahm, was wir jetzt &h was wir beim letzten Kurs
vor allem deutlich g'merkt ham und deswegen hat der Herr Leube und ich uns auch sehr
strikt abg'wechselt. Also wir kénnen im Moment, weil wir=s beide neben unser'm Job
irgendwie machen, kénn me=s net, kann=s net EINER kontinuierlich tibernehmen und so
wechsle me uns jetzt au ab. Zumal wir letztes, letztes Jahr au noch diese russisch-
deutsche Elternschule dazukam. Des war ja PLUS zu dieser tirkisch-deutschen
Elternschule. Und &h da ham me jetzt uns abg'sproche wer Gbernimmt welchen Termin
und wir, wir geh'n beide zum erschten Mal &h beide gemeinsam hin und es isch aber dann
immer EINER von uns beide dabei und &h wir sagen des dann au gleich am Anfang vom
Kurs, weil es isch jetzt NET so, dass die Familien kontinuierlich durchkommen. Des
HATTEN wir zwar gern und des war unser WUNSCH, aber es isch einfach so, dass
entweder au mal keine Zeit ham, keine Luscht ham oder des Thema sie einfach net
int'ressiert, dann kommen sie au net. Also &h ich glaub wir ham manchmal so a Denken
au, die sollten doch JETZT, au des so und also da hab ich jetzt au einfach weit Abstand
davon genommen, sondern ich sag mir immer und wenn se bloB3 einmal kommet, bei dem
und dem Thema, was sie int'ressiert, ich find des einfach klasse. Und so isch es dann au
und &h des bedeutet aber &hm, dass wenn NICHT einer von uns beide des kontinuierlich
mache wirde, dass wir dann die Familien au nimmer mitkriegen und des &h isch net gut,
also wir ham des deutlich g'merkt, dass es GUT isch, dass ah die Familien einfach &hm
nomal so ne Anlaufstelle ham, also mich au z.B. einfach fragen kdnnet: "Wo kénnt ich
denn da hin? Da brauch ich Hausaufgabebetreuung? Und da was isch mit dem
Sprachkurs? Und ich hab da a Problem mit meinem Kind, wo kénnt ich denn da hin
gehn?" Also unser Ziel isch, dass, vielleicht schaff me des jetzt 2010, dass me des au
ganz bewusst immer in jedem Kurs BENENNET, dass es méglich isch uns
ANZUsprechen. Mir au die erschten, die erschten Wege mit ihne dann au einfadeln, also
so 4hm, &h des au wirklich mit ihne geh'n und vielleicht au glei en Termin ausmache oder
so was, damit des einfach ne Fortsetzung findet oder, dass me ihne sagt: "Ach, dann geh
doch da und dahin oder ich weiB3 da von jemand vielleicht nimmt der dich mit." Also solche
Dinge dann au wirklich me kontinuierlicher machen. Ahm, des isch eigentlich au unser
Wunsch und deswegen ham me uns dieses Mal au an des Starkeprogramm mit ang'hangt.
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Ahm wir wollen, falls HAUSbesuche nétig sin. Des Starkeprogramm erlaubt ja, bei
Familien in besonderen Lebenslagen, diese so genannte Hausbesuche. Dann wollen wir
des AUS diesem Kurs heraus anbieten, fir Familien, die diese, die diesen &h diese
Hausbesuche WOLLEN oder BRAUCHEN. Also da wird ich au sehr schauen woll'n, dass
ich des au sehr offenSIV anbiet. Des isch dann immer noch freiwillig, aber &hm ja es isch
dann einfach au nomal sehr dringend und da werden wir mit em Jugendhilfepartner &h
dann diese Hausbesuche dann au anleiern. Also entweder wird ich des dann Ubernehme,
aber ich kann des net alles machen ahm, aber es werden geniigend Fachkollegen von
Jugendhilfetragern dann da, die sin uns'rer Kooperation schon dabei, die dann, dann diese
Familien kennen lernen wo ich sie dann bitte werd: "Komm doch bitte dann in de néchste
Kurs dazu und dann lernsch du die Familie kenne und dann mach bitte diese
Hausbesuche." Und diese Hausbesuche sin ja immer in Form, also immer eher Richtung
clearing gedacht, also was liegt an, wo kann ich diese Familie weitervermitteln, was éh
isch mit den KINDERN mit wem muss die Familie Kontakt aufnehmen und was isch sonst
sowieso bei dieser Familie sonscht noch los? Von Schuldenberatung Uber totaler
Verschuldung, Arbeitslosigkeit oder sonstige Themen. Und &hm ich hab &hm (ber diese
Starkekurse jetzt die in Kindergarten laufen au diese Hausbesuche scho g'macht und sehr
gute Erfahrung g'macht, dass innerhalb dieser vier bis fiinf Hausbesuchstermine schon
Méglichkeiten sin, da gutes clearing au zu machen.

I: Und die Vorplanung fir die &hm FERDA-Termine, oder fiir des ganze Kursangebot, wie
war des dann, haben Sie sich alle zusammengesetzt und dann eben auch die jeweiligen
Arzte, Erziehungsberater ANGEsprochen? Waren die AUCH schon bei diesen Treffen
dabei #oder wie hat sich das Programm herausgestaltet#?

SSt: #Also sowohl, als auch. Sowohl als au#. Mir ham in uns'rer AG Familie und Bildung
Kooperationspartner, die z.B. an Beratungsstellen sitzen. Es isch au en Hausarzt dabei,
der allerdings net regelméaBig dabei sei kann, ABER um des was Sie vorher, was Sie au
fragen wollten, er isch jederzeit bereit, wenn me ihn anfragt, als Referent. Also ma kann
ihn immer mitdenken und einplanen, wenn des, wenn des NOTWENDIG ware ODER des
Gesundheitsamt isch z.B. immer dabei, die Arztin vom Gesundheitsamt. Die ah wird, die
macht des Uber ihre Dienst, &h Gber ihre Dienststelle dann, wenn sie ah, wenn=s einfach
wichtig ware, dass sie Uber Vor &h Vorsch ah Vorsorgetermine oder (iber diese &h neue
Untersuchung, die jetzt in de Kindergarten, géarten sin, diese so genannte ESU-
Untersuchung, die Eltern au immer total &hm, ah irritieren: "Was passiert denn da mit
meim Kind? Und warum wird des jetzt schon mit VIER untersucht? Und was, gibt=s da
wieder ne Aussonderung?" Also ich hab da scho alles mdgliche erlebt, obwohl des ja
eigentlich die, diese Schuluntersuchung vorgenommen worden isch, was ja vollkommen
vom Ansatz her sehr zu unterstiitzen isch, weil &h wenn me en Kind mit vier Jahren nomal
untersucht, kann me doch au noch einiges in dieser Kindergartenzeit au mit férdern und
nomal gucken, wo muss es besonders gefdrdert werden von de Motorik Gber Feinmotorik
bis hin zu Sprache und des was ja sowieso immer au alles zusammenhéngt. Und da weil3
ich aber dann immer wieder von Eltern, dass die da riickmelden, dass sie einfach unsicher
sin: "Und was passiert da in Teschts? Un wenn des un des rauskommt bei de Teschts,
dann kommt unser Kind wieder in die oder die Einrichtung." Also viele Eltern wollen des au
net, dass irgend, ihre Kinder in irgend a Sondereinrichtung kommen. Des isch ja au so,
diese GROBE ANGST aus, bei Familien mit Migrationshintergrund, weil sie eigentlich
erleben, teilweise natlrlich au BERECHTIGT &h manchmal aber au Gber PRESSE oder
Uber irgendwelche Mund-zu-Mund-Geschichten, die dann weitererzahlt werden, also, dass
me gegen ihre Kinder sowieSO isch und dass die alle viel schlechtere CHANCEN ham.
Also da passier'n dann auf so verschiedene Ebenen so Ungutes, was dann da
zusammenflieBt und &hm deswegen isch es uns au wichtig bei diesem Thema
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Kindergarten z.B. dann iber so ne Arztin vom Gesundheitsamt, die diese Kurse KENNT,
teilweise durchflhrt, au mit den Eltern sprechen kann, dann au des wirklich unter dem
Aspekt des Kindergartens nomal ganz bewusst als PUNKT au mit rein zu nehme.

I: Aber fir FERDA gibt=s jetzt nich sag ich mal DIE &hm theoretische Grundlage, wie=s
z.B. bei PEKIP isch, dass #die von# Jaroslav Koch kommt und von den Ruppelts
weiterentwickelt wurde, sondern die Experten bringen so zusagen #IHR Wissen# mit in
diese Kurse #und bringen sich ein#?

SSt: #Nee#, #ja, ganz genau.# Also des, da schau me und des isch des TOLLE an
diesem NETZ von so vielen Kooperationspartnern. Mir ham zu unterschiedlichschten
Leuten mit verschiedenschten Kompetenzen, ob des jetzt um Sprache geht, um
Entwicklung, um Ern&hrung &h (1 SEK UNV.) oder dass dann, oder des Gesundheitsamt
oder sonscht irgendwas, dass me da wirklich &h dieses Netzwerk nitzen kénnen. Also
ganz vielen Fachleuten, die selber Migrationshintergrund ham, des isch uns au immer
ganz wichtig &hm *1*. Die dann au diese verschiedene Systeme dann au wiederum
durchaus nachvollziehen kénnet, von was da die Eltern au sprechen. Ahm zu denen
haben wir Kontakt ODER sie sind selber hier Mitglied in dieser Arbeitsgruppe Familie und
Bildung. BRINGEN DES au wiederum, was sie von Eltern gehért ham oder au selber
Eltern sin, also uns're Kinderbetreuung isch z.B. ne irakische Mutter &hm die, die selber
Ingenieurin war in ihrem Land, hier tberhaupt keine Chancen g'habt hat und jetzt &h uns
aber hilft bei dieser Kinderbetreuung. Ahm die isch immer dabei, die bringt au ihr eigene
Erfahrung, aber au des was sie HORT, dann wieder von den Eltern ein. Mir fragen au die
ELTERN: ,Was wollt inr wo, wo méchtet ihr gern ahm, ahm mehr wissen?* Jetzt isch z.B.
MIT au en Schwerpunkt Schule oder dieser Ubergang zur Schule, jetzt fir 2010. Ahm DA
laden wir dann bewusst die Lehrerin ein, die hier die Kooperationsbeauftragte isch vom
Schulamt fur Integrationsfragen. Die WEIB von uns, die hab ich vorher schon Gber des
Netzwerk Migration / Integration kenne'g'lernt. Wir machen schon viel, wir ham viel
Kontakte. Die sagt NATURLICH macht sie mit. Die kommt dann au bei de PLANUNG und
dann isch se eben vielleicht fir dieses Jahr dabei und nachschtes Jahr net. Also des isch
wirklich a projektbezogenes, sehr individuell auf diese Bedurfnisse von de Eltern her au
ein 8h. Und &hm, dann kommt z.B. au die &h, die &h die Beauftragte vom Schulamt, selber
Lehrerin fir den Ubergang Grundschule &h Kindergarten / Grundschule, dieses Mal dazu.
N&achschtes Mal isch=s vielleicht nimmer so sehr des Thema. Wir ham ne Arztin, die dh
ausgesprochen gut Eltern erreicht mit ihrer Art Gber Kinderkrankheiten &h die, wenn me
die, wenn des ang'fragt isch dann kommt die dazu. Teilweis ham me Referentengelder,
teilweis machen die=s ehrenamtlich, teilweis machen sie=s im Dienstauftrag. Also des isch
und dazu brauch me eben au immer wieder diese Gelder, dass wir, manchmal bekomm
me au wirklich jemand NUR wenn me &h dann au des Geld au zahlen, als Referentengeld.
Aber des isch=s uns dann au Wert.

I: Und &hm die praktische Umsetzung, also ham Sie ja schon a bisschen was
angesprochen. Es gibt Kinderbetreuung, sie war'n auch mal ahm in der Kiiche un ham da
was gekocht und ganz, ganz viel handelnd. #Also nich soviel Uber Sprache.# Ahm gibt=s
sonscht noch irgendwelche, ja so Besonderheiten oder methodische Besonderheiten, wie
des den Eltern vermittelt wird, die Themen?

SSt: #Ja, ja# *2* Also es war *1* war z.B. &hm einmal, als es au um Spielen und Sprache
ging, ham me sehr viel miteinander g'spielt. Sehr viel Spielmaterial dabei g'habt, dann ham
me am BODEN g'spielt mir ham &h solche Spiele gemacht &hm so oder, oder &hm unter
der Decke was verstecken, was wegnehmen. Ham me dann au manchmal so Kinder
dazug'nommen und dann direkt mit de Kinder &hm. Dann ham me einmal mit Handpuppen
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was gemacht, da ging=s au nomal um des Thema Sprache &hm da ham me, da ham me
bewusst die Kinder dazugeholt. Ah also da ham me erscht ganz kleine Theorie zu diese
Phantasiegestalten bei Kinder, im Kindesalter, gemacht &hm mit de ELTERN un dann ham
me g'sagt, so und jetzt probier'n me des zusammen aus, und da ham me mit de Kinder
zusammen dann mit Handpuppen gespielt &hm wir ham des Béarenspiel mit de Kinder
eing'lbt. Des kenne se vielleicht. Ahm *1*, da wollt me eigentlich au, dass die Mitter
mitspielen, aber die haben sich des net getraut. Aber dann war'n auf einmal die Kinder so
zwischen zwei Jahren und sieben, ham also mitg'macht und dann ham me=s de Eltern
vorg'fuhrt. Ham die au bissle ah es war, was uns immer wichtig isch, wenn=s uns
geLINGT, es gibt auch Themen, die sin, die muss me sehr theoretisch au angehen &h.
Dann ah, dann versuch me des einfach glei immer umzusetze in Handlung. Mir kénnet au
viele Erziehungsthemen in Handlung umsetzen, also 4h des Thema GRENZEN z.B. bietet
sich natlrlich an, dass me en Seil mitbringt oder, dass me ausprobiert wie NAH oder *1*
weit weg kann ich stehe &h was tut mir selber gut. Ahm man kann au sehr viel Uber
Familien stellen, tber Stiihle &hm kann me sehr praktisch au zeigen oder, dass es jemand
mal en Beispiel dann macht. Also da gibt=s schon verschiedene Mdglichkeiten, des au
dazu. Mir hattet mal a Arztin da, des war, des ging um Zahngesundheit, die hat dann au
ganz viel mit'bracht, Zahnbiirschten und des Gebiss. Und wie putzt man richtig. Des
Problem war bei dieser Zahnérztin allerdings, dass sie=s gar net praktisch umg'setzt hat,
sondern uns hing'stellt und viel erzahlt hat. Also des isch au so was, wo ich denk da
musse mir mehr von der Kursleitung au mehr mit rein, weil mir des GANZ deutlich mit de
Referenten vorher &hm, dass me=s net nur denen Uberlasst, sondern, die au ganz deutlich
d'rauf hinweist: "Bitte, wenn ihr Material mitbringt SETZT des um! MACHT des! Wir als
Moderatoren dieses Kurses werden euch dann einfach au mal unterbrechen und sagen:
"Ach, jetzt probier'n wir des mal praktisch aus!"*

I: Und da sin die Eltern dann auch offen dafiir, #also des dann au ausprobieren#?

SSt: #Und die sin da offen, viel offener# als mancher deutscher Elternabend, der *1* da so
isch, des schtink langweilig ablauft, also des &h hab ich eigentlich au bei de
ERZIEHUNGSfragen. Es ISCH tatséachlich so, dass gaanz viele, gaanz viel fragen oder
wissen wollen ODER &h auf einmal unt'reinander dann statt findet so ne Verbindung:
"Hasch des scho mal ausprobiert? Ich hab des mal so un so g'macht." Oder so, also au
sich &h des was me sonscht immer sich so wiinscht &h so en Elternetzwerk, des findet da
immer au immer so in kleine Sequenzen statt.

I: Ja, ja. Und ahm haben Sie FERDA in irgendeiner Weise veroffentlicht? Also, dass es
immer wieder in den Zeitungen kam haben Sie mir gesagt.

SSt: Ja, ja es isch die eine Dokumentation, die Sie glaub ich au tber d' Frau Holz ham.
Und dann ham me 4hm (BLATTERT IN IHREN UNTERLAGEN) Dann sin me, ham me
scho paar Mal so 6ffentlich au bei ( UNV. ETWA: Regiokonferenzen) mitg'macht &hm da
kénnen Sie au, wenn Sie wollen ah Uber des, Gber familienfreundliche-kommune.de *2*
Des isch ahm, des isch des statistische Landesamt und da isch des diese
Familienforschungsstelle, die hat unser Projekt au eing'stellt und die hat uns au jetzt schon
zweimal dann einfach gebete, dass mir in solche Regiokonferenzen des vorstellet. Da isch
des, da kdnnet se au, wenn se sich da einwahlet, &hm da findet Sie au Uber=s Projekt
FERDA des isch dort veréffentlicht, bei dene auf de Homepage.*1* | glaub Uber dem Link
Prax, wahrscheinlich irgendwie, ich hab bléderweis daheim net nachguckt, aber des finden
Sie bestimmt.

I: Genau ich schau mal. Ja.
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SSt: Da isch es verdffentlicht. Dann Uber uns're Zeitungsartikel. ASONSCHTEN ham
me=s jetzt no net so auf diese Breite &hm Flache gebracht. Wir ham so bissle die
Hoffnung, aber des isch so tats&chlich Zukunftsmusik und des hat jetzt au was mit der
Entwicklung, jetzt 2010 zu tun. Also wie gesagt A international &hm B woll me=s GANZ
bewusst in diesen drei Hauptsprachen weitermachen, also deutsch sowieso, dann tiirkisch
und russisch. Diese beide Fachkrafte sin au dabei, damit die Moglichkeit isch der
Ubersetzung. Nach wie vor gewahrleistet isch, weil=s manchmal wenn=s so, also da
geht=s dann net drum, dass die immer alles Ubersetzen, sondern eher so diese diffizile
Fragen. Also wir werden dieses Mal &hm des Programm au &hm im Bereich 4hm in
Entwicklung und medizinische Fragen. Ah Schule isch en wichtiges Thema, Kindergarten /
Schule. Zweimal Erziehungsthemen, weil des von de Eltern erwiinscht isch und nomal auf
jeden Fall so diesen Familiennachmittag au mit einplanen und au nomal schauen, ob wir
speziell au fur Véater irgendwas anbieten. Des isch so unser Thema. Des findet an diese
Freitage oder au Samstage statt und der Familiennachmittag wird an em Sonntag sein.
Wie g'sagt, da sin me in PLANUNG und was wir jetzt dieses Jahr neu dazusetzen. Mir
ham=s jetzt mal Kursmodule g'nannt. Wir wissen von Familien, von den Familien, dass die
und da wird=s unterschiedliche Int'ressen und Schwerpunkte geben. Wir werden en
Kochkurs anbieten &hm entweder unter diesem Thema "Schnell, gut, preiswert" oder
"Kochen mit dem Kind." Des miss me noch planen. Wir werden en Erschte Hilfe Kurs &hm
far Kleinkind und Kind anbieten. Des werde me dann in, des isch alles zusétzlich, da
sollen sich dann DIE Familien, die dann kommen, die bekommen des glei am Anfang, als
Information und da muss me sich dann au anmelden. Des isch aber AU koschte'los.

I: Auch kostenlos?

SSt: Auch koschtenlos. Und DA erwarten wir schon, da kdnn me wieder net zwingen, aber
wir erwarten, wenn sie sich anmelden, weil=s ne beschrankte Teilnehmerzahl gibt, dass
diese Familien AU kommen und des sin dann so Kursmodule von zwei- bis dreimal. Die
dann zusétzlich entweder an em Vormittag oder an em Nachmittag oder am Wochenende
statt finden werden und wie g'sagt, des eine wird en Kochkurs sein des and're wird en
Nahkurs sein, des dritte wird die Erste Hilfe am Kind sein. Wir werden &h zusétzlich noch
Erziehung ah, &hm Energieberatung anbieten. Ahm weil uns des au sehr wichtig isch A die
Energieberatung &h, &h kann soweit fiihr'n, dass me da au Geld spar'n kann, jetzt mal
ganz unabhéngig von dem was sonscht no wichtig isch. Ahm und &hm jetzt muss ich mal
grad schau'n, was me noch (BLATTERT 30 SEK IN IHREN UNTERLAGEN) plant ham.
Ahm wir wollen noch en Kreativkurs anbieten &hm im Sinne von 4hm, gemeinsam mit den
Kindern. Wahrscheinlich hier im Haus, was fir, fir kleine Kinder vermutlich den
Musikgarten und die ah in de Volkshochschule nomal &h "Tonen und Tépfern mit Kindern
und des werd me vermutlich in de Herbstferien machen, damit des einfach au, dann soll
des dann Kinder ansprechen, die au bissle alter sin und des aber gemeinsam mit den, mit
den Eltern. Ahm und dann isch noch geplant &hm wir nennen=s jetzt mal so "Eltern
unterstitzen Eltern". Wir wollen kompetente Eltern aus de Kurse etwas schulen im Sinne
von Kulturvermittler. Also, dass da au so diese Multiplikatoren und &hm Elternunterstitzer
ahm ja da au bissle so ne, so von uns, so ne kleine Schulung au bekommet. Des isch so
mal unser Gedanke und &h hier im Haus ahm wird, jetzt en neues Projekt beginne und
zwar des "Wellcome". Ich weiB net, ob Ihne des was sagt?

I: Ich glaub ich hab=s scho mal gehért.

SSt: Also "Wellcome" in dem Fall mit zwei "I" geschrieben. Ahm des isch au &h, des hat
sich inzwischen scho bundesweit ausgedehnt, des hat glaub ich urspringlich in Hamburg
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begonnen. Da geht es drum HIER im Haus &hm ne Stelle zu etablieren, die &hm
Ehrenamtliche schult und anleitet, die dann in Familien mit ganz kleinen Kindern geh'n, um
DA ne Unterstitzung zun&chst mal zu bieten. Ahm aber jetzt net im Sinne von ahm, ah,
wenn Familien &h ganz, ganz viel Hilfe brauchen, sondern einfach in dieser ganz
NORMALE, chaotische &hm durchaus sehr anstregende Situation, wenn me e kleins Kind
hat. Vielleicht au hier relativ isoliert lebt ah vielleicht auch mehrere Kinder schon hat und
da einfach so die erschten Wochen, au ein- oder zweimal in der Woche, vorbeizukommen,
einfach tatkraftige Hilfe anzubieten oder au mal a G'sprach oder mal a Tasse Kaffee und
manchmal au mit diesem kleine Kind vielleicht, selbst bloB mal a halbe Stund spazieren
geh'n oder so was. Um so a bissle Entlastung &h und au so bissle en kleine, a bissle aus
diesem Chaos wieder raus zu komme, so en Blick au zu bieten. Und des wird hier im Haus
installiert. lch &hm isch grad dran. Und da isch au unser Gedanke von FERDA her, WEIL
es ja auch viele Familien gibt ah die Migrationshintergrund ham und AU kleine Kinder auf
die Welt bringen, au von diesen Eltern &hm da ah diese Eltern so bissle mit rein zu nehme
und da mit zu schulen. Des isch jetzt ne PLANUNG, ob des uns gelingen wird, des werd
me seh'n.

I: Mh, ja. Dann int'ressiert mich noch &hm des Thema ahm mit der Rickmeldung und grad
Evaluation von den Kursen. Also &hm einmal ja legen Sie Wert d'rauf, dass es ne
Rdckmeldung gibt von Teilnehmern und wenn ja wie sieht die aus?

SSt: Also jetzt sag ich mal grundsétzlich lege me natdrlich total Wert d'rauf. Ahm es isch
was, was a bissle zu kurz kommt. Ahm mir ham diese &h mir ham diese Rickmeldunge
natdrlich im Einzelne oder, dass die Eltern immer wieder sagen, wenn en Kurs stattg'funde
hat. "Des un des hat uns jetzt weitergeholfen”, oder "Da brauchte me noch mehr!" Ahm die
ham me auf jeden Fall. Ahm *1* um ne gute Evaluation zu machen misste me &hm
musste me ne andre Form finden und musste vielleicht jetzt au, jetzt im Jahr 2010, mit
dieser internationale Schule des wirklich bissle mit einplanen. E schriftliche Form isch
wahrscheinlich schwierig. Wir missten=s eigentlich innerhalb dieser Kurse mal
irgendwann so ne Sequenz einschiebe. Mir ham des im aller erschten Kurs mal g'macht.
Des fand ich ganz gut. Ahm da ham me am ENDE, also beim letzten Kurs ham me mal so
a bissle die Frauen g'fragt &hm: "Was hat euch, was hat euch am meischten gebracht?
Und was hat euch am meischten geholfen?" Und da kamen eigentlich immer so diese
Theme Erziehungsfragen, war'n immer ganz wichtig, ganz wichtige Themen und es war au
mal des Thema Verhaltensauffalligkeiten, des hat, des war ihne au sehr wichtig *2* Dann
in Abstand kam des Thema Sprache *5* Und ich glaub au einfach zum Zusammensein,
sich zu unterhalten, der Austausch.

I: Also es war dann schon Uberwiegend positiv?
SSt: #Es war lberwiegend positiv.#

I: #0der, oder# gab=s au mal kritische Stimmen, dass sie jetzt so g'sagt ham: "Des hat
uns jetzt gar nich so gefallen!"?

SSt: Ahm, es kam bei diesem Thema mit der Zahnarztin, des ich mal vorher benannt hab,
wo einfach viel zu viel g'sprochen wurde. *2* Ahm, da kam mal so ne Rickmeldung, dass
des ihne net so viel g'bracht hat. Ahm es isch so zu dem eine oder andre Thema mal so
die Rickmeldung gekomme, des war jetzt net so notwendig gewesen. Aber es isch dann
immer etwas schwierig au fir uns voraus zu sehe, ahm wenn=s dann manchmal benannt
worde isch AUS de Elternschaft und mir ham=s reing'nomme und nachher sin ganz and're
Eltern gekommen als die, die sich des gewtinscht ham, dann war=s natdrlich scho
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manchmal schwierig au. Also des isch uns dann doch au immer wieder bewusst, dass
ahm sich au Eltern Theme wiinschet, die nachher gar net kommet oder gar net dabei sin.

I: Und ahm genau, gerade nochmal auf den Praventionsgedanken zu kommen. Also
solche Kursangebote werden ja schon im Sinne der Prévention, grad Primarpravention,
unter dem Gedanken eben angeboten. Und ja kénnen Sie dazu Stellung nehmen und
auch in wie weit FERDA da vielleicht praventiv wirken kann?

SSt: Alsooo *1* ich geh jetzt mal davon aus, dass es &hm dass es in so. | denk es isch ne
indirekte Wirkung. Wie so vieles &hm was me hdéchschtens durch Langzeitstudien
eigentlich im padagogische Bereich oder im psychologischen Bereich richtig erfassen
kann. Kann ich au nur hier so, von so e indirekte Wirkung spreche. Oder auch von
VERMUTUNGEN oder von Rickmeldungen von Eltern, dass sie z.B. dann wirklich
weitergegangen sin und da bei dieser Beratungsstelle z.B. ANGEKOMMEN sin. ODER,
dass auch bei der eine oder andre Familie dann wirklich au ne JugendhilfemaBnahme
ang'fange hat. Was dann DRINGEND notwendig war. Au des ware ja dann scho, aber im
Bereich der sekundare Pravention. Also ahm, weil diese Familie, die sin dann aus meiner
Sicht immer noch praventiv erreicht, aber nimmer in de Primare (LACHT). Ahm aber
bevor=s aber DA nachher Schulschwierigkeiten gibt oder irgendwelche Problematiken, die
die Kinder ja, je alter sie werden, immer schwieriger zu bewaltigen ham. Denk ich au DA
isch dann ganz viel passiert. Ahm ich denk wir ham in dene Bereiche wo=s z.B. um
Hausaufgabenvermittlung ging ODER in dene Bereiche wie komm ich an ne
Beratungsstelle oder da gibt=s so ne Schuldnerberatung &hm DA denk ich schon, dass me
da VIELLEICHT au in, also da sin so Ubergange zwischen priméarer und sekundarer
Pravention. Aber in dieser ganz primare Pravention &hm, die ja eigentlich ALLE erreichen
sollte &hm *1* daaa denk ich, da muss ich jetzt einfach mutmaBen, dass ich denk &h, dass
wenn die scho allein, weil se ihre Kinder mitgebracht ham und weil me viel mit de Kinder
au gemacht ham oder dann au hier viel g'zeigt ham oder in diese Familiennachmittage
gemeinsam was unternomme ham, vom Faulei-Spiel Uber Jonglage bishin zum
Sprungtuch oder ich klopfe Nagel in des Brett &hm, &h. Also au so diese, was kann ich
denn eigentlich alles mit Kinder machen? AuBer, dass die Kinder ebe so 4hm irgendwie so
rumspringen und dann &h doch ah net so auf kindliche Bedurfnisse so eingegange wird.
Ich glaub, dass me da viel erreicht ham, des denk ich schon. Oder au durch des diese
Frage, die se einfach au stellen kbnnen ahm *1* Uberlegungen oder was se dann
ausprobiert ham und dann au né&chstes Mal dann g'sagt ham: "Ah, ja des hab ich jetzt mal
ausprobiert”, oder "Da hab ich jetzt mal probiert tatsachlich." Ahm also ich kann mich an
eine Mutter erinnre, die so, da ging=s um=s Thema Fernsehn, was ja immer Medien und
Fernsehn und was ja dann doch au haufig kommt. Und ich erleb ja in vielen Familien, dass
der Fernseh oder au jetzt diese ganze Playstation und was im Ende ja dann doch au
immer, immer, immer mehr dazugibt (LACHT). Das des au durchaus, also
Gerauschkulisse, ah eigentlich de ganze Tag lauft mehr oder weniger. Und da kénn me
eigentlich sehr viel au d'rliber sprechen au ah d’riber sprechen tut=s dem Kind gut oder
tut=s ihm net gut oder isch=s ebe die Tradition dieser Familie, die de ganze Tag ebe
dieses &h dieses turkische oder deutsche Fernsehen oder so was au laufen Iasst. Und wie
kann ich aber DOCH mit meinem Kind mal konzentriert etwas machen und da vielleicht au
des Fernsehn mal ausschalten. Ahm und da kann ich mich erinnre, dass da die Mutter mal
erzahlt hat, dass sie des au bewusst mal ausg'macht hat und mit dem Kind mal &hm en
Bilderbuch ang'schaut hat. Also des, denk ich schon das da es solche Momente au gibt.
Also so, dass es net d'rum geht irgendwas zu verteufeln &h, sondern dass es eher d'rum
geht: "Wo kann ich so bewusst mal mit meim Kind am, am Tag was einbaue." So ganz
klare Konzentration auf=s Kind. Au, au mit dem Thema Sprache, da war, da ging=s z.B.
grad um Bilderbuchbetrachtung. "Aber was mach ich jetzt als Mutter, wenn ich net lesen
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kann? Kann ich ihm ne G'schichte erzéhle und wann passt des in mein Tagesablauf am
beschten rein?" Also eher so ganz praktisch Uberlegungen.

I: Und &hm wie reagieren andere Fachleute, wenn Sie von ihr'm Konzept berichten? Also
gab=s da irgendwie schon Situationen?

SSt: Also jetzt hier im Stadt- und Landkreis sin eigentlich alle sehr positiv *1* und ich muss
dazu sage, sehr viele von dene, die=s au sehr positiv sehen, machen auch schon mit
(LACHT). Von daher deckt, deckt sich vieles, wenn des jetzt jemand wére, der von unserm
Projekt noch net so viel mitbekomme hat wie wiirde der reagieren? Also, des, wen ich=s
irgendwo vorg'stellt hab, sei=s bei andern Institutione, sei=s au in dieser Regiokonferenz,
wo einfach &h and're Leut da war'n, war=s eigentlich immer sehr positive Rickmeldung.
Eher so: "Des isch ja klasse, dass ihr diese Familien erreicht habt!" Des isch ja ndmlich
meischtens des Thema. Wie erreich ich denn diese Familien? Und dann au no in ner
Elternbildungseinrichtung und "Wie kommen die denn au tberhaupt hierher" und &hm oder
au "Wie kommen die, denn mit euch in=d Volkshochschule?" Und das isch tatsachlich
diese Begleitung der Familien, gell des muss me einfach deutlich seh'n. Des kommt
eigentlich immer sehr positiv. Jetzt die INHALTE, also des alles was ich so Uber and're
Elternbildungsprogramme kenn, die sin austauschbar. Die sin tberall &hnlich.

I: Ja, es wiederholt sich, Uberschneidet sich.

SSt: Ja es wiederholt sich. Uns war=s eben wichtig, dass me au SEHR friih an'fanget,
dass me wirklich sehr FRUH die Eltern erreichen. Aber wir ham natlrlich au die Eltern, die
mit ihre Acht- und Neunjahrige hier herkommen. Und des isch eigentlich so, also uns isch
eigentlich des Thema "Bildung fur alle und von Anfang an". Des isch uns dieses wichtige
Thema.

I: Und &hm wie beurteilen Sie allgemein die Entwicklung grad von diesen
Elternkursangeboten? Also es wird ja immer mehr und mehr und man weiB teilweise
schon gar nicht mehr wo soll ich hingeh'n, wo kann ich Gberall hingeh'n. Wie sehen Sie
des?

SSt: Also es gibt total VIELE und es gibt au hier, wenn me *1* genauer hinguckt &h, also
ich, ich wiird=s jetzt mal unterscheiden. Es gibt total viel verschiedene
Elternbildungsprogramme und da gibt=s ganz tolle Sache dabei, des KiFa in Ludwigsburg.
Ich weiB3 net, ob Sie des zufallig kennet?

I: Nein.

SSt: Des isch was, wo ich ganz toll find, weil die es au etablieret an die
Kindertageseinrichtungen. Ahm die ERReichet allerdings, dann diese Familie, die unter
drei sin, auBer in dieser Kindertageseinrichtungen sin eben AU Kinder unter drei, selten
oder dann als, im Bereich der Geschwister, wenn noch mal ein neues, kleines Kind
dazukommt. Ahm und es gibt natiirlich diese ganze Elternbildungsprogramme &hm, die
schon wesentlich weiter sin und ganz toll ausdifferenziert und tolle Sachen sin au in
Nordrhein-Westfalen von, vom RAA, vielleicht ham Sie da schon, von Rucksack oder
Griffbereit oder so was g'hért, wo eigentlich &hm IN Elternbildungseinrichtungen,
ElternTAGES, also in &h in Kindertageseinrichtungen VOR Ort diese Eltern einmal in der
Woche, also wesentlich mehr, als wir leischten kdnnen, au g'schult werden. Au in sehr
kindrelevante Themen. Ah was weil3 i, wie Entwicklung, Verkehr, ahm Erziehung, da
gibt=s ganz tolle Sachen ahm, die aber hier, wenn ich en guter Uberblick hab und ich mein
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ich héatte einen, &hm DA noch net so gibt. Eigentlich &hm denk ich &h, alls wir=s uns
regional angeguckt haben 2002, was es alle gibt, hat sich inzwische einiges noch
dazug'setzt unter anderem au des Projekt Stérke, des sehr unterschiedlich gehandhabt
wird. Ahm auch sehr unterschiedlich genutzt wird. Ahm *1* des hat sich eigentlich
dazug'setzt. So ELTERN mit GANZ kleine Kinder ah, denk ich gibt=s eigentlich hier auBer
dem FERDA eben, des was dann so in Kindergarten manchmal |uft und natlrlich des
was die ganze Elternbildungseinrichtungen anbieten. Ahm und was dazu kommt sin, dass
die MIGRANTENvereine &hm hier in Reutlingen und UMgebung au immer mehr von sich
aus machen und auch diese Kooperation, sowohl zu uns, als auch zu andere Bereiche
statt findet und DA lauft teilweis au immer wieder was dort vor Ort. Und des find ich au
spannend und gut und wichtig und also MEIN Wunsch wére, dass sich des immer
vielmehr noch vernetzt und dass des net so als Konkurrenz nachher so nebeneinander
steht, sondern dass ah eigentlich da ganz viel in der Richtung laufen sollte, dann au in
Schulen dann fortg'fihrt wird un in Kindertageseinrichtungen. Des isch manchmal bloB3 en
Wunsch, haufig isch es natiirlich au schon die Frage der Konkurrenz. Also so erleb ich=s
haufig au. Find des eigentlich schad. Wird des eher begriiBe, wenn sich da immer mehr
au in der Richtung ergibt.

I: Ja, ja. Ahm abschlieBende Frage. Haben Sie in den Kursen selber, wenn Sie da war'n
irgendwann mal ganz besondere Erfahrungen gemacht oder wo Sie heute noch an ne
Situation denken, die Sie besonders BEREICHERT hat oder wo Sie sich gerne d'ran
zurlick erinnern?

SSt: *9* Es gab Verschiedenes *3* Also *1* z.B. bin ich mal zu em Friihstlick bei ner
tlrkischen Frau eingelade worde und die hat dann e paar andere au eing'lade aus dem
Kurs. Also es war irgendwie so ihre Art DANKE zu sagen. Des war so was, wo ich richtig,
also wo ich richtig toll fand. Und die hat des so auf ihre Art au ausg'drickt und wollte da
einfach au Danke sage. Dann &hm hab ich mal so ne Sequenz erlebt die fand i total
int'ressant und hat mir au wieder &hm, &h so zwische Werte und Erziehungstheme in
verschiedene Lander. Des fand i au spannend. Da ging=s &hm bei, bei so nem
Erziehungsthema ging=s au drum: "Erziehen wir denn auch uns're Jungs und M&dchen
verschieden?" Und des war schon in nem Kurs, wo net nur tirkische Eltern dabei war'n.
Des muss dann letzschtes oder vorletzschtes Jahr gewesen sein, also net im erschten. Da
war=s so, da war en irakische Vater dabei, genau und ah ne deutsche Mutter war da au
dabei un viele turkische Mitter. Und die ham so a bissle erz&hlt, wie sie aufg'wachsen sin
ahm und dann hat au diese deutsche Mutter erzahlt, die kam von de Alp und die hat
erzahlt wie sie als Madchen aufg'wachse isch. Und dann hat, der irakische Vater war
irgendwie so total perplex, was die erzahlt hat und hat dann g'fragt, ob sie GANZ sicher
sei, also die DEUTSCHE Mutter, hat er gefragt, ob sie denn GANZ sicher sei, dass sie
nicht in de TURKEI aufgewachse SEI? Und des fand ich fir mich so spannend, was da
alles an verschiedene Ebene reinkommt bis hin zu dem, dass er net sagt, ob sie net im
Irak aufg'wachsen isch, sondern er des au platziert hat in Tlrkei, weil er des im Irak
offensichtlich gar net so erlebt hat. Wo ich dann dacht habt: "Moment mal!" Also, also
diese verschiedene Ebene und des war so witzig au wie er des rlber'bracht hat. Also alle
mussten lachen und i glaub es war allen in dem Moment klar wie viel Individuelles au in
verschiedene Kulturen und Traditionen dabei isch. Also des war nomal, des fand ich au
nomal so ne richtig schéne Sequenz (LACHT). Des war, war so, sowas oder au manchmal
des, des isch au, des erleb ich eigentlich jetzt au fir MICH als was, ich lern unheimlich viel
dabei. Also des isch so was wo, ich glaub des geht jedem von uns in dieser
Planungsgruppe so und es sin vielleicht au Menschen, die da daflr sehr offen sin au
Neues dazu zu lernen. Also i glaub. Ich mein des wiird ich ja au grundsatzlich au sage,
dass ahm uns're Haltung einfach au die sein muss, dass wir &hm, dass wir &h, tatsachlich
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ah, dieses Gegentiber kenne’lerne wollet, des isch da wie so diese Grundhaltung. Und des
hab ich eigentlich mit viele &hm au sehr positiv erlebt. Also sowohl mit de Eltern, als au mit
uns're Referenten, die dann in verschied'ne Forme machet.

I: Schén! Ja gut gibt=s von lhnen noch wichtige Informationen, die wir jetzt noch nicht
angesprochen ham? Wenn lhnen noch was einfallt.

SSt: *2* Ich denk, dass es auf Dauer net machbar isch des ehrenamtlich zu leischte. Also
net in dieser Form un von daher miss me schauen, wie me des tatsachlich auf and're
FlBe stellet. ODER dann au, was durchaus AU mdéglich WARE, weil wir ja so viele
verschiedene Kooperationspartner sin, dass me sich dann jeweils Uberlegt, welcher
Kooperationspartner kann denn was bei sich au weiter, weiter entwickle. Aber die
offentliche Gelder, da sprech ich ja nix Neues an, sin ja eher so, dass es eher stagNIERT.
Net unbedingt zurtickgeht, des kann ich eigentlich net sage, aber stagniert und diese
PROJEKTentwicklung und immer wieder diese Projektfinanzierung &hm find ich
grundsatzlich schwierig, weil me eigentlich net weiter was einfach etabliere kann und dann
aus sich heraus zu entwickle. *1* Ich bin da sehr zwiespaltig dazu. Auf der einen Seite
denk ich durch diese Projektentwicklung findet au immer wieder viel Innovatives statt und
zwar au ZEITnahes, also sobald sich mal was etabliert hat und des wird 6ffentlich bezahlt,
dann &hm, also ich will jetzt net von ausruhe sagen, aber man isch nimmer so schnell
bereit sich au an dene wirklich gesellschaftliche Gegebenheiten zu orientiere und zu sage:
"Isch denn des denn au wirklich weiterhin notwendig oder miiss me uns da net AU damit
entwickle?" Des isch der Vorteil, wenn me auf Projektentwicklung angewiesen isch. De
Nachteil isch des, dass ich natlrlich was abbreche kann, net weiter statt finde kann. Au
diese ehre'amtliche Arbeit, die me reinsteckt auf Dauer net mdglich isch. Des isch de
Nachteil und dann au was sich naturlich wirklich au was, was sich gut entwickelt hat ahm
dann abbreche und wird net weiter fortg'setzt. Man KONNTE sagen des Positive isch dran,
dann HAT=S wenigschtens statt gefunde, a zeitlang und wer weif3, was sich so auf die
Dauer der Zeit net doch au bei den Familien entwickelt und entwickelt HAT und
weiterentwickeln WIRD. Ahm aber me kann dann natirlich au gleichzeitig sage, dass me
sehr viel auf die Beine g'stellt hat &h und Erfahrunge gesammelt hat, die nachher ebe net
weiterlaufe kénnet. Des sin dann der Teil wo ich denk, des isch sehr negativ.

I: Ok, gut. Ja, Frau Stutzmann vielen Dank fir das interessante Gespréch, dass Sie sich
Zeit genomme haben heute.

SSt: Ich hoffe es hat lhne was genutzt, g'holfe und wir zeigen irgendwie was, was so
einfach au nétig isch.

I: Ja. Vielen Dank!

SSt: Bitte!

Ende des Interviews

Ende der Transkription



