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Einleitung

Einleitung

Der Impuls zu dieser Arbeit entstand aus mehreren Eindriicken und
Erlebnissen. Zum einen durch meine Arbeit auf Wohngruppen und dem
Geflihl, dass das Thema ,Frausein’ hier deutlich zu kurz kommt und zum
Zweiten dadurch, dass ich mich als Frau mit den Frauen, die ich betreue,
verbunden fuihle. Ebenso war und ist das Thema Schonheit bzw. sich schon
fihlen im Zusammenhang mit einer Behinderung fiir mich durch meine

eigene Korperbehinderung immer wieder aktuell.

Die Arbeit auf der Wohngruppe glich mir hiufig einer Abfertigung. Die
Korperpflege stand im Zeichen von Hygiene, Sauberkeit und immer wieder
auch heftigen Diskussionen zwischen Mitarbeiter/innen und den Frauen der
Gruppe. Was mir hier fehlte war ein gewisser Genuss an der Korperpflege
und damit verbunden Wohlbefinden und Schonheit. Es war fiir mich ein Ziel
dieser Arbeit hier den Griinden nach zu gehen. Auch iuiberlegte ich in diesem
Zusammenhang, in wie weit die Frauen der Wohngruppe die Probleme, die
ich hier sah auch als solche wahrnahmen? Es ist fir mich -eine
Grundannahme, dass das Thema Schonheit und Korperpflege fiir eine Frau
einen hohen und wichtigen Stellenwert hat und das es fiir eine Frau ein
Bediirfnis ist sich schon zu fithlen und auch als schon wahrgenommen zu
werden. Ich wollte feststellen, in wie weit dieses Bediirfnis selbst nach
jahrelanger Hospitalisierung und deren Folgen noch in den Frauen
schlummert. Wenn ja, wie wichtig es sein konnte, dieses Bediirfnis zu

befriedigen und was Folgen nicht erfiillter Bediirfnisse sein konnten.

Um mich diesem Problem Stick fur Stiick zu ndhern wahlte ich die

Gliederung, die ich im folgenden kurz vorstellen mochte:

Zu Beginn mochte ich auf theoretischer Ebene einige Begriffe klaren, die
meiner Meinung nach wichtig sind, um sich spater im praktischen Teil
zurecht zu finden. Dazu gehort natiirlich die Frage was Schonheit eigentlich
ist und wie tief verwurzelt sie in unserer Kultur, unserer Geschichte und uns
selbst ist.
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Bei allen Frauen, die ich in meinem praktischen Teil vorstellen werde, wurde
eine geistige Behinderung diagnostiziert. Deshalb mochte ich im Kapitel 2
versuchen, mich diesem schwierigen Begriff zu ndhern und verschiedene
Sichtweisen von Behinderung zu beschreiben und zu diskutieren.

Im Kapitel drei wird eine wissenschaftliche und politische Bewegung
beschrieben, die dadurch, dass ihre Mitglieder meist selbst eine Behinderung
haben, nochmals eine eigene, interessante Sichtweise von Behinderung
fordert und vertritt.

Das Kapitel 4 umfasst die besondere Position und Rolle von Frauen mit
geistiger Behinderung, denn meiner Meinung nach ist es besonders fiir eine
Frau mit Behinderung sehr schwer in dieser Gesellschaft einen Platz zu
finden. Im Kapitel 5 mochte ich auf meine Art der entwicklungsbiologischen
und darwinistischen Meinung entgegen treten, die besagt, dass Behinderung
und Schonheit sich von Natur aus ausschlieBen. Ich mochte dazu schone
Menschen mit einer geistigen Behinderung und Projekte fiir Menschen mit
geistiger Behinderung vorstellen, in denen es um Schonheit geht.

In meinem Praxisteil werde ich dann ganz konkret acht Frauen vorstellen,
mit denen ich gearbeitet und die ich betreut habe. Speziell fiir diese Arbeit
verbrachte ich 5 Wochen intensiv auf deren Wohngruppe, beobachtete die
Frauen in ihrem Alltag und versuchte deren Wiinsche und Bediirfnisse
herauszufinden. Im Zuge dessen mochte ich aufzeigen, wie das tagliche
Schonheitsprogramm der Frauen aussieht, wie viel Betreuung die Frauen
benotigen und wie viel Zeit ein Mitarbeiter taglich fir die Frauen hat. Ich
mochte erlautern, in wie weit dieses Angebot zur Schonheitspflege speziell
auf dieser Gruppe und fiir diese Frauen, zufrieden stellend ist, oder ob hier
mehr Moglichkeiten geschaffen werden konnten und sollten. Durch
Interviews mit zwei seit vielen Jahren in der Arbeit mit Menschen mit
Behinderung tatigen Psychologen habe ich versucht, zu verstehen, was
Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein fiir die von mir begleiteten Frauen
bedeutet.

Der letzte Abschnitt befasst sich mit etwas, dass mir in der Arbeit auf der
Wohngruppe im Heim immer wieder, auf schockierende Weise, begegnet ist,

mit Gewalt durch Fremdbestimmung und sexueller Gewalt. Nicht wenige der
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Frauen, die ich betreue haben solche Erfahrungen machen miissen. Auch

hier mochte ich Griinde und mogliche Mittel zur Pravention vorstellen.

Insgesamt mochte ich mit dieser Arbeit aufzeigen, wie wichtig das Thema
Schonheit und alles was damit zusammen hédngt auch fir Frauen mit
geistiger Behinderung in einer Einrichtung ist und dass es nicht einmal notig
ist die Strukturen im Heim oder die Ausbildung der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter deutlich zu dndern, um Veranderungen im padagogischen und
pflegerischen Alltag zu erzielen.

Vielmehr ist es mir wichtig, fiir eine etwas sensiblere Wahrnehmung der
Bediirfnisse von Frauen mit geistiger Behinderung und fiir ein verandertes

Verstandnis von Pflege zu pladieren.



1 Was heillt Schonheit?

1 Was heifst Schéonheit?

»,>>Nur was schon ist, ist beliebt, was unschén ist, ist auch beliebt nicht<<*
(Megara, 2004, 38)

»>>Schon<< ist neben >>anmutig<<, >>hiibsch<< oder auch >>erhaben<x,
>>wunderbar<<, >>prachtig<< und dhnlichen Wortern - ein Adjektiv, das wir
oft benutzen, um etwas zu bezeichnen, das uns gefillt. Es scheint so
gesehen, als wire das, was schon ist identisch mit dem, was gut ist, und
tatsachlich gab es in verschiedenen Epochen der Geschichte eine enge
Verbindung zwischen dem schonen und dem Guten® (Eco 2004, 8). Schones
Wetter, zum Beispiel, ist fiir uns dasselbe wie gutes Wetter. Der Begriff
,Schonheit’ tritt in den unterschiedlichsten Zusammenhdngen auf. So wird
zum Beispiel von einer schonen Frau, einem schonen Mann, einer schonen
Landschaft, einer schonen Idee, oder auch von der Schonheit Gottes
gesprochen (vgl. Eco 2004, 14). In der vorliegenden Arbeit soll es vorrangig
um den Begriff ,Schonheit’ im Zusammenhang mit einer Person, genauer
genommen im Zusammenhang mit einer Frau gehen. Im nun Folgenden
mochte ich aufzeigen, wie lange schon das Thema ,Schonheit’ eine Rolle in
der Gesellschaft spielt, wie tief ,Schonheit’ in unserer Geschichte verwurzelt

ist und wie wichtig deshalb ,Schonheit’ fiir uns ist.

1.1 Ein Blick zuriick

,Schonheit’ im Zusammenhang mit einer Person? Dieser Bezug war um 500
vor Christus kaum denkbar, denn ,Schonheit’ bezog sich auf das gottlich
Schone in seiner Einzigartigkeit. Auch war es den Denkern vorbehalten
wahre Schonheit erfassen zu kénnen. Platon schrieb im 5. Jahrhundert vor
Christus: ,,Da der Korper (...) eine dunkle Hohle ist, die die Seele gefangen
hadlt, muss die sinnliche Wahrnehmung durch die intellektuelle
Wahrnehmung tiberwunden werden“ (Eco 2004, 50). Die Ansicht, dass
Schonheit ausschlieflich verkniipft sei mit dem gottlich tiberirdischen, hielt
sich bis hinein in das frithe Mittelalter. Das Mittelalter war eine Zeit voller
6



1 Was heillt Schonheit?

Unruhen, Angste und Tod. Kérperliche, duRere und irdische Schonheit galt
als rasch verganglich. Wahre Schonheit war die tiberirdische, gottliche
Schonheit.

Erst im spaten Mittelalter (ca. 14.Jh.) erschien der menschliche Korper durch
seinen natiirlichen und kiinstlichen Schmuck (Zahnfleisch, Augenbrauen,
Kleider und Geschmeide) als schon. Ein schoner Mensch hatte im Mittelalter
rosige Haut, denn venustas, die korperliche Schonheit, kommt von venis,
dem Blut. Auch zeugte die rosige Haut von Gesundheit und das war in einer
Zeit, die von Hunger und Tod gepragt war besonders wichtig (vgl. Eco 2004,
113). Auch ist das Schonheitsideal, also das was als erstrebenswert und
vollkommen gilt, abhdngig von der Epoche und der Kultur. So gelten zum
Beispiel in der Arthus Sage rothaarige Ritter als feige, verraterisch und
grausam, wahrend einige Jahre zuvor und in anderem Zusammenhang
blonde und rote Haare als besonders schon galten (vgl. Eco 2004, 123). Wird
uber das gesprochen, was schon ist, so wird auch meist tiber das gesprochen
was hasslich ist. Wilhelm von Auvergne schreibt dazu um 1200: ,HaRlich
freilich nennen wir jemanden, wenn er drei Augen hat, ebenso wie den der
nur eines besitzt; ersteren aber deshalb, weil er etwas hat, was ihn
verunstaltet, letzteren, weil er etwas nicht hat, was man tublicherweise
besitzt* (Eco 2004, 133). Hassliches wird im Mittelalter mit Schmerz, dem
Teufel und korperlicher Verunstaltung in Zusammenhang gebracht.
Korperliche Missbildungen galten deshalb als teuflisch, weil die Menschen
nicht wussten wo das missgebildete Kind sonst hdtte herkommen sollen.
Gesunde Kinder waren ein Geschenk Gottes und ein hassliches Kind war
teuflisch.

Schonheit wurde also urspriinglich im Zusammenhang mit Gott gesehen. Bis
ins Mittelalter hinein war es Thema der gelehrten geistlichen Manner.
Obwohl sich die Geistlichen, der damaligen Zeit, bewusst wenig mit der
weiblichen Schonheit befassten, begegneten selbst ihnen Texte wie das
Hohelied der Heiligen Schrift indem die Anmut einer Frau verherrlicht wird
(vgl. Eco 2004, 154). Gedichte, Lieder, Bilder und Skulpturen die die
weibliche Schonheit und schnell auch das Ideal weiblicher Schonheit

darstellten wurden zunehmend popularer.
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1.2 Die weibliche Schonheit

»Die schone Frau

Makellose unbertihrte Perlen aus dem Orient unter lebendig leuchtend roten
Rubinen, von denen sich ein engelsgleiches Ldicheln erhebt, das unter zwei
schwarzen Brauen oft Venus und Zeus gemeinsam funkeln Idsst, und mit roten
Rosen und weiflen Lilien seine Farbe unter alles mischt, ohne dafl irgendeine
Kunst eingreift: die goldenen Locken leuchten tiber der frohen Stirn, auf der Amor
wunderbar erstrahlt; und die anderen Teile passen alle zu dem Gesagten, in

gleicher Proportion, bei ihr, die einem wahren Engel gleicht.“(Boccaccio um 1350)

Die Schonheit der Frauen wird in der Literatur in besonderem Male
hervorgehoben. So schrieb bereits Homer im 8. Jahrhundert vor Christus von
der unwiderstehlichen Schonheit Helenas, die sie von ihrer vermeintlichen
Schuld am Trojanischen Krieg freisprach (vgl. Eco 2004, 37).
Die weibliche Schonheit umfasst in der Geschichte lediglich den Korper der
Frau. Gesprochen wird vom Fleische der Frau. Der Charakter wird nicht
beachtet und die Texte und Bilder wirken aus heutiger Sicht nicht selten
respektlos und gewalttdatig. So wird zum Beispiel bei Dante die Frau als
skeuscher Gegenstand der Liebesleidenschaft* (Eco 2004, 174) bezeichnet.
Weiterhin sind die Texte der Dichtung ,Carmina Burana“ in diesem

Zusammenhang sehr eindrucksvoll. Hier heilt es zum Beispiel:

w,Da hilft nur Kiihnheit und Gewalt;

allein wenn sie die Féuste ballt,

kratzend beifiend, Haare reifsend,

weicht sie nie,

presst zusammen, mich zu rammen,

ihre Knie:

wie soll da, wie,

der Keuschheit Schlof§ zerspringen!

Indes ich fiihre weiter Krieg,

erkdmpfen will ich mir den Sieg;

sie umschlingend,

mit ihr ringend,

halt zum Schluff ihre Hdnde ich und spende
KufS um Kuf,

und schlieflich muss ich Zutritt mir erzwingen.”
(Unbekannt 12.-13.Jh Carmina Burana)
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Das erste populdre Schonheitsideal war die Venus.
Im 16. Jh. galt sie als die perfekte Kombination aus
dem herrlich- uberirdischen und dem
menschlichen. Sie vereint die gottliche Schonheit
und die Attraktivitat einer Frau. Angelehnt an das
Schonheitsideal, der stets entblofRten Darstellungen
der Venus (Abb. 1), kannte sich die schone Frau im
16. Jh. mit Kosmetik aus, sie frisierte ihre Haare

und farbte sie rotblond. Dem stark idealistischen

und kaum erreichbaren Schénheitsbegriff des 16.

Abb. lS.B it II',1482,D'I Geburt I 3
V;I:lls_ln:fl_ggg,'gm e ccburder - Jh. folgt ab dem 17.Jh. das Zeitalter des Korsetts.

Die Frau, die als schon gelten wollte schniirte ihren Korper in ein Mieder,

das die Taille eng, bis zur Bewusstlosigkeit, zusammenpresste. Auch die
Brust wurde durch das Mieder flach gedriickt. So entstand das
Schonheitsideal einer kiinstlichen Frau, die kaum atmen, oder sich bewegen
konnte und deren Gesicht durch weilen Puder edel, aber auch kaum
lebendig wirkte. Charles Baudelaire schrieb 1861 dazu:

,Die Schonheit

Sterbliche, ich bin schon! ein Traum aus Stein;
Mein Schof, darin sie alle sich versehren,
Entziindet in den Dichtern ein Begehren,

Ewig und stumm wie unbelebtes Sein.

Bin rdtselhafte Sphinx, im Ather wachend,
Wie Schwdne weifs, mein Herz wie Schnee so kalt;
Bewegung hasse ich, sie dndert die Gestalt,

Noch niemand sah mich weinend oder lachend.

Die Dichter vor der Grofie der Gebdivden,
Als hditte ich sie Statuen entliehn,

In ernstem Sinnen sich verzehren werden;
Ich habe, diese Freunde anzuziehn,
Spiegel, die alle Dinge schoner zeigen,

Die Augen, denen ewige Helle eigen!”
(Baudelaire 1992, 22)
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Auch taucht im 17.Jh. zum ersten Mal der Gedanke des dasthetischen
Subjektivismus auf. Die Asthetik ist im 17. Jh. ein Synonym fur die
wahrnehmbare Schonheit. Pragend fiir diesen Gedanken ist, dass nicht die
Frau selbst Schonheit besitzt, sondern dass es Sache des Betrachters war
etwas als schon wahrzunehmen. Im Vordergrund stand das subjektive
Empfinden des Einzelnen. Damit wurde es moglich, dass eine Person etwas
als schon wahrnahm, dass eine andere Person von gleichem Stand als

weniger schon empfand (vgl. Eco 2004, 246).

Zu Beginn des 18. Jh. zeigen sich erste Tendenzen eines neuen
Schonheitsideals. Die moderne schone Frau befreit sich von ihrem Korsett
und kleidet sich in lockeren Stoffen. Auch ihre Haare trdgt sie nicht mehr
wie noch im 17. Jh. streng frisiert, sondern offen. Doch die Tendenz bleibt
eine Tendenz. Die freie Frau gilt bald als verdorbene Schénheit und die

attraktive Frau kehrt somit zuriick zum Korsett.

Im Ubergang vom 18. zum 19. Jh. gilt die romantische Frau als besonders
schon. Hier zdhlen neben wenigen korperlichen Attributen, wie zum Beispiel
lange Haare, eher die Ausstrahlung und die Wirkung einer Frau. Schon ist,
wer leidenschaftlich, gefiihlvoll, sinnlich und tberirdisch begehrenswert ist.
Der Gedanke dieser Zeit ist weniger starr auf eine bestimmte Haarfarbe hin
gerichtet. Das Verhdngnis dieser Zeit war, dass eine Frau zwar schon sein
sollte, aber auch nicht mehr als das. Immanuel Kant schrieb dazu: ,Ein
Frauenzimmer ist dartiber wenig verlegen, dass sie gewisse hohe Einsichten
nicht besitzt, (...), sie ist schon und nimmt ein, und das ist genug“(Renz
2007, 29). Im 20.Jh. tragt die schone Frau Schmuck, am besten reichlich und
verwendet Kosmetik (vgl. Eco 2004, 370).

Die Frau von 1900 wurde von einem Schonheitsideal abgelost, dessen
Wurzeln bis ins Mittelalter zuriick reichen und dass die Gesellschaft bis zur
heutigen Zeit stark gepragt hat. Schon ist wer gesund ist und gute Gene hat.
Die Presseabteilung des Ministerprasidenten (es wird leider in der Literatur

nicht erwdhnt, wer genau diesen Artikel in Auftrag gab) schreibt dazu 1931:

10
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,Die faschistische Frau mufS korperlich gesund sein, um Mutter gesunder Kinder
werden zu konnen, nach den >>Lebensregeln<< des Duce in seiner
bemerkenswerten Ansprache an die Arzte. Rigoros beseitigt werden also alle
Darstellungen von Frauen, die kiinstlich abgemagert und vermdnnlicht sind und
die den Typus der unfruchtbaren Frau der dekadenten westlichen Zivilisation
darstelle“(Eco 2004, 372).

Im Kontext meiner Arbeit halte ich es fiir wichtig, an dieser Stelle noch
einmal deutlich zu machen, wie eng der Begriff ,schon’ ab 1930 - wenn nicht
schon frither - verkniipft ist mit dem Begriff ,gesund’ und wie sdhe dann

wohl die Negation der Verkniipfung aus ?!

Das Schonheitsideal des 2. Weltkrieges, sollte moglichst oft reproduziert
werden und sprach deshalb nicht nur Menschen der oberen
Bevolkerungsschicht an. Es entstand somit ein Schonheitsideal dem jede
Frau entsprechen sollte. Die schone Frau verlor also ihre Einzigartigkeit.
Entsprach sie nicht dem Ideal drohte ihr zum ersten Mal massive

Abwertung.

Was nehmen wir also mit aus der Geschichte? Die Bedeutung der Schonheit
reicht bis zuriick in die Antike, in eine Zeit in der eine Frau ein Objekt war.
Das Schonheitsideal ist die erstrebenswerte, perfekte Schonheit. Schon wird
gleichgesetzt mit ,beliebt’, ,gut’ und ,gesund’. Schon ist auRerdem das
gottliche, oder von Gott gewollte und spater die disziplinierte Frau. Und wie
ist das heute? Welche Bedeutung hat Schonheit heute? Wird die Frau immer

noch als Objekt gesehen? - Oder schon wieder?

11
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1.3 Die schone Frau heute

Gepragt durch die Zeit des 2. Weltkrieges entsteht ein Ideal der typischen,
faschistischen, schonen Frau (s.0.). Dieses Schonheitsideal wird durch die
Massenmedien propagiert. Die moderne Frau eifert diesem Ideal nach, wahlt
dementsprechend ihre Kleidung und ihre Kosmetik. Dem Stil, dem die
Frauen folgen, wird der Begriff ,Mode’ zugeordnet. Mode kann die natiirliche
Schonheit unterstreichen. Sie kann dazu beitragen sich als schon zu
empfinden. Sie ist im Gegensatz zur natirlichen Schonheit stark

unterschiedlich gepragt durch die jeweilige Generation und Kultur.

Schonheit wird heute in der Wissenschaft auch oft als ,physical
attractiveness® (Renz 2007, 8), also korperliche Attraktivitdt bezeichnet. Es
geht also bei der heutigen Schonheitsforschung rein um AuRerlichkeiten.
Schonheit ist nicht relativ und sie liegt auch nur bedingt im Auge des
Betrachters, denn egal in welcher Kultur, oder in welcher Schicht geforscht
wurde, die Mehrheit empfand stehts das gleiche Gesicht als schon.
Mittlerweile gibt es duzende Studien zum Thema ,Schonheit’ und die
Ergebnisse dhneln sich auf erstaunliche Weise. Sogar die Babys, die an den
Studien teilnahmen blickten ein attraktives Gesicht langer an, als ein weniger
attraktives. Als besonders schon stellten sich in den Studien gemorphte
Abbildungen von Gesichtern heraus. Das heil’t es wurden aus einer Vielzahl
von Bildern Durchschnittsgesichter zusammengefiigt. Diese enthalten zum
Beispiel die Durchschnittsnase, die weder zu grof noch zu klein ist. Dabei
gilt: Je mehr Bilder miteinander verschmolzen werden, desto attraktiver
wirkt das entstandene Gesicht. Obwohl dies ein unnatirliches Gesicht
entstehen ldasst wirkt es als attraktiv und gilt seither als objektives MaR fiir
Schonheit. Je naher ein nattirliches Gesicht an das gemorphte herankommt,
desto schoner ist es. Dabei entsteht ein wichtiger Nebeneffekt: Werden viele
Bilder miteinander verschmolzen, verschwinden Hautunreinheiten und
Hautunebenheiten. Die Tatsache, dass das gemorphte Gesicht eine makellose
Haut besitzt, war mit ausschlaggebend fiir die besondere Attraktivitdt dieses
Gesichts. Es stellte sich heraus, dass perfekte Haut unabdingbar zur
,Schonheit’ dazugehort (vgl. Renz 2007, 49).

12
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Ein weiterer wichtiger Aspekt bei der Beurteilung von Gesichtern ist die
Symmetrie eines Gesicht. Symmetrie bedeutet, dass ein Gesicht in der Mitte
gespiegelt wieder das gleiche Gesicht ergibt, oder eben ein vollig anderes.
Das gemorphte Durchschnittsgesicht ist besonders symmetrisch, denn je
mehr Abbildungen von Gesichtern zusammengeschmolzen werden, desto
mehr gleichen sich die Unterschiede beider Gesichtshdlften aus. Die
Symmetrie zahlt schon seit der Antike als wichtiger Aspekt der Schonheit.
Damals wurde allerdings von Proportion gesprochen und davon, dass die
verschiedenen Gesichtsteile in einer richtigen Proportion zueinander stehen
miissen, um besonders schon zu wirken. Zum Beispiel soll nach Vitruv (84-
27 v. Chr.) der Abstand der Augen genau so groll sein, dass ein weiteres
Auge genau dazwischen passen wiirde (vgl. Renz 2007, 50).

Beim Aspekt der Symmetrie geht heute das Schonheitsempfinden in zwei
Richtungen. Die einen halten fest an der antiken Vorstellung von Schonheit.
Die Anderen empfinden symmetrische Gesichter als unecht und kiihl.
Wichtiger als die Proportion sei die Ausstrahlung eines Gesichts und zu
einer anziehenden Ausstrahlung gehort die Menschlichkeit, die ein
gemorphtes, symmetrisches Gesicht nicht bietet.

Aus einer Studie 1tber Frauen vom Evolutionspsychologe Michael
Cunningham ergaben sich die wichtigen Aspekte eines besonders schonen
weiblichen Gesichts. Dazu zdhlen groRe Augen, hoher sitzende
Augenbrauen, eine kleine Nase und zum Beispiel auch betonte
Wangenknochen. Aulerdem stellte sich heraus, dass ein besonders schones
Gesicht die Ziige eines Kindergesichts hat (vgl. Renz 2007, 55). Dass wir
Kindergesichter als besonders schon empfinden ist uns angeboren und
sichert den Schutz und damit das Uberleben eines Babys und die Existenz
unserer Spezies. Frauen gelten auch deshalb als das schone Geschlecht, da
ihr Gesicht dem eines Kindes ndher kommt, als das eines Mannes. Dies kann
durch das Schminken noch zusatzlich betont werden. Kajal und
Wimperntusche vergroRern die Augen. Rouge und Lippenstift lassen ein
Gesicht gesund wirken. Cunningham befasste sich aber nicht nur mit den
Proportionen eines weiblichen Gesichtes, sondern auch mit der Mimik.
Lachelnde Gesichter werden durchweg als angenehmer empfunden. Sie

vermitteln Freundlichkeit und positive Gefiihle. Ein ldchelndes Gesicht wird
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also als schoner empfunden, als ein neutrales Gesicht.
Gerade bei Frauen spielt nicht nur das Gesicht eine grolle Rolle, sondern
auch der gesamte Korper. Aber warum steht speziell der weibliche Korper so

im Fokus?

1.4 Der weibliche Kérper

Heute gilt der Korper regelrecht als Hobby. Seiner Formung und
Verschonerung wird enorm viel Zeit gewidmet. Und schon von Beginn der
Schonheitsideale und der Schonheitsforschung stand die Schonheit der Frau
in engem Zusammenhang mit ihrem Korper. Dadurch, dass Frauen friither in
erster Linie ein Lustobjekt waren, wurden sie in der Antike und im
Mittelalter groRtenteils nackt dargestellt (siehe Abb. 1). Dies lenkte die
Aufmerksamkeit schon frith auf den Korper der Frau und sorgte auch dafiir,
dass Korper verglichen wurden. Auch ergab sich eine Dialektik des
Korperideals. Zum einen galt das Fett als wichtiger Energiespeicher
besonders fiir die Schwangerschaft und das Stillen. Zum anderen galt und
gilt eine sehr kindlich schmale Figur als schon. Das Schonheitsideal war
stark abhingig von der Kultur und der Zeit. Die alten Agypter, zum Beispiel,
bevorzugten die kindlich schmale Figur ohne deutlich weibliche Zige. In
Europa galt die tppige Venus als Idealbild. Das Korpergewicht und die
Korperform konnen also nicht als eindeutiges Indiz fiir Schonheit gewertet
werden. Bis in das Mittelalter hinein galt eine dirre Frau in Europa als
ungesund und als arm. Dieser Zustand war nicht erstrebenswert (Renz 2007,
89). Ab dem 17. Jh. Begann ein erster Schlankheitswahn mit dem
Aufkommen des Korsetts und des Jugendkults. Die mddchenhafte Gestalt
galt als Schonheitsideal. Spatestens zur Zeit der Industrialisierung galt Fett
als trage. Schlank bedeutete leistungsbereit, erfolgreich, diszipliniert und
war eine kapitalistische Tugend. Allgemein kann gesagt werden, dass in
Zeiten des Mangels ein uppiger Frauenkorper als erstrebenswert und

unerreichbar schon galt. In Zeiten der Fiille galt und gilt schlanke
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Jugendlichkeit als erstrebenswert. Bis auf wenige kurze Phasen in der
Geschichte war stehts eines besonders wichtig: Kranke Korper sind zu
vermeiden! Ein kranker Korper wird, so die Annahme, keine gesunde
Nachkommenschaft hervorbringen (vgl. RENZ 2007, 50). Zu den Krankheiten
zdahlten bis hinein ins 20.Jh. auch praktisch alle Formen der
Korperbehinderung. Bis 1940 wurden Menschen mit Korperbehinderung
oder optischen Unterschieden, insbesondere des Gesichts, nicht einmal als
Subjekt betrachtet. Auch heute noch sagt uns unser Instinkt, dass wir uns
von einer deutlichen Normabweichung (Definition siehe Kapitel 3.2) besser
fernhalten sollten. Und dies macht uns unser Instinkt deutlich, indem wir
die Abweichung als unschon wahrnehmen. ,Im Marchen sind die Guten
schon und die Bosen hasslich“(Renz 2007, 221).

Wenn wir ein schones Gesicht oder einen schonen Korper sehen 16st dieses
etwas Positives in uns aus und gibt uns ein gutes Gefiihl. Dadurch, dass ein
schones Gesicht etwas angenehmes in uns auslost wirkt es automatisch

positiv auf die Psyche. Stehen also Schonheit und Gliick im Zusammenhang?

1.5 Macht Schonheit gliicklich?

NEReygh
Schénheit — /4 pamin !
VY

.D'o

Abhb. 2: Schiénes lost die Ausschittung des Gliickshormons Dopamin aus. Ist ein Mensch gliicklich und
lachelt, wird er als schiner empfunden.

Mit dieser Abbildung (Abb. 2) mochte ich veranschaulichen, dass Schonheit

mit Hilfe von Dopamin Gliicklichkeit und Wohlbefinden erzeugt. Ein schones
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Gesicht 16st also ein angenehmes Gefiihl aus und stirkt so die Psyche. Es
wurde festgestellt, dass ein schones Gesicht unser Belohnungssystem im
Gehirn aktiviert und Dopamin ausgeschiittet wird (Renz 2007, 82). Dopamin
ist das so genannte Gliickshormon. Wenn es ausgeschiittet wird fithlen wir
uns gut. Dies konnte auch bedeuten, dass es gesund fiir unsere Psyche ist,
wenn wir unser eigenes Gesicht als schon empfinden. Seit der Erfindung der
Spiegel sehen wir unser eigenes Gesicht wahrscheinlich mit am haufigsten.
Dies konnte heilen, dass nun jedes mal, wenn wir uns selbst sehen und uns
als schon empfinden, Dopamin ausgeschiittet wird. Dies wiederum wiirde
unsere Psyche besonders positiv beeinflussen. Wird die Psyche positiv
beeinflusst kann dies dazu fithren, dass wir lacheln und dadurch als schoner
wahrgenommen werden. Es entstiinde somit ein positiver Kreislauf fiir unser
Wohlbefinden .

Wie ist das nun, mit einem kranken, behinderten oder von der Norm
abweichenden Korper? Kann auch ein solcher Korper schon sein? Und
warum wird selbst einer Frau mit geistiger Behinderung, deren Korper
eigentlich gesund ist, Schonheit abgesprochen? Im weiteren Verlauf werde
ich auf diese Fragen eingehen und insbesondere die letzte Frage soll im
Zentrum meiner Arbeit stehen. Deshalb mochte ich mich im folgenden

Kapitel zunachst mit dem Begriff Geistige Behinderung auseinander setzten.
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2 Geistige Behinderung - Annidherung an einen Begriff

In den 50er Jahren des letzten Jahrhunderts wurden Begriffe wie zum
Beispiel »Schwachsinn® oder Hldiotie, initiiert durch die
Selbsthilfevereinigung ,Lebenshilfe”, abgelost durch den Begriff ,geistige
Behinderung“. Mit diesem Begriff sollte auch an international gebrauchliche
Begriffe wie ,mental handicap“ angekniipft werden. (Theunissen 2005, 11)
Bis heute ist allerdings nicht ganz klar, wer genau zu diesem Personenkreis
zahlt. Dies liegt insbesondere daran, dass bereits der Begriff ,geistig” viel
Raum fiir Interpretation offen lasst. Geistig konnte gleichgesetzt werden mit
y,denken“, oder aber mit ,kognitiver Kompetenz“. Diese Begriffe wiirden
allerdings nach Theunissen die Komplexitat der vorliegenden Behinderung
nicht ganzlich umfassen. In anderen Zusammenhdngen betrifft der Geist
einer Person die gesamte Person. Nennt man also einen Menschen in seinem
Geist behindert, dann nennt man die ganze Person behindert und nicht etwa
nur das Lern- Leistungsvermogen (vgl. Fornefeld 2009, 60). Der Begriff
,Behinderung“ kann nach Theunissen synonym verwendet werden mit -
Abweichen von der Norm - und zwar in negativer Weise. Weiterhin kann der
Begriff ,Behinderung“ schnell zum Stigma und so Verursacher von
Ausgrenzung werden. Fakt ist auch, dass viele Menschen mit geistiger
Behinderung nicht als ,behindert* bezeichnet werden wollen. Deutlich hat
dies zum Beispiel die ,People First Bewegung“ (Theunissen 2005, 12), die
ihren Ursprung in den 70er Jahren hat, gemacht. Die ,People- First-
Bewegung“ bevorzugte den Begriff ,Menschen mit Lernschwierigkeiten®
(Theunissen 2005, 13). Doch dieser Begriff sorgte besonders in Deutschland
wieder fiir Kollisionen mit Begriffen wie Lernstorung, Lernbehinderung etc..
Es ist noch kein umfassendes Mittel gegen Ausgrenzung, allein die
Begrifflichkeit zu andern. Vielmehr kommt es auf die Einstellung der Person
an, die den Begriff verwendet. Nicht zuletzt ist der Begriff ,geistige
Behinderung”“ heute eine Hilfe, um sich unter Fachleuten verstindigen zu
konnen.

Es wird schnell deutlich, dass eine klare, festgelegte Definition kaum

moglich ist. Vielmehr geht es um Sichtweisen und Bedingungen. Die
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2 Geistige Behinderung - Anndherung an einen Begriff

Behinderung ist abhdngig von der Unterstiitzung, die ein Mensch erhalt und
vom Kontext in dem er lebt. Aullerdem ist Behinderung davon abhéngig, wie
ein Mensch gesehen, oder beurteilt wird und nicht zuletzt auch davon, wie
sich ein Mensch selbst sieht (vgl. Fornefeld 2009, 60). Deshalb werde ich im
nun folgenden keine Definitionen, sondern Sichtweisen von ,geistiger
Behinderung“ naher erortern, die mir im Bezug zu meiner Arbeit wichtig

erscheinen.

1.3 Die psychiatrisch- medizinische Sichtweise

(Anmerkung: im folgenden Text sind Begriffe, die meines Erachtens nicht mehr der
zeitgemdlen Wortwahl entsprechen, kursiv hervorgehoben)

Die dlteste Definition stammt vom deutschen Mediziner Johann Christian
Reil. Er nahm 1803 eine ,Dreiteilung des Blodsinns“ (Theunissen 2005, 15)
vor. Dabei ist festzuhalten, dass der Begriff Blodsinn bereits festlegt, dass
die Sinneswahrnehmung deutlich beeintrachtigt ist. Reil beschreibt 3 Ebenen
zur Einteilung von Blddsinn. Die erste Ebene ist ein Grenzbereich zwischen
gesundem Menschenverstand und beginnendem Bldodsinn. Die zweite Ebene
beschreibt Patienten, die einfache Begriffe verstehen konnen und
automatisierte Arbeiten verrichten konnen. Ebene 3 beschreibt diejenigen,
denen alle Sinneswahrnehmungen fehlen. Die Patienten der Ebene 3 haben
keine Gefiithle und keinen Willen (vgl. Theunissen 2005, 15). Nach
Theunissen definiert die Psychiatrie auch heute noch dhnlich dem Modell
von 1803, allerdings wird heute von Oligophrenie (Schwachsinn) gesprochen.
Dazu kommt eine Einteilung nach dem IQ eines Menschen. Besonders
gravierend ist die auch heute, in der Medizin, noch aktuelle Sichtweise von
Menschen mit schwerer Behinderung (medizinisch ,Idiotie“), die in Reils
Ebene 3 gehoren wiirden. ,Idiotie“ beinhaltet ,vollige Bildungsunfahigkeit
sowie Pflege- und/oder Anstaltsbediirftigkeit“ (Huber 2005, 16).
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2.1.1 Die Sichtweise der ICD- 10

Die ICD- 10 (International Classifikation of Diseases) ist eine internationale
medizinische Einteilung, der WHO (World Health Organisation), von
Erkrankungen. Die derzeit aktuellste Version erschien 2011. Die Kirzel aus
der ICD- 10 begegnen uns zum Beispiel als codierte Diagnose auf Rezepten.
Auch die Intelligenzminderung (med.: geistige Behinderung) lasst sich im
Kapitel 5 ,Psychische und Verhaltensstorungen®, unter dem Kiirzel F70- F79,
der ICD- 10 finden. Die ICD- 10 beschreibt geistige Behinderung wie folgt:

,Ein Zustand von verzogerter oder unvollstindiger Entwicklung der geistigen
Fahigkeiten; besonders beeintrachtigt sind Fertigkeiten, die sich in der
Entwicklungsperiode manifestieren und die zum Intelligenzniveau beitragen, wie
Kognition, Sprache, motorische und soziale Fahigkeiten. Eine
Intelligenzminderung kann allein oder zusammen mit jeder anderen

psychischen oder korperlichen Storung auftreten.

Der Schweregrad einer Intelligenzminderung wird tibereinstimmungsgemal
anhand standardisierter Intelligenztests festgestellt. Diese konnen durch Skalen
zur Einschidtzung der sozialen Anpassung in der jeweiligen Umgebung erweitert
werden. Diese Messmethoden erlauben eine ziemlich genaue Beurteilung der
Intelligenzminderung. Die Diagnose hingt aber auch von der Beurteilung der
allgemeinen intellektuellen Funktionsfiahigkeit durch einen erfahrenen

Diagnostiker ab.

Intellektuelle Fahigkeiten und soziale Anpassung konnen sich verdndern. Sie
konnen sich, wenn auch nur in geringem MaRe, durch Ubung und Rehabilitation
verbessern. Die Diagnose sollte sich immer auf das gegenwartige
Funktionsniveau beziehen.” (ICD- 10 2011)

Die ICD- 10 ist meiner Ansicht nach, an dieser Stelle zu sehr von dem
Ergebnis eines Intelligenztests uiberzeugt und stellt das Ergebnis zu sehr
absolut. Intelligenztests sind in vielen Fiallen nicht auf die Bediirfnisse
eines Menschen mit geistiger Behinderung zugeschnitten und deshalb
auch nicht aussagekriaftig zur Bestimmung von Intelligenz dieses
Personenkreises. Weiterhin beschreibt die ICD- 10 die Entwicklung eines
Menschen mit geistiger Behinderung als verzogert oder unvollstandig. Sie

lasst dabei auRer acht, dass sich Menschen mit Behinderung auch anders
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entwickeln konnen, als Menschen ohne Behinderung. Sie werden durch
andere Erlebnisse anders gepragt, zum Beispiel durch Aufenthalte in
Krankenhausern oder Heimen. Ebenso ldasst die ICD- 10 die Bereiche
auler acht, die unabhéingig von der Intelligenz eines Menschen, zu seiner
Biographie gehoren, wie zum Beispiel die Lebenserfahrung eines
Menschen. Einen Menschen macht so viel mehr aus, als lediglich sein
Intellekt und die ICD-10 greift hier zu einseitig und zu kurz. Auch ist es
sehr fraglich, die geistige Behinderung im Kapitel ,Psychische und
Verhaltensstorungen“ aufzufithren. Die ICD- 10 beschreibt somit ,geistige

Behinderung“ meiner Meinung nach als aullerordentlich defizitorientiert.

2.2 Die defizitorientierte Sichtweise in der Heilpadagogik

Die Heilpddagogik ist eine wissenschaftliche Disziplin, die sich mit
Menschen mit Behinderung und deren  Entwicklung  befasst.
Heilpadagogisches Handeln mochte Entwicklungsmoglichkeiten von
Menschen mit Behinderung unterstiitzen und Teilhabe an der Gesellschaft
ermoglichen.! Innerhalb der Heilpddagogik existiert auch heute noch
teilweise eine defizitorientierte Sichtweise von geistiger Behinderung, die
sich an der medizinischen Sichtweise orientiert. Diese Sichtweise ist selbst
unter Heilpddagogen stark umstritten und gilt als veraltet. In der Literatur
(zum Beispiel Oy, Sagi 2001, 15) werden all diejenigen zur Gruppe der
Menschen mit geistiger Behinderung gezahlt, die in bestimmten Lebenslagen
als unfdahig gelten. Kinder mit geistiger Behinderung sind so zum Beispiel
unfahig die Schule fiir Lernbehinderung zu besuchen. Auch sind sie unfahig

ihr Leben selbststandig zu bestreiten.
,Der geistig Behinderte ist mehr oder weniger unfiahig,

Zusammenhdnge logisch zu erfassen und in ein altersgerechtes, fir ihn
durchschaubares System einzuordnen,

- Erfahrungen auf dhnliche Situationen zu iibertragen (Transfer), zwischen logischem

! vgl. www.heilpaedagogik-info.de
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und chronologischem Zusammenhang sicher zu unterscheiden,

- langfristig, manchmal auch kurzfristig, zu planen.” (OY, SAGI 2002, 15f)

An dieser Stelle ist es mir wichtig anzumerken, dass im oben beschriebenen
Auszug aus einem Lehrbuch stets von dem geistig Behinderten gesprochen
wird. Dies konnte heilen, dass dieses Lehrbuch die Individualitit, jedes
Menschen mit geistiger Behinderung, nicht beriicksichtigt und dass es von
einem Standart ausgeht, der wenig mit der Realitat zu tun hat. Ebenso
schrankt diese absolute Sichtweise den Entwicklungsraum eines Menschen
von vornherein ein. Dies konnte dazu fithren, dass einem Menschen, dem
zum Beispiel die selbststandige Lebensfiihrung von Anfang an abgesprochen
wird, kein Raum gelassen wird, um Fortschritte hin zu einem

selbststandigerem Leben zu machen.

Zusammenfassend lasst sich also festzuhalten, dass defizitorientierte
Sichtweisen heute insbesondere fiir Mediziner immer noch grundlegend
sind. Diese Sichtweisen sind rein auf das Individuum fixiert. Der Kontext, in
dem ein Mensch lebt spielt kaum eine Rolle. Diese Sichtweisen reduzieren
den Menschen auf seine Schiadigung und seine sogenannte Unfdhigkeit. Die
Wichtigkeit des Kontextes soll die Abbildung 3 verdeutlichen. Die Grafik
greift die Situation auf, in der ein Intelligenztest durchgefiihrt werden kann.
Die Abbildung beschreibt, dass es ausreichen kann, in einer ganz
bestimmten Situation heute, im Gebdude X, einer Aufgabe ausgeliefert zu
sein, der ich nicht gerecht werden kann, um als ,behindert” diagnostiziert

zu werden.

Dies bringt ein

zentrales Problem mit

. . sich. Die Diagnose
Sprechzimmer 5

,Behinderung“ kann

Anforderung: Intelligenztest zum Stigma werden,

Diagnose dass einem Menschen

[Behjnderung} anhaftet. Sie kann auf

andere Bereiche des

Abb. 3 Angelelnt an eine Abhildhmg von MULLERSCHON 2011 Lebens zum Beispiel
b
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die der gesellschaftlichen Teilhabe, tibergreifen und so zu Exklusion fiithren.
Inzwischen gibt es wichtige Sichtweisen, wie die der ICF, die den

Kontextaspekt berucksichtigen.

2.3 Die Sichtweise der ICF

2001 wurde die ICF (Internationale Klassifikation der Funktionsfihigkeit,
Behinderung und Gesundheit) durch die WHO veroffentlicht. Es war das Ziel,
die enthaltenen Kriterien so zu formulieren, dass sie der Lebenswirklichkeit
der betroffenen Personen moglichst gut entsprechen. Die ICF geht weg vom
Schidigungs- oder defizitorientierten Bild von Behinderung, hin zu einem
kontextbezogenerem Modell. In Deutschland wurden Teile der ICF im
Neunten Buch des Sozialgesetzbuches (SGB IX): Rehabilitation und Teilhabe

behinderter Menschen, aufgenommen.

»§ 1 SGB IX Selbstbestimmung und Teilhabe am Leben in der Gesellschaft

Behinderte oder von Behinderung bedrohte Menschen erhalten Leistungen nach
diesem Buch und den fiir die Rehabilitationstrager geltenden Leistungsgesetzen,
um ihre Selbstbestimmung und gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft zu fordern, Benachteiligungen zu vermeiden oder ihnen
entgegenzuwirken. Dabei wird den besonderen Bediirfnissen behinderter und
von Behinderung bedrohter Frauen und Kinder Rechnung getragen“ ( SGB
IX §1 2011).

Die ICF wurde in erster Linie erstellt, um den Unterstiitzungsbedarf von
Menschen mit Behinderung festzustellen. Hierbei geht es in erster Linie um
Unterstiitzung zur Teilhabe an der Gesellschaft. Die ICF macht deutlich,
dass die ,erschwerte Teilhabe am Leben der Gesellschaft die ,eigentliche
Behinderung’ darstellt und zum zentralen Ansatzpunkt der Hilfen werden
muss® (Lindmeier 2002, 12). Das Modell, der ICF beschreibt ein
mehrdimensionales Modell von Behinderung, das auf einer bio-psycho-

sozialen Auffassung basiert (vgl. Fornefeld 2009, 69). Dieses Modell von
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Behinderung setzt im wesentlichen sechs Faktoren in Beziehung zueinander

(siehe Abbildung 4 auf der nachfolgenden Seite).

Gesundheitsproblem
{Gesundheitsstdrung oder Krankheit)
T

i 1 !

Kérperfunktionen - Partizipation
und -strukturen Akdivitaten [Teilhabe]
Umwelt- personbezogene

faktoren Faktoren

Abb 4 Weachsdwirkung zwischen den Komponenten der ICF (DIMDI 2005, 23)

s,Korperfunktionen sind die physiologischen Funktionen von Korpersystemen
(einschlieRlich psychologische Funktionen).

Korperstrukturen sind anatomische Teile des Korpers, wie Organe, GliedmalRen
und ihre Bestandteile.

Eine Schadigung ist eine Beeintrachtigung einer Korperfunktion oder -struktur,
wie z.B. eine wesentliche Abweichung oder ein Verlust® (DIMDI 2005, 17).

,Eine Aktivitdt ist die Durchfiihrung einer Aufgabe oder einer Handlung (Aktion)
durch einen Menschen.

Partizipation [Teilhabe] ist das Einbezogensein in eine Lebenssituation.
Beeintrachtigungen der Aktivitdt sind Schwierigkeiten, die ein Mensch haben
kann, die Aktivitat durchzufiihren.

Eine Beeintrdchtigung der Partizipation [Teilhabe] ist ein Problem, das ein
Mensch im Hinblick auf sein Einbezogensein in Lebenssituationen erleben kann*
(DIMDI 2005, 19).

,Kontextfaktoren stellen den gesamten Lebenshintergrund eines Menschen dar.
Sie umfassen zwei Komponenten: Umweltfaktoren und personbezogene
Faktoren. Diese konnen einen Einfluss auf den Menschen mit einem
Gesundheitsproblem, auf dessen Gesundheits- und gesundheitsbezogenen
Zustand haben“ (DIMDI 2005, 21).
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sUumweltfaktoren bilden die materielle, soziale und einstellungsbezogene
Umwelt, in der Menschen leben und ihr Leben gestalten. Diese Faktoren liegen
aulerhalb des Individuums und konnen seine Leistung als Mitglied der
Gesellschaft, seine Leistungsfdhigkeit zur Durchfiihrung von Aufgaben bzw.
Handlungen oder seine Korperfunktionen und -strukturen positiv oder negativ
beeinflussen.

Personbezogene Faktoren sind der spezielle Hintergrund des Lebens und der
Lebensfithrung eines Menschen und umfassen Gegebenheiten des Menschen, die
nicht Teil ihres Gesundheitsproblems oder - zustands sind“ (DIMDI 2005, 22).

Je mnach individueller Situation der betroffenen Menschen konnen die
Aspekte der Abbildung 4 unterschiedlich gewichtet sein. So kann zum
Beispiel das Gesundheitsproblem nur geringe oder keine Auswirkungen auf
die Aktivitait bzw. das Leistungsvermogen eines Menschen haben. Im
Gegenzug dazu kann zum Beispiel eine Einschrankung des
Leistungsvermogen gegeben sein, ohne ersichtliche Krankheit (vgl. DIMDI
2005, 24).

Die AAMR (American Associoation on Mental Retardation) vertritt einen,
dem ICF Modell, dhnlichen Ansatz. So beschreibt die AAMR drei zentrale
Faktoren zur Einschatzung einer Person.

yFaktor I: die personlichen Fahigkeiten und Ressourcen

Faktor II: die Umwelt der Person

Faktor III: das personliche Bediirfnis nach Unterstiitzung“(Theunissen 2005,
25).

Das System der AAMR stellt also auch einen Zusammenhang zwischen
Person und Umwelt her. Personen werden nach den individuellen, in
verschiedenen Lebensphasen mehr oder weniger benétigten Hilfeleistungen,
systematisiert. Die Unterstiitzung ist besonders auf ein Leben in der
Gesellschaft und als Teil der Gesellschaft hin ausgerichtet. Auch werden in
der AAMR nach Faktor I nicht nur Schwiachen, sondern auch Starken und

Ressourcen eines Menschen berticksichtigt (vgl. Theunissen 2005, 26).
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2. 3 Der Aspekt der ,empowered persons*

Der Aspekt der ,empowered persons” fiigt der Sichtweise der ICF noch eine
padagogische Erkenntnis hinzu. ,Empowered persons” (Theunissen 2005,32)
bedeutet, dass es um Personen geht, die so selbstbestimmt wie moglich
leben und handeln, die selbst am besten wissen, welche Unterstiitzung sie
brauchen und was fiir sie gut ist. Sie treffen eigene Entscheidungen und
aullern selbstbewusst ihre Bediirfnisse und Wiinsche (vgl. Theunissen 2005,
32). Diese Sichtweise soll jede Person beriicksichtigen, auch die mit schwerer
Behinderung. Dies bedeutet: jeder Person muss von den Betreuenden genug
Raum gegeben werden, um so selbstbestimmt wie moglich zu handeln und
um deutlich machen zu konnen, was sie mochte und was nicht.

Menschen mit geistiger Behinderung werden als kompetente Individuen
angesehen. ,Unter Kompetenz verstehen wir die Fahigkeit, individuelle und
soziale Ressourcen so zu nutzen, dass eine gegebene Situation moglichst
autonom bewaltigt werden kann und ein soziales und sinnerfiilltes Leben
aufrecht erhalten und weiterentwickelt werden kann“ (Theunissen 2005, 33).
Dazu gehort auch, dass die Ressourcen einer Person im Mittelpunkt stehen,
dass sie ihre Kompetenzen voll ausleben kann und dass dadurch Teilhabe an
der Gesellschaft moglich wird.

Theunissen beschreibt geistige Behinderung unter der Einbeziehung vier
zentraler Faktoren.

Faktor A: Bezieht sich auf klinische Bilder und Ursachen geistiger Behinderung, wie:
pranatale Schdadigungen, korperliche Fehlbildungen, Organdefekte, chromosomale
Veranderungen etc.

Faktor B: Umfasst die Starken, sowie die Lern- und Leistungsfahigkeit einer Person
und in diesem Zusammenhang Wahrnehmungsstorungen,
Entwicklungsverzogerungen etc.

Faktor C: Beschreibt gesellschaftliche Benachteiligung, Ausgrenzung,

lernhemmende Bedingungen etc.

Faktor D: Befasst sich mit dem Streben einer Person nach Selbststandigkeit, mit
dem Selbst- Konzept, mit dem Erleben von Beeintrachtigung,

Bewadltigungsstrategien etc.

Diese vier Faktoren wirken zusammen in einem eng verwobenen Netz, dass

sowohl Riicksicht nimmt auf medizinische, aber auch gesellschaftliche
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Ursachen von Behinderung. Es beschreibt Stdrken, Schwachen und
Bediirfnisse eines Menschen. Alle diese Teile gehoren zur geistigen
Behinderung und sind je nach Lern- und Lebenssituation einer Person ganz

unterschiedlich gewichtet (vgl. Theunissen 2005, 35).

An dieser Stelle mochte ich eine erste Zwischenbilanz ziehen:

Geistige Behinderung zu definieren ist eine schwierige und wahrscheinlich
wenn liberhaupt nur anndhernd losbare Aufgabe. Auch deshalb lautet der
Titel des Kapitels Anndherung an einen Begriff und nicht etwa Definition.
Mir personlich fallt es eher leicht den Begriff Menschen mit geistiger
Behinderung zu verwenden. Aus meiner Sicht geht es in erster Linie darum,
wie und mit welcher Intention dieser, oder dhnliche Begriffe verwendet
werden. Spreche ich von Behinderung so ist das niemals abwertend oder
stigmatisierend gemeint. Es ist fiir mich lediglich eine Umschreibung, die die
Kommunikation erleichtert. Vielleicht fdllt es mir auch deshalb leicht den
Begriff zu verwenden, da ich selbst eine Korperbehinderung habe und mich
also als Betroffene fithlee Wenn es um den Umgang mit geistiger
Behinderung geht, so pladiere ich fiir so viel Toleranz und Individualitdt wie
moglich. Dabei sollte der Kontext eines Menschen, mit allem was dazu
gehort und die Teilhabe an der Gesellschaft beriicksichtigt werden. Jeder
Mensch hat unterschiedliche Wiinsche und Bedurfnisse und unterschiedliche
Vorstellungen vom eigenen Leben. Deshalb ist es aus meiner Sicht
unerldsslich, zum Beispiel bei der Feststellung von Unterstiitzungsbedarf,
stehts die Meinung des Betroffenen als Ausgangslage zu sehen. Ist dies nicht
moglich sollte zumindest im Sinne des Betroffenen gehandelt werden und
deshalb zweifle ich sehr daran, wenn zum Beispiel ein Arzt, der den
Betroffenen kaum, oder nicht kennt, hier Entscheidungen trifft, die das

Leben des Betroffenen in enormen Male beeinflussen wird.

Eine ganze Bewegung und wissenschaftliche Disziplin kdmpft unter dem
Motto ,Nichts tiber uns ohne uns“ (Dederich 2007, 21) dafiir, dass Menschen
mit Behinderung so selbstbestimmt wie moglich leben konnen und sich
selbst und ihre Meinung als Betroffene vertreten konnen. Ich spreche hier
von den Disability Studies, die im nachfolgenden Kapitel etwas ausfiihrlicher
beschrieben werden.
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3 Meinungen der Disability Studies

Die Disability Studies sind eine Wissenschaft, die im Zuge der
Selbstbestimmt-Leben-Bewegung in den 70er Jahren, in den USA und in
England entstanden ist (vgl. Schonwiese 2005, 18). In Deutschland ist sie
eine noch junge wissenschaftliche Disziplin, die sich kritisch mit den
verschiedensten Formen von Behinderung auseinandersetzt. Besonders
dann, wenn Behinderung als Abweichung im negativen Sinn gesehen wird.
Die Disability Studies haben eine gesellschaftliche Teilhabe aller Menschen
mit Behinderung zum Ziel, denn eine selbstverstiandliche Teilhabe ist in
unserer Gesellschaft immer noch die Ausnahme (vgl. Hermes 2006, 15). Die
Basis der Disability Studies bilden zwei Stromungen, die in den USA ihren
Ursprung hatten. Eine politische und eine wissenschaftliche. Die politische
Bewegung befasst sich mit und kdmpft fir Gleichberechtigung,
Emanzipation und Solidaritdt. Dabei forderten die Mitglieder, die meist
selbst behindert waren oder sind, ihre Rechte, als gleichberechtigte
Mitbiirger ein. Sie organisieren sich gegen Verwahrung, Abschiebung,
Ausgrenzung und Fremdbestimmung. Spater machten auch Wissenschaftler
und Wissenschaftlerinnen mit Behinderung auf sich und ihre Situation
aufmerksam. Dabei ist ihnen besonders wichtig, dass die wissenschaftliche
Forschung nicht mehr nur ein Reden iiber Behinderung ist, sondern heute
ein Feld ist, in dem direkt Betroffene ihre subjektiven Meinungen, Ansichten
und sich selbst vertreten. Das Motto lautet hier: ,Nichts tiber uns ohne uns*“
(Dederich 2007, 21). Eine weitere Grundannahme der Disability Studies geht
weg vom individuumsspezifischen Behinderungsbegriff und hin zu einem
sozialen Modell von Behinderung. Dabei wurde erkannt, dass die
Schwierigkeiten, denen Menschen mit Behinderung ausgesetzt waren,
weniger ihre Ursachen im Mensch selbst hatten, sondern viel mehr in der
diskriminierenden und chancenungleichen Umwelt. Dabei ist Behinderung
nicht mehr nur eine medizinische Disziplin, deren Folge eine Behandlung
sein muss, sondern Behinderung wird Teil der Gesellschaftswissenschaften.
Behinderung soll nicht mehr nur Sache des Geschadigten sein, sondern sie
ist auch Kontextabhdngig und somit abhdngig von der Umwelt, die
benachteiligt und einschrankt ( vgl. Dederich 2007, 26ff ). Es geht also

darum ein neues Verstdandnis von Behinderung zu schaffen. Dabei wurde
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zunachst erforscht, wie Behinderung in verschiedenen wissenschaftlichen
Disziplinen und in verschiedenen Epochen gesehen wird. In der Medizin, der
Psychologie, der Kunst, der Pddagogik etc.. Ziel war es herauszufinden, in
wie weit die Gesellschaft Behinderung hervorbringt, bzw. in wie weit die
Sichtweise der Gesellschaft auf Behinderung, Behinderung verstdarkt. Die
Frage ist also: ,,Wie und warum wird - historisch, sozial und kulturell - eine
Randgruppe wie >die Behinderten< uberhaupt hergestellt?* (Waldschmidt
2010, 16) Das heilt zum Beispiel, Behinderung wurde tiber Jahrhunderte
hinweg als etwas abartiges, abnormales, monstroses und tuberirdisches
Angesehen und auch deshalb wird Behinderung heute als abnormal und
abweichend im negativen Sinne angesehen. Hierbei geht es natirlich in
erster Linie um den Faktor Sichtbarkeit. Ich sehe etwas und das lOst
Reaktionen aus, ob ich will, oder nicht. Der menschliche Korper spielt hier
eine wichtige Rolle, denn der behinderte Korper verkorpert Behinderung.
Doch eine Behinderung betrifft nicht nur den Korper. Eine Behinderung ist
auch eine gelebte Erfahrung (vgl. Dederich 2007, 144).

3.1 Korperdiskurse

,Die Art und Weise, wie eine Kultur den Korper denkt, welche Sichtweisen von
Menschen sie in ihn hineinlegt, oder aus ihm herausliest, zeigt, was in dieser
Kultur als schon und wertvoll, als erwiinscht oder unerwiinscht, als Ideal oder
als Problem angesehen wird.” (Dederich 2007, 68)

,Wird das Phanomen Behinderung thematisiert, tauchen unweigerlich -
faktisch oder im Geiste - unnormale, seltsam geformte, sich auffallig
bewegende, sich merkwiirdig artikulierende Korper auf. (Waldschmidt
2010, 14) Behinderung ist sichtbar. Schnell wird die Meinung vertreten, wer
behindert aussieht ist auch behindert. Behinderung ist aber lediglich ein
Oberbegriff fiir verschiedenste Merkmale, die meist mit negativen

Eigenschaften, wie Schwache oder Unfachigkeit in Zusammenhang gebracht
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werden. Dabei ist immer der Korper der, der die Behinderung sichtbar
macht, auch bei einer geistigen Behinderung.

Jede wissenschaftliche Disziplin definiert den menschlichen Korper anders.
In der Medizin ist der Korper etwas Objektives, das behandelt werden muss.
In der Soziologie ist der Korper, insbesondere der von einer Norm
abweichende Korper etwas, das Reaktionen hervorrufen kann. Hier werden
Vergleiche zwischen Menschen gezogen, es wird be- und abgewertet und das
hat immense Folgen.. Eine Frau konnte als schon bezeichnet werden und
eine Frau mit Behinderung als nicht schon, mit allen Konsequenzen zum
Beispiel fiir das Selbstwertgefiihl und das Selbstbewusstsein.

Die Disability Studies wollen hier heraus finden, wie Korper dargestellt
werden, und wie sie gesehen und bewertet werden. In der Medizin geht es
meist um den kranken, oder geschidigten Korper. Es wird versucht den
Korper zu heilen, Abweichungen zu minimieren, oder vorzubeugen. In der
Religion herrschte in vergangener Zeit eine wahre ,Leibfeindlichkeit”
(Dederich 2007, 62). Der Korper war stiindhaft, gebrechlich, schwach, irdisch,
sterblich, menschlich, gar bedrohlich? Die Seele war zu Hoherem bestimmt
und konnte sich erst losgelost vom schwachen Korper ganzlich entfalten.
Die Gesellschaft setzt dem Korper Grenzen. Korperliche Bediirfnisse werden
unterdriickt und Schmerzen werden in Kauf genommen. Der Korper wird
kontrolliert.

Die Medizin stellte fest, wie ein Korper normalerweise biologisch aufgebaut
sein sollte, welche Struktur er haben sollte und wie er funktionieren sollte.
Es entstand der ,statistische Normkorper® (Dederich 2007, 66) und damit
auch Abweichungen von der Norm. Damit wird auch Kklar, welche

korperlichen Erscheinungsformen eine Kultur akzeptiert und welche nicht.
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3.2 Die Begriffe Norm und Normalitat

Die Disability Studies verwenden die Begriffe Norm und Normalitdt nicht
synonym. Der Begriff Norm hat einen mathematisch- technischen Ursprung.
Er wird hier vor allem zur Vermessung verwendet. In der Medizin wurden
und werden Korper vermessen. Ein ,Normkorper” ist nach gewissen
Gesetzen und Proportionen aufgebaut. Die Norm entspricht hier dem
Durchschnitt. Der Durchschnitt wird in der Medizin als das angesehen, was
gesund, richtig und gewollt ist. In der Soziologie wird die Norm als das
beschrieben, was sein soll. Die Normalitat hingegen ist hier das was ist. In
der Soziologie sind Normen aber auch Erwartungen, die, ohne ein nieder
geschriebenes Gesetz zu sein, eingehalten werden. Die Nichteinhaltung wird
sanktioniert. In diesem Fall allerdings nicht von den Staatsgewalten, sondern
von den Mitmenschen. Die Normen einer Gesellschaft werden von
Generation zu Generation weitergegeben. Normen werden durch allgemein
anerkannte Wertevorstellung und Vorstellungen von richtig und falsch
legitimiert (Dederich 2007, 127ff.)

Der Begriff Normalitat entwickelte sich urspriinglich, ebenso wie der Begriff
Norm, aus dem lateinischen norma. Norma ist ein Begriff aus der friithen
Architektur. Normalitdat bezeichnet das Naturgemdfe. Normal beschreibt
hier auch das Durchschnittliche, Naturliche, Gesunde. Der Normalzustand
des Korpers ist der gesunde Zustand des Korpers. Dabei wird Normalitat
durch Statistik und durch Durchschnittswerte bestimmt. Normales Handeln
ist durchschnittliches Handeln. Die Norm hingegen ist dulerlich gesetzt
etwas, das das Handeln beschrankt und bestimmt. Normalitat wird durch
Vergleiche bestimmt, durch mehr oder weniger Abweichung von der
Normalitdt (Dederich 2007, 131f). Die meisten Menschen versuchen diese
gesellschaftlich bestimmte Norm und Normalitit zu erreichen. Dies ist
Krafte zehrend und mit Leistung verbunden. Fiir manche Menschen mit
Behinderung wird es nicht moglich werden, die angestrebte Normalitat zu
erreichen und es wiirde wahrscheinlich zufriedener stellen, wenn sich
andere Vorbilder gesucht wiirden. Weiterhin kann es ein Versuch sein, sich
selbst von Behinderung abzugrenzen, wenn die eigene Definition des
Normalen sich selbst nahe kommt. Oder es wird versucht sich selbst dem,

was allgemein als normal bezeichnet wird, anzupassen. Auch deshalb sind
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es die sichtbaren, korperlichen Behinderungen, die schnell zum Stigma
werden konnen. So versucht zum Beispiel ein Rollstuhlfahrer durch eine
hubsche, nichtbehinderte Freundin ein Stiick Normalitdt zu demonstrieren
(vgl. Like 2006, 132).

3.3 Machtverhiltnisse

Medizinisches Modell - soziales Modell - kulturelles Modell, in der
Gesellschaft wird ein Machtkampf dariiber gefiihrt, wo Behinderung
herkommt, wie sie konstruiert wird, was Behinderung bedeutet und was
Behinderung eigentlich ist.

Der medizinische Blick diagnostiziert einen Menschen als behindert und
stellt fest, welcher Behandlung er bedarf. Auch die Heilpddagogik orientiert
sich gern an dem, was ein Mensch nicht kann und wo er Unterstiitzung
braucht. Die Aufgabe der Disability Studies sei es hier, die soziale
Konstruierbarkeit von Behinderung mit ins Spiel zu bringen. Laut den
Disability Studies steht im Mittelpunkt jeder Diskussion der menschliche
Korper, insbesondere im disziplinierten Korper, das heilt durch Uberwachen
und Strafen wird sich in Schule, Fabrik und Krankenhaus des menschlichen
Korpers bemdachtigt, mit dem Ziel ,gefligsame, gelehrige, normierte” Korper
zu schaffen, die vor allem eines sein sollen: produktiv, effektiv und
effizient* (Waldschmidt 2007, 60f). Ein Korper wird sich erst dann als
behindert herausstellen, wenn er eben von diesen Eigenschaften abweicht.
Hier wird Kritik an den Disability Studies laut, die sich intensiv mit der
gesellschaftlichen Konstruktion von Behinderung auseinander setzt, aber
wohl weniger mit dem Korper eines Menschen. Da in Autobiographien, von
Menschen mit Behinderung, der Korper und zum Beispiel auch
Selbstbestimmung immer wieder Thema wird, darf dies nicht in
Vergessenheit geraten. Dabei wird Wert darauf gelegt, dass der behinderte

Korper nur dadurch entstehen konnte, dass das Korperideal, oder der
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Normkorper ein nicht behinderter Korper ist. Erst der Normkorper erzeugt
hier, so die Annahme, die Behinderung. Die medizinische Sichtweise
unterscheidet ,Dysfunktionen, Defizite und Defekte* (Waldschmidt 2007,
63) und orientiert sich hier stehts am Ideal. Dabei geht jede Individualitat
verloren. Der behinderte Korper hat fiir den Mensch weitreichende Folgen:
Operationen, besondere Beschulung, institutionelle Unterbringung und
soziale Isolierung. Es sollte also dringend davon abgeraten werden, den
Begriff Behinderung leichtfertig zu verwenden. Auch wird der behinderte
Korper allzu leicht zu Objekt von Medizinern und Therapeuten. Dabei ist zu
bedenken, dass Menschen mit gravierenden korperlichen Abweichungen erst
seit ca. Hundert Jahren als Subjekte angesehen werden. Auch in der Pflege,
auf die viele Menschen mit Behinderung angewiesen sind, wird der Korper
zu schnell zum Objekt der Pfleger und die Betroffenen konnen tber
korperliche Bediirfnisse nicht selbst bestimmen. Was passiert, wenn das
Objekt und der Wissenschaftler ein und dieselbe Person sind? Genau die,
aus dieser Gegebenheit resultierenden Erkenntnisse sind Kern der Disability
Studies (vgl. Waldschmidt 2007, 64ff).

Wahrscheinlich zum ersten Mal werden durch die Disability Studies wirklich
die Betroffenen zum Mittelpunkt der Diskussion und das ist es auch, was sie
fordern. Die Disability Studies bezeichnen sich als wissenschaftliche Theorie
und das ist wahrscheinlich der Grund dafiir, dass meist iiber Behinderung
im Allgemeinen und insgesamt uberwiegend theoretisch diskutiert wird.
Meiner Ansicht nach wird die Perspektive des Subjekts noch zu wenig
betont. Denn was mir hier fehlt ist eben genau die Subjektbezogenheit. Es
wird theoretisch tiber den Korper gesprochen, aber eher wenig dartiber, dass
jeder Mensch nicht nur aus einem Korper besteht. Es ist wichtig, aus meiner
Sicht gerade fir Mediziner, zu verstehen wie Behinderung aus der
Perspektive des Behinderten erlebt wird und welche psychische Belastung
eine Behinderung mit sich bringen kann. Aus meiner Sicht wiirde es Sinn
machen und vielleicht etwas zur Aufklirung der Gesellschaft beitragen,
wenn anerkannte Wissenschaftler, Politiker oder Schauspieler mit
Behinderung ihre personlichen Erlebnisse und ihre Geschichte schildern.
Doch das Sprechen tuber sich selbst, besonders in der Offentlichkeit, ist

meiner Meinung nach sehr schwierig.
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In vorangegangenen Kapiteln wurde stets von Menschen mit geistiger
Behinderung gesprochen. Doch wiirde es nicht Sinn machen von Mannern
und Frauen mit geistiger Behinderung zu sprechen? Gibt es

geschlechtsspezifische Bediirfnisse, Interessen, Themen? Es gibt sie!
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4 Frauen mit geistiger Behinderung

SFrauen

Die Frauen in der SVP gehoren auch zur Welt.

Die Aufgabe der Frauen ist, die Biigelfalten glatt zu walzen.

Die Frau Genscher war die erste Frau in der Politik.

Es gibt diinne, dicke, schmale und laute Frauen.

Die Bdiuerinnen mitissen helfen, dem Bauern die Kohlkdpfe tragen.
Die Mdnner brauchen die Frauen zum Feldarbeiten.

Die Mcdnner sind von rauher Sitte.

Eine gute Creme hilft den Frauen das Gesicht zu bewahren.

Fiir Mdinner ist der Lippenstift ein Greuel.

In den Biiros haben die Frauen ihre Berufssparten.

Sie miissen dem Chef helfen, den Taktstock halten.

Ohne die Frauen liegt der Nachwuchs brach.“(Paulmichl 1994, 65)

4. 1 Portrait von Lene

Lene” wohnt auf der Gruppe, in der ich arbeite. Sie wurde 1927 in Bohmen
geboren. Sie lebte dort auf dem Hof der Familie zusammen mit ihren Eltern,
zwei Briiddern und zwei Schwestern. IThr Vater verstarb 1945 an Typhus.
Beide Briider leben bis heute. Die Schwangerschaft und auch die Geburt von
Lene verliefen normal. Miitterlicherseits trat bei einigen Familienmitgliedern
Epilepsie auf. Lene lernte mit 15 Monaten das Gehen und Sprechen. Ihre
frihkindliche Entwicklung verlief unauffillig. Mit knapp 2 Jahren erlitt Lene
nach einem hochfieberhaften Infekt ihren ersten epileptischen Anfall. Bei ihr
wurde ein Hirnschaden durch Hirnhautentziindung und eine geistige
Behinderung leichten Grades diagnostiziert. Bis zum 4. Lebensjahr hauften
sich die Anféalle bis sie wahrscheinlich taglich auftraten. Nach der Flucht aus
Bohmen wurde Lene mit 9 Jahren in die Volksschule eingeschult. Mit 12
wurde sie aus der 4. Klasse auf Grund zu vieler Anfélle entlassen. Mit einem
Bruder steht Lene nach wie vor in Kontakt. Ihr zweiter, alterer Bruder brach
frih den Kontakt zur Familie ab. Als moglicher Grund dafiir wurde die

schwierige schulische Situation des Alteren genannt. Lene erlitt bereits

* Namen und Daten wurden geéandert
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morgens auf dem Weg zur Schule oft Anfélle. Da ihr dlterer Bruder sie in
dieser Situation nicht alleine lassen wollte, fehlte auch er stiandig in der
Schule und erhielt dafiir von seinem Lehrer regelmalRig >>Tatzen<< (Schliage
auf die Hande).

1939 kam Lene in eine damalig so genannte Anstalt fiir Schwachsinnige.
Dort arbeitete sie ab ihrem 18. Lebensjahr im landwirtschaftlichen Bereich.
Die motorischen und kognitiven Fahigkeiten von Lene fielen positiv auf.
Daraus ergab sich fiir sie die Moglichkeit auf einem landwirtschaftlichen Hof
aulerhalb der Anstalt zu arbeiten. Dies sollte ein Versuch bleiben und Lene
kam nach zwei Jahren zuriick. Griinde waren fehlende Betreuung und kein
soziales Netzwerk, was zur Folge hatte, dass Lene tdglich Alkohol trank und
sich ihre epileptischen Anfille wieder hdaduften. Sie lebte fortan im
Wohnbereich in einem 6- Bettzimmer. (Zu zwei Wegbegleiterinnen halt Lene
noch heute Kontakt.)

In den nidchsten Jahren folgten zahlreiche Stiirze mit kaum zdhlbaren
Knochenbriichen. Lene brach sich unter anderem siebenmal den
Unterkiefer. 1980 bekam Lene Geh - und Sehstérungen sowie eine sensible
Nervenstorung der Beine. Nachdem Lene 1994 an Grauem Star erkrankte
wurde ihr die linke Linse entfernt und ersetzt.

Insbesondere nach einem Schenkelhalsbruch war Lene das Laufen deutlich
erschwert. Auch erhielt sie keine Physiotherapie. Lene kann heute kurze
Strecken alleine bewdltigen und lauft so zum Beispiel noch selbststiandig zur
Kirche, die sich gegeniiber von ihrer Wohngruppe befindet.

Erwdhnenswert finde ich auBerdem, dass Lene nach wie vor lesen kann und
dies auch tut. Sie trainiert ihre Mobilitdt der Beine mit einem Ergometer und
stellte dabei auch schnell fest, dass das Ergometer beim riickwirts fahren
keinen Widerstand erzeugt. Sie spricht, wenn ihr danach ist und lediglich
mit Menschen die ihr sympathisch sind. So spricht sie zum Beispiel, wenn
sich ihr jingerer Bruder fiir einen Besuch ankiindigt ausgiebig dartiber, wie
sehr sie sich auf ihren Bruder freut. Sie spricht aber nie mit ihrem Bruder
selbst.

Leider gibt es keine genauen Angaben dariiber in welchem Bereich der
Anstalt Lene arbeitete. Sie besucht seit einigen Jahren tagsiiber einen

Senioren Club. Hier treffen sich mit wenigen Ausnahmen alle Senioren, in
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kleinen Gruppen zum Kaffeetrinken, Singen und zur gemeinsamen
Freizeitgestaltung.

Nach der Beerdigung eines Freundes sprach Lene ein Jahr lang kein einziges
Wort mehr. Lene ist ein sehr emotionaler und sensibler Mensch, die zum
Beispiel auch die psychische Erkrankung einer Wohngruppenkollegin sehr

genau und sehr mitfithlend beobachtete.

Warum habe ich diese Biographie hier ausgewdhlt? Hier fir gibt es zwei
Hauptgriinde. Zum einen mochte ich am Beispiel von Lene eine Frau
vorstellen, deren Geschichte durch das Leben in einer Einrichtung und durch
den fritheren Umgang mit geistiger Behinderung gepragt wurde. Aullerdem
fallt auch langjahrig tatigen Kolleginnen immer wieder auf, dass Biographien
der Frauen oft denen der Manner dhnlich, wenn nicht identisch sind. Lenes
Portrait konnte genau so auch Hermanns Portrait sein. Und Heute? Es wird
nach wie vor meiner Meinung nach zu oft von dem Mensch mit geistiger
Behinderung gesprochen, unbeachtet ob dieser Mensch nun ein Mann, oder
eine Frau ist. Dabei viel mir zum Beispiel bei meiner Arbeit in der
Einrichtung auf, dass die Frauen hdufig Manner T-shirts und keinen BH
trugen. Den Frauen wurde also einfach das Gleiche angezogen, wie den
Mannern. Auch dadurch, dass die Emanzipation der Frau erst wenige
Jahrzehnte alt ist, haben es Frauen, die einer Randgruppe angehoren,
besonders schwer. Doch wer sucht, der findet und so gibt es mittlerweile
genug Literatur, die es moglich macht, dem Thema Frauen mit geistiger

Behinderung ein eigenes Kapitel zu widmen.

4.2 Die Minderheit der Minderheit

Faktisch sind 51% der deutschen Bevolkerung weiblich! Und trotzdem gelten
Frauen, in einer von Mdnnern dominierten Welt, als Minderheit. Hier greift
wohl eher die soziologische Sichtweise von einer Minderheit. Demnach wird
eine Gruppe von Menschen von einer dominierenden Gruppe als

minderwertig angesehen und auch so behandelt. Frauen mit geistiger

36



4 Frauen mit geistiger Behinderung

Behinderung befinden sich somit in einer besonders schweren Position. Sie
sind Teil der Randgruppe ,Menschen mit Behinderung®, sie sind in dieser
Gruppe prozentual seltener vertreten als Manner und sie befinden sich in
der Minderheit der Frauen. Zusadtzlich werden Manner und Frauen mit
geistiger Behinderung auch heute noch haufig als ewige Kinder angesehen
und eben nicht als Frauen und Manner (vgl. Friske 1995). Es ist also nahe
liegend, dass Frauen mit geistiger Behinderung oft tiberhaupt nicht als
Frauen, oder als Personen wahrgenommen werden. Auch deshalb ist es fiir
mich wichtig, das Thema Frauen mit geistiger Behinderung hier

aufzugreifen.

4.3 Frauen sind anders

Frauen denken und handeln anders. Frauen haben andere Sichtweisen und
andere Erfahrungen. Frauen haben andere Einstellungen und andere Werte
als Manner. Frauen werden anders sozialisiert und erzogen als Manner.
Pragend dafir ist die erste Bindung, die ein neugeborenes Maddchen erlebt.
Es geht um die Bindung zwischen Mutter und Tochter. Wird ein Madchen mit
geistiger Behinderung geboren, dann ist natiirlich auch die erste Bindung die
zwischen Mutter und Tochter. Und dennoch steht die Mutter vor anderen
Herausforderungen. Die gesellschaftlichen Gegebenheiten verlangen es, dass
die Mutter ihre Tochter nicht so zu einer Frau erzieht, wie es in ihrer eigenen
Erziehung war. ,Sie wird ihre Tochter nicht dazu erziehen, Kinder zu wollen,
selbst Mutter zu sein. Sie steht vor der Schwierigkeit, ein Mddchen zu
erziehen, das eben spater gerade nicht eine Frau wie sie werden soll“ (Friske
1995, 27). Haufig ist die Konsequenz, dass ein Mddchen eine ,,ewige Tochter”
bleibt. Etwa weil die Eltern nicht wissen, wie sie ihre Tochter nun erziehen
und fordern sollen, oder aber um die Tochter vor dem Erwachsensein und
zum Beispiel einer Beziehung zu einem Mann zu schiitzen. Trotzdem
entwachsen die Madchen ihrer Kindheit und was kommt dann? Das

Selbstbewusstsein der Madchen definiert sich in der Zeit der Pubertat iiber
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ihre Attraktivitat (vgl. Friske, 1995, 36). Und was wird in dieser Phase aus
den Madchen, dehnen es verwehrt wird sich die Haare lang wachsen zu
lassen, sich zu schminken, oder modische Kleidung zu tragen? Diese
Madchen werden damit zu kdmpfen haben, dass ihr Selbstwertgefiihl stark
angekratzt ist und das trifft leider haufig auf Madchen mit geistiger
Behinderung zu. Auch leidet die Beziehung zum eigenen Korper, wenn er
nicht als attraktiv wahrgenommen werden kann. Wird der eigene Korper und
das eigene Sein als wenig weiblich empfunden, oder wird sich tiberhaupt
nicht mit dem eigenen Korper und der eigenen Person auseinander gesetzt,
ist die Identitatsentwicklung und damit auch das Selbstbewusstsein gestort.
Dies kennzeichnet schon der Begriff Selbstbewusstsein, ich bin mir meiner
selbst bewusst, ich weil wer ich bin - eine Frau! Ist sich eine Frau ihrer
Position nicht bewusst, so kann das zum Beispiel durch ein sehr maskulines
AuReres sichtbar werden. Die Frauen mit geistiger Behinderung auf die das
zutrifft befinden sich in der misslichen Lage, dass ihre Behinderung so noch
deutlicher Sichtbar wird. Andrea Friske hat fiir ihr Buch ,Als Frau geistig
Behindert sein® vier Frauen zu ihrer aktuellen Lebenssituation interviewt.
Einige Aspekte mochte ich hier erwdahnen. Laut Friske sind Frauen, die in
einer WfbM arbeiten zum Beispiel rein finanziell gar nicht in der Lage, sich
Schonheit leisten zu konnen. Sie verdienen einfach zu wenig (1995 56). Auch
ist das Aussehen einer Frau mit geistiger Behinderung laut Friske stark
abhdngig von der betreuenden Person, denn kaum eine Frau wahlt ihre
Kleidung selbst aus. Legt die Betreuerin wert auf modische Kleidung, so
zeigt sich das eher auch am Outfit der Klientin (1995, 56). Die interviewten
Frauen hatten eine Vorstellung vom aktuellen Schonheitsideal und
empfanden so zum Beispiel eine schlanke Figur als erstrebenswert.
Trotzdem waren alle interviewten Frauen mit sich und ihrem AuReren

zufrieden.

Da der eigene Korper bei der Wahrnehmung der eigenen Attraktivitat, bei
jeder Frau, die zentrale Rolle spielt, werde ich mich im nun folgenden néaher
mit dem Thema Korperlichkeit und insbesondere mit der Frage, welche

Bedeutung der Korper fiir eine Frau hat, auseinander setzen.
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4.4 Die Bedeutung des weiblichen Kérpers

Die Beziehung zum eigenen Korper ist einer der fundamentalsten Aspekte
des Lebens. Ohne meinen Korper existiere ich nicht und die Beziehung zu
meinem Korper ist grundlegend fiir mein Leben! Mein Korper ist ein ganz
wesentlicher Teil von mir und ein besonders wichtiger Bestandteil meiner
Personlichkeit.

Ich kann meinen Korper aber auch im Spiegel betrachten, ihn schmiicken
und formen. Im Spiegel erkenne ich mich, mein Spiegelbild repréasentiert
mich. Durch den eigenen Korper ist Selbsterfahrung und damit ein
Identitatsbewusstsein moglich. Die Selbsterfahrung ist Basis fiir mein Wissen
uber meinen Korper. Je tiefer mein Wissen ist, desto realistischer ist mein
Bild von mir. Um Erfahrungen mit meinem Korper machen zu konnen muss
ich meinen Korper kennen lernen diirfen. Frauen mit geistiger Behinderung
ist es haufig nicht moglich, positive Korpererfahrungen zu machen und
dadurch ein Korperbild und ein positives Korpergefithl zu entwickeln.
Dadurch, dass Frauen mit geistiger Behinderung haufig diese Erfahrungen
mit dem eigenen Korper verwehrt bleiben und sie von einer Betreuerin oder
der Mutter gepflegt werden, entsteht ein verzerrtes Korpererleben. Der
Korper wird als fremd wahrgenommen (vgl. Friske 1995, 112). AulRerdem
sind Frauen mit geistiger Behinderung noch viel mehr dazu sozialisiert
worden, das zu tun, was ihnen gesagt wird, wenig auf ihre eigenen
Bediirfnisse zu achten und damit moglichst pflegeleicht zu sein (vgl. Friske
1995, 174). Dies bleibt nicht ohne Folgen. Auf die Konsequenzen eines nicht
vorhandenen Korperbewusstseins mochte ich im Kapitel 6.7 vertiefend

eingehen.

In den ersten drei Kapiteln dieser Arbeit wurde beschrieben, wie Menschen
auf uns wirken, oder wie wir bzw. unser Korper von unseren Mitmenschen
wahrgenommen wird. Auch ging es darum, welche Bedeutung unser Korper
fur uns hat und welche Faktoren die Beziehung zu unserem Korper und zu
uns selbst beeinflussen koénnen. Es wurde sich mit der Frage auseinander
gesetzt, wer, wann als besonders schon bezeichnet wird und dabei bleibt

festzuhalten, dass es wohl kaum ein wohltuenderes Kompliment gibt, als:
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Du bist schon!

Denn geht es nicht genau darum, dass es uns gut geht und dass wir uns
wohl fiihlen? Bzw. geht es nicht in erster Linie darum, dass wir uns schon
fiihlen?! Es wurde erwahnt, dass uns wahrscheinlich unser Instinkt sagt:
Kranke Korper sind zu meiden! Aber wichtiger ist mir auch im Bezug auf das
folgende Kapitel 5 festzuhalten, dass auch in einem kranken, behinderten
oder abweichenden Korper ein Mensch steckt und dass dieser das Recht hat

sich in seinem Korper wohl und schon zu fiihlen.
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5 Behinderung und Schonheit - eine Diskrepanz?

,Was wire ich ohne mein Anderssein? Ein Kiesel im Flussbett, ein Insekt unter Millionen
Insekten. (...) Behinderung hebt aus der Masse - Luxus der Unterpriviligierten. Jedem
sein Stiickchen Individualitat.” (Peter Radke)

Abb. 5 Eine modische Frau mit geistiger Behinderung

Das obige Bild zeigt eine der Frauen mit geistiger Behinderung, die auf der
Gruppe Sonne* wohnen. Die Wohngruppe Sonne wird in meinem Praxisteil
eine zentrale Rolle spielen. Ich finde, dass dieses Bild eigentlich schon
ausreichen konnte, um die Frage zu beantworten, ob Schonheit und

Behinderung eine Diskrepanz ist.

In diesem Kapitel mochte ich ganz konkret schone Menschen mit einer
geistigen Behinderung und Projekte zum Thema Schonheit und geistige

Behinderung vorstellen.

* Name gedndert
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5.1 Modenschau in Welzheim

Acht Menschen mit geistiger Behinderung
wurden fir einen Tag zu Models des
Kleiderlabels Peter Hahn.

Auf einem roten Laufsteg vor der
Laufenmiihle in Welzheim, einer

anthroposophischen  Einrichtung  zur

Forderung und Betreuung von Menschen

mit geistiger Behinderung, prasentierten

sie, an einem Sonntagnachmittag, eine

Mol ode.

und Arbeitsgemeinschaft Christopherusheim hatte gemeinsam mit Peter
Hahn am 14. Juni 2009 zur Modenschau unter freiem Himmel eingeladen.
Die leicht angespannten Models - zwei von ihnen sind auf der Abbildung 5
Zu sehen - prasentierten immer paarweise und zu musikalischer Begleitung,
die neue Kollektion von Peter Hahn. Die Models tanzten tiber den roten
Teppich und ihre Frohlichkeit ibertrug sich schnell auf das Publikum.
Gezeigt werden sportliche, leichte Urlaubsbekleidung fiir Manner und
Sommerkleider fir Frauen. AufRerdem werden ,Freizeitlooks, Passendes fiir
den Stadtbummel und elegantes fiir festliche Anlasse (ZVW 2009, 1)
prasentiert. Zwei Betreuerinnen der Christopherus- Lebens- und
Arbeitsgemeinschaft in Welzheim hatten 2008 die Idee zur Modenschau. Im
Marz besuchten die acht Hauptakteure zusammen mit beiden Betreuerinnen
eine Modenschau von Peter Hahn. Seit dem wurde einmal wochentlich fir
den eigenen grofen Auftritt geprobt. Eine der Betreuerinnen meinte: ,Eine
schone Ubung fir die Korperwahrnehmung wund eine Stiarkung von
Korpergefithl und Selbstbewusstsein der betreuten Menschen sind, neben
dem hohen Spalifaktor, der positive Effekt” (ZVW 2009, 2).

Diese Modenschau ist meiner Meinung nach eine vorbildhafte Veranstaltung.
Sie zeigt, was mit Kreativitait und Einsatz moglich wird und wie viel es
Menschen mit geistiger Behinderung bedeutet, schone Kleidung prasentieren
und tragen zu diirfen, Applaus dafiir zu bekommen, sich selbst dadurch

schon zu fithlen und als schon wahrgenommen zu werden.
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5.2 Vorstellung der Kampagne ,,die Sonnenblumen“ des Labels

Benetton

1998 veroffentlichte das Label Benetton eine

Modekampagne die die Meinungen spaltete. Kinder

sonnenblumen

mit dem Down- Syndrom prasentierten in einem
Katalog und auf Plakaten die neue Kindermode von
Benetton. Das Titelbild des Kataloges von 1998

ist rechts zu sehen. Oliviero Toscani fotografierte

im Heilpddagogischen Zentrum St. Valentin

in Ruhpolding Kinder und Jugendliche mit A
Behinderungen, sowie deren Familie, Freunde Abb. 7 Titelbild des

Benettonkataloges von 1998
und Betreuer. ,Viele lobten, dass das Leben von Menschen mit Behinderung
einmal nicht mitleidsvoll, negativ, passiv, oder traurig dargestellt wiirde*
(Deutsche Behindertenhilfe 2007, 4). Die Kampagne sorgte fiir geteilte und
teilweise sehr drastische Meinungen. Im nun folgenden mochte ich einige

Meinungen kurz wiedergeben.

Das Schiilerheft ,Ich du und die anderen“ veroffentlichte einige Meinungen
zu diesem Thema: Oliviero Toscani, Fotograf der Benetton-Kampagne: ,,Wir
miissen uns auf die Suche nach etwas Tiefgriindigerem begeben, anstatt nur
nach dem allgemeinen oberflachlichen Schénsein zu streben. Ich habe diese
Kinder und Jugendlichen, diese Familien ausgewahlt, weil sie fiir mich im

wahrsten Sinne des Wortes schon sind.“ (Toscani 2007, 4).

Peter  Radtke, Schauspieler, Schriftsteller, Geschaftsfithrer  der
Arbeitsgemeinschaft Behinderte in den Medien: ,Darf man Menschen mit
einer Behinderung vermarkten? So wird die Kampagne von einigen Kkritisiert.
Die Motive von Benetton mogen fragwiirdig sein, die Konsequenzen der
Initiative sind es jedenfalls nicht. Werbung gehort zur Alltagswirklichkeit.
Wenn folglich eine Firma das Wagnis unternimmt, Menschen mit
Behinderung in ihr PRKonzept zu integrieren, bedeutet dies einen wichtigen
Schritt in die richtige Richtung. Normalisierung ist angesagt. Normalisierung
in allen Bereichen.” (Radke 2007, 4).
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Christian Judith, Sozialpadagoge, Aktivist in der emanzipatorischen
Behindertenbewegung: ,Der Katalog wirkt auf mich verbesserungswiirdig,
aber seine positiven Aspekte tiberwiegen doch: Ich glaube nicht, dass durch
den Katalog Vorurteile verstarkt werden, ob er allerdings Vorurteile abbauen
helfen kann, halte ich fir fraglich.” (Judith 2007, 4).

Bizeps, ein Verein, der seinen Sitz in Wien hat und der nach den Kriterien
der Selbstbestimmt- Leben- Bewegung organisiert wird verdffentliche 1998
zur Benetton Kampagne ,die Sonnenblumen“ einen Beitrag von Bettina
Filzwieser. In diesem Beitrag wird die Benetton Kampagne meiner Meinung
nach quasi zerrissen. Die Kampagne zeige ein falsches Bild von Behinderung,
wenn sie Kinder mit Behinderung zeigt bei denen die Welt noch in Ordnung

ist (vgl. Filzwieser 1998).

Das Internet Magazin ,Welt online“ erwdhnt in einem Artikel mit dem Titel
,Benetton-Werbung Oliviero Toscanis Geschmacklosigkeiten“, auch die

Kampagne ,,die Sonnenblumen®. ( Grabitz 2009)

Volker Schonwiese beschrieb 2001 in ,Das behinderte Lacheln und
Theoriebeziige integrativer Pddagogik“ die Gefahrlichkeit der Benetton
Kampagne. Er betrachtet besonders die Bezeichnung der Kinder, als
Sonnenblumen, als bedenklich, da von diesem Vergleich eugenische

Gedanken nicht weit entfernt sind. (vgl. Schonwiese 2001)

Meiner Ansicht nach, und das ist auch der Grund warum ich die Kampagne
hier erwdhne, zeigt der Katalog in erster Linie Kinder und Jugendliche mit
Behinderungen so wie sie sind und als schone Menschen. Der Katalog wirkt
auf mich sehr echt und ehrlich. Die Kinder sind schon gekleidet, wie es
y,hormale“ Models in der Werbung auch waren. Auch teile ich die Ansicht,
dass es ein Stuck Normalitat bedeutet, wenn Menschen mit Behinderung in
der Werbung gezeigt werden. Nur sollte dies meiner Meinung nach so
passieren, wie wohl jedes Model es mochte, auf die schonste und
vorteilhafteste Art und Weise. Dabei gehort die Behinderung zum Menschen
dazu und das ist wahrscheinlich der Grund, warum manche Meinungen
emporend ausfallen. Den Kinder der Benetton Kampagne sieht man an, dass

sie ein Chromosom zu viel haben, ja! und? Das gehort eben zu den Kindern.
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5.3 Besonders schone Bilder von einem Madchen und einer jungen

Frau mit einem kleinen chromosomalen Unterschied

Eine Photographin aus dem Siiden Deutschlands hat sich darauf spezialisiert
Kinder mit Down Syndrom zu fotografieren. Fiir sie gehoren die Kinder mit
dem kleinen chromosomalen Unterschied zu den schonsten Kindern dieser
Erde.

Das obere Bild zeigt
ein Madchen mit
Down- Syndrom, das
einen Tag beim
Musical Tanz der
Vampire verbringen
durfte. Das untere
Bild zeigt eine junge
Frau mit Down-
Syndrom, die

mittlerweile haufig

-

zum Beispiel fur
Werbezwecke
modelt. Die
Photographin, von
der auch das untere
Bild stammt,
widmete ihr ein

ganzes Buch.

Abb. 9 © 2004-2011 Conny Wenk Lifestyle Photography.

Ich denke dieses Kapitel gibt eine Antwort darauf, ob Behinderung und

Schonheit eine Diskrepanz ist, denn es zeigt wunderschone Menschen mit
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einer geistigen Behinderung. Mir war es ein Anliegen, in einem Kapitel
einfach schone Bilder von Menschen mit geistiger Behinderung zu zeigen,
um auf meine Art der evolutionsbiologischen und darwinistischen Meinung
entgegen zu treten, dass eine Behinderung von vorn herein Schonheit

ausschlielt.

Bevor ich nun zum Praxisteil tibergehen werde, mochte ich gerne noch
einmal zusammenfassen, welche Bereiche zum Thema ,Schonheit’ gehodren:

Zum Thema ,Schonheit’ gehoren die Geschichte und die Bedeutung der
Schonheit, im Falle dieser Arbeit insbesondere die Bedeutung von Schonheit
fir Frauen. Dazu gehort meine Wirkung auf die Umwelt und mein anerkannt
werden von der Umwelt. In diesen Bereich gehoren Begriffe wie Outfit, Mode,
Kleidung, Schmuck  und sicherlich selbstbewusstes  Auftreten.
Selbstbewusstes Auftreten kann nur gewdhrleistet werden, wenn ich ein
positives Selbstwertgefiihl entwickeln konnte. Zum Selbstwertgefiihl gehoren
fir mich Begriffe wie Korpergefithl, Beziehung zum Korper,
Korpererfahrung und damit Korperpflege. Natiirlich konnen diese beiden
Bereiche nicht getrennt von einander betrachtet werden und es gibt vieles
das zeigt, dass diese beiden Bereiche eng miteinander verkniipft sind. Dazu
zahlt zum Beispiel alles mit dem ich mich hiibsch machen kann, also Make
up und eine schone Frisur. Das ist Korperpflege, eine Moglichkeit mich
wohler zu fithlen und damit wird es auch meine Wirkung nach aulen

beeinflussen.

Im folgenden Kapitel 6 wird es um all diese Bereiche in der Praxis und im
Alltag von Frauen mit geistiger Behinderung gehen. Ich mochte versuchen,
zu verdeutlichen wie manche Frauen mit geistiger Behinderung, in einer
GroReinrichtung leben, welche Bediirfnisse sie haben, welche Bediirfnisse
ihnen auf Grund ihrer Lebenssituation erfiillt werden kénnen, welche nicht
und ob Schonheit ein Thema fiir diese Frauen mit geistiger Behinderung ist.
Aullerdem mochte ich Moglichkeiten zur Veranderung des Alltags und
Verbesserungsvorschlage aufzeigen. Ich mochte damit beginnen die

Einrichtung und die acht Frauen, die ich begleitet habe, vorzustellen.
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6 Das Thema ,Schonheit’ auf der Wohngruppe Sonne* der
Einrichtung fiir Menschen mit geistiger Behinderung® - Ein

Einblick in die Praxis und den Alltag

2007 begann ich als Praktikantin in der Einrichtung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung zu arbeiten. Wahrend meines Studiums arbeitete
ich dort hauptsiachlich am Wochenende und in den Semesterferien. Fiir
den Praxisteil meiner vorliegenden Arbeit verbrachte ich fiinf Wochen
intensiv als Mitarbeiterin auf einer Wohngruppe mit acht Frauen. D. h. ich
war an vier Tagen der Woche fir jeweils ca. 11 Stunden die einzige
Betreuerin auf der Wohngruppe. Durch Teilnehmende Beobachtung
erhielt ich einen Einblick in den Alltag der Frauen. Auch erfuhr ich etwas
uber die Wiinsche und Bediirfnisse der Frauen. Ich hielt es aufgrund der
individuellen Fahigkeiten, der Schwere der Behinderung und der oft
jahrelangen Hospitalisierung der Frauen nicht fiir sinnvoll Interviews zu
fihren. Das heil’t, die Frauen sind es nicht gewohnt gefragt zu werden
und somit wire ein Interview wohl eine Uberforderung und wenig
ergiebig. Die Methode der Teilnehmenden Beobachtung hielt ich fir
geeignet, um die Sichtweisen der Frauen wiirdig vertreten zu konnen.
Dabei ging es mir darum festzustellen, ob es ein Bediirfnis nach
Schonheit gibt und ob sich die Frauen schon fithlen? Herauszufinden, ob
die Frauen den Anspriichen der Umwelt, als schone Frau geniigen, war
fir meine Arbeit weniger von zentraler Bedeutung. Weiterhin werden
meine Sichtweise und meine Beobachtung als Mitarbeiterin eine Rolle
spielen. Zusatzlich wurde durch zwei Interviews mit Psychologen der
Einrichtung die Position der Experten hinzugezogen. In den
Problemzentrierten Interviews wurden Fragen zu den Themen Schonheit,
Bediirfnisse, Selbstwertgefithl und Selbstbewusstsein diskutiert. Ich
wahlte diese Interviewmethode, da ich mir hier, durch offene Fragen,
moglichst viele Erkenntnisse aus den Erfahrungen der Interviewpartner,
erhoffte. Frau Dr. Barbara Senckel und Herr Michael Kief stellten sich mir

als Interviewpartner zur Verfiigung. Michael Kief vertritt durch seine

* Name gedndert
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Jahre lange Arbeit, in einer grofRen Einrichtung, eine erfahrene Position
mit direktem Einblick in die Praxis. Dr. Barbara Senckel unterstiitzte
mich, durch ihren wissenschaftlichen Blick auf die Theorie hinter
Selbstwertgefiihl, Selbstbewusstsein und deren Atiologie.

Alle nicht zitierten Ausziige aus den Interviews, die in meiner Arbeit
verwendet werden, sind meine Interpretation der Gesprachsinhalte.

In den folgenden Kapiteln werde ich von Mitarbeiterinnen sprechen und
nicht von Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen. Auf der Gruppe Sonne
arbeiteten 4 Frauen und ein mannlicher Betreuer. In Absprache mit ihm,
werde ich mich der Einfachheit halber auf die Bezeichnung Mitarbeiterin
beschranken.

Die Namen der Frauen, der Gruppe und der Einrichtung, die in Kapitel 6

verwendet werden, wurden gedndert und anonymisiert.

6.1 Vorstellung der Einrichtung und der Gruppe Sonne

Die Einrichtung fiir Menschen mit geistiger Behinderung befindet sich in
einem kleinen Ort, der alles notige bietet. Einen Supermarkt, eine
Drogerie etc. Die Laden des Dorfes sind so nahe gelegen, dass sie in fiinf
Minuten zu Fuss zu erreichen sind. Die Einrichtung umfasst im Kern 12
Wohngruppen fiir Erwachsene und mehrere Aullenwohngruppen. Auf
jeder Wohngruppe wohnen 8 - 10 Mdanner und Frauen. Es gibt eine
Wohngruppe (Wohngruppe Sonne) auf der ausschlieflich Frauen wohnen
und vier Wohngruppen speziell fiir Manner. Jede der Gruppen arbeitet
eng mit einer Kooperrationsgruppe zusammen.

Auf der Gruppe Sonne wohnen acht Frauen zwischen 32 und 84 Jahren.
Sechs der Frauen arbeiten in der, in die Einrichtung integrierten,
Werkstatt. Barbara arbeitet als Gruppenstiitze in der HPF
(Heilpadagogische Forderung), eine alternative Tagesstrukur, vergleichbar
mit einer WfbM (Werkstatt fiir behinderte Menschen) und Lene besucht

den Senioren Club. Einige der Frauen nehmen Freizeitangebote (Sport,
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Singen) innerhalb der Einrichtung wahr. Jede der Frauen hat ein eigenes
Zimmer. Aullerdem befindet sich auf der Gruppe eine Kiiche, ein
Wohnzimmer und ein Bad. Der grobe Tagesablauf, unter der Woche, wird

in der folgenden Tabelle beschrieben:

6:30 - 7:25 Pflege (Wecken, Duschen etc., Anziehen )
7:30 - 8:00 Frithstick

8:00 - 16:00 Werkstatt/ Tagesbetreuung

12:00 - 13:15 Mittagessen der Senioren

16:00 - 16:45 Ankommen, Kaffee

16:45 - 17:45 Hauswirtschaft, Biiro, wenn notig Pflege
18:00 - 18:40 Abendessen

18:40 - 19:30 Pflege (Baden)

Dabei ist der Tagesablauf der Frauen stark abhdngig von den
Dienstzeiten der Mitarbeiterinnen. Die Mitarbeiterin ist von 6:30 bis
13:30 Uhr und von 16:00 bis 19:30 Uhr auf der Gruppe. Wahrend sich die
Frauen auf der Wohngruppe aufhalten ist stets eine Mitarbeiterin
anwesend. Fur sieben der acht Frauen ist eine Betreuung rund um die Uhr
notwendig, darum ist ab 19:30 Uhr eine betreuende Nachtwache

zustandig.

Wie bereits beschrieben gibt es fiir acht Frauen ein Bad. Dies erscheint
wenig, ein weiteres Bad wiirde allerdings keine Veranderung bringen, da
eine Mitarbeiterin alleine nicht zum Beispiel zwei Badende in
unterschiedlichen Badern betreuen und beaufsichtigen kann. Dieses eine
Bad muss deshalb so genutzt werden, dass die Bediirfnisse der Frauen
erfillt werden konnen. Jede der Frauen hat in ihrem Zimmer ein
Waschbecken und einen Spiegel. Fiir jede der Frauen gibt es zweimal pro
Woche einen Badetag. Je nach Mitarbeiterin gibt es fiir alle Frauen abends
die Moglichkeit zusatzlich zu duschen. Dies wird, besonders im Sommer,

gerne angenominen.

Im nun folgenden mochte ich sechs, der acht Frauen kurz vorstellen.

Erika, sie ist auf dem Foto auf Seite 40 zu sehen und Vera vielen mir in
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meinen Beobachtungen besonders auf und ich méchte mich deshalb mit
ihnen, ihrem Verhalten und ihren Bedirfnissen ausfiihrlicher

beschaftigen.

6.2 Die Frauen der Wohngruppe Sonne und ihr tigliches

Schonheitsprogramm

Andrea

Andrea ist 32 Jahre alt. Sie lebt bereits seit dem Kindergartenalter im
Heim, da sie wohl vernachldassigt wurde. Andrea kam als Frithchen zur
Welt und erlitt bereits zu Beginn ihres Lebens mehrere schwere
Fieberinfekte. Laut Akte erhielt Andrea bald darauf die Diagnose
Frihkindliche Hirnschadigung durch cerebralorganisches Anfallsleiden
mit Microcephalie und cerebral ataktischer Bewegungsstorung.
Andrea genielt die Ndahe der weiblichen Mitarbeiter. Auch sucht Andrea
gerne Korperkontakt bei bestimmten Personen. Andrea hat einen starken
Willen und macht deutlich, wenn sie keinen Korperkontakt mochte. Das
Zusammenleben mit den anderen Frauen gestaltet sich nicht immer ganz
einfach fiir Andrea, denn auch hier gibt es Frauen, die Andrea als
Jfreundin“ bezeichnet und Frauen, mit denen es immer wieder
Streitereien gibt. Dennoch freut sich Andrea sehr, wenn sie von den
anderen Frauen als ,Freundin®“ bezeichnet wird. Es ist nicht ganz klar,
was Andrea in ihrer Kindheit und Jugend im Heim erlebt hat. Aus meiner
Sicht konnen es nicht nur positive Erlebnisse gewesen sein, denn Andrea
meidet Mdnner so gut, wie es ihr gelingt. Andrea verweigert so zum
Beispiel das Baden bei der Anwesenheit des einzigen mannlichen
Betreuers. Fiir Andrea gibt es in dieser Situation die Moglichkeit auf der
Nachbargruppe zu baden, oder den Badetag auf den ndchsten Arbeitstag
einer weiblichen Betreuerin zu legen. Die Lust an der Arbeit in der

Werkstatt verging Andrea, als ein mannlicher Arbeitskollege in ihre
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Werkstattgruppe wechselte. Andrea genieft es sehr nur weibliche

Mitbewohnerinnen zu haben.

Notizen aus dem Alltag von und mit Andrea:

S

Zweimal in der Woche ist fiir sie Badetag und sie weilk genau an welchen Tagen

Andrea liebt es in der Badewanne zu sitzen und dabei laut Musik zu horen.

der Woche sie baden darf. Sie legt dabei keinen groRen Wert auf
Mitbewohnerinnen im Bad. Andrea mochte das Bad fir diese Zeit fiir sich haben

und schmeilt gegebenenfalls auch ihre Mitbewohnerinnen aus dem Bad.

&

Andrea tragt gerne Parfum. Im Gemeinschaftsbad der Gruppe gibt es eine
ganze Reihe von verschiedenen Parfums, die allen Frauen zur Verfiigung stehen.
Andrea wahlt aus diesen Parfums selbststiandig, immer dann wenn ihr danach
ist, stehts das Gleiche aus. Sie bevorzugt ,Opium“ und davon gerne reichlich.
Auf mein Nachfragen hin duRert Andrea freudig, aber auch etwas verlegen ,Ja
jetzt hiibsch!“ In diesen Situationen kann Andrea, die sonst oft ernst ist, kaum

mehr aufhoren zu liacheln und sich zu freuen.

©

sich gerne in Andreas Zimmer aufhdlt, verschlossen gehalten. Manche

Leider wird der Kleiderschrank von Andrea, aufgrund ihrer Nachbarin Ina, die

Mitarbeiterinnen suchen die Kleidung fiir Andrea in ihrer Abwesenheit fiir sie
heraus, sie halten nichts von Diskussionen um Kleidungsstiicke und sind der
Meinung, dass die Kleiderwahl so zu viel Zeit kostet. Aus meiner Sicht, ist dieses
Verhalten unbegriindet, da Andrea bei meiner Anwesenheit selbststandig und
gezielt ihre Kleider wahlt. Sie weill sehr genau welche Kleidungsstiicke sie gerne
tragt und welche nicht. Auch habe ich miterlebt, dass Andrea an manchem
Morgen ungliicklich tiber die Kleider, die fiir sie gewdhlt wurden, war. Sie
aulerte dann ,doofe Hose“ oder ,will net und diese Stimmung gleich am
frihen Morgen, konnte die ganze Atmosphidre des Tages zerstoren. Andrea
genieRt die Anwesenheit der Mitarbeiterin in ihrem Zimmer durchaus und dies
gibt, zum Beispiel, Gelegenheit ihr zu berichten, wie das Wetter am nachsten
Tag werden soll, um Andrea bei der Kleiderwahl behilflich zu sein.
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®

zum Beispiel einen Fleck auf ihrer Kleidung entdeckt. Sie achtet sehr auf

Andrea sortiert selbststandig schmutzige Kleidung in die Wasche, wenn sie

saubere Kleidung und gibt der Mitarbeiterin bescheid, wenn sie ein frisches

Kleidungsstiick, zum Beispiel direkt nach der Arbeit, aus ihrem Schrank mochte.

©

Mir viel auf, dass sich Andrea durchweg auf Fotos nicht ansehen mochte. Fiir
einen Kalender sollten die Frauen Bilder von sich auswdhlen. Andrea sah alle ihre
Bilder durch und duRerte stehts ,Nein“ oder ,nicht schon“. Auf Fragen wie: Wie

soll denn dein Bild aussehen?“ antwortete sie mit ,Nein®.

Von meinen Hochsteckfrisuren war Andrea jeden Tag fasziniert. Sie fasste mir
gerne in die Haare und &aulerte ,oh schon®. Andrea dulerte im gleichen Zug
,Meine so kurz“. Andrea tragt einen schlichten sehr kurzen Haarschnitt.

Allerdings ist sie laut Mitarbeiterin mit ihren Haaren, wenn sie langer sind, auch

nicht zu frieden, da sie sehr lockig sind.

Ich halte es in dieser Wohnsituation durchaus fiir ein Zeichen von Mut und
Selbstbewusstsein, wenn Andrea das Baden, in ihr unangenehmen
Situationen, verweigert. Andrea hat meiner Meinung nach ein konkretes
Bild von einer schonen Frau im Kopf. Dies kann durchaus an einer
Mitarbeiterin orientiert sein, die ihr besonders sympathisch ist. Dazu
gehoren laut Andrea zum Beispiel lingere Haare und eine schone Frisur.
Dadurch, dass Andrea sehr selbststandig ist, wird von Seiten der
Mitarbeiterinnen wenig Zeit fiir sie eingeplant. Andreas Outfit ist praktisch
und so gewahlt, dass sie moglichst selbststiandig sein kann. Dies macht aus
der Perspektive des Empowerment durchaus Sinn. Die Frage ist allerdings,
ob das das Outfit ist, mit dem Andrea wirklich gliicklich ist? Die Frisur von
Andrea ist dafiir ein gutes Beispiel. Thre Haare sind kurz geschnitten.
Andrea ist dadurch in der Lage ihre Haare selbst zu pflegen. Laut einer
langjahrigen Mitarbeiterin ist Andrea auch nicht gliicklicher, wenn ihre

Haare etwas langer sind, da diese dann, auf Grund ihrer vielen Locken, in
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alle Richtungen abstehen. Andrea brauchte sicherlich, mindestens zu
Beginn, Hilfe bei der Pflege langerer Haare. Es miisste auBerdem etwas Zeit
investiert werden, um die Haare, gemeinsam mit Andrea, zu frisieren.
Weiterhin, bin ich mir sicher, dass Andrea nicht so maskulin wirken
mochte wie sie es tut. Andrea ist gerne unter Frauen und ich denke, dass
sie gerne eine Frau ist und auch als solche erkannt werden mochte.
Wahrend meinen Angeboten zum Thema Schonheit auf der Wohngruppe
freute sie sich immer sehr tiber ein Kompliment in Bezug auf ihre
Weiblichkeit.

Ina

Direkt neben Andrea wohnt Ina. Sie feiert demnachst (Stand 2011) ihren
60. Geburtstag. Ina lebt in der Einrichtung seit dem sie sechs Jahre alt ist.
Ihre korperliche Statur ist auffillig klein, fast winzig. So viel mir gleich zu
Beginn auf, dass Ina in einem Kinderbettchen schlift. Auf Grund der
langen Zeit, in der Ina nun in der Einrichtung wohnt und wahrscheinlich
auch auf Grund ihrer Figur und ihrer Verhaltensweisen ist sie in der
Einrichtung bestens bekannt. Ina wurde mit dem Down-Syndrom geboren
und sie zeigt mittlerweile Ziige einer demenziellen Entwicklung. Dennoch
vergisst sie nie ihre Handtasche, die ihr absolutes Heiligtum ist. In dieser

bewacht sie zum Beispiel heimlich aus der Kiiche entwendete Lebensmittel.

Notizen aus Inas Alltag:

@ Ina braucht Unterstiitzung bei der taglichen Korperpflege. Sie ist dabei neuen
Mitarbeitern gegeniiber sehr misstrauisch und wirde diese am liebsten aus
ihrem Zimmer verweisen. Ina akzeptierte mich, auch als neue Mitarbeiterin, ab
dem Zeitpunkt, an dem ich begann mich fir Inas Korperpflege stets
hinzusetzen, wahrend sie stand. In der Pflege ist dies meist umgekehrt, der
Mitarbeiter steht und der zu Pflegende sitzt, oder liegt. Da mir Ina gerade bis
zum Bauchnabel reicht, wirkt es wohl verstandlicher Weise fast schon

bedrohlich auf sie, wenn ich stehe.
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@ Auch Ina badet zweimal pro Woche. Fiir Ina konnte jeden Tag Badetag sein. Sie
genielt es sehr in der Wanne zu sitzen. Allerdings ist ihre Haut derart trocken,
dass es fiir sie kaum moglich ist 6fters zu baden. Eine mogliche Alternative ware
es zu duschen. Dies mochte Ina allerdings nicht. Sie brauchte beim Duschen
sehr viel Unterstiitzung und das ist Ina unangenehm, auch da hierbei wieder die
Mitarbeiterin und Ina stehen miissten. Die Badewanne allerdings ist fir
pflegerische Zwecke und fir Inas Bediirfnisse sehr praktisch, da sie

hohenverstellbar ist.

<

Ina erfreut sich besonders am Waschen ihrer Haare und an einer Kopfmassage.
Wurden ihre Haare gewaschen sagt sie sofort ,noch mal“ und , das riecht so gut“.
Auch das anschliefende eincremen findet Ina gut. Sie hat durch ihre schwierige
Haut leider auf der Gruppe nicht die Wahl zwischen unterschiedlichen Diiften. Sie

scheint aber mit der angebotenen Lotion sehr zufrieden.

AVAVE VA VANVE VA VA VAN

@ Inas Kleiderschrank ist verschlossen. Eine langjdhrige Mitarbeiterin erzahlte
mir, dass Ina sonst ihre Kleidung durch das nachste offene Fenster hinauswirft.
Warum sie das tut ist nicht bekannt. Als Konsequenz ist ihr Fenster und auch
das von ihrer direkten Nachbarin Andrea verschlossen. Inas Schrank wird
abends, oder nach Bedarf durch die Mitarbeiterin gedffnet. Ina mochte bei der
Auswahl ihrer Kleider fiir den nichsten Tag dabei sein und freut sich iber
frische Kleidung. An der Kleiderwahl beteiligen mochte sie sich zundchst

allerdings nicht.

Wahrend meiner Anfangszeit auf der Gruppe fiel es mir sehr schwer
uberhaupt etwas iiber Ina zu schreiben. Ina &dufRert nur sehr selten
Bediirfnisse oder Wiinsche. Uber jedes Angebot, zum Beispiel Bodylotion
nach dem Baden, ist sie sehr erfreut. Im laufe meines Arbeitens auf der
Gruppe lernte ich Ina etwas besser kennen und verstehen. Hat Ina immer
den gleichen Tagesablauf, so ist das fiir sie in Ordnung und gibt ihr
Sicherlich. Sie bekommt ihre Kleider gerichtet und erhdlt die

Pflegeprodukte, die die Mitarbeiterin fiir sie auswahlt. Nach dem Ina zu
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mir etwas Vertrauen gefasst hatte, war sie dann doch zum Beispiel sehr
interessiert daran, welche Kleider fiir sie ausgewdhlt wurden. Auf die
beilaufige Frage, welches von zwei T-Shirt sie lieber mochte, dulerte sie
,hoi des Blaue net“. Ina dulert somit durchaus ihre Wiinsche, wenn die
Situation fiir sie angenehm ist. Ina beteiligte sich so auch deutlich
konkreter an ihrer Kleiderwahl, wenn ich vor dem Kleiderschrank auf dem
Boden kniete und nicht stand. Dass sie sich schlieRlich beim Baden eine
erneute Haarwdsche wiinschte ist fiir Ina schon etwas besonderes.

Ina ist es meiner Ansicht nach gewohnt, keine Entscheidungen zu treffen
und deshalb sollte sie erst langsam, am besten beildufig, wieder dazu

ermutigt werden, selbst Entscheidungen zu treffen.

Barbara

Barbara verbringt sehr viel Zeit in ihrem Zimmer. Sie mochte fiir sich sein
und arbeitet oft den ganzen Abend an Legokreationen auf ihrem
Schreibtisch. Barbara ist 48 Jahre alt und wohnt seit ca. 30 Jahren in der
Einrichtung. Sie wurde wegen Vernachldssigung aus ihrem Elternhaus
herausgenommen. Barbaras Eltern waren laut Akte mit Barbaras Zwangen
und Ausrastern uberfordert. Laut Akte wurde ein maRiger Hydrocephalus
und eine paranoid halluzinierende Psychose diagnostiziert. Ein
psychologisches Gutachten ergab, dass Barbara Stimmen hoért von denen
sie weil, dass diese in ihrem Kopf ,wohnen“. AuRerdem redet Barbara mit
ihrer rechten Hand. Diese gibt ihr Befehle und Barbara neigt immer wieder
dazu ihre rechte Hand zu schlagen. Durch all diese Belastungen hat
Barbara grofRe Schwierigkeiten mit ihrer Identitit und laut Bericht kein
existierendes Selbstbewusstsein. Auch ndsst Barbara phasenweise

mehrmals am Tag ein.
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Notizen zu Barbara:

Barbara duscht jeden Morgen. Diese Routine und der feste Tagesablauf ist fiir
sie wichtig. Durch das Einndssen ist die tagliche Dusche auch aus pflegerischer
Sicht angebracht. Am Wochenende hat Barbara die Wahl zu Duschen oder zu
Baden, was dazu fiihrt, dass Barbara den Gang ins Bad verweigert. Wird Barbara
morgens der Hinweis gegeben, dass das Bad nun zum Duschen frei ware, nimmt

Barbara das gerne auf und duscht sich nahezu selbst.

Den Zugang zu Pflegeprodukten erhdlt Barbara nur unter Aufsicht, da sie,
wenn sie zum Beispiel einmal das Shampoo, oder Duschgel, in der Hand hat,
nicht aufhoren kann sich dieses auf die Hand zu schiitten. Die einzige
Unterstiitzung die Barbara also benoétigt ist Hilfe bei der Portionierung von

Pflegeprodukten.

©

Barbara reagiert teilweise laut schreiend, wenn ihr Pflegeprodukte (Bsp.
Bodylotion) angeboten werden, die eigentlich nicht zu ihrem festen téglichen
Programm gehoren. Sie weill genau welche Produkte ihr gehoéren und verlangt
gezielt nach diesen. Eine Mitarbeiterin begann Barbara mit Mannerprodukten
auszustatten, da sie durch das Einndssen teilweise stark riecht. Seit dem verlangt
Barbara nach diesen und es ist ihr nicht moglich Produkte fiir Frauen zu

verwenden.

@

weil der Joe kommt.“ Wird ihr am Wochenende wenigstens das Duschen ans

Immer wieder sagt Barbara morgens ,heute muss ich mich schon machen,

Herz gelegt so sagt sie ,Ach so, weil der Joe kommt.“ Es wurde von Seiten der
Mitarbeiter versucht herauszufinden wer Joe ist, allerdings ohne Erfolg.

Barbara ist durch ihre Zwéange stark gehemmt. Das tagliche Duschen ist fir
sie einen Termin, der erledigt werden muss. Fiir mich war nicht ersichtlich,
ob Barbara ihre Korperpflege iiberhaupt genieRen kann. Barbara kampft
mit ihrem Korper, besonders mit ihrer rechten Hand. Sie kann sich

allerdings, an einem guten Tag, durchaus an so etwas wie zum Beispiel
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Haarspray, erfreuen. Sie sagt dann ,oh schon®, oder ,jetzt bin ich schon®.
Bei Barbara muss sehr sensibel festgestellt werden, wann sie sich an einem
zusatzlichen Schonheitsangebot erfreuen kann und wann sie lieber in Ruhe

gelassen werden will.

Lene

Lene ist mit 84 Jahren die Seniorin der Gruppe. Vor ihrer Lebenserfahrung
habe ich groften Respekt. Ihr Leben ist geprdgt durch die Einrichtung, in
der sie schon so viele Jahre lebt. Sie durchlebte wahrscheinlich alle
therapeutischen und padagogischen Entwicklungen der letzten Jahrzehnte.
Von elektrotherapeutischen Behandlungen, 1iiber das Prekopsche
Festhalten bis zum Schaukeln nach Kiikelhaus. Ein kurzes Portrait von
Lene lasst sich im Kapitel 3.1 finden. Lene ist eine sehr aktive Frau. Sie
nimmt am Sing- und Gebetskreis teil und geht regelmiRig und gern zur
Reifengymnastik fiir Senioren. Lene nimmt auch den allsonntiglichen
Gottesdienst sehr ernst und kimmert sich dort um etwas schwachere
Kolleginnen und Kollegen. Sie ist bei jedem Aktionsangebot auf der
Gruppe dabei und verbringt ihre sonstige Freizeit mit Handarbeiten. Lene

ist die einzige der Frauen, mit der ich meine Notizen gemeinsam verfasste.

Notizen mit und iiber Lene:

@ Lene ist in ihrem Alltag so gut wie selbststandig. Sie braucht lediglich
Unterstiitzung beim Anziehen mancher Kleidung auf Grund der Folgen ihres
Oberschenkelhalsbruches. Bei der Wahl ihrer Kleidung bin ich als Mitarbeiterin
beratend tatig, wenn Lene das mochte. Sie erkundigt sich nach dem Wetter des

kommenden Tages, wenn sie den Wetterbericht im Fernsehen nicht ansehen

konnte.
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Lene kleidet sich bewusst dem Anlass entsprechend. Wenn sie ,schaffen”
(Senioren Club) geht, tragt sie praktische, bequeme Kleidung und stets eine
Hose. Geht sie hingegen Sonntags zum Gottesdienst kleidet sich Lene schick,
d.h. sie tragt ein Kleid. Lene achtet auch darauf, Sonntags beim Friithstiick eine
Schiirze zu tragen, um keine Flecken auf ihr Kleid zu bringen. Sie hat ein Gefiihl
dafiir, welche Kleidung welchem Anlass, oder welchem Wetter entspricht.

E

Lene unterstiitzt auch ihre Mitbewohnerinnen manchmal etwas unsanft, aber
ehrlich bei ihrem Outfit und dulert dann ,,so kannsch doch net rumlaufa, heut
kommt Besuch® oder ,wie siehsch denn du aus, des isch dreckig“. Lenes
Mitbewohnerinnen filigen sich meist etwas entsetzt Lenes Anweisungen, denn

insbesondere Erika féallt es selber nicht immer auf, wenn ihre Kleidung

schmutzig ist. Sie mochte aber auf keinen Fall dreckige Kleidung tragen.

Lene duscht des Ofteren abends zusitzlich. Sie mag das Korpergefithl nach

einer erfrischenden Dusche und erklart auch, dass es ihr sinnlos erscheint frische

Wasche anzuziehen, wenn sie nicht geduscht hat.

Zweimal pro Woche ist auch fiir Lene Badetag. Da Lene kaum Unterstiitzung
braucht, kann sie so viel Zeit im Bad verbringen wie sie mochte. Lene badet wie sie
mochte und nicht etwa, weil sie heute eben dran ist. Sie liegt gerne bis zu einer
halben Stunde im Wasser und entspannt. Lene hat wahrscheinlich auf Grund ihres
Alters und ihres Oberschenkelhalsbruches, vor einigen Jahren, immer wieder
Ruckenschmerzen. Durch die Entspannung im warmen Wasser lassen ihre
Schmerzen nach. Lene nutzt dabei ihre eigenen Pflegeprodukte. Die Produkte, die

der ganzen Gruppe zur Verfiigung stehen mochte sie nicht.

S

geschnitten, die auf die Gruppe kommt. Lene ldsst sich gern von der Frisorin

Wie alle Frauen der Gruppe werden auch Lenes Haare von der Frisorin

beraten, hat aber auch klare Vorstellungen von ihrem Haarschnitt. Die Frauen
tragen alle einen ahnlichen Haarschnitt. Lene ist meines Erachtens die Einzige,

die sich diesen gezielt heraussucht.
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Lene bei ihrer Kleiderwahl zu unterstiitzen war fiir mich stets eine Freude.
Lene mochte gut und passend angezogen sein. Morgens vor dem
Gottesdienst probiert Lene schon mal mehrere Outfits an, bevor sie sich
fir eines entscheiden kann. Lene ist die Meinung der Mitarbeiterin wichtig,
allerdings kommt es auch o6fters vor, dass Lene sich nochmals umzieht,
auch wenn die Mitarbeiterin das Outfit schon fand. Lene schaut in den
Spiegel und sie sieht sich an. Sie hat Selbstbewusstsein und ein Bild von
sich. Lene halt nicht viel von Make up, Nagellack oder der gleichen. Sie
sagt, sie sei das nicht gewohnt. Es ist, denke ich, sehr gut zu verstehen,
dass eine 84- jahrige Frau, die Make up selten kennen gelernt hat, das auch
heute nicht mehr fiir notig halt. Sie kann dabei auch klar zwischen dir und
mir unterscheiden und erwdhnt durchaus , deine Auga sen scheh bemalt,
aber des isch nix fiir mi“. Lene nahm an allen Angeboten zum Thema
Schonheit teil und lie® sich dort zum Beispiel auch gerne die Fingernagel
lackieren. Sie fand das schon, bis sie am ndchsten Morgen wieder
,schaffen“ ging. Sie meinte dann ,jetzt muss des Zeug nunder, ich muss

schaffa un da kann ich des net braucha.*

Maria

Maria ist eine von zwei Frauen, die ich bereits mehrere Jahre kenne. Sie
liebt Musik, am liebsten Schlager und wippt dazu. Sie nennt das dann
,Disco machen®. An der 14-tagigen Disco der Einrichtung nimmt Maria
regelmalig teil. Marias Mutter, zu der sie einen engen Kontakt halt, ist sehr
engagiert. Maria erhielt schon frith Forderung in  einem
Sonderschulkindergarten. Seit Maria 17 Jahre alt ist lebt sie in der
Einrichtung. Maria ist 44 Jahre alt und bei ihrer Geburt wurde das Down
Syndrom diagnostiziert. AuRerdem leidet sie unter Melanosis lenticularis
progressiva, oder auch Mondscheinkrankheit und hier lasst sich
tatsachlich von Leiden sprechen. Sie sollte eigentlich das Sonnenlicht strikt
meiden. Das ist aber in der Praxis schlicht weg nicht moglich. Fir Maria ist

der Grund nicht ersichtlich, aus dem alle Mitbewohnerinnen im Sommer
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nach draulen, in die Sonne diirfen, nur sie nicht. Dadurch, dass Maria sich
in der Sonne aufhilt hat sie mittlerweile bosartigen Hautkrebs. Auf Grund
dessen sind bis zu drei Krankenhausaufenthalte im Jahr unvermeidlich.
Maria wurde mittlerweile die Nase und ein halbes Ohr amputiert. Immer

wieder bewundere ich, wie frohlich Maria trotz alledem ist.

Aus Marias Alltag:

Marias Haut vertragt nur ganz bestimmte Pflegeprodukte. Deshalb ist es ihr
kaum moglich zum Beispiel zwischen verschiedenen Diiften zu wahlen. Auch
badet sie lieber als zu duschen, aber auch das ist maximal einmal pro Woche

moglich.

©

Auf Grund der Chemotherapie hat Maria nur noch wenige, dinne Haare.
Allerdings sind ihr ihre Haare sehr wichtig. Sie kamt sie ausgiebig und versucht
sie in Form zu bringen. Kommt die Frisorin auf die Gruppe mochte auch Maria
einen neuen Haarschnitt. Die Frisorin nimmt das ernst und schneidet in der Luft
um Marias Kopf, um Maria eine Freude zumachen. Tatsidchlich schneidet sie ihr

aber keine Haare ab.

5

Gruppe verlasst, um zum Beispiel einkaufen zu gehen. Maria mochte die

Marias Mutter mochte, dass Maria eine Perticke tragt, wenn sie mit ihr die

Periicke nicht aufsetzen und wird sauer, wenn sie diese aufsetzten soll.

S

Maria ldsst sich gerne von der Fusspflegerin verwdohnen und findet roten

Nagellack besonders schon.

Maria hiatte wohl jeden Grund sich nicht schén zu fiihlen, denn ihr
Gesicht ist mittlerweile durch die vielen Operationen gezeichnet.

Dennoch ist sie scheinbar weit weniger psychisch belastet, als so manche
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ihrer Kolleginnen. Auf das Wort Krankenhaus reagiert Maria mit Angst,
weinen, schreien. Trotzdem meistert sie ihre Situation bewundernswert.
Wenn ich sie als ,Hiibsche” bezeichne grinst sie und freut sich. Auch
verwendet sie Zeit, um sich zu frisieren. Sie sieht dabei in den Spiegel
und ruckt jedes Haar zurecht. Maria wird dahin gehend unterstiitzt gut
gekleidet zu sein. Was auch immer das heiRen mag. Die Mitarbeiterinnen
sind sich im Team einig, dass Maria nicht auch noch durch ihre Kleidung
auffallen sollte. Maria weill, welche Kleidung ihre liebste Mitarbeiterin
bevorzugt und wahlt dementsprechend ihre Kleidung. Fir ihre
Kleiderwahl erntet sie so regelmdlig Komplimente, was ihr sicherlich gut
tut.

Susa

Auch Susa kenne ich ungefihr finf Jahre. Sie hat eine Vorliebe fiir Becher.
Becher werden gestapelt, farblich sortiert und sind immer in Susas Nahe.
Susa hort gerne ruhige Musik und bevorzugt eine ruhige Umgebung.

Susa kam mit 10 Jahren ins Heim. Mit 11 Jahren wurde sie im Heim sexuell
missbraucht. Susa ist bis heute psychisch stark belastet. Susa ist heute 43
Jahre alt. Es wurde eine Entwicklungsstorung des GroRhirns, Epilepsie,
autistische Verhaltensweisen und eine leichte Tetraspastik diagnostiziert.
Nach mehreren Versuchen wurde die Festhaltetherapie nach Prekop
abgesetzt.

Aus Susas Individuellem Betreuungsplan wird deutlich, dass Susas
Selbstbewusstsein und ihr Selbstbild zum Beispiel durch eine
selbststandigere Pflege gestirkt werden muss. Wird ihr zum Beispiel
dauerhaft das Haare kimmen abgenommen, so wird Susa davon uiberzeugt
sein , es nicht selbst zu konnen. Susas Emotionen bestimmen ihren Alltag.
Je nach Befinden ist sie heute so gut wie selbststindig und am nachsten

Tag auf enge Betreuung angewiesen.
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Notizen aus dem Alltag mit Susa:

s

Susa lasst sich gerne die Haare farben. Sie wahlt dabei immer ein dunkles Rot. Susa
ist hektisch und oft nervlich angespannt, muss allerdings ihre Haarfarbe einwirken,

sitzt sie 30 Minuten still.

5

Cremes und Parfums sucht Susa nach dem Geruch aus. Sie liebt gut Duftendes und
ein Schaumbad mit einem Duft, der ihr zusagt, kann dazu beitragen sie aus einem
emotionalen Tief wieder heraus zu holen. Susa wird immer wieder von Angsten
uberwaltigt. Dies kann dazu fiithren, dass sie nicht zur Arbeit gehen kann. In diesen
Situationen versuchen wir Susa etwas Gutes zu tun. Dazu zdhlt das eben genannte
Schaumbad, aber auch eine Massage, mit einem angenehm riechenden Ol, kann
helfen.

5

Die Hande von Susa sind gezeichnet, denn Susa neigt zu Selbstverletzendem
Verhalten. Sie zwickt und beil’t ihre Hande, oder bearbeitet ihre Fingerndgel, bis sie
kaum mehr da sind. Geht es Susa gut, so ist sie zum Beispiel in der Lage sich selbst

einzucremen, die Hande allerdings lasst sie aus. Sie sagt dann ,ne die Hinde net*.

DAV NV NVENVEYEVEVEN

Es stort Susa, wenn sie merkt, dass ihre Hidnde rau und ihre Fingerndgel
geschadigt sind. Selbst mochte sie ihre Hande nicht pflegen, allerdings lasst sie

es zu, wenn sich eine vertraute Mitarbeiterin ihren Handen nahert.

Fir Susa sind eine vertraute Umgebung und vertraute Mitarbeiterinnen
enorm wichtig. Dazu zahlt auch, dass sie zum Beispiel morgens stets mit
den gleichen Ritualen geweckt und geduscht wird. Susa hat je nach
Stimmung, oder besser gesagt je nach Phase ganz unterschiedliche
Bediirfnisse. Ist sie eher in der dngstlich, depressiven Phase wird sie in
ihrem Alltag eng begleitet. Dies hat sich bewert und Susa kann die Nahe

geniellen. Susa hat auch aktivere und frohlichere Phasen. Sie braucht dann

62




6 Das Thema ,Schonheit’ auf der Wohngruppe Sonne* der Einrichtung fiir Menschen
mit geistiger Behinderung* - Ein Einblick in die Praxis und den Alltag

weit weniger Betreuung und sucht zum Beispiel ihre Kleidung selbst aus.
Auch das Selbstverletzende Verhalten tritt dann kaum mehr auf und es
wird moglich, Susas Hdnde wieder zu pflegen. Sie kann sich dann zum
Beispiel sogar an Nagellack erfreuen. Susa nahm nicht an meinen
Gruppenangeboten teil. Stattdessen salfen Susa und ich an zwei
Nachmittagen in einer Eins zu Eins Situation zusammen und beschaftigten
uns mit ihren Handen, da auch von Seiten des individuellen
Betreuungsplans empfohlen wurde, Susa Moglichkeiten zu geben, um

positive Erfahrungen mit ihren Handen zu machen.

Erika

Erika ist die Frohnatur der Gruppe. Sie iiberrascht Vera, die oft schlecht
gelaunt ist, schon mal mit einer spontan Umarmung. Erika ist sehr gesellig.
Sie mochte alle ihre Mitbewohnerinnen als Freundinnen haben. Erika
beteiligt sich an allen Mal- und Bastelaktionen, Ausfliigen und sie besucht
mehrere Angebote am Abend in den Bereichen Sport und Singen. Erika
flirtet gerne und freut sich iiber eine mannliche Antwort. Allerdings wird
sie in einem psychologischen Gutachten auch als distanzlos beschrieben,
was auch immer das heilRen mag. Sie ist heute 58 Jahre alt und wohnt
bereits seit ungefahr 30 Jahren in der Einrichtung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung. Ebenso, wie bei den meisten der Frauen, steht auch

in Erikas Akte die Diagnose: frithkindlicher Hirnschaden.

Beobachtungen zu Erika:

Frische Kleidung wird teilweise durch eine Mitarbeiterin fiir Erika ausgesucht.
Dies fiithrt allerdings regelmaRig zu Konflikten am Morgen, wenn sich Erika
anziehen mochte und Wasche vorfindet, die ihr missfallt. Die Mitarbeiterinnen
begriinden dies damit, dass Erika sonst zu viel Zeit vor dem Kleiderschrank

verbringen und Unordnung hinterlassen wiirde.
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@ Erika wahlt ihre Kleidung sehr genau aus. Sie erkundigt sich nach dem Wetter
um passende Kleidung auszusuchen. Erika sieht ihre Sachen durch und beurteilt
meist zuerst nach der Farbe. Hat sie ein passendes Stiick gefunden, nimmt sie
dieses aus dem Schrank und befiihlt es. Sie fiihlt es mit den Handen, reibt es an
den Wangen und riecht daran. Fiihlt sich die Wasche nicht angenehm an legt sie
sie zurlick und sagt ,Nein ih“. Es kann schon passieren, dass sie so mehrere
Teile aus dem Schrank nimmt und sie wieder zurtiick legt. Hat sie dann ein Stiick
gefunden, das die richtige Farbe hat und sich gut anfiihlt freut sie sich riesig.
Weitere Kleidungsstiicke wahlt sie mit eben soviel Hingabe aus, allerdings
miussen diese nun noch zu den bereits gewdhlten Kleidungsstiicken passen.
Wenn Erika ihre Wahl getroffen hat ist sie stolz und prasentiert es.

An manchen Tagen vollfiihrt Erika eine spontane Modenschau im Flur der
Wohngruppe. Sie lauft dabei den Gang, mit schwingenden Hiiften, auf und ab.
Findet dies Anklang unter ihren Kolleginnen, so wahlt Erika fiir eine zweite

Runde der Modenschau noch einen passenden Hut zum Outfit aus.

@ Erika konnte damit ihre Freizeit fiillen verschiedene Outfits zu prisentieren.
Wird ihr die Zeit gegeben und der Kleiderschrank offen gelassen wechselt Erika
mehrfach am Tag das Outfit, wobei sie die meisten Sachen nur kurz tragt und
sie dann wieder auszieht. Sie gehort eben zu den Frauen, die mehrere Outfits
ausprobieren miissen, bis sie ein passendes gefunden haben. Hat sie ihre Wahl
getroffen, oder hat sie sich genug umgezogen, ist sie gerne bereit ihren Schrank

wieder ordentlich aufzuraumen.

Mit ihrem Schmuck geht Erika etwas anders um. Er wird weniger prasentiert,
sondern stattdessen bewacht. Schmuck ist Erikas Leidenschaft. Sie hat mehrere
Kastchen voller Ketten und Ringe. Sie tragt ihren Schmuck meistens in ihrem
Zimmer. Nur ein paar besondere Stiicke trdgt Erika immer. Dazu gehoéren ein
Ring und eine Halskette, die sie zum Beispiel zum Duschen ablegt und die
Stiicke dann schick, auf der Bank, neben der Dusche anrichtet. Gibt es die
Gelegenheit auf der Gruppe Fotos zu machen, tragt Erika an jedem Finger einen

Ring.
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Erika interessiert sich fiir Mode und zum Beispiel auch fiir meine Frisur. Frage

ich sie allerdings, ob sie auch Klammern in die Haare mochte sagt sie ,Nein

nein“.

&

Thre Haare kdammt Erika, wie es wohl ein Frisor machen wiirde. Ich mochte
behaupten, sie kdmmt ihre Haare mit Leidenschaft. IThre Haare sind kurz
geschnitten und trotzdem kdmmt sie mehrere Minuten. Interessant fand ich,
dass Erika dabei immer mich fragte, ob das jetzt so gut sei? Ich sagte Erika, dass
ich ihre Haare so gut fand und ermunterte sie aber auch selbst einmal in den
Spiegel zu schauen. Es fiel mir doch sehr haufig auf, dass die Frauen ihren
Spiegel nicht niitzen, sondern lieber die Mitarbeiterin befragen. Erika antwortete
mit ,,ach so oh*. Sie blickte dann in den Spiegel und entschied selbst wann ihre
Haare perfekt sallen.

Erika halt sich gerne im Bad mit ihren Freundinnen auf. Immer wenn Erika
duscht sitzt Ina in der Badewanne. Diese Kombination scheint beiden sehr zu

gefallen und sie kommen ab und an ins plaudern.

Wiirde es Erika gewahrt werden, ware Mode so etwas wie Erikas Hobby.
Zumindest ist es ihre Leidenschaft. Von der Kleidung, tiber Accessoires
bis zum passenden Schmuck kleidet sich Erika mit viel Freude ein. Erika
hat dabei, meiner Meinung nach, einen wirklich guten Geschmack.
Lediglich beim Einkaufen wird Erika leicht tiberfordert. Sie weill dann
einfach nicht mehr was sie aussuchen soll und neigt dann dazu alles
schon zu finden und alles haben zu wollen. Im Alltag die Kleidung fiir
Erika auszuwdhlen halte ich fiur absolut tuberfliissig, da Erika ihre
Kleidung mit Bedacht wahlt und diese Zeit auch braucht, um sich spater
in ihrer Kleidung wohl zu fiihlen. Erika ist bei so vielem eigentlich
selbststandiger als es ihr wohl zugetraut wird. Dass sie beim Haare

kdmmen zum Beispiel stets die Mitarbeiterin anschaut und nicht in den
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Spiegel ware eine dieser Situationen. Wird Erika darauf aufmerksam
gemacht, dass sie doch in den Spiegel schauen konnte, schafft sie es
vollig selbststandig ihre Haare in Form zu bringen. Natiirlich ist es fiir sie
schon, wenn sie von der Mitarbeiterin ein Kompliment fiir ihre Frisur
bekommt und darauf solle auch auf keinen fall verzichtet werden,
wichtiger ist es mir allerdings, dass sich Erika im Spiegel wahrnimmt und
sich dadurch selbst als schon empfinden kann.

Das Thema ,in den Spiegel schauen® versuchte ich wahrend meiner

Arbeit auf der Gruppe aufzugreifen.

Vera

Gegentuiber von Andrea, die ich zu Beginn beschrieben habe, wohnt Vera.
Vera ist neben Lene, die Einziger auf dieser Wohngruppe, die lesen und
schreiben kann. Sie liest bevorzugt die Zutatenlisten auf Lebensmitteln.
Vera ist sehr ordentlich und sehr genau. Sie entspannt gerne bei ruhiger,
klassischer Musik und ist bei Bastelangeboten auf der Gruppe gerne
dabei. Vera ist 55 Jahre alt und wohnt seit 1979 in der Einrichtung. Bei
ihr wurde Epilepsie, sowie eine friithkindliche Hirnschiadigung
diagnostiziert. Ein psychologisches Gutachten ergab, dass Vera kaum
Selbstwertgefiihl hat und sich haufig Minderwertig fiihlt. Auch neigt sie

zu Selbstverletzendem Verhalten.

Notizen von und mit Vera:

Vera achtet sehr auf ihre Erndhrung. Eine frithere Mitarbeiterin erzahlte ihr,
dass Nusse und Schokolade Hautunreinheiten verursachen. Seit dem meidet sie
diese strickt. Die anderen Frauen lassen sich gerne den Tag mit Schokolade
versiifen, Vera erlaubt sich dies nicht. Vera sagt klar, dass sie gerne Schokolade
essen wirde, dass das aber nicht geht, da sie sonst noch mehr Hautprobleme
bekommen wiirde. Da Vera lesen kann meidet sie auch jedes Produkt, das Niisse

enthdlt, wie zum Beispiel Nuss-Nougat-Creme, oder bestimmte Kekse.
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Bei einer Grofe von 1,72 m neigt Vera zu Untergewicht. Trotzdem verweigert
sie SiiRes, wie zum Beispiel Marmelade, oder Honig, da sie dadurch, ihrer
Meinung nach, zu dick werden konnte. Vera achtet auch hier sehr genau darauf,

was sie isst.

©

Spiegel. Dabei untersucht sie ihre Haut nach Unreinheiten. Sie fahrt sich

Vera schaut, im Gegensatz zu ihren Kolleginnen lang und ausgiebig in ihren

mehrmals am Tag tiber mehrere Minuten hinweg, mit den Fingern uber das

Gesicht, stohnt dabei auf, oder sagt ,,oh nein, oh nein®.

S

erkennt. Sie greift dann nach ihrem Rasierer und rasiert solange, bis von dem

Vera stort es besonders, wenn sie im Spiegel Anzeichen eines Damenbartes

Haar, aber auch von der Haut, um das Haar herum, nichts mehr zu sehen ist.
Der Rasierer ist mittlerweile weggeschlossen und das Rasieren wird von den

Mitarbeiterinnen tibernommen.

5

moglich, getragene Wasche auszusortieren. Sie drgert sich allerdings mindestens

Auch hat Vera ganz bestimmte Zwdnge. So ist es ihr zum Beispiel nicht

genauso, wenn sie weill, dass sie dieses T-Shirt bereits am Vortag trug. Es ist

also eine tagliche Diskussion mit Vera, ihre Wasche auszusortieren.

S

erwahnte ich, was machst du denn, du bist doch so hiibsch. Darauf erwiderte
Vera: ,,schon ich? Echt?“

Als Vera mal wieder vor dem Spiegel stand und ihre Haut untersuchte,

Vera besitzt eine Menge an Pflege- und Schonheitsprodukten, die sie in ihrem
Zimmer und nicht wie alle anderen Frauen im Bad, aufbewahrt. Sie kauft diese
meist bei einem Ausflug samstags gemeinsam mit ihrer Mutter. Vera hat eine

sehr enge Bindung zu ihrer Mutter und erhalt oft Besuche, oder Anrufe.
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Mir fiel auf, dass Veras Pflegeprodukte nicht von ihr benutzt werden. Auf mein
Nachfragen hin dulRerte sie, dass sie nicht wiisste wie das geht. Gab es am
Wochenende die Gelegenheit, Vera mit einer ihrer Packungen die Haare zu

farben, oder einen Nagellack auszuprobieren, war sie mit Freude dabei.

S

dass Vera auf Grund der Epilepsie einen Helm tragen sollte. Vera bekam den

Erstaunlich fand ich einen Schrieb, den ich in Veras Akte fand. Darin stand,

Helm und verweigerte es ihn aufzusetzen. Sie sagte sie fithle sich damit noch
hasslicher. Ein Gesprach mit dem Psychologen ergab, dass Vera enorm unter
diesem Helm leiden wiirde. Der Psychologe stellte fest, dass Vera, die ca. 2
epileptische Anfille im Jahr hat, unverhiltnismafig stark durch den Helm
belastet wiirde. Gemeinsam mit Vera verfasste der Psychologe einen Vertrag, der
besagte, dass Vera auf eigene Verantwortung den Helm ab sofort nicht mehr

tragen musse.

S

beim Baden beaufsichtigt werden. Sie akzeptiert dies, es ist ihr aber sicherlich

Noch etwas belastet Vera im Zusammenhang mit der Epilepsie. Vera muss

keine Freude. Sie fiihlt sich beobachtet und hétte die Zeit im Bad gerne fiir sich.

Auch ich empfand die Badesituation als ungut, insbesondere dann, wenn
Vera nicht in Stimmung fiir ein Gesprdach war. Da Vera beaufsichtigt
werden muss erschien es mir als Kompromiss, wahrend Vera in der
Badewanne saB, gemiitlich das Bad aufzurdumen, oder Socken
zusammen zu legen, damit Vera sich weniger beobachtet fiihlt. Vera fiihlt
sich sichtlich unwohl in ihrem Korper und das ist, besonders im
Zusammenhang mit ihrer Haut, auch verstandlich, denn Vera neigt zu
Unreinheiten. Sie profitiert sicherlich von Schoénheitsangeboten.
Allerdings ware sie diejenige, der es, so denke ich, zu einer besseren
Stimmung verhelfen konnte, wenn sich ihre alltagliche Pflege nicht nur

auf Sauberkeit beschranken wiirde. Die Mitarbeiterinnen kennen Vera als
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sehr selbststiandige Frau, die sich im Alltag alleine pflegen kann. Dadurch
werden ihre speziellen Bediirfnisse, bei denen sie doch Unterstiitzung

brauchte, iibersehen.

Aus meinen Beobachtungen mochte ich im Kapitel 6.4 ,Reicht das
Angebot auf der Wohngruppe?“ herausarbeiten, in wie weit das Angebot
zum Thema Schonheit auf der Gruppe ausreicht, um den Bediirfnissen
der Frauen gerecht zu werden. Ein weiterer wichtiger Aspekt wird noch
durch das Kapitel 6.3 ,Exkurs: Muss ,sauber” reichen?* hinzukommen.
Darin wird es darum gehen, in wie weit Uberhaupt die Zeit, oder die
Moglichkeit wire die reine Korperpflege in Richtung einer
Schonheitspflege auszuweiten. Dabei mochte ich zunadchst aufzeigen, wie
viel Zeit ich als Mitarbeiterin fiir die Bediirfnisse der einzelnen Frauen
habe.

6.3 Exkurs: Muss ,sauber’ reichen?

An dieser Stelle mochte ich erwdahnen, dass die Frauen der Wohngruppe
kaum eine Aktivitat selbststindig und alleine durchfiihren. So sind zum
Beispiel alle Frauen durchaus in der Lage sich selbst anzukleiden, sie tun
dies aber erst, wenn sie dazu aufgefordert werden. Dies fiihrt dazu, dass
die Frauen sehr abhdngig von den Dienstzeiten und der Arbeitsweise der

Mitarbeiterinnen sind.

105 Minuten sind, die zusdtzliche Pflegeeinheit am Nachmittag
ausgenommen, fir die tdgliche Pflege der acht Frauen veranschlagt.
An jedem Abend baden zwei der Frauen, dies beansprucht die
Mitarbeiterin fir ca. 40 Minuten.

Die folgende Auflistung soll verdeutlichen, wie viel Zeit taglich fir die

Pflege der einzelnen Frauen mindestens bendtigt wird:
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Korperpflege: morgens Korperpflege: abends
Andrea Zahne putzen 3 Minuten
Ina Kleidung bringen 2 Minuten Zahne putzen 3 Minuten
Barbara Duschen 8 Minuten Zahne putzen 3 Minuten
Lene Stiutzstrumpfe 5  Minuten,

Zahne einsetzen 2 Minuten

Maria Eincremen 2 Minuten Zahne putzen 3 Minuten,

Eincremen 2 Minuten

Susa Duschen 8 Minuten

Erika - -

Vera - -

Fiir jede Frau bleiben nach dieser Auflistung noch genau 3,5 Minuten taglich
ubrig, die damit verbracht werden abends die Kleidung fiir den ndchsten Tag
zu richten. Diese kurze Zeit umfasst allerdings nicht einmal das
morgendliche Wecken und das zu Bett bringen am Abend. Sowie langere
Gesprache mit Frauen, oder Notfille, wie etwa ein Wespenstich, oder eine
Blase am Fuss.

Ich denke es wird klar, dass es bei diesem Zeitkontingent kaum moglich
wird von einer reinen Korperpflege hin zu einer Schonheitspflege, mit
ausgiebigem Baden, Frisuren etc., zu wechseln. Vera ware dadurch, dass sie
so selbststdndig ist, hier die Ausnahme. Sie konnte, denke ich, zum Beispiel
eine Gesichtsreinigung mit Gesichtswasser, Pflegelotion und eventuell sogar
Make up, alleine durchfithren, wenn dies zwei, oder drei mal mit ihr gemacht
werden wiirde. Natiirlich wére auch dies ein Angebot und Vera konnte selbst
entscheiden, ob sie dieses annehmen mochte oder nicht.

Andrea Friske bringt in ihrem Buch ,Als Frau geistig behindert sein“ den
Aspekt an, dass in der WfbM zu wenig Geld verdient werde, um sich eine
umfassende Korperpflege und schicke Kleidung leisten zu koénnen (vgl.
Friske 1995, 56). Ich habe diese Ansicht im Team diskutiert und bin der
Meinung, dass das Geld, das den Frauen zur Verfligung steht, fiir eine

umfassende Korperpflege ausreichen miisste. Die Frauen, die tdglich in der
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Werkstatt arbeiten, verdienen ca. 100 Euro monatlich. Dieses Geld steht
ihnen fast vollstandig zur Verfiigung und kénnte so, zum Beispiel fiir einen
Besuch beim Frisor, oder fiir spezielle Kosmetik, genutzt werden. Artikel fiir
die Grundpflege (Zahnpasta, Zahnbiirste, Duschmittel, Shampoo, Deo etc. )
werden extra gestellt und miissen nicht von den verdienten 100 Euro
bezahlt werden. Ja, dieses Geld reicht wohl aus, aber dies liegt in erster Linie
daran, dass eine ausgiebigere Korperpflege auf der Gruppe keine Rolle
spielt. Die Frauen wirken sehr geniigsam und es wird kaum Geld fir die
Korperpflege ausgegeben. Dadurch ist meist Geld vorhanden, dass zum
Beispiel fiir einen Frisorbesuch geniitzt werden konnte. Ware der Besuch
beim Frisor allerdings monatlich fest eingeplant, wiirde das vorhandene
Geld wohl schnell knapp werden. Michael Kief, der in einem Heim als
Psychologe tatig ist und von mir interviewt wurde, erklarte dazu, dass die
Frauen im Heim meist Sozialhilfeempfingerinnen sind und dass die
Mitarbeiterinnen deshalb sogar dankbar sind, dass eine Frisose ins Haus
kommt. Dass diese Frisose aus Mangel an Zeit und Konnen, allen eine
Einheitsfrisur schneidet, wird wohl akzeptiert. Laut dem Psychologen
mangelt es hier auch an Kreativitat der Mitarbeiterinnen, um eine Losung
dafiir zu finden, dass die Frauen trotz ihres niedrigen Einkommens, eine
Frisur tragen konnen, mit der sie sich wohl fiithlen (vgl. Kief 572 ff.).

Die Frauen erhalten ca. 280 Euro Kleidergeld im Jahr. Mir erschien dies auf
den ersten Blick als recht wenig. Die Alltagskleidung wird meist Second
Hand erworben, oder billig im Discounter eingekauft (vgl. Kief 588ff.).
Allerdings ist es aber auch die Frage, wie oft es iiberhaupt ermdglicht wird,
gemeinsam mit den Frauen neue Kleidung zu kaufen? Diese Gelegenheit ist
selten! Meist wird die Kleidung von den Mitarbeiterinnen, ohne Einbezug
der Frauen gekauft und auch nur dann, wenn dies als absolut notig
erscheint. Dadurch, dass vom vorhandenen Kleidergeld nur das Notigste
gekauft wird ist in den meisten Fallen stets Geld vorhanden. Gibt es also
die seltene Moglichkeit, mit einer der Frauen in ein Bekleidungsgeschaft zu
gehen, so ist auch genug Geld da, um sich etwas schickes auszusuchen.
Laut Michael Kief ist dies ein multiples Problem. Das ganze reicht soweit,
dass man im Grunde von Glick reden kann, wenn es dann doch eine

gewisse Menge von Menschen mit Behinderung gibt, fiir die diese Dinge
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einfach keine Themen sind. Diese haben dann im Grunde eine bessere
Chance zu einem selbstzufriedenen Leben (vgl. Kief 598ff.)

Die Frage, die sich mir nun als nachstes stellt ist, reicht die tdgliche
Korperpflege den Frauen, um sich schon und wohl zu fiithlen, oder sollte,
trotz aller aufgezeigten Schwierigkeiten, versucht werden, zum Beispiel an
einem Nachmittag unter der Woche, oder am Wochenende, Zeit fir

Angebote speziell zum Schon- und Wohlfiithlen, zu verwenden?

6.4 Reicht das Angebot auf der Wohngruppe?

Zwei Aspekte sind mir fiir dieses Kapitel besonders wichtig. Zum ersten
und ganz zentral: Gibt es AuRerungen, oder Verhaltensweisen der
Frauen, aus denen sich schlieRen lasst, dass das vorhandene Angebot
nicht reicht? Und zum Zweiten: Gibt es Erkenntnisse aus meinen
Beobachtungen, die erkennen lassen, dass die vorhandene Zeit, die fiir

die Korperpflege verwendet wird nicht ausreicht?

Es gibt viele Indizien dafiir, dass die Moglichkeiten zur Korperpflege auf
der Gruppe sehr begrenzt sind. Ich spreche hier bewusst von
Korperpflege, denn Korperpflege ist fiir mich die Basis von Wohlgefiihl
und die Basis davon, sich selbst als schon zu empfinden.

Andrea findet Fotos von sich nicht schon. Sie hatte, meiner Ansicht nach,
gerne ldngere Haare und sie fihlt sich nicht weiblich. Hier entsteht
natiirlich ein Konflikt, denn Andrea ist in der Lage ihre kurzen Haare
selbststandig zu pflegen und das ist nach dem ,Empowerment*
Gedanken etwas sehr wichtiges und wertvolles. AuRerdem kommt es
dem Zeitmanagement der Mitarbeiterinnen sehr gelegen, dass Andrea
moglichst viel alleine macht. Die Frage, die ich mir hier stelle, ist aber:
Fihlt sich Andrea schon? Ich kann diese Frage solange mit Ja
beantworten, bis Andrea in den Spiegel schaut, denn das was sie dort

sieht gefdllt ihr nicht. Provokativ konnte nun gedulert werden, dass es
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vielleicht besser wire, Andrea einen Spiegel vorzuenthalten? Dass dies
nicht in Betracht kommt, so denke ich, ist klar.

Ein weiterer Aspekt, der fiir mich wichtig erscheint, ist das Baden, an
zwei Tagen pro Woche. Dies ist auch laut Team das absolute Minimum.
So, wie ich die Frauen einschdtze, konnten sie wohl, bis auf Barbara,
selbst entscheiden wie oft sie Baden oder Duschen mochten, um sich
wohl zu fiihlen. Eine der langjahrigen Mitarbeiterinnen vertritt auch diese
Meinung und deshalb kann, wahrend sie im Dienst ist, jede Frau die das
Bediirfnis hat, zusatzlich zum geplanten Baden, abends duschen. Ich
ubernahm dieses Angebot im Gegensatz zu anderen Mitarbeiterinnen
gerne und somit gonnte sich an jedem Abend mindestens eine der
Frauen eine Dusche nach der Arbeit in der Werkstatt. Diese Regelung
lieRe sich auch zeitlich gut tibernehmen, wenn die variable Zeit vor dem
Abendessen, zur Pflege genutzt werden wiirde.

Unter den Mitarbeitern der verschiedenen Gruppen in der Einrichtung
fallt des Ofteren der Kommentar: ,Wie sieht die/der denn wieder aus?“
Die Kleiderwahl, ist ein Thema, das gerne dadurch umgangen wird, dass
die Mitarbeiterinnen dann die Kleidung aus den meist verschlossenen
Kleiderschranken heraussuchen, wenn die Frauen bei der Arbeit sind. So
wird Zeit gespart und Konflikte werden im ersten Moment vermieden.

Die Frauen finden dann abends, die fiir sie gerichtete Kleidung in ihren
Zimmern vor. Wenn eine Frau nun gerne andere Kleidung fiir den
nachsten Tag haben mochte, wird dieser Wunsch mit ,ich habe jetzt
keine Zeit" abgewiesen.

Ich denke, die Zeit nach dem Baden konnte ausgiebiger genutzt werden.
Bis auf Ina, die sich interessanterweise sonst kaum &dulert, fragt keine
der Frauen nach einer Kopfmassage, nach Bodylotion, oder Haarschaum.
Bis auf Barbara freuen sich alle Frauen tiber dieses Angebot und nehmen
es gerne an.

Drei weitere Angelegenheiten werden im Alltag auf der Wohngruppe,
meiner Meinung nach, bislang noch zu wenig berucksichtigt:
Vera und Susa haben gefirbte Haare. Von Natur aus haben beide
mittlerweile graue Haare. Die Haare, der beiden Frauen werden nicht

regelmdlig nachgefiarbt und somit haben beide meist einen breiten
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grauen Haaransatz. Dies wirkt, aus meiner Sicht, als wiirde eine Frau ihre
Haarpflege vernachldassigen. Auf mein Nachfragen hin erwdhnt Vera, dass
sie ihr Haaransatz sehr store. Sie sagt, sie sehe dann so alt aus. Die Haare
sollten somit regelmaRig, d.h. einmal pro Monat nachgefirbt werden.
Zum Zweiten fiel mir, wie bereits erwdahnt, auf, dass die Frauen, bis auf
Vera und Maria, nicht in den Spiegel schauen, um zum Beispiel
festzustellen, ob ihre Frisur nun ordentlich aussieht. Zumindest Andrea
mochte bewusst nicht in den Spiegel schauen, da ihr nicht gefallt, was sie
dort sieht.

Mein letztes Anliegen ist Vera und ihre Problemhaut. Vera fiihrt ihre
Korperpflege selbststiandig durch. Sie braucht keine Unterstiitzung und
taucht somit im Zeitkontingent der Mitarbeiterinnen auch nicht auf. Aus
meinen Beobachtungen wurde mir allerdings klar, dass Vera, dhnlich wie
Andrea, ihre Pflege zwar selbststandig durchfiihrt, mit dem Ergebnis
aber kaum zufrieden ist. Dies geht sogar soweit, dass sie zu
Selbstverletzendem Verhalten neigt, wenn sie etwas an ihrem Gesicht
stort. Eine Chance, die ich hier sehe, wire Veras Haut mit hochwertigen
Produkten intensiver zu pflegen und eventuell sogar etwas Make up
aufzutragen. Vera besitzt all diese Pflegeprodukte, sie sind aber alle

unbenutzt.

Nach dem nun erfiillte und vor allem unerfiillte Bediirfnisse beschrieben
wurden wird es im ndchsten Kapitel um die konkrete Umsetzung der
Bediirfnisse gehen. D.h. es wird beschrieben werden, in wie weit es
moglich war im Alltag mehr Zeit fiir die Korperpflege zu gewinnen,
welche Angebote es zusdtzlich am Wochenende gab und wie dies bei den
Frauen ankam. So mochte ich zum Beispiel auch beschreiben, wie Veras
Haut etwas mehr Aufmerksamkeit gewidmet wurde und wie Vera dies

empfand. .
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6.5 Wiinsche, Bediirfnisse und deren Umsetzung

Das Interview mit Michael Kief betonte, meiner Meinung nach, die
Grundhaltung, dass den Frauen eine umfassende Schoénheitspflege
zusteht und dass es fiir die Frauen enorm wichtig ist, positive

Erfahrungen mit ihrem Korper zu machen. (vgl. Kief 569ff).

Die Wiinsche der Frauen orientieren sich im Unterschied zur nicht
behinderten Bevolkerung stiarker am direkten Umfeld, zum Beispiel an
den Mitarbeiterinnen. Allerdings ist die jiingere Generation auch medial
vernetzt. Sie interessiert sich fiir das Fernsehen und zum Beispiel auch
fir Zeitschriften. Weniger neu hingegen ist das Bewusstsein dafiir, einem
Anlass entsprechend gekleidet zu sein. Dazu zahlt zum Beispiel die
Sonntagskleidung, oder besondere Kleidung fiir Feste. Auch hier geht es
darum, sich in seiner Kleidung wohl zu fiihlen und diese nicht zu tragen,
weil das so angelernt wurde. Dies spricht gegen von Mitarbeiterinnen
ausgewahlte Kleidung, die getragen werden muss und fiir mehr
Mitbestimmung. Das spricht aber auch dafiir ,den Menschen einen
selbstbewussten Umgang mit dem eigenen Korper zu verschaffen und

das ist schwierig genug” (Kief 929ff).

Fiir die Umsetzung der Bediirfnisse der Frauen, gab es eine, fiir mich
besonders wichtige Vorabiiberlegung: Was kann direkt im Alltag
umgesetzt werden und fir welche Aktionen gibt es im Alltag nicht
geniigend Zeit, so dass diese am Wochenende aufgegriffen werden
sollten?

Die Kleiderwahl der Frauen war fiir mich ein Thema, das ich unbedingt in
den Alltag integrieren wollte. Die meisten Frauen hitten fir die Wahl
ihres Outfits, fiir den ndchsten Tag, gerne mehr Zeit. Laut einer
langjahrigen Mitarbeiterin, konnen die Kleiderschranke, von Susa, Maria,
Andrea, Ina und Erika, nicht unverschlossen bleiben, da die Kleidung
sonst aus dem Fenster fliegen oder in der Toilette versenkt werden
wiirde. In der Konsequenz schloss ich den Frauen ihre Kleiderschrinke

auf und lies sie in meiner Anwesenheit selbst ihre Kleidung
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zusammenstellen. Meist setze ich mich auf einen Stuhl im Zimmer der
Frauen. Andrea zum Beispiel vergewisserte sich in den ersten Tagen noch
bei jedem Kleidungsstiick, ob sie dieses anziehen diirfe. Mit der Zeit aber
wahlten insbesondere Erika und Andrea ihre Kleidung selbststandiger.
Wir unterhielten uns wahrend dessen tliber die getane Arbeit in der
Werkstatt und das Wetter des ndachsten Tages, damit passende Kleidung
gewdhlt werden konnte. Dies wurde zeitlich dadurch moglich, dass eine
der Frauen nun vor dem Abendessen badete und die Zweite nach wie vor
nach dem Abendessen. Die Frauen verlangten nun zunehmend danach
ihre Kleidung selbst zusammen zustellen und die Konflikte am nachsten
Morgen wurden seltener. Es war mir dabei auch sehr wichtig, zu
vermitteln, dass die Entscheidungen, die die Frauen treffen, respektiert
werden. Die Frauen tragen nun auch einen Teil der Verantwortung fir ihr
Aussehen und konnen stolz auf das sein, was sie selbst ausgewdahlt
haben. Allerdings gab es auch Momente in denen die Frauen emotional
angespannt waren, zum Beispiel wenn es Auseinandersetzungen in der
Werkstatt gab. In diesen Situationen kam es vor, dass mich die Frauen
darum baten, fiir sie die Kleidung auszuwdahlen, was ich natiirlich dann
auch gerne tat.

Eine kleine, aber nicht unwichtige Anderung war es, die Frauen in
alltagliche Entscheidungen mit einzubeziehen. So wird, zum Beispiel das
Duschmittel fiir die Frauen eingekauft. Dadurch, dass verschiedene
Duschgels gekauft wurden, gab es aber die Moglichkeit zu wéahlen. Es
standen nun einfach zwei Pflegeprodukte zur Verfiigung und die Frauen
nahmen sich das, dass ihnen mehr zusagte. Dies klappte erstaunlich gut,
die Frauen trauten sich eine Wahl zu treffen. Ich denke das liegt daran,
dass die Frauen in anderen Bereichen durchaus eine Wahl haben. So
entscheiden sie zum Beispiel aus einem lippigen Angebot, das auf dem
Esstisch steht, was sie zum Friihstiick essen mochten.

Weiterhin wollte ich die Frauen dabei unterstiitzen, wenn sie alleine im
Bad sein wollten um zu duschen, oder zu baden. Die Ausnahme muss
hier allerdings die Aufsichtspflicht der Mitarbeiterin sein, denn einige der
Frauen miissen aus verschiedenen Griinden, zum Beispiel Epilepsie, im

Bad begleitet werden. Das Bad erhielt den gleichen Stellenwert, wie die
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Zimmer der Frauen. Bei den eigenen Zimmern gibt es einige Regeln: Die
Besitzerin des Zimmers entscheidet, wer eintreten darf und wer nicht
und bevor das Zimmer betreten wird, wird an die Tir geklopft und
gefragt, ob eingetreten werden darf. Ich versuchte diese Regeln
anndhernd auf das Bad zu iibertragen. Der Frau, die gerade badete
gehorte also das Bad in dieser Zeit und die Anderen sollten nun fragen,
ob sie herein kommen diirfen. Es war leider nicht moglich die
Badezimmertiir zu schlieRen, da ich sowohl eine Frau im Bad begleiten
musste und zugleich aber auch die Aufsichtspflicht fiir die anderen
sieben Frauen hatte.

Den Frauen war es aber trotzdem - erstaunlich schnell - moglich ihr
neues Recht einzufordern und so dulerte zum Beispiel Susa: ,Ne jetzt
bin ich hier und du musst raus!“ Es wird in diesen Situationen schnell
vergessen, dass die Frauen nicht gewahlt haben, mit wem sie zusammen
wohnen und wer deshalb mit ihnen das Bad teilt. Fur mich ist es immer
wieder wichtig, sich vor Augen zu fiithren, dass die Frauen auf dieser
Gruppe zuhause sind und nicht etwa in einer Jugendherberge, oder der
Gleichen. Ich besprach dies mit meinen Kolleginnen und wir waren uns
einig, dass es fiir die Frauen, ob sie wollen oder nicht, Alltag ist, dass sie
kaum Privatsphdre haben. Dies konnte eine Ursache dafiir sein, dass
zum Beispiel Erika und Susa keine Hemmungen davor haben unbekleidet
durch die Gruppe zu laufen. Susa lief bereits mehrfach unbekleidet durch

das Treppenhaus und verspiirte dabei, aus meiner Sicht, keine Scham.

Pro Frau sind am Abend 20 Minuten fiir das Baden veranschlagt. Dies
reicht fir das Notigste. 10 Minuten im Wasser sitzen inklusive Haare
waschen und danach abtrocknen, anziehen und Haare fonen. Fiir mehr
reicht die Zeit im Normalfall nicht. Es war also notig, die Zeit vor dem
Abendessen fiir die Pflege mit einzurechen. Natirlich war dadurch
weniger Zeit fur Aktivitaiten, wie zum Beispiel das gemeinsame
Zubereiten des Abendessens. Ich hatte allerdings den Eindruck, dass die
Frauen oft wenig motiviert waren nach einem Arbeitstag abends noch zu
kochen. Eine Ausnahme bietet hier der Mittwoch. Mittwochs hat Susa

ihren freien Tag. Sie badet dann ausgiebig am Vormittag. Dadurch ist am
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Abend stets genug Zeit, um gemeinsam das Essen vorzubereiten.
Die Zeit im Bad konnte somit ausgiebiger genutzt werden, fiir Dinge wie,
Eincremen nach dem Baden, Fingerndgel schneiden und Haare mit
Haarschaum und Haarspray frisieren. Die kurzen Haare der Frauen
wurden vorher teilweise nicht einmal gekdmmt. Selbst Barbara fand,
wenn ihre Stimmung gut war, Gefallen an Haarspray. All diese
Pflegeprodukte lassen sich im Bad vorfinden, sie werden aber selten
benutzt. Die Frauen wissen durchaus was Haarspray ist. Erika spricht
zum Beispiel von ,,3 Wetter” wenn sie Haarspray meint. Sie kennt das, so
sagt sie, aus der Werbung. Da mir bereits zu Beginn meiner Zeit auf der
Gruppe auffiel, dass die Frauen kaum die vorhandenen Spiegel nutzten,
versuchte ich auch das mit einzubeziehen. Immer wenn die Frauen mich
fragten, ob ihre Haare nun gut gekammt seinen sagte ich ,ja ich finde das
gut so und schau auch in den Spiegel, um zu sehen, ob du dir so auch
gefdllst!“ Insbesondere Erika dulerte dann ,oh ah ja* und kdammte ihre
Haare nochmals, wiahrend sie in den Spiegel sah, bis sie selbst zufrieden
war. Susa, Erika, Andrea, Lene und teilweise auch Barbara nahmen diese
Aufforderung gerne an und sie konnten so iber ihr eigenes Aussehen
entscheiden. Ich hatte das Gefiihl, dass die Frauen dadurch gut gelaunt
aus dem Bad kamen. Es war mir ein Anliegen, dass insbesondere Andrea
mit einem Spiegel nicht nur Negatives verband. Der Spiegel sollte dazu
da sein, um sich mit seiner Hilfe herzurichten, denn das Potential einer
schonen Frau haben meiner Meinung nach alle Frauen der Gruppe.

Fur all die Dinge, die in den Alltag miteinbezogen werden konnten, gab
es am Wochenende nochmals reichlicher Zeit.

Sonntags wurden die Kleider, die am Vortag gewahlt wurden, vor dem
Spiegel Probe getragen und prasentiert. Wenn das Outfit, den Frauen
nicht zusagte, gab es hier Zeit, um ein weiteres Outfit zu probieren. Mit
dem finalen Outfit vollfitihrte Erika dann eine kleine Modenschau und
auch die andren Frauen nutzen, teilweise nach anféanglicher
Aufforderung, hier ihren Spiegel.

Am Wochenende gab es Zeit, um sich ausfiihrlicher mit Vera und ihrer
Problemhaut zu beschaftigen. Ich fragte sie, ob sie die ganzen

Pflegeprodukte, die sie besalk auch benutze? Vera meinte dazu, dass sie
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das gerne tun wiirde, dass sie aber nicht wiisste, wie das geht. Wir
beschlossen also das Hautproblem gemeinsam anzugehen. Vera neigt zu
unreiner Haut und ihre Haut Bedarf wohl besonderer Pflege, die Vera
aber nicht ganz allein meistern kann. Wir begannen damit, zu lesen was
auf den einzelnen Produkten geschrieben stand. Zum Beispiel, wie wird
ein Gesichtswasser verwendet und was kann es bewirken? Ich habe Vera
dartuber in Kenntnis gesetzt, dass nicht jede Haut jedes Produkt vertragt.
Sie testet nun also, ob die Pflegeprodukte, die sie besitzt, dazu fiithren,
dass sie sich wohler fiihlt. Vera tut dies und das war auch kaum anders
zu erwarten, selbststandig. Ich versuchte immer wieder zu fragen, ob sie
die Produkte noch verwendet und wie sie sich damit fiihlt. Vera reagierte
meist sehr zufrieden.

Susa und Vera tragen gefirbte Haare. Diese sollten meiner Meinung nach
- wie bereits beschrieben - regelmadRig nachgefarbt werden, denn bei
beiden bildet sich sonst ein grauer Haaransatz. Wir nutzten einen
Samstagnachmittag, um die Haare nachzufdarben. Beide Frauen hatten
bereits eine neue Packung Haarfarbe in ihrem Zimmer stehen, es fand
sich wohl nur noch keine Zeit, um diese zu verwenden. Besonders Susa
schien die beinhaltete Kopfmassage sehr zu geniefRen, denn sie sagte
immer wieder ,oh ist das schon®. Sie ist eigentlich eher eine unruhige
Person und schaffte es aber dennoch 30 Minuten lang still zu sitzen und
die Haarfarbe einwirken zu lassen. Dies ist fiir Susa schon eine starke
Leistung. Es wunderte mich fast ein wenig, dass beiden der Geruch der
Farbe wohl kaum etwas ausmachte. Beide freuten sich iiber das Ergebnis,
besonders tiber ihre glanzenden Haare. Die anderen Frauen verfolgten
dieses Geschehen sehr genau. Besonders Andrea und Maria setzten sich
immer wieder neben mich und fihlten sich anscheinend etwas
vernachldssigt. Da nun natiirlich keine Haarfarbe mehr tibrig war und das
auch nicht jeder mag, fragte ich die Frauen, was sie so in ihrem
Spiegelschrank tiber dem Waschbecken fiir schone Sachen haben? Maria
ging los und holte ihre Schdtze. Nagellack in allen Rottonen. Die Frauen
lassen sich gerne von der Fusspflegerin die Fussnagel lackieren. Auch,
dass man mit dem Lack die Fingernagel lackieren kann ist ihnen bewusst.

Maria, Andrea, Lene, Vera, Susa und ich bekamen also an diesem
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Nachmittag lackierte Fingerndgel. Dass Maria mir die Nagel lackierte,
sorgte fiir allgemeine Erheiterung. Lene und Andrea durfte ich die Nagel
mit Marias Nagellack lackieren. Susa und Vera besalen eigenen. Lediglich
Susas Wunsch nach gelbem Nagellack konnte ich nicht erfiillen. Ina
konnte ich mein Angebot nicht richtig vermitteln und Barbara hatte auf
Grund wichtiger Lego-Angelegenheiten keine Zeit. Erika antwortete auf
die Frage, ob sie auch bunte Fingerndagel haben wolle ,Nein, nein ich®.
Erika mochte auch keine Schminke tragen, vielleicht missfiel ihr aber
auch der Geruch des Nagellackes?

Am letzten Wochenende meiner fiinf Wochen auf der Gruppe stiftete ich
die Frauen zu einem Wellnessnachmittag an. Die Idee dahinter war, den
Nachmittag, der meist dafiir verwendet wurde, um gemeinsam ein
Abendessen zu Kochen, zum Wohlfiihlen zu verwenden und etwas Schones
gemeinsam zu machen. Da die Frauen das gemeinsame Kochen in der
Kiiche bereits gewohnt waren versuchte ich das aufzugreifen, in dem wir
uns Pflegeprodukte aus Lebensmitteln herstellten. Ich brachte dazu
Rezepte fiir eine Gesichtsmaske und fiir ein Korperpeeling mit. Zusatzlich
hatte ich Fotos aus Zeitschriften dabei, die Frauen mit Gesichtsmasken
zeigen, um den Frauen zu verdeutlichen, was ich da vorhatte. Susa, Andrea
und Lene riithrten die Gesichtsmaske aus Quark, Joghurt und Olivenol
zusammen. Maria und Erika kiimmerten sich um das Peeling aus Mandeln,
Joghurt und Honig. Vera las uns die Rezepte vor und studierte
aufmerksam deren Wirkung, die auch auf den Rezepten zu lesen war. Ina
beobachtete das Prozedere, wollte sich aber nicht beteiligen und Barbara
entspannte fir sich in ihrem Zimmer. Nachdem die Produkte auch
ausgiebig geschmacklich getestet wurden entschieden sich die Frauen
dafiir, zuerst das Peeling im Bad auszuprobieren. Lene, Andrea, Maria und
ich testen das Peeling, wobei Maria mutig und ohne zu z6gern als erste in
die Schiissel griff. Erika, die so fleiRig am Peeling mitgeriihrt hatte wollte
es nicht auf ihrem Korper testen. Auch sie hatte das Peeling vorher
verkostigt und war mit dessen Geschmack nicht zufrieden. Ich denke,
deshalb wollte sie es auch nicht auf ihren Armen haben. Es ware, denke
ich, noch sinnvoller gewesen, Pflegeprodukte herzustellen, die gut

schmecken. Das Probieren von Speisen ist den Frauen bekannt und was gut
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schmeckt kann, denke ich, nicht so falsch sein. Die Gesichtsmaske trugen
wir uns im Wohnzimmer auf. Maria musste ich allerdings damit vertrosten,
dass sie sich die Maske auf die Arme auftragen durfte, denn fiir ihre sehr
empfindliche Gesichtshaut war mir das zu gefdhrlich. Nachdem Maria mir
die Gesichtsmaske aufgetragen hatte, wollten auch Andrea, Lene, Susa und
Vera diese ausprobieren. Ina bedugte dies mit einem Grinsen und Erika
bevorzugte es die restliche Gesichtsmaske zu essen. Nachdem wir die
Maske wieder abgewaschen hatten streichelten wir uns gegenseitig tiber
die weichen Wangen und fiihlten uns offensichtlich entspannt. Ich
dokumentierte dies im Ubergabebuch und hielt insbesondere fest, dass die
meisten der Frauen groRen Spall an der Aktion hatten. Fiir die Zukunft
wiirde ich mir wiinschen, dass am Wochenende die Moglichkeit gegeben
wird zu zweit im Dienst zu sein. Es wadre dann, denke ich, deutlich
einfacher gewesen allen Frauen gerecht zu werden. Des weiteren konnte
ich mir vorstellen, dass manche der Frauen es sehr geniellen wiirden, eine
Betreuerin in einer eins zu eins Situation fiir sich alleine zu haben.
Weiterhin fande ich es schon, wenn es moglich gemacht wiirde, mit den
Frauen in einer Drogerie einkaufen zu gehen. Die Frauen &dullerten den
Wunsch immer wieder, aber ich traute mich einfach nicht mit acht Frauen,
von denen ich sechs erst kurz kannte, alleine Einkaufen zu gehen. Ich
denke, es ist unerldsslich im Team zu kommunizieren, wie wichtig es ist,
den Bedirfnissen der Frauen moglichst gerecht zu werden, denn die

Folgen nicht erfiillter Bediirfnisse sind immens.

6.6 Individuelle Bediirfnisse und deren Bedeutung

Aus meinem Interview mit Michael Kief ergab sich, dass das Thema
Schonheit, oder sich schon fithlen im engen Zusammenhang mit
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen steht. Dadurch geht es auch darum,
wie gebe ich mich in meinem sozialen Umfeld und fiithle ich mich so wie

ich bin in Ordnung? Wenn ich mich schon fiihle, dann stelle ich etwas dar
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und ich habe das Gefiihl, dass ich gut ankomme. Es geht auch darum, dass
ich mich in meinem eigenen Korper und mit mir wohl fiithle (Kief 9ff.).

Nicht zuletzt geht es auch um Selbstbestimmung, das heilt die Personen,
die ich in meiner Arbeit beschreibe sind erwachsene Frauen, die doch oft
genug wissen, was sie mochten und was nicht. Also was sie zum Beispiel
anziehen mochten und was nicht. Ich als Mitarbeiterin habe natiirlich eine
Mitverantwortung dafiir, wie sich meine Frauen zeigen, doch letztendlich
kann ich hier nur beratend und unterstiitzend tatig werden, denn es ist
wichtig fiir das Selbstvertrauen der Frauen, dass sie ihre Kleidung gerne
tragen und sich in ihrem Korper schon und wohl fiihlen. Unterstiitzend
kann ich zum Beispiel dann tdtig werden, wenn es die Motorik der Frauen
nicht zuldsst, sich so zu schminken, dass das Ergebnis zufrieden stellend
ist. Hinsichtlich der Kleidung kann ich beratend tatig werden, wenn es
darum geht, ob die Kleidung zum Wetter, oder zum Anlass passt und eben
auch dann, wenn es um Aufklarung geht, denn bestimmte Kleidung kann
auch Reaktionen der Mitmenschen auslosen. Es geht also weniger darum,
uber die Frauen zu bestimmen, sondern vielmehr darum, die Frauen auf
mogliche Reaktionen der Mitmenschen vorzubereiten. Naturlich geht es,
meiner Meinung nach, auch darum, die jeweilige Behinderung der Frauen
nicht durch unpassende Kleidung, oder Make up hervorzuheben. Auch, um
negative Reaktionen der Umwelt zu vermeiden, denn diese kennen sie zu
genuge.

So kann zum Beispiel ein Minirock, bei einer Frau, die auf einen Rollstuhl
angewiesen ist, schnell Blicke auf sich ziehen, wenn diese Frau nicht gelernt
hat, wie man sich in einem Minirock bewegt, oder wenn sie korperlich nicht
in der Lage ist, dementsprechend zu sitzen. Wenn sie allerdings den
Minirock selbstbewusst tragt und sagt ich fithle mich dann schoéner, dann
kann ich sie nur auf die Risiken hinweisen und ihr sagen ,pass auf es gibt
Manner, die dann denken, sie hatten da bei dir leichtes Spiel und finden das
dann toll“ (Kief 264).

Ein Dilemma ist das Thema Haare. Mochte eine Frau lange Haare, die diese
wahrscheinlich nicht selbst pflegen konnte, muss diese Aufgabe die
Mitarbeiterin ibernehmen. Dies ist ein zusatzlicher Aufwand und die Pflege

langerer Haare kostet Geld, dass nicht jede Frau, die im Heim lebt zur

82



6 Das Thema ,Schonheit’ auf der Wohngruppe Sonne* der Einrichtung fiir Menschen
mit geistiger Behinderung* - Ein Einblick in die Praxis und den Alltag

Verfiigung hat. Ein weiterer Einwand ware auch, dass fiir die Frau womoglich
ein Stiick Selbststdandigkeit verloren geht (vgl. Kief 260ff.). Laut Dr. Barbara
Senckel, die - wie Herr Kief - ebenfalls langjahrig als Psychologin tatig ist
muss hier ein Weg gefunden werden, um einer Frau ihre langen Haare zu

ermoglichen (vgl Senckel 228f).

Oft ist es schon allein aus bereits beschriebenen institutionellen Griinden
nicht moglich, den Frauen ihre Bediirfnisse und Wiinsche zu erfiillen. Pflege,
in der personliche Akzente gesetzt werden, ist ein enormer Zeitfaktor. Es ist
meist nicht einmal genug Zeit, um die Frauen zu fragen, welches
Duschmittel sie gerne benutzen moéchten bzw. welcher Duft ihnen gefallt.
Bereits hier mangelt es an der Erfiilllung der Bediirfnisse, denn wenn die
Frauen gefragt werden, welchen Duft sie mochten, wissen zu mindest auf
der Wohngruppe Sonne alle Frauen, was sie mochten und was sie nicht
mochten. Hier werden die Frauen meiner Meinung nach sehr fremdbestimmt
und sind abhdngig von Mitarbeiter und Institution. Hier geht es auch darum,
dass die Frauen nicht erfahren konnen, dass ihre eigene Meinung wichtig ist.
Gemeinsam mit der jeweiligen Frau sollte definiert werden, was fiir diese
Frau individuell wichtig ist. Wenn sie morgens eine viertel Stunde zum
Schminken braucht und dies fiir sie einen elementaren Bestandteil ihres
Wohlgefiihls und ihres Selbstvertrauens darstellt, dann ist das so wichtig,
dass diese Zeit, aus meiner Sicht, unbedingt gegeben werden sollte, auch
wenn das bedeutet, dass diese Zeit an einer anderen Stelle eingespart
werden muss. Es geht hier darum, dass Thema Schonheit und damit
verbunden Selbstwertgefithl und Selbstvertrauen, iiberhaupt als wichtig
anzuerkennen und es als Angebot in den Alltag zu integrieren.

Wichtig ist es mir an dieser Stelle festzuhalten, welchen Zweck diese
Angebote haben sollen. Weniger soll es darum gehen, einem utopischen
Schonheitsideal hinterher zu eifern. Vielmehr steht im Mittelpunkt sich in
und mit seinem eigenen Korper wohl zu fithlen, denn wer bin ich ohne
meinen Korper? Dies ist auch ein wichtiger Bestandteil von Identitat und
somit zum Beispiel auch eine wesentliche Voraussetzung fiir die Kontakt-
und Beziehungsaufnahme.

Laut M. Kief liegt eine Ursache dieses Problems in den fritheren Zeiten der
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Einrichtung. Frither arbeiteten in der Pflege oft allein stehende Frauen, fiir
die das Thema Schonheit, von aulRen betrachtet weniger eine Rolle spielte.
Sie waren, fiir ihre Arbeit, selbst praktisch gekleidet und ihre Aufgabe war
es, die Menschen im Sinne von ,satt und sauber” zu pflegen. Daraus ergab
sich, dass fiir die Frauen in den Einrichtungen die Vorbilder fehlten. Auch
Fernsehgeriate gab es auf den Gruppen nicht. Heute ist dies anders. Ein
groRer Teil der Mitarbeiterinnen ist an Mode und dergleichen interessiert.
Auf den Gruppen gibt es Fernsehgerdte und manchmal sogar Internet. Die
Frauen sehen die tdglichen Sendungen am Abend, sie sehen Werbung,
gestylte Frauen und Pflegeprodukte, die natiirlich Bediirfnisse wecken. Hier
sollte heute vermittelt werden, selbstbewusst und vorteilhaft mit dem
umzugehen, was ich habe. Den Frauen und auch den Mitarbeiterinnen sollte
laut M. Kief nicht vermittelt werden: Kleide dich so, wie ich mich kleide!
Sondern trage das, fiir das du dich, aus deinen personlichen Griinden, frei
entschieden hast. Im Interview beschrieb M. Kief, wie eine Mitarbeiterin es
schaffte dies zu vermitteln und nach wenigen Monaten die Frauen dazu
inspiriert hatte, so das Haus zu verlassen, wie es ihnen gefiel und wie es zu
ihnen passte. Dies bedeutet meiner Ansicht nach auch, dass diese
Mitarbeiterin es schaffte den Frauen Selbstvertrauen zu vermitteln. M. Kief
beschrieb, dass eine, sich bereits im Ruhestand befindende Mitarbeiterin, auf
die neue Mode in der Einrichtung erschrocken reagierte und dauRerte: ,Gott
wie siehst du denn aus?“ Darauf antwortete die Bewohnerin ganz lassig:
»,Scheh Tante scheh!“ Es konnte leichtfertig gesagt werden, hier handelt es
sich ja nur um AuRerlichkeiten. Aber es ist mehr als das, es geht darum sich
so gut, schon und wohl zu fithlen, wie man ist, mit allem was zu einem
gehort. Auch mit einer Behinderung. Laut M. Kief brauchte es hier einen
erweiterten Pflegebegriff. Das heil’t, dass Pflege nicht nur satt, sauber und
halbwegs ordentlich bedeutet, sondern auch ein Stiick Selbstgestaltung. So
driicke ich mich aus und so mochte ich mich in der Welt prasentieren (vgl.
Kief 709-807).

Nachdem nun eher allgemein beschrieben wurde, wie wichtig es ist, sich mit
sich und seinem Korper wohl zu fithlen, bzw. wie gravierend
dementsprechend die Folgen sein konnen, wenn diese Bediirfnisse nicht

erfiillt werden konnen, werden im nun folgenden Kapitel wieder die Frauen
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der Wohngruppe im Mittelpunkt stehen. Ich mochte der Frage nachgehen, ob
und in wie weit es den Frauen moglich ist, trotz ihrer besonderen Lage,

Selbstwertgefiihl zu empfinden?

6.6.1 Die Frauen der Wohngruppe Sonne und ihr Selbstwertgefiihl

Durch das Interview mit M. Kief wurde fiir mich deutlich, wie wichtig es in
der taglichen Arbeit mit den Frauen der Gruppe Sonne ist, den Frauen zu
vermitteln, dass sie sich im Idealfall nicht an Schonheitsidealen, die zum
Beispiel durch das Fernsehen suggeriert werden orientieren, sondern an
sich selbst. Sich nicht mit anderen zu vergleichen ist eine enorm
schwierige Aufgabe. Diese Herausforderung macht gerade die Phase der
Pubertdt so schwierig und selbst fiir Erwachsene ist es hin und wieder
nicht moglich, sich nicht zu vergleichen. Ich denke, es wird so etwas klarer,
wie schwierig das fiir Frauen mit geistiger Behinderung sein muss.
Die Voraussetzung dafiir, dass ich mich von anderen abgrenzen kann ist,
dass ich mich als mich selbst und als einmalig erkenne (vgl. Czarski 1999,
9). Selbstwertgefiihl entsteht meiner Ansicht nach aus zwei Kernfaktoren.
Zum ersten dadurch, dass wir als Baby spiiren durften, wie wertvoll wir fir
unsere Eltern sind. Diese Erfahrung pragt das gesamte Leben und sie
verhilft uns dazu, dass wir uns selbst wertvoll fiihlen. Zum Zweiten
entsteht Selbstwertgefiihl durch den Vergleich, den wir Menschen immer
wieder zwischen uns ziehen. Wir vergleichen uns und dadurch entsteht
eine Wertigkeit. Einfache Beispiele dafiir waren: Sie ist groRer, oder diinner
als ich, oder er ist wohl schlauer als ich. Dieser Vergleich wird, wenn eine
Behinderung hinzukommt, drastisch, denn die Abweichung und damit
verbunden die Abwertung, sind fiir die eigene Person oft enorm. Die eigene
Einstellung ist hier oft entscheidend fiir das Wohlbefinden. Auf die Spitze
getrieben bedeutet das, wenn sich die Frauen der Wohngruppe und

wahrscheinlich alle anderen Frauen auch, unreflektiert mit Beyonce, oder
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anderen Popstars vergleichen, ist es nahe liegend, dass das eigene
Selbstwertgefiihl dirftig ausfallt.

yJedes dreijahrige Kind fangt allmdhlich an sich zu vergleichen (...) und
jedes Vierjahrige vergleicht sich. Das heilt, wenn mein Verstand einmal bis
zum Alter von vier Jahren entwickelt ist, dann vergleiche ich mich” (Senckel
129ff.).

Die Kunst ist es hier, nach B. Senckel, sich selbst als behindert annehmen zu
konnen und trotzdem noch zu fiithlen: ,ich bin anerkannt, geliebt, gemocht,
wertgeschdtzt, dann wird sie einen Weg finden, mit dem Schmerz des
Behindertseins klar zu kommen, ohne dass ihr Selbstbewusstsein total den
Bach hinunter geht“ (Senckel 144ff.).

Auch laut M. Kief umfasst das Thema Schonheit die Akzeptanz der
eigenen Behinderung. Hier entstand die These ,ich bin behindert und
wenn ich schon wire, wire ich das nicht?* (Kief 355f) Das heilt es geht
nicht nur um das Aussehen, sondern es geht auch um die Fragen: Warum
bin ich behindert und wie komme ich damit klar? Dies 16st eine Vielzahl
von Identitdtsfragen aus. Wer bin ich? Warum bin ich so wie ich bin?
Warum bin ich behindert? Und es kann hier auch das Gefiihl entstehen,
nie eine Chance auf Normalitdt zu haben. Ich wohne in diesem Heim und
arbeite in dieser Werkstatt und dann sehe ich auch noch behindert aus?
Weiterhin kommt die Riickmeldung von Aulen, dass ich als Behinderte
erkannt werde. Diese Riickmeldung muss meiner Meinung nach nicht
einmal negativ sein. Es reicht, wenn ich sie als negativ empfinde. Laut M.
Kief kann sich daraus eine depressive Stimmung entwickeln, die im Heim
nicht selten ist (vgl. Kief 387ff.). Es geht also letztlich darum, ein Gefiihl
fir sich zu entwickeln, dass mich frei macht von den Meinungen anderer.
Das Gefiihl, so wie ich bin, bin ich in Ordnung. Interessanter Weise fiihrt
diese Einstellung und diese Grundhaltung zu mir, nach M. Kief wiederum
dazu, dass ich von meiner Umwelt positivere Rickmeldungen bekomme.
Die selbstbewusste Haltung kommt an. Wenn ich umgekehrt sehr stark
durch Selbstzweifel belastet bin, mache ich auch keinen attraktiven
Eindruck. Es kann also ein Kreislauf entstehen, der sich in die eine, oder

die andere Richtung verstarkt. Dies kommt zum Beispiel den Frauen, der
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Gruppe Sonne, mit einer schwereren Behinderung zu gute. Sie ziehen
diesen Vergleich nicht. Dadurch, dass der Vergleich nicht gezogen wird
entsteht auch keine Wertung und eben keine Abwertung des eigenen
Selbstbildes. M. Kief erklarte, dass diejenigen, die sich vergleichen
durchaus merken, dass die Frauen, die sich weniger vergleichen
zufriedener auftreten. Die Frauen fragen sich dann auch zum Beispiel:
,Wieso hat die jetzt immer einen Freund (...) die ist doch viel behinderter
als ich” (Kief 957ff.). So kann eine Frau mit schwererer Behinderung zum
Vorbild fiir eine Frau mit einer leichten Behinderung werden (vgl. Kief
952-972).

Etwas anderes ist es, wenn ich mich mit mir vergleiche. Das heilt, ich
betrachte mein Spiegelbild bevor und nachdem ich mir die Haare gekdmmt
habe. Hier bewege ich mich in einem Rahmen, den ich kontrollieren kann.
M. Kief beobachtete, dass sich Frauen, die sich mit einem vermeintlichen
Schonheitsideal verglichen, sogar selbst vernachlassigten. Sie waren der
Meinung, dass es keinen Sinn hitte, sich selbst zu pflegen, denn das Ziel
sei unerreichbar. Es ist also ganz wichtig, bei sich selbst zu bleiben und
sich mit sich selbst wohl zufiihlen. Daraus resultiert auch, dass die eigene
Korperpflege im Kern dazu da ist, um sich im eigenen Koérper wohl zu
fihlen. Es geht auch darum, selbst zu fiithlen, was mir gut tut. Zu spiiren,
was mir gut tut, haben laut M. Kief manche Frauen in der Wohngruppe
verlernt, oder nie gelernt. Ausgehend davon ist die Folge, dass ich auch
nicht weill was ich nicht mochte, oder was mir nicht gut tut (vgl. Kief 480-
516).

Die Ursachen liegen laut M. Kief in der Geschichte der Einrichtung. Durch
die pietistische Pragung der Einrichtung gab es in fritheren Zeiten fast so
etwas wie eine Korperfeindlichkeit. Das heilt, der menschliche Kérper war
eng mit Begriffen wie Siinde verbunden und eine Tabuzone. Dies galt
insbesondere fiir die Frauen der Einrichtung und so war zum Beispiel die
monatliche Regelblutung etwas ganz Furchtbares. Das letzte Beispiel gilt
meiner Meinung nach, auf der Gruppe Sonne, auch heute noch.
Dazu kommt auch nach wie vor die Fremdbestimmung und Abhangigkeit,
der die Frauen ausgesetzt sind und die es zusatzlich erschwert, den

eigenen Korper als solchen wahrzunehmen. Auf der Gruppe Sonne werden
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alle Frauen bei der Korperpflege begleitet und dies hat durchaus seine
Berechtigung. Trotzdem kann dies dazu fiithren, dass die Frauen
Schwierigkeiten dabei haben, ihren Korper als ,ihren Korper’ zu erkennen
und in der Konsequenz auch dariiber zu entscheiden, was mit ihrem
Korper passiert. In der Pflege sollte den Frauen also trotz der Abhangigkeit
vermittelt werden, das ist ,dein Korper’!

Es kommt nach M. Kief noch ein weiterer Faktor hinzu, der es fir die
Frauen schwer macht sich nicht zu vergleichen. In der Entwicklung eines
Menschen ist es besonders in der Phase der Pubertdt ganz normal sich an
Vorbildern zu orientieren. Es ist ein gewisser Reifungsprozess emotional
unabhdngig zu werden und sich von diesen, oft medialen Vorbildern zu
l6sen. Dazu gehort zum Beispiel auch das Wissen, dass die Fotos, die uns
in den Medien prasentiert werden, meist nicht der Realitdt entsprechen.

Laut M. Kief lag ich mit meiner These, dass es den Frauen der Wohngruppe
oft an Selbstbewusstsein mangelt, nicht ganz falsch. Die Frauen erleben von
Beginn an eine, mit ihrer Behinderung verbundene Abwertung. Um nicht
ganz falsch zu sein, bleibt fiir manche Frau nur noch, so schlimm es klingt,
sich dieser Meinung anzupassen. Das Gefiihl der Abwertung ist tief in der
Einrichtung und in den Frauen verwurzelt und fand seinen Hohepunkt in der
Gaskammer (vgl. Kief 994ff.).

Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein sind also Mangelware auf der
Gruppe Sonne. Wellnessangebote und ein Schonheitsprogramm konnen laut
M. Kief helfen, hier entgegen zu wirken. Sie konnen das Gefiihl vermitteln,
dass auch die Frauen, hier in dieser Einrichtung, auf dieser Gruppe das
Recht haben sich in ihrem Korper wohl zu fiithlen, positive Erfahrungen mit
dem eigenen Korper zu machen und mit sich selbst im reinen zu sein (vgl.
1016ff.).

Meiner Meinung nach sollte eine Selbstwertgefiihl- fordernde Arbeit auf der
Wohngruppe zumindest diskutiert werden, denn die Konsequenzen eines

nicht vorhandenen Selbstwertgefiihls sind, meiner Ansicht nach, immens.
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6.6.2 Konsequenzen eines nicht vorhandenen Selbstwertgefiihls?

Was heilkt Selbstwertgefiihl und WO kommt es her?
Aus der entwicklungspsychologischen Perspektive entwickelt sich ein
Schonheitsbewusstsein ab ungefdahr drei Jahren. Mit drei Jahren fangen
Kinder an die Welt unter dem Aspekt schon, oder nicht schon zu
betrachten. Das heillt, sie konnen zum Beispiel zwischen Kleidung, die
ihnen gefdllt und Kleidung die ihnen nicht gefallt, unterscheiden. Dazu
kommt die Erfahrung, dass ein Kind von seinen Eltern als schon
empfunden wird. Diese Erfahrung fiihrt dazu, dass sich das Kind selbst
auch als schon und geliebt empfindet.

,2Menschen, die sich schon fithlen haben dann auch eher das Gefiihl von
anderen anerkannt zu werden“ (Senckel 51f). Ein Mensch, der nicht erfahren
hat, dass er von seinen Eltern geliebt wird und schon gefunden wird, der
wird groRe Schwierigkeiten damit haben sich selbst als schon zu empfinden.
Dies duBert sich auch in seinem Ausdruck. ,Wenn man sich selber schon
fihlt, dann steht man anders da, dann halt man sich anders, dann hat man
einen anderen Gesichtsausdruck und dann wirkt man auch viel schoner*
(Senckel 89ff.). Das ,sich nicht geliebt Fiihlen’ priagt ein Gefiihl von ich bin
nichts und ich kann nichts. Ich bin nichts wert. Selbstwertgefiihl kann sich
so also nicht ausbilden. Nach B. Senckel muss das Selbstwertgefiihl nicht
unbedingt bewusst sein. Selbstwertgefiihl ist, wie das Wort schon sagt ein
Gefiihl und Gefiihle sind uns nicht immer bewusst. Schon Babys, die sich
selbst wohl nicht bewusst sind, spiiren laut B. Senckel, ob sie fiir wertvoll
gehalten werden, oder nicht.

Menschen mit einer Behinderung, die sich nicht so grundsatzlich
angenommen fithlen, werden ein schlechtes Selbstwertgefithl haben und
wenn ihnen das bewusst wird entsteht ein negatives Selbstbewusstsein (vgl.
Senckel 35-127).

Menschen, die sich nicht wertvoll fiihlen, werden eher versuchen sich
unsichtbar zu machen und nicht sich herzurichten.

Wahrend meinen Recherchen, insbesondere in meinem Gesprachen mit

Kollegen auf der Wohngruppe, traf ich immer wieder auf die Meinung, dass
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Frauen mit geistiger Behinderung, die schon aussehen, leicht zu Opfern von
sexueller Gewalt werden konnten. Meine Meinung dazu ist, dass Frauen mit
einer geistigen Behinderung, die selbstbewusst auftreten womaoglich weniger
leicht zu Opfern von sexueller Gewalt werden. Diese These besprach ich im
Interview mit M. Kief. Laut M. Kief ist der Zusammenhang zwischen sich
schon fithlen und selbstbewusstem Auftreten klar gegeben. Das Risiko zum
Opfer zu werden verringert sich, wenn ein positives Selbstbewusstsein
vorhanden ist. Natiirlich gibt es keine sichere Pravention sexueller Gewalt.
Weder das Verstecken zu Hause oder in der Institution noch eine
unauffallige Kleidung und schon gar nicht eine Sterilisation kénnen sexuelle
Ubergriffe verhindern. Dennoch kann einiges getan werden, um die
Gefahrdung von Frauen mit geistiger Behinderung zu minimieren.
Pravention muss laut A. Friske in der Erziehung beginnen. Madchen und
Frauen, die sich als selbstbestimmt erfahren, die lernen, dass sie Nein sagen
diirfen und dass dieses Nein gehort wird, werden nicht so leicht zu Opfern
(vgl. Friske 1995, 181) Trotzdem bleibt das Risiko zum Beispiel wegen
mangelnder Wehrfdahigkeit gegeben. Es wire nach M. Kief fatal dieses
Problem dadurch zu losen, dass den Frauen Schonheit verwehrt wird, um so
zu gewahrleisten, dass sie keiner will. Damit wiirde der potentielle Tater, das
Leben der Frauen schon vor der Tat bestimmen. Dies ware eben so fatal, wie
die Frauen zu sterilisieren, um sie vor einer Schwangerschaft zu schiitzen.
Ein auffilliges Auleres verhindert den Missbrauch ebenso wenig, wie eine
Sterilisation. Hier geht es um etwas anderes. Es geht um Macht und um die
Austiibung von Macht. Es geht nicht um Attraktivitat, sondern darum hier
eine Frau vor sich zu haben, die sich nicht wehren kann und die womdoglich
das tut, was von ihr verlangt wird. Der Tater hat hier eine Chance genau das
Zu tun, was er tun will. Das alles lost also das Problem nicht. Diese
Schwierigkeit kann, neben institutionellen Bedingungen, nur dadurch
angegangen werden, dass die Personlichkeit und das Selbstbewusstsein der
Frauen gestarkt wird (vgl. Kief 820 ff.) . ,Zur Starkung der Personlichkeit
gehort dann eben auch die dulere Attraktivitat im Sinne von ich fithle mich
wohl so wie ich bin. Das ist denke ich der einzige Pfad, den man da gehen
kann“ (Kief 899ff.).

M. Kief: ,Wichtig ist mir, dass das Ganze auch als Aufgabe gesehen wird. Es
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geht hier darum Menschen ein solides Fundament zu verschaffen und dazu
gehort eben das Ganzheitliche: Personlichkeit, Fahigkeiten, Eigenschaften,
aber auch das daulere Erscheinungsbild, das Wie- prasentiere- ich- mich und
durchaus in einer bunten Art und Weise.” ( Kief 938-944)
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Ob urspriinglich aus der Geschichte, oder der Kultur kommend, das Thema
Schonheit ist in jedem Menschen angelegt. Jeder Mensch hat das Bediirfnis
schon gefunden zu werden, denn Schoénheit ist nicht nur etwas AuRerliches.
Sie hat starke Auswirkung auf unser Inneres, auf unsere Psyche. Sie bedingt
unser Selbstwertgefithl und beeinflusst unser Selbstbewusstsein. Sie
beeinflusst unser Spiegelbild und unsere Wirkung. Wer sich schon fiihlt
strahlt das aus. Er wird auf positive Weise wahrgenommen werden. Seine
positive Wirkung wird ihm durch entsprechende Reaktionen riickgespiegelt.
Diese Anerkennung wird sich wieder positiv auf den Menschen auswirken.
Da steht man gleich ganz anders da ( vgl. Senckel 90)!

Fiir Menschen mit geistiger Behinderung ist es aus vielen Griinden erschwert
Selbstwertgefithl und Selbstbewusstsein auszubilden und sich als schoén
wahrzunehmen. Womoglich wurde man bereits als Baby als weniger schon
und somit auch als weniger Wert wahrgenommen. Dies fithrt dazu, dass sich
ein Mensch selbst auch als weniger wertvoll empfindet und somit wenig
Selbstwertgefiihl entwickeln kann. Die Lebenswelt von Menschen mit
Behinderung, die im Heim leben ist auch nicht forderlich fir das
Selbstwertgefiihl. Die Mitarbeiter haben zu wenig Zeit und der
Mitarbeiterwechsel ist zu stark, um ehrliche, vertrauensvolle Beziehungen zu
Bezugspersonen aufbauen zu konnen. Schonheit spielt, auf den
Wohngruppen, die ich erlebt habe kaum eine Rolle. Im Alltag ist keine Zeit
und die Frauen brauchen das nicht, oder sollten besser die Finger von
Pflegeprodukten lassen, so hdufig die Annahme. Den Frauen zum Schutz
vor Missbrauch Schonheit zu verwehren halte ich fiir sehr bedenklich. Der
Tater bestimmt so das Leben der Frauen schon vor der Tat und tatsdchlich
schiitzt das die Frauen nicht, denn es geht nicht um Attraktivitat, sondern
um Macht. Was zu mindest fiir die Frauen der Wohngruppe Sonne zutrifft
ist, dass sie ihre Bediirfnisse und Wiinsche kaum &duRern. Ich denke ihre
AuRerungen wurden zu oft missachtet. Auf Angebote hingegen reagierten
fast alle Frauen sehr erfreut und nahmen diese an. Die Freude, die sie bei der
Pflege zeigten, unterstrich fiir mich die Annahme, dass die Frauen trotz

allem Korperpflege geniefen koénnen und das auch gerne tun. Genauso
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sorgten Aktionen zum Thema Schonheit und Mode, oder allein deren
Beachtung, stets fiir ein angenehmes Klima unter den Frauen und somit
natirlich auch auf der Gruppe. Wichtig ist mir hier festzuhalten, wie wichtig
es ist, positive Korpererfahrungen zu machen und sich schon zu fiihlen. Ich
pladiere dafiir, dass das auch fiir die Mitarbeiter/innen klar werden sollte.
Hierbei sollte auch deutlich werden, dass auch den Frauen auf einer
Wohngruppe ein Schonheits- und Wohlfiihlprogramm zusteht und das jede
Frau das Recht hat, sich schon zu fiithlen. Auch Frauen mit Behinderung. Es
geht weniger darum attraktiv auf das andere Geschlecht zu wirken, sondern
mehr darum mit sich selbst zufrieden zu sein. Eine positive Resonanz des
anderen Geschlechts ist hier sozusagen das Sahnehdubchen. Frauen mit
geistiger Behinderung orientieren sich hdufig auch im Erwachsenenalter an
Vorbildern. Meist suchen sie sich ein Vorbild aus der direkten Umgebung,
zum Beispiel eine nette Mitarbeiterin. Es geht hier um zwei Dinge, zum einen
ein positives Vorbild zu finden und zum Anderen auch jemanden, zu dem
ich eine gute Beziehung aufbauen kann. Ein Vorbild, dass Selbstwertgefiihl
vermittelt, indem es die Frauen der Gruppe respektiert und wertschatzt und
ein Vorbild, das selbst Freude an Frauenaktivitaten hat. Eine weibliche
Betreuerin, die selbst Freude daran hat sich schon zu machen wird dies auch
ehrlich vermitteln. Es wird so moglich etwas Schones zu teilen. Auch aus
diesem Grund denke ich, dass es wichtig fiir die Frauen der Wohngruppe ist,
von Frauen betreut zu werden und zwar von Frauen, die sich ihrer
Vorbildfunktion bewusst sind.

Es hat mir jedenfalls sehr viel Freude gemacht die ein oder andere Aktion
mit den Frauen geteilt zu haben und ich denke dies beruht auf
Gegenseitigkeit. Mir wurde bewusst, wie wichtig meine Rolle auf der
Wohngruppe war und ist, wie sehr die Frauen es schatzten, sich schon
machen zu diirfen und dass ihre Bediirfnisse Beachtung fanden.

Fir die Zukunft wiirde es mich freuen, wenn den Frauen auf der
Wohngruppe etwas mehr Selbstbestimmung, individuelle, ganz personliche
Unterstiitzung und die ein oder andere Shoppingtour ermoglicht wiirde.

Besonders schon ware es aus meiner Sicht, wenn sich eines Tages ein Plakat,
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7 AbschlieRende Stellungnahme

Abb. 10 ,Beauty Therapy“

1 wie dieses (Abbildung 10), in der

i Einrichtung fiir Menschen mit geistiger

Behinderung finden lieRe. Dieses Plakat
stammt aus der Einrichtung ,Wisdom
Services® in Sligo Irland. Dort leben und
arbeiten  Menschen  mit  geistiger
Behinderung. ,Beauty Therapy“ umfasst
einiges (Fingernagel lackieren, Haare
frisieren, Wellness etc.) rund um das
Thema Schonheit Dieses Angebot wird
gerne angenommen und es wurde unter
anderem auf Wunsch der Menschen, die

in der Einrichtung leben, entwickelt.

Auch Menschen mit schwerer

Behinderung finden hier eine Moglichkeit, ihre Freizeit einmal, oder

regelmalig etwas anders zu niitzen °.

> vgl. http://dev.wisdomservices.ie/
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Anhang 1: Leitfaden zum Interview:

1. Was kann es in einem Menschen auslosen, wenn er sich schon fiithlt?

- und speziell auf Frauen bezogen?

2. Was konnte ausgeldst werden, wenn sich eine Frau als nicht-schon

empfindet?

3. Was konnte ausgeldst werden, wenn sich ein Mensch gerne schon
fihlen wiirde, es aber nicht genug Zeit, im Alltag, auf einer Wohngruppe,

gibt, um ihm das zu ermoglichen?

4. Was halten sie von Schonheitsprogrammen (Kosmetik, Wellness...)?
- Konnte ein Schonheitsprogramm Auswirkungen auf das
Selbstwertgefiihl

haben?

5. Kann ein nicht, oder nur wenig vorhandenes Selbstwertgefiihl Folgen

haben?

6. Immer wieder lese ich in den Akten der Frauen: Frau X hat kein
Selbstbewusstsein,

6.1 - Was heil’t hier Selbstbewusstsein?

6.2 - Warum fehlt Selbstbewusstsein?

6.3 - Konnte hier eine schonheits- und korperbezogene Arbeit etwas

positives bewirken?
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Anhang 2

Interview vom 12.12.2011
Interviewerin: Hannah Hofheinz
Person A: Michael Kief, Psychologe

I: Die erste Frage ware, was kann es in einem Menschen denn
auslodsen, wenn er sich schén fihlt?

A: Ja, ich denke der Zusammenhang ist natiirlich sehr stark
mit dem Thema Selbstbewusstsein, Selbstkonzept,
Selbstvertrauen. Wie trete ich auf in meinem Sozialverhalten,
in meinem sozialen Kontext. Ich glaube da ist es eine ganz
groBe Funktion. Das jemand so das Gefithl hat, so wie ich bin,
bin ich in Ordnung, also 00:00:35-8

I: Ich bin jemand

A: Ich stelle etwas dar. Ich werde auch geschatzt, oder ich
komme gut an, auch, also 1ich denke das ist sehr schnell
gekoppelt auch mit Persdnlichkeitsgeschichten, also das
AuBerliche ist das Eine. Das Andere ist natiirlich, was damit
einher geht ist eben

dieses Gefiilhl 1m sozialen Wettbewerb oder im sozialen
Miteinander auch einen leichteren Einstieg zu haben. Das ist
ja auch bekannt, dass die die vom Aussehen her Jjetzt eher
gefdllig sind es leichter haben in Anfihrungszeichen. Denen

sieht man dann schneller mal was nach. 00:01:21-9

I: Ja
A: Die dirfen dann auch Doktorarbeiten abschreiben ((lacht)).
I: ((lacht)) Mit einem Lacheln

A: Ja, Jja also das 1ist glaube ich der entscheidende Punkt,
das dieses ein Teil wvon Selbstbewusstsein ist und ein Teil,
aber natiirlich auch ein Teil von Wohlfiihlen im eigenen Korper
im Sinne von mit sich selber auch im Reinen sein. Zu sagen
ich fihle mich so wie ich bin gut. 00:01:42-5

I: Und zu frieden mit sich

A: Ja, genau

I: Und hdatten sie ein Beispiel was speziell auf Frauen
bezogen ist? Also gibt es da Unterschiede zwischen Mannern
und Frauen ist das fir Frauen irgendwie wichtiger.

A: Also allgemein betrachtet sicher Jja, also ich denke das
ist der ganze Kult, den wir in unserer Gesellschaft haben und
die ganze Akzentuierung, wobei ich denke es ist ins Rutschen
gekommen und spielt bei Mannern auch mehr ne Rolle als es
friher war. Die Zeiten sind, glaube ich vorbei, wo es Jjetzt
ganz extrem so spezifisch ist das, friher war es halt so. Die
Madnner mussten Geld haben und die Frauen mussten gut aus
sehen. So nach dem Motto, also ich glaube da hat sich was
verdndert. 00:02:32-6

00:02:33-0
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I: Es gibt ja auch mehr und mehr Kosmetik fir Manner und so,
dass ist ein neuer Markt. 00:02:36-1

A: Da hat sich was bewegt. 00:02:39-4

T: Ja 00:02:39-4

A: Das 1ist, ich denke in beiden Richtungen, einerseits, dass
auch Frauen erfolgreich sein ko&nnen, ohne dass sie da gleich
irgend einen Nachweis erbringen miissen. Auf der anderen Seite
aber auch, dass bei Minnern mehr aufs AuBere auch geachtet
wird. Das kann man jetzt alles toll finden, oder nicht toll
finden. Da denke ich halt, dass es bei beiden Geschlechtern
eine grodhBere Rolle spielt. Auf der anderen Seite, Jja, ich
finde da stehen so zwei Entwicklungen gegeneinander. Das Eine
ist so diese v6llige, dieser Trend so zum AuBerlichen, zum
sich selber Gestalten bis hin zur Operation. Also so nach dem
Motto jeder kann heute perfekt aussehen ((lacht)) und auf der
anderen Seite aber auch das, dass man sagt, wir sind
eigentlich eine Welt, wo das Aussehen alleine wirklich auch
nicht entscheidend ist. Ich denke, es ist halt, es ist immer
noch so, dass das beeinflusst, dass natlirlich jemand dann
andere Chancen hat als wenn man jetzt einfach attraktiv ist.
Weil sie da aufmerksamer sind, weil sie da eher zuhOren und
so weiter. Also da hat sich sicher nichts gedndert. Was
Frauen mit Behinderung betrifft, dass 1ist ja nochmal eine
ganz spezielle Geschichte aber da kommen wir sicher noch
drauf. Allgemein, ja ich denke, dass ist immer noch so. Wir
haben ja auch so den Trend, dass der Korpereinsatz, um Erfolg
zu haben, der ist ja auch eher gestiegen in
Anfiihrungszeichen. Ich sage es jetzt einmal so, wenn man sich
das so 1in der Medienwelt anschaut. Wenn ich heute Erfolg
haben will, als Musikerin oder so, also das wer zeigt mehr
Haut ist, glaube ich, immer noch da. Es gibt in jlingster Zeit
doch einen erfreulichen Gegentrend, dass auch mal die Frau
Ditto, oder die Adele, oder wer auch immer, dass auch Frauen,
die jetzt nicht gerade dem Schlankheitsideal entsprechen auch
doch selbstbewusst sich hin stellen und sagen, darauf kommt
es nicht an. Es geht um die. Also ich glaube es sind so zwei
gegenldufige Trends. Der zu noch mehr AuBerlichkeit hin, noch
verscharfter, weil man kann ja was dran A4andern und auf der
anderen Seite aber auch ein Trend zu sagen, na vielleicht
doch nicht nur. Dove hat ja auch eine Werbekampagne gemacht
mit

normalen Frauen. In der Modelbranche hat man Mindeststandarts
wenigstens definiert. Um endlich mal von dieser
Magersuchtsgeschichte ein bisschen weg zu kommen, aber naja,
es 1ist nach wie vor. Aber das ist ein komisches, kiinstlich
gezlichtetes Design, glaube ich, wenn man so mal im Einzelfall
nachfragt, entspricht das nicht dem, was die Leute eigentlich

gerne wollen. 00:05:46-8
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I: Und ja auch nicht der Natur, denn die ganzen Fotos sind ja
auch bearbeitet und die Model, die da auf dem Laufsteg laufen
sind kinstlich abgemagert 00:06:03-6

A: Ja, wer soll das denn bitte anziehen, also das zieht ja
keiner an.

((inhaltlich nicht relevant))

A: Gesund 1ist es nicht und rein biologisch betrachtet. Da
sagen Jjetzt die Verhaltensbiologen, im Grunde, moéchte
eigentlich, also sucht auch der Mann als ©potentielle
Partnerin nicht so einen Hungerhaken, sondern 00:06:36-5

I: Jemand Gesundes

A: Jemand Gesundes und das drilickt sich bitte doch auch mit
einer gewissen Figur aus und Gebdrfahigkeit, um es mal so
ganz platt zu formulieren ((lacht)) 00:06:55-4

((inhaltlich nicht relevant))

A: Da wo es dann heiBlt, also, zurilick zur Natiirlichkeit.

I: Und da sind es ja dann auch oft Frauen, die auch noch
andere Attribute haben. Also sie sind entweder beruflich sehr
erfolgreich, oder sie haben besondere Talente. 00:08:43-3

A: Ja! Ja, das ist natiirlich wieder die andere Seite. Jetzt
die Durchschnittsfrau, kommt die durch mit ihrer sagen wir
mal Schénheit. Also da denke ich, es gibt ja immer wieder
Ansdtze, wo sie es versuchen, na dieses Kalender-Girls, also
dieser Film, aus England, wo diese Hausfrauen DbeschlieBen
ihren Hausfrauen Kalender aufzupeppen, indem sie sich also
halb nackt, oder zumindest teilweise unbekleidet. Eben ganz
normale Frauen. Auch diese Frage der Asthetik. Es sind in
letzter Zeit auch Bildbdnde erschienen, auch gerade mit
behinderten Menschen. 00:09:27-0

I: Gerade im Bereich Kdrperbehinderung 00:09:27-0

A: Ja, also Aktfotographie bei Korperbehinderung. Was ich so,
denke ich, wichtig finde, dass eben, da gehts ja nicht darum
irgendwelche Freaks zu bedienen. Sondern da gehts ja drum,
ein Stilick weg wvon der Perfektion und trotzdem sagen zu
kénnen, das erlebe ich fiir mich als schdn ja. Vielleicht ist
es doch so, dass das eine Individualisierung des
Schénheitsbegriffes stattfindet und dieser ganze Mainstream,
alle miissen genau so aussehen, auch nicht mehr stimmt? Ich
weiB es nicht. 00:10:02-1

I: Und eben auch, denke ich, was wichtig ist, dieses
empfinden mich die anderen als schdn, oder empfinde ich mich
als schén. Denn diese Frauen in dem Kalender zeigen ja, ich
finde mich schén und deswegen kann ich mich zeigen. 00:10:17-4
A: Ja richtig. 00:10:17-4

I: Und das ist ja auch ein Erfolg irgendwie, dass man sich
mit Behinderung schén fiihlen darf 00:10:21-1

A: Ja genau, also dass ist das, denke ich, Entscheidende.
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Dieses Gefihl des Selbstbewusstseins, zu sagen, dass man sich
nicht so abhdngig macht wvom Urteil anderer. Man kommt um
dieses letzten Endes trotzdem nicht herum. Das 1ist so und
natiirlich, das Dbeobachte ich hier schon auch, dass ist
natliirlich schon so, dass die Frauen, denen man ihre
Behinderung nicht gleich so ansieht, auf dem sozialen Markt,
bessere Chancen haben ja, dass sind die, die haben einen
Freund. Da gibt es Leute die sich fiir sie interessieren und
die anderen, die halt nicht ganz so ideal daher kommen, die
suchen halt und keiner interessiert sich fiur sie. 00:11:17-8

I: Und kann dann Schdnheit auch zu einem gewissen Teil ein
Ausgleich sein? Also wenn sie jetzt bessere Chancen haben,
weill sie einfach 00:11:17-8

A: Ja genau, natirlich auch eine fatale Chance, auch fatale
Chance in dem Sinne, dass sich dann auch andere
interessieren. Also eine Frau mit einer Behinderung, oder
geistigen Behinderung, die Jjetzt erst einmal optisch gut
daher kommt, die Jjetzt auch wvom Verhalten her auch sich
einigermaBen gefdllig zu benehmen weil, lauft auch Gefahr
natiirlich zum Opfer zu werden, von Mannern, die sagen, nach
dem Motto: Hurra, wenigstens hiibsch, aber nicht intelligent,
also wirklich so ganz klischeehaft, aber auch ganz
schrecklich im Grunde auch. Die laufen dann auch Gefahr, fir
nicht Behinderte Manner attraktiv zu sein und dann auch in
Abhdngigkeitsverhdltnisse zu geraten, also das ist nicht ganz
ohne.

((inhaltlich nicht relevant)

A: Es Dbildet dann nicht das ab, was dann real geht und ist
dann wieder eher sogar ein Nachteil, dass eher die Gefahr
besteht, dass man in einer falschen Art und Weise ausgenutzt
wird. Aber es ware Jja Jjetzt auch bldd zu sagen, wenn man
behindert ist wadre vielleicht besser, man sieht es dann auch,
so nach dem Motto. Also das ist echt ein bisschen doof weil,
darum kann es ja eigentlich nicht gehen, aber da =zeigt sich
schon ein bisschen wie bedeutsam doch auch das AuBere ist.
Also wenn wir jetzt auch unsere Partnerbdre,
Partnervermittlung, die Schatzkiste da wird Jja dann auch
erhoben, was filir einen Partner will ich den zum Beispiel, was
kann ich mir vorstellen und da wird dann zum Beispiel immer
gefragt, darf sie eine Korperbehinderung haben und da merkt
man dann wie schnell auch Menschen mit einer geistigen
Behinderung, oder leichten geistigen Behinderung, dann sagen
NO! das kommt nicht in frage, also Rollstuhlfahrer dass geht
ja gar nicht. Wo man dann relativ schnell merkt, Jja,
00:14:41-2

I: Das Denken ist trotzdem da 00:14:41-2

A: Ja das denken ist trotzdem da und im Grunde klar, wenn wir
die Veranstaltungen, die Parties machen, vergeht keiner
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dieser Abende, wo nicht einer wvon denen Gasten fragt, ob denn
die junge Frau da an der Bar eigentlich Jjetzt auch
méglicherweise zu haben ware. Wo man dann sagen muss: Nein,
die arbeitet hier, ist Praktikantin. 00:15:07-1

((inhaltlich nicht relevant))

I: Und bei den Frauen hatte ich jetzt auch das Gefiihl, dass
sie sich an mir als Mitarbeiterin orientieren und sagen oh
lange Haare, dass ist aber toll. Ich hatte auch gerne lange
Haare und Schminken. 00:16:57-0

A: Ja, was glaube ich wirklich auch ein Unterschied zur nicht
behinderten Bevdlkerung ist. Die Orientierung findet starker
am direkten Umfeld statt. Wobei sich da auch ein Wandel, da
ist ein Wandel, also die jingere Generation, die 1ist auch
starker medial vernetzt 00:17:14-4

I: Fernsehen ja 00:17:14-4

A: Die schauen fern, die haben ihre Handys, die gehen ins
Internet, die lesen auch Bravo, oder schauen Bravo, wenn sie
nicht 1lesen k&énnen. Friher war die Orientierung eher am
direkten Umfeld, das heiRt man konnte den Frauen, oder auch
den Mannern oft ansehen, welche Mitarbeiter Dbei ihnen
arbeiten. 00:17:43-1

I: Ja 00:17:43-1

A: Und wenn dann wieder junge Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen kamen, die haben eine Mode miteingeschleppt
und die wurde halt kopiert, was ja v&6llig normal ist, was
aber auch unkritisch, nicht hinterfragt wird. Wo man dann
natiirlich schon jetzt schauen muss, oh was machen wir denn
jetzt. Das erzeugt auch immer mal wieder Konflikte ja. Eine
junge Frau die dann, Jja sie lasst sich jetzt die Haare auch
mal so farben, so rot, so Henna und als dann der néachste
Besuch bei den Eltern anstand, bei Mama und Stiefpapa, der
Stiefpapa der hdidtte beinahe einen Herzkasper Dbekommen. AHH
wie siehtst denn du aus und was dann schlimm war, dass fand
ich ganz schlimm, spdter sagt er, so kommst du mir nicht mehr
heim. Und da muss man dann als Mitarbeiter sagen, Ej stoppt
mal, wenn sie das gerne will, wenn ihr das so gefdllt, ja das
ist Selbstbestimmung ja die ist ja keine 5 mehr. Gut das ist
das Eine und das Andre ist, wie kann man dann auch beratend
auch sagen oh pass aber auf, manche Sachen kommen vielleicht
nicht so gut. 00:18:53-9

I: Oder es passt nicht zu dir 00:18:53-9

A: Passt nicht zu dir und passt vielleicht eben auch gerade
nicht zu der, doch eben zur Behinderung. Wenn man dann manche
Sachen, sagen wir manche Gesichtszlige, dann durch Schminke
letzen Endes dann auch vielleicht auch noch mehr hervor hebt
als reduziert, oder wenn es dann halt nicht gut gekonnt wird,
weil die Motorik halt auch nicht so ganz mit macht, sieht es
halt dann gleich grasslich aus. Und dann ist halt auch nichts
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gewonnen. Das ist ja mit Klamotten genau so, Jja, wenn ich
jetzt etwas anziehe, was jetzt nicht gerade meinen, also die
Frauen mit Down- Syndrom, mit ihren ausladenden Hiiften, die
meint, sie muss unbedingt einen Minirock anziehen. Da wird es
dann interessant. Oder bei Rollstuhlfahrerinnen, ich habe mit
einer Frau, Rollstuhlfahrerin, viele Debatten in der Richtung
gehabt, weil, und zwar war das eine ganz Vielschichtige
Sache, der Vater: keine RoOcke, blos net Jja. Und sie: ich
mochte aber gerne einen Rock anziehen so als Frau. Aber
andererseits ehrlich gesagt, natlirlich ich konnte die Griinde
des Vaters gut nachvollziehen, die Griinde waren einfach die,
die sitzt im Rolli, die passt auch nicht auf, wie sie da
sitzt, ganz davon abgesehen, dass sie damit auch wirklich
auch zum Teil auch wiederum Dbewusst kokettiert hat und
bewusst hat es hoch rutschen lassen. Das habe ich dann mit
ihr auch aber auch offen Dbesprochen und habe gesagt: Du
mochtest du gerne hoéren, warum ich glaube, dass dein Vater
nicht will, dass du Ro&cke anziehst. N&, ja doch sagt mal. Und
dann hab ich ihr das so erkladrt. Und dann sag ich so, wenn
sie dann des weiBl und sagt jawohl das weiR ich und ich legs
vielleicht auch manchmal drauf an und zeig mich mit dem
trotzdem, dann ist der Punkt wo ich sage, ja gut ok dann mach
halt. Ich denke, es ist nicht unser Weg zu sagen lass es. Ich
denke, man muss sie auf die Risiken hinweisen und sagen ok
pass auf es gibt Madnner, die dann denken, sie hdtten da bei
dir leichtes Spiel und finden das dann toll. Aber naja wenn
sie flir sich aber sagt ich finde mich dann schdner. Das
gleiche Spiel ist es mit den Haaren, wenn sie immer sagt ich
will lange Haare und dann sagt der Mitarbeiter: Oh, oh und
wer pflegt sie? Ich! 00:21:15-9

I: Ja! 00:21:15-9

A: Und da kommt sofort dieses 00:21:19-3

I: da geht ein Stilick Selbstbestimmung wahrscheinlich
verloren, 00:21:23-1

A: Ja 00:21:23-1

I: man braucht jetzt Unterstiitzung aber und da ist jetzt eben
flir mich die Frage die kurzen Haare heiBen, dass sie
selbststdndig ist, dann ist das ja viel wert, aber wenn sie
sich dann nicht schoén fiihlt 00:21:39-7

A: Das 1ist das Dilemma. Sie jedes mal machen lassen kostet
Geld muss man mal so ganz klar formulieren. 00:21:58-6
((inhaltlich nicht relevant))

A: Ich hatte da auch mal eine Frau, die fand das toll
komplett mit kurzen Lederhosen und kariertem Hemd und Tiroler
Hut in die Offentlichkeit zu gehen und nicht nur auf den
Wasen Jja. Und bei der war es dann auch eher so nach dem
Motto: ok mir gefdllt das halt, sie gefdllt sich so ja wo ist
da der Punkt ja. Die Mitarbeiter dann: Boah. Ich denke aber,
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dass geht dann auch nur so, dass man ihr sagt hoér mal ok wenn
du das toll findest ist das in Ordnung, aber du musst wissen,
dass wenn du Jjetzt raus geht es, dass in das Dorf, in die
Stadt, dass dich Leute bldd anmachen, dass sie dich auslachen
oder sagen, wie sieht denn die aus oder so. Und dann ist es
etwas anderes, dann kann sie sagen gut ist mir egal, mach ich
trotzdem, oder ich kann dann sagen naja gut iberleg ich mir

nochmal. Das ist so denke ich der Beratungs, die
Beratungsaufgabe die wir dann als Mitarbeiter haben zu sagen
ok, deine Entscheidung, aber iberlege dir was fir

Konsequenzen das eventuell hat und das muss dann Jjemand fir
sich selber entscheiden, was will ich denn. 00:24:39-0

I: Und wenn sie das dann mit Selbstbewusstsein tragt, dann
00:24:42-7

A: Ja, das ist entscheidend 00:24:41-7

I: ja genau 00:24:41-7

A: das 1st ganz entscheidend, das ist auch interessant zu
beobachten, dass es, naja es spielen mehrere Sachen eine
Rolle natiirlich, je mehr jemand beeinflusst ist wvon Medien,
von gesellschaftlicher Erwartung das ist ein Punkt, das hangt
auch mit dem Behinderungsgrad zusammen, wie stark sich jemand
orientiert, also das ist immer wieder interessant zu erleben,
dass so Leute, die sagen wir mal das weniger reflektieren,
das denen auch weniger wichtig ist, dass da manche mit einem
sehr erfreulichen und guten Selbstbewusstsein sich hinstellen
und sagen SO hier steh ich und ich find mich toll und ich
gefalle mir auch und ich bin schén so. Also das ist bei
Frauen mit Down- Syndrom immer sehr interessant, dass die das
schaffen, dass die die Kurve kriegen so zu sagen. Die wissen
schon, dass sie anders aussehen das schon, aber die stellen
sich da hin und auch mit ihren kurzen Armen und Beinen und
mit ihren breiten Hiiften und mit ihrer dicken Zunge und mit
ihren Schlitzaugen ((lacht)) wenn man so will entsprechen sie
ja {lberhaupt nicht dem Ideal, aber mit einem ungeheuren
Selbstbewusstsein in die Welt marschieren und sagen, dass bin
ich und so bin ich und wenn man mit ihnen redet und sagen tja
ich hab halt ein Chromosom =zu viel ((lacht)) im Grunde
beneidenswert, die es dann wirklich schaffen und die sich
dann auch nicht wverunsichern lassen. Das interessante ist
auch, wenn jemand so auftritt, der wird dann auch gar nicht
bl16d angemacht. Die Anderen denken dann gut wenn sie meint
((lacht)) aber das wars dann auch schon Jja und dann
marschiert die da hin und geht auf die Party und fihlt sich
wohl und tanzt da und hat Spass und interessanter Weise
findet sie dann oft auch einen Partner zum Beispiel, weil sie
eben so auftritt und sich nicht wversteckt. das ist
interessant, dass zeigt auch so ein bisschen, dass man nicht
dem Schonheitsideal nacheifern muss, um erfolgreich zu sein,
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oder um mit sich selber im Reinen zu sein, sondern dass man
zu sich selber sagt 00:26:50-6

I: Und dann geht es um Ausstrahlung 00:26:50-6

A: Genau es geht um Ausstrahlung, es geht um Persdnlichkeit
und um Selbstbewusstsein und dann kann ich das zeigen und das
sind dann schon auch die Leute, die legen sehr viel wert auf
ihr Aussehen, aber es ist ihre persdnliche Gestaltung das ist
dann natilirlich toll und die lassen sich auch gerne einmal
beraten, die fragen dann sag mal sieht das gut aus. Das ist
ganz interessant, die gehen da relativ leger damit um.
Schwierig wird es dann in dieser, an dem Punkt, die sich dann
eben nicht an sich selber orientieren, sondern dann eben an
Beyonce und Madonna ja und dann hoért der Spass auf ja dann
wirds problematisch eigentlich und das ist, dann wird es ganz
schwierig und dann kommt diese Sache mit hinein. Wobei klar
ist, wenn man mal nachschaut, dann macht sich an diesem Thema
der Schoénheit oft eigentlich das Thema der Akzeptanz der
eigenen Behinderung halt fest. Das heilt es geht gar nicht
wirklich nur um die Schdnheit sondern es geht eigentlich um
den Punkt, ich bin behindert und wenn ich schdén wadre ware ich
das nicht, also auch so etwas ja. Das heiBlt es 1ist sofort
dieses, es geht nicht um das Aussehen nur, sondern es geht
auch immer um diese Frage, warum bin ich behindert? So ein
Mist. Wie kommt 1ich in meinem Leben klar? Also das ist
natlirlich sehr oft mitgekoppelt. Bei Korperbehinderung gquasi
automatisch da lasst es sich auch schlecht verdradngen, wobei
die Korperbehinderung dann in Anfihrungszeichen noch in
sofern es einfacher macht, dass ich klar sagen kann schau
doch einmal meine Beine sind kaputt so. 00:28:28-4

I: Aber mein Kopf ist Normal 00:28:28-4

A: So, mein Kopf ist normal und wenn der Kopf nicht normal
ist, dann wird das Ganze ganz schwierig, dann wird es sehr,
dann kommt genau diese Identitdtssuche und gerade dann auch
in der Pubertdt, wo das alles eine Rolle spielt, wo Aussehen
eine Rolle spielt, wo dann eben Partnersuche eine Rolle
spielt wo dann und dann gibt das einen riesen Mix aus
Identitatsfragen und die letzten Endes alles auf die eine
hinaus laufen, warum bin ich eigentlich behindert? Wie kann
ich damit leben? Und wann man der Frage jetzt ausweicht, wird
man dieses Thema nie erledigt Dbekommen. Dann kann man
duBerlich dran rum machen, Jja, schau halt, dass du dich
ordentlich kleidest und wasch dich regelmdBfig und was weilB
ich und k&énnen Kosmetik und Schminkkurs und alles machen. das
16st das Problem nicht. Weil Im Grunde, wenn der Mensch ein
gelungenes Leben filihren will, er es schaffen muss dann
irgendwann hinzustehen zu k&nnen und zu sagen trotz, oder
gerade weil, oder mit meiner Behinderung fiihle dich mich
trotzdem in Ordnung. 00:29:36-9
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I: Genau und was koénnte das denn eben ausldsen, wenn Jjemand
sagt also aus verschiedenen Grinden fihle ich mich Jjetzt
nicht schdén. Hat das dann Auswirkungen? 00:29:48-9

A: Schon, also ich denke, das ist halt wirklich dieses Gefiihl
des ausgegrenzt seins, das Gefihl letzten Endes keine Chance
zu haben auf Normalitdat auch. Also wenn ich Jjetzt schon,
jetzt arbeite ich hier in dieser Werkstatt und wohne hier im
Heim und dann sieht man mir es auch noch an und dann was habe
ich denn fir Chancen? Was habe ich fir eine Chance hier
heraus zu kommen? Wenn das anders ware hadtte ich eine Chance.
Das heiBt dieses mit dem d&duBeren Erscheinungsbild ist schon
auch gekoppelt. Ja das 1ist schon eine ganz ganz schwierige
Sache 00:30:31-8

I: Ja 00:30:31-8

A: Wenn ich dann praktisch immer wieder wvon auben die
Rickmeldung bekomme du genligst den Anspriichen nicht und da is
halt der eine Anspruch der AuBere wenn es ja Jjetzt nur der
ware, dann kann ich mich immer noch irgendwie zurecht
wursteln ja. Aber es ist halt eben nicht nur der, sondern ich
kriege ja permanent diese Rickmeldung. Das heiRt die Gefahr,
dass jemand der da ne Rickmeldung immer wieder einmal kriegt
NEE, dann wirklich auch so eine depressive Entwicklung nimmt,
Selbstzweifel, sich dann selber auch wirklich nicht ausstehen
kann und ganz groRe Versagensangste auch hat, dass 1ist
natiirlich enorm vergréBert. Also die Wahrscheinlichkeit, dass
ein Mensch mit Behinderung an der Stelle scheitert, im Sinne
allein der Hilflosigkeit, dieses depressive ich kann doch eh
nichts, ich bringe es nicht, ich bin behindert, bin ein
Kriippel, bin benachteiligt, das 1st sehr nahe liegend ja.
00:31:45-6

I: Und hat das dann auch etwas mit Selbstwertgefiihl zu tun?
00:31:48-1

A: Naja absolut, es ist sofort dann diese Kiste, dass man
sagt. Das ist ja {lberhaupt das Schlimme, dass die Tatsache
anders zu sein, behindert zu sein, vielleicht nicht ganz so
hiibsch zu sein ware ja alles nicht das Problem, wenn damit
nicht eine Wertung einher ginge, Jja das 1ist Jja die Krux
letzten Endes wenn ich diese Wertung nicht nehme und sage,
das interessiert mich nicht, ich muss nicht auf der Skala von
1 bis 10 mich einsortieren lassen und das habe ich gar nicht
noétig. Fir mich ist das so in Ordnung, wie ich bin und dann
bin ich auch frei wvon. Dann kriege ich so etwas wie ein
Selbstgefiithl, lass bewusst Wert weg, dass sich gar nicht
einfach so eine Bewertung bemisst sondern {iber mein eigenes
Gefiihl von Stimmigkeit. Ich fihl mich wohl im eigenen Ko&rper,
ich fihl mich wohl so wie ich bin und was die Anderen denken
ist mir sowas von egal. Wie gesagt, dass verriickte ist ja im
Grunde, dass genau diese Grundhaltung sogar im Gegenteil
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genau wieder dazu fiihrt, dass die Anderen eher wieder
positiver {iber einen Denken. Also die ist ja selbstbewusst,
toll ja, super. Das ist immer so das faszinierende, dass das
so ein Selbstldufer auch ist. Wenn ich dann so Selbstzweifel
habe, dann mach ich natirlich nach auRen hin nicht gerade
einen besondern attraktiven Eindruck und dann wird das noch
mal verstarkt. Das heiBt da ist dann immer sofort so ein
Kreislauf angestoben und das mit diesem Selbstwertgefiihl,
dass 1st natirlich auch eine Falle, dieses 1ich muss da
irgendeinem Standart geniigen, ich muss einer Norm geniligen,
wenn 1ich der nicht geniige falle ich durch, abserviert. 1In
oder out. Das sind also die ganz gefdhrlichen Geschichten. Es
ist ja schon schlimm genug, dass man 1in der Schule diese
Bewertungskategorien haben, da kann ich mich einsortieren
00:33:42-5

I: Eins bis sechs 00:33:42-5

A: Ja man kann, aber diese Begriffe sind schdén, wenn man sich
einmal diese Begriffe auf der Zunge zergehen lasst. Sehr gut,
gut, befriedigend 00:33:51-5

I: Ausreichend 00:33:51-5

A: Ausreichend und dann wird es interessant. Mangelhaft und
ungenligend. Das kriege ich fiir meine intellektuelle Leistung
aufs Brot geschmiert, sowieso schon und wenn ich das dann
auch noch auf der Attraktivitdtsskala noch bestdtigt bekomme,
so nach dem Motto du bist nicht nur bldd, sondern auch
hdsslich, dann ist natiirlich alles zu spat. Von daher geht es
immer darum ein Stilick weit weg zu kommen von dieser Bewertung
und zu sagen, ok. Man muss sich dariiber im Klaren sein, diese
Aufgabe ist flir jeden Menschen eine schwierige Aufgabe. Sie
ist aber filir Menschen mit einer Behinderung um meilenweit
noch mal erschwert. Das ist noch viel wviel schwieriger, so
diesem. Ich finde das sehr interessant, bei den Klienten, die
so spat ihre Behinderung erwerben, also wir haben ja auch
diese Gruppe mit den Leuten nach Wachkoma und Unfdllen und
solchen Geschichten und die die dann wieder ein gewisses
Bewusstsein erwerben, eine gewisse Wachheit erwerben stehen
dann vor einer vollig katastrophalen Aufgabe, ndmlich dieser
Aufgabe, das was friher war praktisch in irgend einer Form zu
verabschieden und zu sagen was ist heute und wie finde ich
heute zu einem Selbstkonzept, dass trotzdem noch tragfdhig
ist, dass jetzt wieder tragfdhig wird, auch wenn ich Jjetzt
nicht mehr laufen kann, auch wenn ich jetzt nicht mehr so gut
sprechen kann, weil meine Schaddelhirnverletzung das nicht
méglich macht, dann war ich eben vorher ja eine ganz andere
Person. 00:35:52-5

((inhaltlich nicht relevant)) 00:36:03-1

A: Gut vor dem Thema steht jetzt ein Mensch mit angeborener
Behinderung nicht, aber er steht von Anfang an permanent vor
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der Frage, oder halt eben nicht und das ist der Punkt, warum
dann manche mit einer stadrkeren Behinderung in
Anfiihrungszeichen gliicklicher sind, als die anderen, weil sie
praktisch diesen Vergleich nicht machen. Weil der Vergleich
nicht angestellt wird. Also man kriegt dann diese Wertigkeit,
die kriegt man ja immer iUber den Vergleich rein und zwar im
Vergleich mit anderen. Wenn ich mich mit mir selber
vergleiche und sage ok ich kann heute drei Kilometer
schneller Laufen als vor finf Jahren ja, dass ist ein anderer
Vergleich, denn da hab ich nur das Problem, wenn ich jetzt so
einen Unfall oder so etwas hatte. Was konnte ich friher alles
und was kann ich heute nicht mehr, oder das Problem, dass man
eben bei Alterungsprozessen hat ja was geht heute nicht mehr,
was ging friher noch, was ginge friher. Aber dieses ich kann
etwas nicht besser als der Andere das 1ist natlirlich ganz
problematisch und das knappert eben and diesem
Selbstbewusstsein und hat fataler Weise =zur Folge diesen
Teufelskreis, dass dann erst recht noch schlimmer ist, denn
die Folge ist ja dann zum Beispiel auch, dass ich mich dann
vernachldssige, mein AuBeres, so nach dem Motto es hat ja eh
keinen Wert brauche ich mich auch nicht pflegen 00:38:19-4

I: Dann mach ich gar nicht 00:38:19-4

A: Dann kann ich auch rumlaufen, wie der letzte Penner, egal,
ich bin ja eh nicht attraktiv, dann kann ich auch, dann kann
ichs auch lassen, dann brauche ich mich auch nicht waschen.
Also das 1st so eine ganz fatale Geschichte. Wie kann man
dieses praktisch und da auch wirklich diesen Punkt zu machen
und zu sagen, dass tust du fir dich und nicht um nach auBen
attraktiv zu sein. Tus fir dich damit du dich wohl fidhlst.
Das wissen dann auch viele gar nicht, oder haben es nie
gelernt, oder sind so gewohnt sich am AuBeren zu orientieren,
dass sie gar nicht fiir sich selber entwickelt haben, was
finde ich eigentlich gut. Also das ist in den Therapien und
auch in den Fortbildungen, die wir machen immer wieder ein
groBes Problem. Wie kann jemand zu sich selber so finden, zu
sagen Jja, ich finde Jjetzt denn Weg, wie ich mich fir mich
wohl fihle. 00:39:21-5

I: Also da ist mir auch aufgefallen, ich habe ein paar Tage
verbracht im S-Haus (Name gedndert), dass manche Bewohnerinnen
generell nicht in den Spiegel schauen, um quasi zu schauen,
fiihle ich mich heute gut 00:39:31-3

A: Ja 00:39:31-3

I: Gefalle ich mir. Da wird vielleicht noch der Mitarbeiter
gefragt, ist das ok so, aber wenn man dann sagt schau in
Spiegel und schaue ob du dir gefallst, da ist nicht viel da
00:39:50-3

A: Ne also es 1ist auch so, natirlich war das auch friher
iberhaupt kein Thema. Es war sogar so, dass es ja sogar eine
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gewisse Korperfeindlichkeit auch gab. Ich denke das kommt
auch aus der pietistischen Prdgung, der Einrichtung. Also
auch diese religidse Komponente. Der Korper ist eigentlich
pfui bah buh, die Sinde. Das war auch, als ich  Thier
angefangen habe 1990 erschreckend fiir mich, wie dann hier
Frauen auch mit ihren KoOrpern umgegangen sind. Auch in der
Pflege dann halt, also so nach dem Motto, da wunten, bloB
nicht anfassen, dass kdénnte ja auch noch den Verdacht
erwecken man wilirde sich da irgendwie verlustieren, dass kommt
auch noch dazu, bei Mdnnern genau das Gleiche. Im Grunde auch
eine Tabuzone. Die Regelblutung war der Horror und Frau zu
sein im Sinne von das ist doch ganz normal, dass das so 1ist,
nein und 1in den Spiegel schauen tun wir gar nicht und
Klamotten auch bitte oh Gott und bloR zugeschlossen und keine
Schminke und. Das steckt in einigen der &dlteren Generation
ganz ganz tief drin, aber es ist natlirlich auch unabhangig
davon ein groBes Problem, die Aneignung des eigenen Korpers
auf Grund der Abhdngigkeit, der Unselbststandigkeit, der
langer verschleppten Reifung, bin ich natiirlich auch viel
langer, als normalerweise ein Kind, 1in einer Situation wo
Fremde, oder gut auch die eigene Familie aber, wo andere
Menschen meinen Ko&rper besetzten. Ganz platt auch in der
Pflege. Das heiBt fir sich selber ein Gefiihl zu bekommen,
dass ist MEIN Korper und ich entscheide, was mit dem passiert
ist von Anfang an erschwert. Das heift da kommt sofort dieses
Ding oder ja und dann kommt noch die moralische Ecke driiber,
so nach dem Motto Eitelkeit ist ja eh schon sindhaft, also
bitte nicht und dann schaut man sich schon mal gar nicht mehr
an und dann natiirlich auch der Blick 1in den Spiegel ist
sofort immer auch eine gesteigerte Selbstaufmerksamkeit und
wirft den Blick eben nicht nur auf mein auReres
Erscheinungsbild sondern sofort auch wieder auf mein &ahhh,
schau mich an hier ich Behindi. 00:42:10-5

I: So ein Gesicht ja 00:42:10-5

A: Sofort wieder dieses Negative oh Gott so sehe ich aus,
also es ist sofort und das ist schon sehr dramatisch und dann
wieder, also es geht wenn man so will im Grunde muss die
Betreuungsarbeit, die padagogische Arbeit darauf
hinauslaufen, Selbstbewusstseins, also fdrdernd =zu sein und
zu sagen also komm. 00:42:33-8

I: Ja 00:42:32-8

A: Und dann aber auch sagen zu kénnen, hej das steht dir aber
auch zu geh doch mal zum Frisdr 00:42:36-1

I: Du darfst schon sein 00:42:36-1

A: Da fangts Jja dann auch schon an Jja und dann kommt
natiirlich auch noch der Faktor, dass das Sozialhilfeempfanger
sind, das heiBt die stehen auch in der Frage der
Unterstiitzung genau an dieser Stelle, wo sie dann sagen, ah
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Gott sei Dank kommt eine Frisdse ins Haus, die Kommt alle
sechs Wochen macht allen bei uns eine Einheitsfrisur, die
kann das auch mehr oder weniger gut, oder schlecht die ist
halt was weil 1ich das 1ist eine die hat das vielleicht
gelernt, aber die macht das seit Jahren DbloR noch nebenher
als Zusatzverdienst 00:43:10-0

I: Ja 00:43:10-0

A: Zum Frisdr gehen kann ich mir nicht leisten, dass ist zu
teuer. Pflegemittel filir langes Jahr und das alles auch alles
viel zu teuer das heiBlt man kommt zwangsldaufig bei so einer
Geschichte raus. Es kommt auch ein rein &konomisches Problem
noch dazu, also das man wirklich auch mal so sehen muss ja.
Und schdne Klamotten kaufen Haha! ja hier Second Hand
00:43:43-1

I: Ja 300 Euro Kleidergeld 00:43:43-5

A: Oder halt eben bei Lidl ja, was jetzt nicht heiBen muss,
dass das hdsslich ist aber ich habe allein von dem her schon
00:43:57-1

I: Wenig zur Verfiliigung 00:44:00-4

A: einen anderen Background ja also Kleidung, Schmuck, egal
wo man anfangt das 1ist. Auch 2zu sagen, 1ich mdchte mit
Ohrringe stechen lassen auch da sofort das kostet Geld ja.
Egal was ich kann anfangen wo ich will es ist ein multiples
Problem praktisch diesem nach =zu kommen und dadurch wird
alles noch mal erheblich erschwert und dann kann man im
Grunde von Gliick reden, wenn es dann doch eine gewisse Menge
von Menschen mit Behinderung gibt, fiir die es einfach gar
kein Thema ist, die sagen, das interessiert mich nicht, oder
ich mach diesen Vergleich auch gar nicht, 1ich muss nicht
mithalten und die haben dann im Grunde eine bessere Chance zu
einem selbstzufriedenen und zu sagen so fiihle ich mich gut,
als jetzt jemand, der dieses Denken, dann eben doch halt hat
und diesen Vergleich auch macht. Und dann kommt noch mal ein
letzter Faktor, der noch mal dann auch nicht ganz einfach ist
es ja schon so nicht einfach fir junge Leute in der Pubertat
sich {ber diese Geschichte hinweg zu setzen und auch sich
davon zu distanzieren und normalerweise ist die Entwicklung
so, man orientiert sich erst einmal an gewissen Vorbildern,
man orientiert sich an diesen medialen Geschichten und
irgendwann kommt man an den Punkt wo man sagt will ich gar
nicht mehr ja 00:45:18-5

I: Ja 00:45:18-5

A: Das ist ein Reifungsprozess. Das Schlimme ist, dass dieses
distanzieren von diesen medialen Vorbildern dann Menschen mit
einer geistigen Behinderung dann auch nicht so leicht fallt,
so dass die das dann oft gar nicht mehr kritisch hinterfragen
und dann gar nicht sagen haja wenn man da mal genau
hinschaut. Also es fangt damit an, dass die nicht wissen,
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dass die nicht hinterfragen, dass diese ganzen Fotos da ja
retuschiert sind 00:45:44-0

I: Ja 00:45:44-0

A: und was auch immer ja. Das wird gar nicht hinterfragt. Die
sehen so aus. Das ist so. Wenn man denen dann erzahlt, dass
Julia Roberts bei Pretty Woman ein K&rperdubel hatte und das
gar nicht ihre Beine waren dann fallen die aus allen Wolken
und denken ha! Das sind so Sachen wo man merkt, dass das ist
dann noch mal erschwert, weil wirklich so dieses wird eins zu
eins Ulbernommen und das gilt dann bei vielen Sachen und daran
orientiert man sich Attraktivitdt geht so wie in GZSZ. Diese
Sachen werden Jja konsumiert, solche Sendungen und daran
orientiert man sich. Das ist also wirklich ein A&duRerst
schwieriges Glatteis, wie kann man da noch sauber rauskommen
ohne eine Macke zu haben hinterher. Also da muss sich dann
manchmal schon wundern, wie viele es dann doch noch schaffen,
weil wirklich die Anforderungen sind quasi noch erhoht. Von
dem her ist es eine ganz ganz wichtige Sache, dass man da
entsprechend berdt und unterstiitzt 00:46:57-6

I: Ja 00:46:57-6

A: Und das die Leute wirklich mdéglichst zu einem guten
Selbstbewusstsein kommen im Sinne von Jja und das ist mir
wichtig und ich lasse es mir mal gut gehen. Mein Ko&rper ist
auch eine Quelle von Spass und Selbstbewusstsein und Lust und
00:47:17-7

I: Wohlgefihl 00:47:17-7

A: Wohlgefiihl und nicht nur eine Quelle von Nerven, Arger und
Ah! Das ist halt auch bei geistiger Behinderung, naja was ist
es eine Hirnschddigung so und die wirkt sich ja doch oft auch
auf den Korper zum Beispiel aus auf die Koordination zum
Beispiel, also auch Dbei nicht so ganz offensichtlich
kérperbehinderten Menschen ist die Motorik oft geschadigt,
also sie k&nnen sich auch nicht so bewegen und sie merken
auch ko&rperlich ihre Grenzen. Das 1st dann genau diese
problematische Entwicklungsaufgabe ja 00:48:00-3

I: Und fir mich ist auch noch wichtig zu wissen wie das denn
ist, wenn Jjetzt zum Beispiel eine Frau schon das Bedlirfnis
hat ein bisschen was zu machen, oder sich dann schéner zu
fihlen, oder sich vielleicht auch einmal zu schminken und die
Zeit einfach nicht da ist, weil man die Mitarbeiter nicht hat
00:48:19-4

A: Das kommt dann auch noch dazu Jja. Das aus dieser
Abhdngigkeit heraus dann auch, wenn man jetzt sagen kann mach
doch selber, wenn sie es selber machen konnen gar kein Thema,
aber in dem Moment, wo man auf Hilfe angewiesen ist, ist das
sofort ein Wahnsinns Zeitfaktor und da kann man natiirlich
noch so oft sagen des geht um persdnliche Akzente in der
Pflege und das auch wirklich was was alle in der Ausbildung
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auch wirklich mitbekommen, wo man sagt ja wichtig, jeder sein
eigenes Duschmittel, sein eigenes Parfum, ja beim
Duschmittel, dass man sagt welcher Duft gefdllt dir, weil da
fdngts ja an, dass sind diese Kleinigkeiten, im Grunde aber
da fangts ja schon an und dann sagt man aber da hab ich jetzt
die Zeit dafiir nicht das ist schon sehr drastisch auch, dass
man in dieser Abhdngigkeit steht. Zum Kosmetiker gehen kann
man sich wiederum nicht leisten. Also da denke ich, da geht
es vielleicht auch um Kreativitat, also da fehl vielleicht
manchmal die Kreativitat.

(( inhaltlich nicht relevant))

A: Es geht ja auch immer darum, was ich sage, was ist wichtig
und die denke da muss ich als Mitarbeiter zusammen mit der
Person selber definieren, was die Person fiir wichtig halt und
wenn die Person eben sagt, mir ist das eben genau wichtig,
dann muss ich eben schauen ok, wo kann ich anders weilig
einsparen, dann ist wvielleicht auch das ein wichtiger Punkt,
dass man diese viertel Stunde morgens mit dem Schminken halt
doch einplant, damit die Frau eben doch nicht ungeschminkt
das Haus verldsst, wenn das fiir sie so einen elementaren
Bestandteil darstellt 00:53:19-1

I: Und da ist fliir mich auch die Frage zum Beispiel an den
Wochenenden ist ja dann doch etwas mehr Zeit und man macht
dann manchmal gemeinsames Basteln, oder gemeinsames Kochen,
ob es da nicht auch irgendwie schdén wadre, wenn man einmal ein
bisschen in die Richtung geht, dass man sagt uns wachst schon
allen die Farbe raus, machen wir doch mal gemeinsames Haare
farben 00:53:38-3

A: Ja 00:53:38-3

I: Oder einen Wellnesstag 00:53:42-6

A: Das macht Sinn, das kann man auch gerade in solchen
Situationen machen. Man kann es auch in der Freizeit machen
zum Beispiel, das ist auch interessant. Es geht auch darum
dieses {iberhaupt als Verhaltensoption, oder {berhaupt als
Sache wo man sagt das ist interessant iberhaupt mal
darzustellen auch 00:54:19-4

I: Ja und wichtig 00:54:19-4

A: Ja und das 1ist die andere Seite und da denke ich gab es
auch eine Scheu sich diesem Thema zu stellen aus der Angst
heraus, ah wenn ich das anfange, das Fass aufmache und die
haben doch eh keine Chance sich mit dem Sch&nheitsideal, aber
darum geht es doch gar nicht. Es geht doch um das sich mit
sich selber wohl fihlen. Natiirlich mache ich aus denen keine
Models, darum geht es auch nicht, dass 1ist auch nicht das
Ziel das 1ist {lberhaupt nicht das Ziel auch bei anderen
Menschen nicht, sondern im Grunde kann 1ch da wvielleicht
etwas erreichen. Das ist eine Frage der Wertigkeit, wenn man
sagt das ist uns wichtig und ich denke man hat das friher
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eher 1in den Hintergrund gedrdangt. Aber das hat sich
verdandert. Das hat sich auch verdndert durch die
Mitarbeiterinnen, weil das andere sind. Man muss ja mal
sehen, 1in friiheren Zeiten, dass waren eben oft, dass waren
allein stehende Frauen, die ohne Familie, fiir die das Thema
auch schon ladngst abgehakt war. Die mit ihren entsprechenden
unauffdlligen Klamotten 00:55:20-5

I: Die schauen auch nicht in den Spiegel ((lacht)) 00:55:20-5
A: Ja, die haben auch nicht in den Spiegel geschaut, also so.
Das war, mir wviel das 1in den ersten paar Tagen nicht
unbedingt leicht, unterscheiden =zu k&nnen, wer da wer 1ist,
weil die waren ahnlich, die haben auch die Second Hand (Name
gedndert)Klamotten in der gekauft. 00:55:44-7

I: Praktisch 00:55:44-7

A: Praktisch, billig 00:55:45-9

I: fliir die Pflege 00:55:48-5

A: Wir haben ja eh keine Zeit, um uns zu pflegen, also so
nach dem Motto. das heibt da waren die Vorbilder dann auch
gar nicht da ja. 00:55:55-9

I: Ja und wenn es dann auch nicht so die Fernseher auf den
Gruppen gab? 00:55:55-9

A: Das gab es alles nicht 00:55:58-0

I: Ja wie es ja jetzt normal ist 00:55:59-4

A: Es gab die Vorgabe im Grunde aber ganz verschieden auf der
einen Gruppe war klar, alle Frauen tragen Kleider und R&cke.
Ich habe zwar in der Bibel noch nie entdeckt wo das steht
aber da gab es einen religitsen Background. Frauen haben
R&6cke zu tragen so. Das sah bei manchen halt von den Frauen
verboten aus. Grauslig, also lUberhaupt nicht gut. Also weder
praktisch noch sonst etwas. Und das fand ich hoch spannend,
da kam dann eine neue Mitarbeiterin, die zwar selber auch
schon relativ alt war, und selber aus eigener modischer
Entscheidung auch immer Roécke trug, aber die hat es
geschafft, den Frauen klar zu machen, es ist nicht Mode was
ich trage, sondern ihr miisst bei euch schauen, was will ich.
Das hat auch gezeigt, dass das geht. das war sehr
interessant, dass das geht, dass im Sinne Vorbild zu sein im
Sinne von ich habe mich freiwillig so entschieden. Also die
Voraussetzungen waren Jja gerade ganz schlecht, weil sie ja
gerade 1in diese Gruppe hinein kam, die alle nur Rocke
anhatten und jetzt kommt eine neue Mitarbeiterin und die hat
auch immer nur Rocke an ((lacht)) und das fand ich total, das
fand ich eine absolute paddagogische Glanzleistung, dass die
das geschafft hat den Frauen zu sagen so, ihr {iberlegt euch
jetzt, ob ihr diese ROcke wollt, oder nicht. Ja aber du hast
doch auch immer, ja, aber das ist meine freie Entscheidung.
00:57:23-8

I: Ja, weil das mir gefallt 00:57:23-8

Al17



768
769
770
771
772
773
774
775
776
777
778
779
780
781
782
783
784
785
786
787
788
789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815

A: Ja, das hat die toll hin gekriegt und das war, weil es mir
auch steht und so weiter. Super! Das war ein Prozess von noch
nicht einmal einem halben Jahr und dann liefen die Frauen
alle so rum, wie sie das wollten und wie es zu ihnen gepasst
hat. Also das fand ich total beeindruckend und das zeigt, was
eigentlich auch méglich ist, wenn ich das mache und dann muss
ich noch den Nerv haben und dazu zu stehen und zu sagen so
und ja natiirlich war das nicht einfach, denn die ehemalige
Mitarbeiterin, die 1im Ruhestand, die immer noch durch das
Geldnde huscht, auch jetzt noch, die hat natirlich ((lacht))
erst einmal die Krise gekriegt 00:58:02-0

I: Eine Hose 00:58:02-0

A: Huch wie seht denn ihr aus. So nach dem Motto ja. Da kann
man nur eins sagen, als das war eine A4dltere Dame, die dann
auch einmal bei einer dieser Aktionen sich eine Bermuda fir
den Sommer gekauft hatte und dann kam eben diese alte
Mitarbeiterin, Gott wie siehst denn du aus und sie meint nur
ganz ldssig scheh Tante scheh! ((Lacht)) So, genau das, darum
gehts, dass das dann jemand schafft zu sagen hier das ist mir
doch egal was du dazu sagst. Ich gefalle mir jetzt so. Ja das
ist wirklich, Jja man k&nne Jja sagen dass 1st Jja was
AuBerliches, aber es geht in der Tat wirklich um so etwas wie
Selbstgefiihl, im Sinne von ich finde mich gut wie ich bin,
ich fihle mich wohl wie ich bin und zwar mit allem wie ich
bin. Das 1ist ja das entscheidende, dass man die Behinderung
nicht weg macht. 00:58:57-8

I: Ja kann man ja auch nicht 00:58:59-8

A: Genau, die kann man auch nicht weg machen. Weil dass man
dann schaut ok, was ist denn dann vielleicht auch Vorteilhaft
und das ich dann sag, dann kann ich das ja auch ein bisschen
so gestalten. Das ist schon ganz ganz wichtig und vielleicht,
ja ich glaube friiher vernachlédssigt. Also das geht, ich denke
man braucht daflir dann auch einen erweiterten Pflegebegriff,
dass man sagt Pflege ist eben nicht nur sauber und und
halbwegs ordentlich und modisch noch einiger maben, sondern
Pflege heiRBt halt, ich drilicke da auch mich aus, dass ist halt
auch ein Stick Selbstgestaltung, das 1ist ein Stilick, wie
prasentiere ich mich in der Welt auch, aber vor allem eben,
wie filihle ich mich mit mir selber, also das Zweite ist ja
sogar eher unwichtiger. Aber das ist schon etwas, wo man
aufpassen muss, dass das nicht unter die Rader gerdat ja. Das
ist schnell passiert. 01:00:02-7

I: Und da wadre dann auch noch die Frage, es gibt ja doch auch
O0fters, sie haben es ja auch schon erwdhnt, die Sorge, wenn
jetzt jemand eben schdn aussieht, dass er vielleicht in ein
Fahrwasser gerat, dass er nicht kontrollieren kann, also dass
er vielleicht Opfer wird 01:00:15-9

A: Ja 01:00:15-9

Al8



816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833
834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859
860
861
862
863

I: Und aber gleichzeitig kann es ja auch sein, dass man eben
durch das Schminken durch das Gestalten des Kdrpers dann eben
das Selbstbewusstsein so trainiert, dass es dann vielleicht
nicht passiert 01:00:28-2

A: Ja also 1ch denke da muss man auch ganz klar den
Zusammenhang sehen. Es geht auch darum, wenn ich dann das,
wenn es eine gewachsene Geschichte ist und jemand fiir sich
sagt, so filhle ich mich wohl so kann ich auch auftreten, dann
ist diese Risiko schon einmal geringer. Es sei denn, diese
Person lauft diesen Pfad auch zum Teil bewusst, im Sinne von,
ich hatte gerne einen nicht behinderten Partner. Dann ist die
Aufgabe wieder einmal noch eine andere, zu sagen hej Uberlegt
dir mal noch was das heiBlt und ob das auf Dauer wirklich gut
geht ja. Also das ist noch einmal ein anderes Kapitel und das
ist sicher anders, als wenn ich jetzt sage jetzt wird jemand
da moglichst schén hingerichtet wvon Seiten fremd, fremd
bestimmt und dann kommt er in so eine Ecke hinein. Also denke
ich das Ganze muss halt immer einher gehen mit einer, mit
einem Selbstbewusstsein der Persdnlichkeit auch. Es bleibt
natliirlich trotz alledem dann ein erhdhtes Risiko, weil
einfach die Wehrfdhigkeit nicht so da ist, also da muss ich
halt auch dieses alles auch mit bedenken 01:01:32-6

I: Ja 01:01:32-6

A: Und ich sag mal andersrum, ich glaube man kann dieses
Problem, dass ware auch fatal dieses Problem anders zu l&sen.
Wenn ich das Problem jetzt dadurch 16se, dass ich sage jetzt
bleib mal lieber héadsslich, dann will dich auch keiner, dass
kann ja nicht sein. Also ich denke, dass kann nicht sein,
dass wir, also dass wdare ja so ungefdhr wie wenn ich sagen
wlirde liebe Frauen lauft halt gefdlligst hochgeschlossen rum,
ihr provoziert die Manner mit euren kurzen Rocken 01:01:58-8
I: Ja geht besser mal nicht raus 01:01:58-8

A: Das 1ist Jja kein Wunder, dass die euch vergewaltigen,
bleibt mal lieber zuhause ja, also so nach dem Motto. Das ist
ja eine allgemeine Diskussion, so nach dem Motto ja hallo
kein Wunder so wie die heute rumlaufen 01:02:10-8

I: Ja und abends alleine 01:02:13-3

A: Also Entschuldigung was ist dass denn flir ein Mannerbild
ja was ist das fir ein Menschenbildes, so nach dem Motto ej
wenn ein Mann so was sieht, dann kann der sich nicht
beherrschen Jja, HALLO! Dann muss man Jja mal die Fragen
stellen ja was ist denn da los, also dass kann ja nicht die
Losung sein, dass man das so macht. das ist schon eine
schwierige, dass 1st so ungefdhr, wo es auch so eine
Baustelle gibt ist die Geschichte mit Verhiitung ja, dann eh
Sterilisation super. Mit dem Resultat, dass dann wieder eine
Frau rumlauft 01:02:37-9

I: Dann gibt es keine Folgen 01:02:37-9
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A: Mit dem Etikett um den Hals und das macht sie zum Teil
dann auch wirklich noch. Ha ich bin sterilisiert bei mir kann
nichts passieren. Prima da denkt jeder potentielle
Sexualpartner ja super. Also das sind so Sachen da muss man
unheimlich aufpassen, dass das nicht in die falsche Richtung
kippt und man kann nicht ein Problem dadurch 16sen, dass man
jemand abnormal, unnormal behandelt in Anfiihrungszeichen. Das
kann nicht die Masche sein zu sagen lassen wir mal die
Behinderten wunattraktiv damit so etwas nicht passiert.
01:03:08-5

I: Und es kann acu nicht sein, dass dann der Tater das Leben
der Frauen bestimmt 01:03:11-5

A: Ja schon vorher quasi. Das ware im ibrigen auch, auBerdem
letzten Endes muss man sagen dass 1ist noch einmal die Andere
Seite, dass nilitzt lberhaupt nichts. Also der Faktor der Macht
und der Faktor des ich kann den anderen dominieren ist
letzten Endes der entscheidende Faktor in diesen
Missbrauchsgeschichten wvon Frauen mit Behinderung, dass
Mdnner das tun, weil sie da jemanden haben, der ihnen nicht
Parole bieten kann, der das tut was sie wollen, dem sie sich
gegeniiber. Es geht da nicht um 01:03:50-1

I: Attraktivitat? 01:03:50-1

A: Es geht nicht um Attraktivitdt. Es geht auch oft gar nicht
wirklich um Sex, es geht oft um Macht. es geht um die
Ausiibung von Macht. Denn das ist auch so eine Geschichte, wir
haben diese Falle wo dann auch sehr schwer behinderte Frauen
vergewaltigt wurden, wo es, da geht es nicht um sexuelle
Attraktivitdt beim besten Willen nicht. Da gehts um das dass
ich ne Chance habe hier genau das zu tun was ich tun will und
die Frau sich auch nicht wehrt. Schlimm genug, aber so ist
es. Von daher denke ich, merkt man an der Stelle auch, dass
16st das Problem nicht, sondern wenn dann muss das Problem so
geldst werden, dass man sagt hier selbstbewusstes Auftreten
01:04:28-7

I: Wir stdrken dich 01:04:29-3

A: Die Stdrkung der Persdnlichkeit wund zur Starkung der
Persdnlichkeit gehdrt dann eben auch die duBere Attraktivitat
im Sinne von ich fidhle mich wohl so wie ich bin. Das 1ist
denke ich der einzige Pfad, den man da gehen kann. Das
gleiche gilt im ibrigen auch bei den Mannern ganz genau so.
Also da geht es darum zu sagen hier ihr miisst nicht den
Macker machen, aber es geht darum, dass ihr euch wohl fihlt
mit eurem KOrper und dass ihr entsprechend das auch, so auch
auftretet und nicht. 01:05:07-2

I: Und man sieht hier Jja auch oft Anzug und Krawatte
01:05:08-1

A: Ja natlirlich ja selbst verstdndlich. Also ich denke, dass
ist in der Tat so, dass auch da viele mit einem groben
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Bewusstsein sehr wohl sagen in bestimmten Situationen mdchte
ich auch entsprechend aussehen. Das ist Jetzt im Prinzip
wirklich gar nichts neues interessanter Weise das gab es
schon immer, dass zum Beispiel so was wie Sonntag 01:05:28-6
I: Gottesdienst 01:05:28-6

A: Ja Sonntagsklamotten, oder bei Festen. Das muss man auch
fordern, dass 1ist gar keine Frage, wobei auch da wieder es
geht um Individualitdt. 2Z2u sagen mach ich das, weil es so
gelernt ist, oder ist es weil ich dann sag dann fiihle ich
mich in der Situation auch wohl und das passt filir mich auch.
Und der jenige, der sagt nod das ist nicht mein Ding, ich gehe
da so hin, wie sonst auch und dann fihle ich mich auch wohl
auch in Ordnung. Aber das ist so, da denke ich ja da muss man
dran bleiben, also es 1ist ein spannendes Feld finde ich und
man kann sich eben nicht heraus mandvrieren im Sinne von ah
dass spielt doch keine Rolle. Das stimmt halt nicht. Es
spielt eine Rolle und es kann nur dann eine konstruktive
Rolle spielen, wenn ich es schaffe den Menschen einen
selbstbewussten Umgang mit dem eigenen Kdrper zu verschaffen
und das 1ist schwierig genug ja, also das ist schon so diese
groBe Kunst das so auszubalancieren. Und ja so auf der
Beratungsschiene ich merke das auch immer wieder dieses wie
kann man den Leuten auch das Gefiihl geben auf eine
angemessene adadquate Schiene auch einen Partner zu suchen.
01:07:05-1

((Inhaltlich nicht relevant))

A: Wichtig ist mir, dass das Ganze auch als Aufgabe gesehen
wird, im padagogischen Tun, dass man sagt es geht hier darum
Menschen ein solides Fundament zu verschaffen und dazu gehort
eben das Ganzheitliche. Persdnlichkeit, Fahigkeiten,
Eigenschaften, aber auch das AuBere Erscheinungsbild ja, wie
prédsentiere ich mich und durchaus in einer bunten Art und
Weise klar gerne. Also 1in der Beziehung muss man dann
andererseits wiederum sagen kann man sagen ist das hier
manchmal erfreulich leger weil es dann doch nicht ganz so
stark an dem orientiert ist, wie jetzt in der
Normalbevdlkerung. Also es ist wirklich so dieser Ausschnitt,
den 1ich wvorher schon einmal erwahnt habe, dass die eher
leichter Behinderten sehr stark sich orientieren am
Mainstream, die etwas schwerer Behinderten eigentlich eher
nicht. Das 1st 1im Grunde ein wohltuendes Korrektiv in
Anfiihrungszeichen, dass da nicht alle dem Ideal hinterher
hecheln, sondern dass dann einige zeigen, es geht auch anders
und das ist natirlich auch etwas was diesen leichter
Behinderten bei uns immer wieder nicht entgeht. Die denken
dann wieso hat die jetzt immer einen Freund auch und wieso
ist die so zufrieden und fihlt sich so wohl, dass ist doch
ein Mongo Jja. Also diese abwertenden Spriiche kommen Jja
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durchaus auch intern 01:22:16-2

I: Oder behindert! 01:22:17-4

A: Untereinander, die ist doch viel behinderter als ich schau
mal wie die aussieht und so und dann zu sagen ej warum 1ist
das so, vielleicht zu merken, dass jemand selbstbewusst ist,
well die so auftreten und sich nicht einfach so ins Bockshorn
jagen lasst. Aha das ist ja attraktiv, wenn man so auftritt.
01:22:36-8

I: Die schaut nicht die ganze Zeit auf den Boden 01:22:36-8
A: Da kann man auch was daran lernen und sagen hier schau
mal, die lasst sich gar nicht verunsichern. Das ist toll und
das ist wvielleicht auch ein Vorteil, dass man das hat und ich
denke diese Vorbilder braucht es dann auch, dass jemand eben
sagt so egal, oder ich finde mich so gut. Das ist ja ganz
ganz wichtig. Ich finde das spannend wie gesagt, denn das war
irgendwie in dieser Entwicklung, raus aus den Einrichtungen,
weg mit den groBen Einrichtungen dann auch wirklich grobe
Chancen in diesem Zusammenhang, aber auch filirchterliche
Risiken. Das man sagt es geht hier genau wieder um dieses
Individuelle. Schdnheit 1ist nicht eine Frage der Norm, des
Norm gerechten, sondern es ist eine Frage des individuellen
Passens, dass ich das schaffe und das ist schwierig genug.
Also fir jeden schwierig. 01:25:11-3

A: Es geht um Kleinigkeiten auch wirklich. Es geht wirklich
darum auch dieses Korperbewusstsein, auch das ist wichtig.
Auch in der Pflege, auch da ist es einfach wichtig, dass ich
dann trotzdem in der Pflege der Person auch vermitteln auch
wenn jetzt du sehr viele Leute an dich heran lassen musst es
ist dein K&rper 01:25:13-0

I: Ja 01:25:13-0

A: Und das 1ist eine ganz wichtige Sache das 1ist natirlich
nicht einfach. 01:25:23-6

I: Ja und man hat halt auch oft das Gefihl, dass an
Selbstbewusstsein nicht viel da ist. 01:25:23-6

A: Ach ganz schlimm, ganz schlimm aber es ist halt klar weil
man von Anfang an 1immer signalisiert bekommen hat zweite
Wahl. Also das Schlimme ist ja nicht die Behinderung an sich,
das Schlimme ist die damit verbundene Abwertung die damit
verknlipfte Stufe wo sie sagen du bist dadurch weniger Wert
und das ist das Schlimme und das kann man nur, dem kann man
nur gegen steuern indem das einfach von Anfang an so ist,
dass man sagt du hast die bestimmte Rolle in diesem Leben,
dass 1st deine Rolle und dass ist deine Aufgabe. Klar, gerade
bei der &dlteren Generation 1st das absolut innen drin
aufgenommen, die haben dass wirklich {ibernommen, die haben
sich damit identifiziert mit dieser Sichtweise, die ihnen
vermittelt wurde von auBen. Und das ist, ganz friiher war es
natiirlich noch extremer weil da gab es auch noch die
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Generation, die wusste, wenn man diesen Normen nicht
entspricht, dann landet man 1in Grafeneck. Das war der
Gipfelpunkt der Selektion und das ist ein Stick weit sitzt
das quasi im Nacken 1in Anfihrungszeichen, dieses Gefiihl
minderwertig zu sein und da ist es umso wichtiger da gegen =zu
steuern. 01:27:14-2

I: Ja und vielleicht kann ja so ein Schdénheitsprogramm da
dagegen wirken. 01:27:18-0

A: Kann, finde ich auch, es kann ein Beitrag leisten. Von dem
her finde ich es auch gut, dass die Praxis eben nicht nur
Physiotherapie, Massage macht, sondern auch Wellnessangebote
macht. Ich denke, dass 1ist ganz wichtig, dass auch das
wirklich genutzt wird, dass man dann sagt was schenken wir
denn der Bewohnerin dieses Mal =zu Weihnachten und dann
schenkt man ihr eben halt vielleicht eine Massage mit
Schokolade, oder mit einem heiBen Stein, oder was auch immer
die alles im Angebot haben. Finde ich total wichtig und toll
und notwendig. Wir haben auch immer 1im Rahmen einer
Fortbildung so etwas angeboten, wie ein Wohlfihltag und so
einfach weil es wichtig ist, dass diese Menschen fir sich
sagen HEJ ich habe ein Recht darauf mich auch wohl zu fiihlen
01:28:04-2

I: Und einmal positive Erfahrungen mit meinem K&rper zu
machen.

A: Auch in meinem ladierten Korper, oder auch mit meinem
ladierten Verstand ja, 1ich habe trotzdem ein Recht darauf
mich mit mir selbst wohl zufiihlen. Das ist so entscheidend
dieses mit sich selber im Reinen zu sein. Und das macht viel
viel aus. 01:28:32-1

I: Ja also wenn ich da so meine Fragen durchsehe, dann sind
die beantwortet

A: Ja dann wiinsche ich ihnen weiterhin wviel Erfolg.

I: Danke

A: Ich bin mal gespannt, was sie da noch so herausfinden.
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Anhang 3

Interview vom 15.12.2011

Interviewerin: Hannah Hofheinz

Person A: Barbara Senckel, Entwicklungspsychologin

I: Dann wadre die erste Frage was kann es denn in einem
Menschen ausl&sen, wenn er sich schén fiihlt? Wie wichtig ist
das? 00:00:15-5

A: Also da mochte ich, ich bin ja nun jemand, der immer
entwicklungspsychologisch denkt und da mdéchte ich auch jetzt
hier die entwicklungspsychologische Perspektive rein
bringen. Ab welchem Alter kann ein Kind sich eigentlich
schén fiihlen? Wo wird denn das ein Thema. Das ist kein Thema
bei einem Sdugling, das ist kein Thema bei einem
Einjdhrigen, das ist kein Thema beim Zweijdhrigen.
Eigentlich auch nicht bei einem Dreijdhrigen. Ein
Dreijdhriger merkt allerdings deutlicher, als ein
Zwelijahriger, dass er niedlich gefunden wird und er will
nicht schdén sein, aber er will niedlich gefunden werden,
oder hiibsch, also nett gefunden werden, weil ihm das
Anerkennung bringt. 00:01:06-9

I: Er mdbchte ein Ladcheln. 00:01:06-9

A: Ja! Er mochte ein Lacheln, ja!. Er m&chte das strahlen,
er mochte daflir gestreichelt werden, auf den Arm genommen
werden, das will er und ein Schonheitsbewusstsein entwickelt
sich auch erst mit drei Jahren. Mit zwei Jahren fangen
Kinder an Vorlieben zu entwickeln, also ein
Lieblingspullover zu haben, oder eine Lieblingshose zu haben
und ein Lieblingsessen zu haben und so etwas. Und dieses
Lieblingsding hat am Anfang noch auch noch nichts mit
Schénheit zu tun, ja der Kuschelbdr, das Lieblingsspielzeug
ist normaler Weise nicht schodn, sondern abgelutscht und
abgenuckelt und da spielt Schdnheit {iberhaupt keine Rolle.
Aber allmédhlich auch so ab drei kommt zum Mdgen von Dingen
auch der Aspekt von Schdnheit dazu, aber erst so ganz
allmdhlich. Und mit vier Jahren ist es dann aber entwickelt,
ja dieser Zeitraum drei ist der Entwicklungszeitraum, wo es
beginnt und mit vier Jahren, da haben Kinder durchaus ein
Bewusstsein, das ist schén. Kleidung, das Kleid mag ich, das
gefdllt mir, das gefallt mir nicht, das Bild ist schoén. Also
iberhaupt, da fangen sie an die Welt unter dem Gesichtspunkt
schoén zu betrachten und damit natiirlich auch die Eltern und
sich selber und mit finf Jahren und dann immer bleibt das
Bewusstsein, also diese Koppelung, dass man etwas als schdn
empfindet und die Erfahrung, dass man selber als schon
empfunden wird und wenn man als schdn empfunden wird,
gemocht wird. Das koppelt sich mit, ab vier Jahren jetzt
wirklich unter der Perspektive der Schoénheit und bleibt dann
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und ist dann eine wichtige Geschichte ja wirklich ja fiir das
Selbstbewusstsein und auch filir das Gefiithl der sozialen
Kompetenz. Also Menschen, die sich schoén fithlen haben dann
auch eher das Gefihl von Anderen anerkannt zu werden und
dadurch kriegen sie wieder Freunde und fihlen sich
integriert und so weiter. Also das alles fangt so ab vier
Jahren an. Das heiBt also bezogen auf die Frage: Was kann es
in einem Menschen ausldsen, wenn er sich schoén fiihlt? Er
kann das Gefiihl haben, dann mdgen mich Andere. 00:04:21-2
I: Und schon im Kindergartenalter 00:04:21-2

A: Ja schon im Kindergartenalter und dann schafft das eine
Art Beziehungssicherheit und auch eine Md6glichkeit sich auch
mit anderen angenommen und geliebt zu fihlen. Allerdings
nur, wenn wirklich diese Erfahrung als Basis da ist. Also
ein Mensch, der nicht erfahren hat, dass er von seinen
Eltern geliebt wird und schén gefunden wird, also beides
zusammen. Der das nicht erfahren hat, der kann so hiibsch
sein, wie er will und den kann man so hiibsch anziehen wie
man will, der wird innerlich sich nicht schén finden und das
wird sehr schwer sein ihm so zu sagen {iber dubere
Schénheitspflege zu vermitteln, dass er schdén ist. Ja
bezogen jetzt auf Menschen mit geistiger Behinderung
bedeutet das drei Jahre, also ist klar schwerst Behinderte,
die du ja auch nicht ausgewdhlt hast, fiir die spielt das
keine Rolle. Schwer Behinderte, filir die spielt es auch keine
Rolle, weil einfach das kognitive Bewusstsein gar nicht weit
genug 1ist. Sondern erst Menschen ab einem Entwicklungsniveau
von drei Jahren sind {iberhaupt relevant filir dieses Thema und
das sind die mittelgradig und leicht geistig behinderten
Menschen von daher hast du das genau richtig ausgesucht.
Also wenn dieses sich schon fihlen auf der Basis von guten
Beziehungen gewachsen ist, dann 16st es aus von ich bin
liebenswert und ich kann mich auch selber lieben, aber eben
nur dann. 00:06:28-8

I: Und wenn jetzt ein Kind mit Behinderung geboren wird
00:06:30-7

A: Das nicht schén gefunden wird, das nicht so richtig
angenommen wird, dass kann ein ganz hiibsches eigentlich
hiibsches Wesen sein, es wird sich nicht wirklich schon
fiihlen und geliebt fiihlen und das wird sich dann auch wieder
in seinem duBeren Ausdruck zeigen. Also das ist ja so, wenn
man sich selber schoén fihlt, dann steht man anders da, dann
halt man sich anders, dann hat man einen anderen
Gesichtsausdruck und dann wirkt man auch viel schdéner. Also
das heiBt dieses innerlich sich nicht geliebt genug gefiihlt
haben von Anderen verhindert, dass ich mich schén fiihlen
kann und dann schlurfe ich auch durch die Gegend und habe
einen Gesichtsausdruck der nicht schdén ist und dann kann man
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mich in noch so schéne Kleider stecken, ich werde mich in
denen nicht wohl fiihlen und ich werde nicht schén sein und
das driickt, bestdtigt natilirlich wieder dieses Gefiihl von ich
bin nichts, ich kann nichts ich tauge nichts. 00:08:24-7

I: Und da ist ja dann wohl auch mit Selbstbewusstsein nicht
viel da, also 00:08:31-3

A: Da ist das Selbstbewusstsein dann halt ein negatives.
Selbstbewusstsein ist ja etwas anderes als Selbstwertgefiihl.
Das Selbstwertgefiihl muss gar nicht bewusst sein. Nicht
umsonst heilt das Wort Gefiihl ja und wir haben nicht immer
unsere Gefilhle bewusst 00:08:56-3

I: Das stimmt ja 00:08:55-4

Uber Gefiithle muss man erst nachdenken, damit sie bewusst
werden, aber als Gefiihl ist es trotzdem da. Schon beim
Einjdhrigen, schon beim Zweijdhrigen, der noch gar nicht
weill, ob er schdn, oder nicht schén ist. Der splirt lber das,
was ihm von seinen Bezugspersonen entgegen kommt splirt er,
ob er etwas wert ist, oder nicht und wenn ihm diese
Wertschatzung der Bezugsperson durch angemessene Bedirfnis
Befriedigung und Pradsenz und Dasein und nicht verlassen sein
gezeigt wird, dann wird der ein gutes Selbstwertgefiihl
haben, selbst wenn er gar kein Selbstbewusstsein ausbilden
kann, denn das Selbstbewusstsein bildet man erst aus, wenn
man Uber sich nachdenken kann. Und Menschen, die
mittelgradig, oder leicht geistig behindert sind kdnnen liber
sich nachdenken und die werden spiliren ich bin nicht so
grundsatzlich angenommen in diesem Leben, eigentlich habe
ich keinen wirklichen Platz hier in diesem Leben. Dadurch
werden sie ein schlechtes Selbstwertgefiihl haben und wenn
ihnen das bewusst wird ist es eben dann auch ein negatives
Selbstbewusstsein. 00:10:23-7

I: Und die merken dann ihre Abweichung? 00:10:22-6

A: Ja, die merken sie sowieso, ja also jedes dreijdhrige
Kind féangt allmahlich an sich zu vergleichen mit Anderen und
jedes Vierjadhrige vergleicht sich. Das heiBlt, wenn mein
Verstand einmal bis zum Alter von vier Jahren entwickelt
ist, dann vergleiche ich mich und dann merke ich der Andere
kann schneller laufen als ich und der kann schoner malen als
ich und der kann 00:10:57-9

I: Schon die ersten Buchstaben 00:10:57-9

A: Genau und jeder geistig Behinderte auf dem Niveau merkt
was er alles nicht kann. Das muss man ihm gar nicht sagen,
dass merkt der auch selber und von daher finde ich das immer
so dumm zu behaupten, so quasi die Behinderung entsteht nur
dadurch, dass man ihn als behindert anschaut. Der schaut
sich selber als behindert an und das macht es, dass kommt
dann wieder drauf an, kann er sich als behindert anschauen
und trotzdem noch fiihlen, ich bin anerkannt, geliebt,
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gemocht, wertgeschdtzt, dann wird er einen Weg finden, mit
dem Schmerz des behindert seins klar zu kommen, ohne dass
sein Selbstbewusstsein total den Bach hinunter geht.
00:11:47-1

I: Wenn man dann sagen kann, ich bin trotzdem irgendwie
richtig. 00:11:49-1

A: Genau 00:11:51-8

I: Also das ist zwar so aber 00:11:51-8

A: Genau aber ich bin trotzdem irgendwie richtig und dieses
Leben ist trotzdem schdén und dann kann ich mich auch wieder
schén machen und schén fiihlen. 00:12:11-0

I: Und es gibt die Menschen, denen ich auch wichtig bin.
00:12:10-0

A: Ja genau so ist es und wenn ich jetzt jemanden
unterstiitzen mdchte, dass er sich schén fihlen kann, dann
geht das eigentlich nur dariiber, dass ich ihm eine
wertschidtzende Beziehung anbiete, die echt und ehrlich ist
und wo er erleben kann, dass er angenommen ist und wichtig
ist und in sich richtig ist und erst, wenn er spirt ich bin
richtig, dann wird es ihm auch Spass machen, sich schdn zu
machen und dann wird er auch Interesse daran gewinnen und
ich habe es oft erlebt auf den Wohngruppen, dass man eher
noch versucht den, ja mit ihnen zum Frisdr zu gehen und
schdne Frisur und das von, also ich kenne mich im S-

Haus (Name gedndert) nicht gut aus, aber im Haus B (Name
geandert) und ich weil wie viele Wohngruppenmitarbeiter da
wirklich versuchen den jungen Maddchen ein
Schdénheitsbewusstsein und Korperpflege und Selbstpflege und
so etwas beizubringen und sie zu unterstiitzen und so. Aber
das bleibt so nachgeahmt und nachgedfft und angelernt,
solange nicht, also durch die Bewohner, also dass die
Bewohner das so nach eigentlich so halt lernen wie eine
lebenspraktische Tdtigkeit auch, so macht man das halt, ohne
dass das wirklich in ihrer Seele und in ihrem Gefiihl fir
sich selber echt ankommt. Die plappern nach jetzt bin ich
schén und jetzt mag man mich, aber glauben tun sie es immer
noch nicht und das sie es wirklich glauben ko&nnen, dass
kommt erst iUber die Beziehung, wo sie wirklich Liebe spiliren.
00:14:36-6

I: Ok 00:14:39-8

A: Und dann ist es ein echtes, inneres Glauben und ich
meine, das kennen wir ja auch, wenn meine Mutter mir gesagt
hat du bist schodn, oder andere auch, dann fand ich das noch
lange nicht und wenn ich mir heute vierzig Jahre spater
Fotos anschaue, dann denke ich meine Giite Barbara du warst
wirklich hiibsch ((lacht)) Warum hast du das damals nicht
glauben koénnen. 00:15:13-0

I: Das ist ja auch irgendwie so die Phase, wo alle zweifeln
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00:15:12-9

A: Ja natirlich, aber auf der anderen Seite habe ich
natiirlich in meinem Leben auch an Selbstsicherheit gewonnen
und so etwas, die ich damals eben wirklich nicht hatte.
00:15:30-8

I: Und dieses ist mir eben auch aufgefallen, dass bei den
Frauen dort an Selbstwertgefiihl, meiner Meinung nach, nicht
viel da ist, also dass sie eher noch versuchen sich
unsichtbar zu machen. 00:15:45-7

A: Genau, genau und das ist eben die Folge, wenn ich nichts
Wert bin, wenn ich eigentlich keinen Platz im Leben habe,
dann muss ich mich eigentlich auch unsichtbar machen
00:16:02-2

I: Ja dann stdrt man nicht, dann gibt es keine Konflikte
00:16:06-1

A: Genau 00:16:12-0

I: Und wenn man jetzt anfangt sich mit sich selbst zu
beschaftigen, mit seinem Korper, wenn man anfangt
Wohlfiihlgeschichten zu machen, Wellnessangebote oder so.
Kann das dann irgendwie helfen? 00:16:28-0

A: Nur auf dieser echten Beziehung, dass es da wirklich
hilft, sonst 00:16:30-3

I: Also es braucht immer das Gegeniiber? 00:16:30-3

A: Es braucht immer das Gegeniiber, sonst kann es dazu
fiihren, dass so etwas abgelehnt wird, weil man die
Diskrepanz splirt, dass bin ich doch gar nicht und sich sein
altes Selbstbild bestdtigen muss und dann so was eher
ablehnt. 00:16:57-1

I: Und wie ist es, wenn jetzt jemand schon das Gefihl hat,
dass er schdén sein méchte und kdnnte und dass er sich aber
ausgeliefert fihlt weil er Unterstiitzung dabei brauchte.
Wenn er zum Beispiel sagt ich hatte gerne lange Haare, aber
lange Haare gehen nicht, weil die dann der Mitarbeiter
pflegen miisste. Aber ich hdtte schon gerne die langen Haare.
00:17:28-2

A: Dann MUSS das gemacht werden. Dann muss man einen Weg
finden, dass er seine langen Haare haben darf ja. Oder ich
welB von einer leicht geistig behinderten Frau, die eine
sehr dominante Mutter hatte und diese sehr dominante Mutter
wollte immer kurze Haare und bloB keine schéne Kleidung und
die Frau hat es aber in der Einrichtung geschafft diese
Winsche dann doch zu aduBern und es hat Jahre Kampf mit der
Mutter gebraucht und jetzt darf sie ladngere Haare tragen und
sie hat zweil Formen von Garderobe, die Garderobe fir das
nach Hause fahren und die Garderobe im Heim. Wenn sie nach
Hause fahrt, am Wochenende, muss sie sich sozusagen in Sack
und Asche kleiden und im Heim darf es ein bisschen moderner
und farbiger 00:18:24-0
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I: Und schicker 00:18:24-0

A: Und schicker sein, aber diese Kleidung wird vor der
Mutter. In den Kleiderschrank und zu. 00:18:35-2

I: Und weiR man warum die Mutter so denkt? 00:18:40-8

A: Ich weiB es nicht. Halt selber eine sehr arbeitsame und
karge Frau, die sich selber auch nicht, also die sich selber
auch nicht schén und farbig und so kleidet sondern und ich
denke einfach diese, meine Tochter muss so sein wie ich.
00:19:07-2

I: Und so in die Richtung, dass die Tochter vielleicht
nicht, ja zum Frau sein erzogen 00:19:13-8

A: Sicher auch ein Stick weit, sicher auch, dass ist ja auch
sehr oft, dass die Eltern oder auch Angst haben, na wenn die
sich zu weiblich macht, dann kann sie auch noch einen
Partner kriegen und dann kann sie auch noch Kinder kriegen
und das darf auf keinen Fall sein. Was ja auch ein Problem
ist. 00:19:49-3

I: Das ist, finde ich, ganz schwierig, zu entscheiden, was
jetzt mehr wiegt, also wenn die Frau sich jetzt als nicht
weiblich, nicht als Frau empfindet und man dann auf der
anderen Seite sagt naja sie sollte vielleicht nicht so
weiblich wirken. 00:20:15-5

A: Beziehungsweise man muss sich dann dem Thema auch
stellen. Ja du darfst weiblich wirken, aber das Thema Kinder
ist nun mal ein heikles Thema. Ich bin nicht jemand der juhu
schreit, wenn geistig behinderte Frauen Kinder kriegen, weil
das normaler Weise fiir die Frauen eine Uberforderung und fiir
die Kinder nicht gut ist. 00:21:41-2

((inhaltlich nicht relevant))

I: Jetzt ist flir mich die nadchste Frage, wenn man jetzt
festhalt, dass eben wenig Selbstwertgefiihl bei den Frauen da
ist, was man dann machen kann, um da gegen zu wirken? Wobei
du ja schon gesagt hattest, da muss man dann eine Beziehung
aufbauen. 00:22:35-6

A: Ja 00:22:41-4

I: Um den Menschen so zu stadrken 00:22:41-4

A: Ja man muss echte, sichere Bindungen eingehen und das
verlangt natiirlich ein hohes professionelles Engagement von
den Mitarbeitern 00:22:53-5

I: Und das ist ja auch ganz schoén schwierig, wenn jedes Jahr
ein neuer Mitarbeiter kommt 00:22:59-1

A: Eben, da wadre es dann auch wieder wichtig, zu schauen,
wie begleitet man Gruppen so, dass eben die Fluktuation
nicht so groR ist, dass die Gruppen auch Supervision, oder
Unterstiitzung in ihrer Beziehungsarbeit haben. Da muss das
ganze padagogische Konzept beziehungs- orientiert sein und
dann wird sich das Selbstwertgefiihl der Menschen steigern
und wenn sich das Selbstwertgefiihl der Menschen steigert,
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dann koénnen sie auch mehr Freude, am Schdn sein wollen,
entwickeln. Aber letztlich ist es diese Frage des
padagogischen Konzeptes 00:23:46-0

((inhaltlich nicht relevant))

A: Wir lernen fir geliebte Menschen. Entwicklung passiert
bei Kindern in der Identifikation mit geliebten Menschen.
Zuerst Mama und Papa, dann Erzieherinnen und ja in dieser
Identifikation und im angenommen sein, von diesen Menschen
und geistig behinderte Menschen sind nun mal im Wesentlichen
auf diesem Niveau, dass heiBlt sie lernen iUber Vorbild, sie
lernen ilber angenommen sein, Identifikation und ja iber
Bindung und auch im erwachsenen Alter ist das so schrecklich
anders nicht. Also das ist das Ergebnis, oder die Basis fir
alles, die so genannte entwicklungs- freundliche Beziehung
I: Und auf den Gruppen ist das kaum so 00:25:32-5

A: Ja, ganz wenig, dass im Augenblick iiberhaupt nicht
modern.

((inhaltlich nicht relevant))

I: Die Frage ware fir mich nun noch ob eine schdnheits- und
koérperbezogene Arbeit vielleicht auch noch etwas positives
bewirken konnte? 00:30:32-2

A: Wenn dieser Mensch auch wieder Bezugsperson werden kann.
00:30:42-3

I: Ja, und wenn dieser Mensch Bezugsperson ist 00:30:45-6
A: Dann ware das zum Beispiel eine M&glichkeit, dass die
Beiden etwas schodnes miteinander erleben ja. Also
Bezugspersonen leben ja auch davon, dass man immer einmal
wieder, dass kann ganz im Alltag, hilf mir beim Kuchen
backen, oder beim Abwaschen sein, aber dass kann auch einmal
etwas besonderes sein und so etwas besonderes kann sein,
alle 14 Tage haben wir eine Stunde, wo wir etwas schdnes fir
deinen Kdrper machen und wo du auch an mir erlebst, wie
schén ich das fiir dich finde und mit dir finde und dann kann
das sehr helfen. Aber eben auf dieser Basis der Beziehung
und dann kann es stitzen. 00:31:37-1

I: Weil die Frauen erleben ja auch so viel negatives mit
ihrem Korper, dass dann Menschen kommen, zu denen sie keine
Beziehung haben, die dann aber trotzdem sagen jetzt wird
geduscht und 00:31:47-7

A: Ja 00:31:47-7

I: Und was mir auch sehr aufgefallen ist ist dieses, dass
die Frauen nicht in den Spiegel schauen, weil sie entweder,
weilil sie sagen, sie wollen das nicht sehen, oder weil ihnen
das gar nicht bewusst ist, dass sie da vielleicht so ein
Stick selber sehen kdnnten, ob ihnen das jetzt gefdllt, was
sie da sehen 00:32:10-6

A: Ja und so etwas miisste man mit ihnen auch richtig {iben.
Oh das finde ich schén, schau mal, das schauen wir uns jetzt

A30



337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384

ZUSAMMEN an, also dass und dazu braucht es schon wieder
Beziehung, dass man zusammen in den Spiegel schaut.
00:32:25-5

I: Ja sie sind ja auch ganz arg auf die Mitarbeiter. Also
wenn sie sich zum Beispiel die Haare kdmmen, das Erste, was
sie fragen, du, meine Mitarbeiterin, habe ich das so gut
gemacht. Sieht das so gut aus und wenn ich dann sage, das
gefdllt mir und jetzt schauen wir, ob dir das auch gefdllt.
00:32:46-1

A: Genau, so miisste es sein und dann kann sich ein eigenes
Schonheitsbewusstsein entwickeln, aber wieder iber die
Identifikation. Wenn du jetzt sagen wilirdest, ne das gefallt
mir nicht, aber jetzt schau doch mal wie dir das gefallt,
dass muss mir doch nicht gefallen, Hauptsache dir gefallt
das, Nein, der wird das nie gefallen, wenn dass dir nicht
gefallt.

I: Ja sie sind ja auch sehr interessiert und sagen ich
mochte meine Haare so haben, wie du deine tragst 00:33:09-9
A: Genau und da merkt man das Schdnheitsempfinden lber
Identifikation und idber gemocht werden lauft und wenn ich
ihnen das verweigere, dann geht da nichts. Im Grunde so
einfach ist das. 00:34:22-7

I: Und dann aber auch wieder so schwierig, wenn man da jetzt
zum Beispiel die Gruppe nimmt, wenn es da so viel gibt, was
nicht erfillt werden kann 00:34:31-8

A: Genau und so vieles ist, weil im Grunde alles beziehungs-—
bezogen ist 00:34:38-2

I: Ja und wenn jetzt aber eben niemand da ist. Was kann das
dann auslodsen? 00:34:51-1

A: Dass das Leben eben leer bleibt, weil diese Dinge einfach
keine Bedeutung kriegen und wenn sie keine Bedeutung, ja die
Schdénheit hat keine Bedeutung, aber dass bleibt ja auch
nicht nur bezogen auf ich bin schdn, oder nicht schén. Das
geht ja mit allen anderen Dingen genau so, ob jemand
Interesse daran gewinnt gerne in Blicher, oder in
Bilderbiicher zu schauen, oder spater, wenn er nicht geistig
behindert wdre zu lesen, oder so, dass geht nur lber
Beziehung. Ob jemand Interesse daran kriegt seine Blumen zu
pflegen, dass wachst nur iber Beziehung, weil die Mutter
auch gerne Blumen, oder die GroRmutter, oder irgend jemand
gerne Blumen pflegte und ob man Interesse daran kriegt zu
basteln und schéne Sachen zu machen, oder zu Handarbeiten,
dass wachst nur Uber Beziehung und wenn keine Beziehung da
ist, dass, alles was ein anderer Mensch mit Liebe tut, der
mit mir zusammen ist, dann entwickle ich auch Liebe fiir
diese Dinge und wenn ich keine Bezugsperson habe, die etwas
mit Liebe tut, dann kriege ich auch keine Liebe dazu und
dann bleibt meine Welt leer und das zum Beispiel dieses, im
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Kindergarten jetzt, dieses Konzept, die Kinder sollen alles
selbst bestimmt entdecken, was ihnen Spass macht, dass ist
volliger Quatsch. Die brauchen eine Bezugsperson mit der sie
zusammen erleben, wie schdn es ist eine Laterne zu basteln
und Laterne zu gehen und wie schdén es ist Lieder zu singen
und dann macht es ihnen Spass, aus dem Kontakt heraus und
wenn man das alles auf die Kinder abwalzt, die werden es
nicht koénnen, ihre Welt wird leer bleiben. Das erste was
Kinder spielen ist nachahmen, was die Mama macht, im Topf
rihren.

I: Und bei den Frauen so, dass das dann, wenn sie erwachsen
sind nicht aufhoért, also fiir die bleibt ja diese Beziehung
so wichtig. 00:37:10-6

A: Genau, weil sie die emotionale Unabhdngigkeit nicht
entwickeln k&nnen, weil sie oft nicht so reif werden, genau
und das muss ich als Mitarbeiter anerkennen und wenn ich das
nicht anerkenne bin ich als Mitarbeiter falsch.
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