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Legitimation von Judounterricht an Sonderschulen durch die Verkniipfung der Zweikampfsportart Judo mit Konzepten
der Psychomotorik

1. EINLEITUNG

Uber den Sinn oder Unsinn, den Nutzen oder die Gefahr von Kampfsport im Rahmen des
schulischen Unterrichts wird viel diskutiert und mit allerlei Argumenten debattiert. Die ,,Gegner*
dieses Sachverhaltes verorten das Kdmpfen im kontextuellen Feld der Gewalt, die Gruppe der
Befiirworter sieht im Kédmpfen eine bisher nicht erkannte Moglichkeit padagogischer Chancen'.
Anndherungsversuche beider Lager fiihren dahin, dass iiberlegt wird, Rangeln und Toben im
Unterricht zu thematisieren, Kampfsport im Sinne einer Sportart wie Karate oder Judo aber nicht zu
dulden.

Die Diskussion fachert sich, je ldnger debattiert wird, immer mehr auf. So gibt es beispielsweise das
Diskussionsfeld der Verletzungsgefahr und der Gefahrlichkeit einer Kampfsportart, das
Diskussionsfeld der Aggressionssteigerung von Kindern und Jugendlichen, mit einer
einhergehenden ,,Professionalisierung gewalttitiger Schulhofauseinandersetzungen und das
Diskussionsfeld der neueren Sportpiddagogik.

Die neuere Sportpddagogik vertritt die Sichtweise, dass eine Abkehr vom reinen Sportartendenken
im Schulsport notwendig ist. Sie richtet sich somit auch gegen das Unterrichten einer
Kampfsportart®.

In der Diskussion um die Gefdhrlichkeit und die Verletzungsgefahr findet sich oft der Verweis
darauf, dass ,,das Risiko eines Unfalls in den Sportarten, die durch direkten Korperkontakt geprégt
sind, sehr [...] hoch’ ist. Im Gegensatz zu Frau Knopp vergessen die Vertreter dieser Position
jedoch oftmals, dass Ballsportarten genauso intensiv im Korperkontakt sein kénnen, wie es eine
Kampfsportart ist.

Das Themenfeld von Gewalt, Priigelei und Aggressionspotential wird einerseits durch die Meinung
begrenzt, Kampfsport in der Schule helfe den Kindern und Jugendlichen durch eine
Aggressionskanalisation im geschiitzten Rahmen, ihre Probleme in den Griff zu bekommen. Auf der
anderen Seite steht die Meinung, dass man Aggression und die Lust an der Auseinandersetzung
nicht durch das Anbieten einer Kampfsportart unterbinden kann, da diese durch ihre Art (ndmlich
korperlicher Zweikampf) in dieselbe Kerbe schldgt und diese somit verstarkt.

»Aufgrund der [so] gegebenen Zwielichtigkeit fillt eine pddagogische Einordnung des Kdmpfens

1 wvgl. Lange / Sinning (2007)
2 wvgl. ebd.
3 Knopp (2008) S. 96
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nicht immer leicht [...]. Die [...] Listen positiver Erwartungshoffnungen sind mindestens ebenso

lang wie die, auf denen die moglichen Angste, Sorgen und Gefahren stehen kénnen®*.

Ich mochte mich im Rahmen meiner Arbeit dieser, oftmals im Kreis verlaufenden, Diskussion
entziechen und versuchen, auf einem anderen Weg eine mogliche Legitimation von
Kampfsportunterricht an (Sonder)Schulen herauszuarbeiten. Hierfiir mochte ich die
Zweikampfsportart Judo und Konzepte der Psychomotorik in einen gemeinsamen Kontext bringen,
notwendige Anpassungsleistungen aufzeigen, Gemeinsamkeiten der beiden Systeme herausstellen

und auf Grenzen hinweisen.

Die Psychomotorik zieht ihre Legitimation, an Schulen vertreten zu sein, aus dem Sachverhalt, dass
Kinder zunehmend in einem Umfeld aufwachsen, welches die Mdglichkeiten, ,klassische*
Kindheitserfahrungen zu machen, deutlich einschrénkt. So verlagert sich die Kindheit vom Klettern
auf Biumen zunehmend in die eigenen vier Winde, wo die Zeit oftmals vor Fernsehern oder
Computern verbracht wird. Konzentrationsstorungen, Bewegungsunruhe und eine steigende Zahl
sogenannter ,,Lernstorungen“ sind die Folge. Die Psychomotorik mdchte den Kindern diesen
verlorengegangenen Erfahrungsraum wiedergeben und erhofft sich damit, die genannten Probleme
beheben zu konnen’.

An Sonderschulen legitimiert sich die Psychomotorik iiber ihre geschichtliche Einbettung in einen
heil- und sonderpddagogischen Kontext und ihre dokumentierten Erfolge in der Arbeit mit

Menschen mit sonderpidagogischem Forderbedarf®.

Meine Arbeit gliedert sich so, dass in einem ersten Block die theoretische Darlegung der beiden
Themenbereiche Judo und Psychomotorik erfolgt. Ich werde mit dem Themenbereich Judo
beginnen und hierfiir als erstes einen kurzen Uberblick iiber die historische Entwicklung skizzieren.
Anschlieend werde ich auf die moralisch-ethischen bzw. philosophischen Ideen des Judo eingehen.
Dieser Schritt ist mir sehr wichtig, da hier einige zentrale Gedanken formuliert wurden, die heute
im leistungsorientierten Judosport oftmals nur noch teilweise gelebt werden, die aber fiir das Judo

an Schulen unerlésslich sind.

4 Lange/ Sinning (2007) S. 11
5 wvgl. Zimmer (1999)
6 vgl. Fischer (2009)
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In einem néchsten Schritt lege ich das technische Prinzip des Judo dar. Dieses Kapitel beschéftigt
sich sehr ausfiihrlich damit, wie Judo ,,funktioniert”. Fur diese Ausfiihrlichkeit habe ich mich aus
mehreren Griinden bewusst entschieden. Einer davon ist, dass die praktischen Handlungsablaufe
den Bereich darstellen, den es so zu transformieren gilt, dass er sich aus psychomotorischer Sicht
legitimieren ldsst. Es ist wichtig zu wissen ,,um was es geht”, wenn im weiteren Verlauf der Arbeit
von bestimmten Judo-Techniken gesprochen wird. Des Weiteren mochte ich fachfremden Lesern
die Moglichkeit geben, einen Einblick in die Materie zu bekommen. Aullerdem stellt es einen
wichtigen Schritt fiir mich selbst dar, da ich das Judo zwar bereits seit einiger Zeit kenne und
praktiziere, eine ausfiihrliche theoretische Durchdringung praktischer Inhalte bisher aber noch
fehlte.

In einem weiteren Schritt werde ich dann auf das Wettkampfprofil des Judo eingehen und dieses
kritisch beleuchten, da hier Entwicklungen zu beobachten sind, die einer Legitimation an
(Sonder)Schulen entgegenwirken. In einem letzten Schritt modchte ich dann mit einer

Zusammenfassung und einem kleinen Ausblick das Kapitel ,,Judo* abschlieBen.

Der zweite Teil der Theorieeinheit beschéftigt sich mit der Psychomotorik. Wie schon im ersten Teil
mochte ich auch hier zu Beginn einen Uberblick iiber die historische Entwicklung und die
Ideengeschichte der Psychomotorik geben, sowie zentrale Begriffe, welche die Psychomotorik
hervorgebracht hat, erldutern.

In einem weiteren Schritt werde ich mich mit der Definition von Psychomotorik beschéftigen. Dies
ist mir wichtig, weil sich der Begriff ,,Psychomotorik* vielfach mit Bedeutungen belegen ldsst und
es zu kldren ist, auf welche Art von Psychomotorik ich mich in meiner Arbeit beziehe.

In der von mir favorisierten Definition von Psychomotorik haben sich aufgrund der
interdisziplindren ~ Verortung unterschiedliche Sichtweisen und Schwerpunkte in der
psychomotorischen Praxis entwickelt. Diese werde ich tliberblicksartig darlegen, da ich im weiteren
Verlauf der Arbeit einige Elemente aus den verschiedenen Ansétzen aufgreifen mochte.

In einem letzten Schritt werde ich auf die Zielsetzungen und die daraus resultierenden Lerninhalte
der Psychomotorik eingehen. Diese sind einerseits wichtig, weil ich das Judo daran orientieren
mochte, andererseits wird deutlich, dass die Psychomotorik Elemente beinhaltet, die im Judo

gleichermalflen vertreten sind.
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Im zweiten Block meiner Arbeit geht es um die Korrelation der beiden Themenbereiche Judo und
Psychomotorik. Der erste Schritt in diesem Vorhaben ist ein theoretischer Vorbau, der sich auf die,
sowohl im Judo als auch in der Psychomotorik enthaltene, ganzheitliche Orientierung der
Bewegungsforderung bzw. Bewegungserziehung bezieht. In diesem Schritt werde ich auch
versuchen zu kliren, ob sich bei psychomotorisch orientiertem Judounterricht der Begriff
Bewegungserziehung oder Bewegungsforderung besser eignet.
In einem zweiten Schritt mdchte ich auf die Wichtigkeit einer Orientierung am Kind eingehen. Die
Kindorientierung ist einerseits Gegenstand der Psychomotorik, andererseits im Rahmen eines
Legitimationsversuches von Judounterricht an Schulen unerlésslich. An dieser Stelle flieBen erste
Beziige aus meiner praktischen Arbeit als Judolehrer an einer kooperativen Grundschule in die
Arbeit ein.
Der nun folgende Schritt stellt den Hauptteil des zweiten Blocks der Arbeit dar. Ich werde eine
Unterrichtsstunde aus meinem Unterricht unter psychomotorischen Gesichtspunkten erlédutern und
anschliefend ebendiese Stunde unter judospezifischen Gesichtspunkten beleuchten. Da es sich
beide Male um die gleiche Stunde handelt, wird die Korrelation von Judo und Psychomotorik

besonders eindeutig. Es folgt eine abschlieBende Betrachtung der gehaltenen Stunde.

Im dritten Block meiner Arbeit steht eine Einzelfallstudie {iber eine Schiilerin aus meiner Judo-
Klasse im Mittelpunkt. Ich werde in dieser Studie die sich {iber die Zeit verdndernde Form der
nonverbalen Kommunikation ndher betrachten, um daraus nach Moglichkeit einen weiteren Grund
fiir die Legitimation von Judounterricht an Sonderschulen aus psychomotorischer Sicht ableiten zu
konnen. Es erfolgt in einem ersten Schritt eine Beschreibung des Untersuchungssettings, des
Untersuchungsbereiches und der Untersuchungskriterien. Im Anschluss werde ich die
Untersuchungsergebnisse priasentieren und diese erst beschreibend und anschlieBend interpretierend

darstellen. Zuletzt mochte ich ein Fazit fiir den dritten Block der Arbeit ziehen.

Abschlielend mochte ich ein Gesamtfazit ziehen, zentrale Merkmale zusammenfassen und einen
Standpunkt formulieren.
AuBlerdem werde ich anhand der gewonnenen Erkenntnisse einen Ausblick auf zukiinftige

Arbeitsschwerpunkte geben und mogliche Ideen zur Weiterarbeit festhalten.
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2. BLOCK I: THEORETISCHE AUSARBEITUNG UND FUNDIERUNG

2.1Judo — Beschreibung, Verbreitung, Uberblick

2.1.1. Der historische Kontext der Sportart Judo

Zu Beginn mochte ich in einem ersten Schritt den historischen Kontext des Judo und seine
Entwicklung skizzieren. Hierbei beziehe ich mich vorrangig auf die Literatur von L. Worms / H.

Haep’. Weitere Quellen oder direkte Zitate sind durch Verweise gekennzeichnet.

Das Judo entspringt dem Jiu Jitsu, einer japanischen Kampf- und Selbstverteidigungskunst und setzt
sich aus den Wortern ,,Ju (edel, vornehm, sanft) und ,,do* (Weg, Grundsatz, Prinzip) zusammen.
Judo kann also mit ,,sanfter Weg* {ibersetzt werden.

Die dem Jiu Jitsu als Fundament dienende ,,ethische und moralische Grundlage [...] liegt im stark
vom Zen-Buddhismus beeinflussten Ehrenkodex der japanischen Ritterkaste Samurai“‘®. Dieser
wiederum steht unter dem Einfluss der Lehren Buddhas und der chinesischen Philosophie. Die
philosophischen und ethisch-moralischen Elemente des Jiu Jitsu und des Judo haben im néchsten
Kapitel einen eigenen Platz bekommen.

Wie auch die Ritterorden in Europa, blieben die Samurai nicht vor zunehmendem Verschwinden
verschont. Mit ithrem Verschwinden geriet auch ihre Kamptkunst immer mehr in Vergessenheit und
hegte bis in das letzte Drittel des 19. Jahrhunderts hinein ein Schattendasein’. Im Zuge Japans
wachsender Begeisterung fiir den Westen erlebte das Jiu Jitsu eine Art ,,Revival® durch den in Japan
lehrenden deutschen Professor Erich Bilz, der die Kampfkunst der Samurai fiir sich entdeckte,
erlernte und weiterempfahl. Bei seinem japanischen Studenten Jigoro Kano konnte Bélz ebenfalls
das Interesse fiir die fast vergessene Kampfkunst wecken. ,,Kano erkannte schnell die positiven
Einfliisse dieser Kunst auf die Entwicklung der korperlichen und geistigen Krifte des Menschen*'.
Die fiir die Samurai frither durchaus wichtige Maxime im Kampf, die Kampfunfahigkeit oder sogar
den Tod des Gegners herbeizufiihren, storte Kano, so dass er begann, eine eigene Kamptkunst —

angelehnt an das Jiu Jitsu, jedoch ohne geféhrliche Tritte, Sto8e und Griffe — zu kreieren. Diese

7 Worms / Haep (1999)

8 Worms / Haep (1999) S.14
9 vgl. Pieske (1979)

10 Worms / Haep (1999) S.14
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nannte er Judo. Neben dem sportlichen Zweikampf, fiir den Kano extra weitere Techniken erfand,

war ihm auch ,,allseitige Erziechung und Bildung“'' durch seinen Sport sehr wichtig. Die Idee des

Wettkampfes wie wir ihn heute kennen, existierte damals noch nicht. Es gab lediglich einen

Ubungswettkampf (Randori) zur Entwicklung neuer Techniken, sowie eine Ubungsform fiir die

eigene Technikverbesserung (Kata).

In Deutschland wurde Judo noch unter dem Namen Jiu Jitsu im Rahmen eines japanischen
Flottenbesuches in Kiel erstmals vorgestellt. Obwohl dies bereits 1906 geschah und in diesem Jahr
auch die erste Jiu Jitsu Schule in Berlin erdffnet wurde, erreichte das Judo erst ab 1950 den
Breitensport'?. Vor dem zweiten Weltkrieg war Judo in Deutschland neben Boxen und Ringen eine
Nischensportart, die sich fiir die meisten als nicht erstrebenswert darstellte. Lediglich bei der Polizei
fand es Anklang und wurde in die Ausbildung integriert. Die absolute Differenzierung zwischen Jiu
Jitsu und Judo vollzog sich in Deutschland 1932, als die erste internationale Judo-Sommerschule
veranstaltet wurde. ,,Dies gilt allgemein als die Geburtsstunde des Judo in Deutschland*“". 1964
wurden im Judo die ersten olympischen Wettkdmpfe ausgetragen', was die Popularitit der Sportart
weiter steigen lieB. In Deutschland trugen u.a. Klaus Glahn und Peter Herrmann durch
Medaillengewinne bei den Spielen 1964 und den Weltmeisterschaften der 60er und 70 Jahre dazu
bei.

Nach einer Statistik des Deutschen Judoverbandes waren 2005 deutschlandweit knapp 200.000
Judoka als Mitglieder gemeldet'”. Damit war Judo in diesem Jahr in Deutschland die beliebteste
Zweikampfsportart und befand sich in der Bestandsaufnahme des deutschen olympischen

Sportbundes von 2006 auf der Liste der allgemeinen Spitzensportverbiande auf dem 20. Platz'¢.

11 Worms / Haep (1999) S. 14

12 vgl. Pieske (1979)

13 Worms / Haep (1999) S. 14

14 vgl. Pieske (1979)

15 vgl. http://www.judobund.de/media/statistiken/mitglieder/mitgliederstatistik.pdf (eingesehen am 06.11.13 um 9:17)

16 vgl. http://www.dosb.de/fileadmin/fm-dosb/downloads/bestandserhebung/DOSB_Bestandserhebung 2006.pdf
(eingesehen am 06.11. um 09:20)
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2.1.2. Die moralisch-ethischen Prinzipien der Sportart Judo

In diesem Kapitel geht es darum, die bereits angedeuteten moralisch — ethischen Grundlagen des
Judo und Kano's Idee der Erziehung und Bildung durch die Sportart Judo genauer auszufiihren,
sowie die philosophischen Grundlagen darzulegen.

Das Wort ,,do* kann nicht nur mit Weg, sondern auch mit ,,Lehre* iibersetzt werden. Diese Lehre
geht {liber den reinen Zweikampf hinaus. Kano's Idee war es, einen Erziehungsgrundsatz zu
schaffen. ,,Judo ist ein Studium und eine Ubung von Geist und Kérper, die fiir die Fiihrung des

<17

Lebens und aller Angelegenheiten gilt“'’. Kano formulierte deshalb zwei Prinzipien, die beide auf
die technische Idee des Judo hinweisen, gleichzeitig aber auch auf die Lebensfiihrung tibertragbar
sind. Das erste Prinzip nannte Kano ,,Sei-Ryoku-Zen-Yo*. Es ist das Prinzip des Siegens durch
Nachgeben und des grofitmoglichen Nutzens durch ein Minimum an Kraft'®, welcher durch den

,.bestmoglichen Einsatz von Kérper und Geist“"”

erreicht werden soll. Die technikspezifische Idee
dieses Prinzips wird im néchsten Kapitel ausfiihrlich behandelt und veranschaulicht. Die
Alltagsbezogenheit dieses Prinzips ldsst sich folgendermalBen interpretieren: Die Idee des
groBBtmoglichen Nutzens bei einem Minimum an Kraft soll einem Menschen dabei helfen, seinen
Alltag zu optimieren. So kann er durch geschicktes Verbinden von Erledigungen oder durch
gebiindeltes Abarbeiten von dhnlichen Tatigkeiten dafiir sorgen, dass er mit weniger Energie einen
grofBeren Effekt mit seiner Arbeit erreicht, als wenn er die Dinge uniiberlegt durchfiihren wiirde.

Kano's zweites Prinzip richtet sich nun direkt an die ethisch-moralischen Grundsdtze des
menschlichen Zusammenseins. Er nannte es ,,Ji-Takyo-Ei“?. Es ist das Prinzip der ,,gegenseitigen

Hilfe zum beiderseitigen Wohlergehen*?'

. Dies gilt zuerst einmal fiir den Zweikampf an sich. Diese
Idee ist nicht neu, sie existierte bereits im Ehrenkodex der Samurai und leitet sich aus dem Zen-
Buddhismus ab. Zum einen versteht es sich nahezu von selbst, dass die Samurai beim Trainieren
ihrer todlichen Kampftechniken auf ihr Gegeniiber besonders achten mussten®. AuBerdem mussten
sich die Trainingspartner darauf verlassen konnen, dass ihr Gegeniiber beim Training Vorsicht

walten ldsst, obwohl er fiir den Ernstfall trainierte. Andererseits war jeder Samurai im Kampf dazu

angehalten, seinen Gegner so zu achten, wie er einen Freund achten wiirde. So sollte ein Samurai

17 Pieske (1979) S. 23
18 vgl. Worms / Haep (1999)
19 Schifer (2006) S. 7
20 vgl. Worms / Haep (1999)
21 Schéfer (2006) S. 7
22 vgl. Worms / Haep (1999)
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nie einen ,,unfair” zustande gekommenen Vorteil fiir sich nutzen. Wenn im Kampf einem Samurai
sein Schwert abhanden gekommen ist, so legte auch der Gegner sein Schwert beiseite, um den
ungerechtfertigten Vorteil auszugleichen®.

Diese Ideen iibernahm Kano, so dass es auch im Judo die Maxime gibt, ,,den Partner nicht zu
verletzen, ihm zu vertrauen und fiir ihn Sorge zu tragen“*. Somit soll Judo zu ,,Hoflichkeit,
Riicksichtnahme und Aufmerksamkeit anderen gegeniiber** erziehen.
Praktisch duBert sich dieses Versprechen der Judoka durch das Verbeugen. So ist es iiblich, sich bei
jedem Zusammenkommen in der Gruppe zuerst zu begriilen und sich voreinander zu verbeugen.
Man verspricht sich, sich gegenseitig zu achten und zu respektieren. Dieses Versprechen wird jedes
Mal, wenn zwei neue Partner zusammentreffen erneuert. Gehen die Partner auseinander, verbeugen
sie sich nochmals um ihre Einstellung zu bekréftigen. Auch die Gruppe verbeugt sich zum Schluss
noch einmal voreinander?.

Mit einem sehr eindriicklichen Beispiel mdchte ich das Prinzip ,,Ji-Takyo-Ei“ abschlie3en:

,.Jeder Judoka iibt fast ausschlieBlich mit einem Partner. Wihrend der Ubungsstunden
kommt es zu einem stdndigen und engen Korperkontakt. Ohne Kooperationsbereitschaft des
Partners, ohne Anpassung an dessen physische und psychische Stirken und Schwdchen ist
beim Judo kein Lernfortschritt zu erzielen. Also muss ein Judoka in hohem Mafse

Kooperationsfihigkeit, Hilfsbereitschaft, Verantwortung, Riicksichtnahme, Entschlossenheit
und Durchhaltevermogen ausbilden. Da die komplexen Bewegungsabliufe immer wieder
durch den Partner beeinflusst werden, korrigieren sich diese im Laufe des Ubungsbetriebs
gegenseitig, der Stdrkere unterstiitzt den Schwdcheren. Bei diesen wechselseitigen

Interaktionen versucht jeder Partner, seine Absichten und Wiinsche zu verwirklichen und ist
dennoch gleichzeitig in der Lage auf das Verhalten und die Bediirfnisse des anderen

einzugehen. “?’

Unabhédngig von Kano's Ideen zu seiner neu kreierten Sportart, iibertrugen sich noch weitere
Elemente der Philosophie des Zen-Buddhismus ins Judo. So versteht sich der Zen-Buddhismus als

ein System jenseits von Sprache und Begriffen. Es sei ,,kein Verlass auf Worte* was dazu fiihrte, die

23 vgl. Bonfranchi (2002)

24 Schifer (2006) S. 7

25 ebd. S. 7

26 vgl. Schéfer (2006)

27 Worms / Haep (1999) S. 18
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Dinge ,,mit dem Korper begreifen” zu miissen®. ,,Vormachen — Nachmachen — Wiederholen: So

“2  Deshalb nutzen die

heiit die Devise japanischen Unterrichts von Zweikampfsportarten
japanischen Meister die Korperiibungen um geistige Ziele anzustreben. Sie nutzen sie zur
Meditation, zur geistigen und korperlichen Konzentration, also fiir Dinge, die zur Loslosung der
von der Welt dienten und die Absicht verfolgten, ganz zu sich selbst zu finden. In diesem Zustand
erhofften sie sich wahre Erkenntnis durch eine Ubertragung von Geist zu Geist. Jedoch ist nicht die
Fixierung auf dieses Ziel das Wesentliche, es kommt vielmehr auf das lebensbegleitende
Vorankommen und Fortbewegen auf dem Weg an®. So vereinigt sich im Judo ,,das Streben nach
dem é&ufBeren Gleichgewicht, das heiflit die Energie des Gegeniiber zur eigenen Stabilitdt und
Bewegung auszunutzen — und das Streben nach dem inneren Gleichgewicht als Zustand von
Harmonie des Geistes und des Korpers*'.

Das letzte Element aus dem Zen-Buddhismus, welches ich aufgreifen mochte, ist das Element der
Willensschulung. Im Kampf waren die Emotionen und korperliche Beschwerden nicht zu
gebrauchen, so dass die Kédmpfer hértestes Training absolvierten, ohne dafiir belohnt zu werden.
,,Der einzige Lohn ist es, sich selbst besiegt zu haben“*?. Und erneut schlieBt sich auch hier der
Kreis zum alltdglichen Leben: Im Judo verankert, sollen der Wille ein Ziel zu verfolgen und die

Kontrolle von Emotionen zu wichtigen Instrumenten fiir die Bewéltigung alltdglicher Situationen

werden.

2.1.3. Das technische Prinzip der Sportart Judo
Im Folgenden mochte ich mich nun der technischen Seite des Judo widmen und beziehe mich dabei
vorrangig auf die Literatur von A. Schifer”. Erginzende Quellen und direkte Zitate sind durch

FuBnoten und Verweise gekennzeichnet.

Betrachtet man das technische Profil der Sportart Judo, so lédsst sich fiir diesen Bereich das Ziel

formulieren, korperliche Kontrolle iiber seinen Gegeniiber zu gewinnen, um so zum Sieg zu

28 vgl. Bonfranchi (2002)
29 Bonfranchi (2002) S. 83
30 vgl. Worms / Haep (1999)
31 Worms / Haep (1999) S. 9
32 Bonfranchi (2002) S. 82
33 Schifer (2006)
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gelangen. Die ausgeiibte Kontrolle iiber den Partner (im Wettkampf Gegner) kann sowohl im Stand

(Griffkampf und Wiirfe), als auch im Boden (Festhaltetechniken, Hebel- und Wiirgegriffe) zum

Ausdruck gebraucht werden. Die Ausiibenden werden Judoka genannt.

Folgender Sachverhalt vereinfacht die Beschreibung des Verhéltnisses der sich gegeniiberstehenden

Judoka: ,,Man unterscheidet beim Judo Tori und Uke. Tori fiihrt die jeweilige Technik aus, und Uke

duldet sie. Das bedeutet: Tori wirft oder hilt, wihrend Uke geworfen oder gehalten wird***.

Die Wiirfe (Nage-Waza)

Ist es gelungen, einen guten Griff an seinem Partner anzusetzen, gilt es sein Gleichgewicht zu
brechen und ihn mit einer selbst gewdhlten Judotechnik auf die Matte zu werfen. Dabei gilt es zu
beachten, dass die Form des Greifens (Kumi-Kata) von dem Wurf, der geworfen wird, abhéngt. Der
Standard-Griff ist der einfache Kragen-Armel-Griff (linker Armel und rechter Kragen oder rechter
Armel und linker Kragen). Es gibt aber auch Wiirfe die mit einem einseitigen Griff (linker Armel,
linker Kragen oder rechter Armel, rechter Kragen), einem Nacken-Armel-Griff, einem Riicken-
Armel-Griff, einem Doppeldrmelgriff oder einem Beingriff am Besten ausgefiihrt werden kdénnen.

Die Wiirfe kénnen nach Meinel® in 3 klar gegliederte Wurfphasen eingeteilt werden:

Die Vorbereitungsphase Die Hauptphase Die Endphase
(Kuzushi) (Tsukuri) (Kake)
Brechen des Gleichgewichts Waurfansatz Niederwurf

Abb. 1: angelehnt an Worms / Haep (1999)

In der Vorbereitungsphase sollte das Brechen des Gleichgewichtes immer in die Richtung erfolgen,
in die der Werfende seinen Wurf durchfiihren will. Es ist also wenig sinnvoll, seinem Partner das
Gleichgewicht durch eine Vorwirtsbewegung zu brechen, wenn man einen Wurf durchfiihren

mochte, der eine Riickwartsbewegung beinhaltet.

34 Schifer (2006) S. 14
35 vgl. ebd.
36 Worms / Haep (1999) S. 37
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Schon in der ersten Wurfphase wird die im vorherigen Kapitel bereits kurz angesprochene Idee des

Judos deutlich. Um es noch einmal aufzugreifen: Es handelt sich hierbei um das Prinzip ,,Sei-

Ryoku-Zen-Yo*, was soviel wie ,,Siegen durch Nachgeben und einen ,,gro8tmoglichen Nutzen

durch einen Minimum an Kraft**’

erlangen bedeutet. Die entstehende Energie wird in eine Richtung
weiter- oder umgeleitet.

Anstatt zu versuchen dem Impuls entgegenzutreten, ihn zu neutralisieren oder gar mit mehr Energie
zu iiberbieten, nutzt man die vorhandene Dynamik zu seinem eigenen Vorteil. So wird an diesem
Punkt die reine Muskelkraft zu einem Nebenelement, welches durch Verstand und Technik
kompensiert werden kann. ,.Der kleine Dicke hat die gleichen Chancen wie der Lange“*. Kano

schildert dies sehr eindriicklich in einem Beispiel:

,,Nehmen wir an, wir messen die Stirke eines Mannes mit der Einheit von eins. Zum
Beispiel die Stdrke eines vor mir stehenden Mannes wird von 10 Einheiten dargestellt,
wdhrend meine Stdirke, die geringer ist, nur 7 Einheiten darstellt. Wenn er mich nun mit
seiner ganzen Kraft stofft, werde ich natiirlich zuriickgestoffen oder hingeworfen, auch
wenn ich meine ganze Kraft gegen ihn nutze. Aber wenn ich, anstatt mich ihm
entgegenzustellen, nachgebe und meinen Korper gerade so viel zuriickziehe, wie er mich
gestoffen hat, und dabei das Gleichgewicht halte, dann wiirde er sich natiirlich
vorwdrtsneigen und dabei sein Gleichgewicht verlieren. In dieser neuen Stellung wird er so
schwach (nicht in wirklicher physischer Stdrke, sondern angesichts seiner ungeschickten
Stellung), dass seine Stdirke in diesem Augenblick nur 3 Einheiten darstellt statt seiner
normalen 10 Einheiten. Wihrenddessen erlange ich, immer Gleichgewicht haltend, meine
volle Kraft wieder, die urspriinglich 7 Einheiten darstellte. Hierdurch bin ich augenblicklich
in einer giinstigen Lage, und ich kann meinen Gegner mit nur halber Kraft schlagen, das ist
die Hdlfte von 7 oder 3 gegen 3. Dies lisst die Hdlfte meiner Kraft fiir andere Zwecke
verfiighar.“  (Kano 1980, S. 144)*

Um nicht auf einen Energieimpuls des Gegeniiber warten zu miissen, kann man ihn auch dazu
bringen, den ndtigen Impuls zu setzen, also selbst aktiv werden, was jedoch immer die Gefahr

beinhaltet, Opfer der eigenen Handlung zu werden.

37 Worms / Haep (1999) S.17
38 Pieske (1979) S.7
39 zit. aus Worms / Haep (1999) S. 17
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In der zweiten Phase des Wurfes kommt es darauf an, dass der Werfende durch das Einnehmen
einer giinstigen Wurfhaltung sich selbst stabilisiert (vgl. Kano), um den Gegeniiber zum einen
sicher werfen zu konnen und ihm zum anderen die Moglichkeit der Kontrolliibernahme zu nehmen.
AuBlerdem beugt die Einnahme einer korrekten Haltung langfristig Verletzungen durch
Fehlbelastungen vor.

In der Endphase erfolgt nun das eigentliche Werfen. ,,Dabei soll der Fallende schwungvoll in der
Seiten- oder Riickenlage landen. [Es ist] erforderlich, dass der Werfende seinen Partner gerade
wihrend des Niederwurfs durch prizise Korperbewegungen, vor allem durch konsequente

40 Diese Kontrolle des Partners ist notwendig, ,,damit

Beibehaltung der Fassart unter Kontrolle hélt
er einerseits nicht zu hart auf dem Boden aufkommt und andererseits kontrolliert werden kann, um
ein Nachgehen in die Bodenlage besser zu ermdglichen“?'. Welchen Wurf der Werfende (Tori)
wihlt, bleibt ihm selbst iiberlassen. Je nach Gewicht, Schnelligkeit und Korpergrofle bieten sich
jedoch bestimmte Wurfformen an. Meist ist es deshalb so, dass sich ein Judoka im Laufe der Jahre
aufgrund seiner Erfahrung, seiner korperlichen Voraussetzungen, seinen Vorlieben und seines

Koénnens eine ,,Spezialtechnik* zulegt, welche er auf der Matte primidr umzusetzen versucht.

Trotzdem sollte er andere Techniken deswegen nicht vernachldssigen*.

40 Worms / Haep (1999) S. 38
41 Schifer (2006) S. 105
42 vgl. Schifer (2006)
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Folgende Wurfarten (Nage-Waza) stehen einem Judoka zu Verfiigung:

B Handwiirfe (Te-Waza)

B Hiiftwiirfe (Koshi-Waza)
Die FuBwiirfe (Ashi- Waza)
B Wiirfe aus gerader
Wurfarten Riickenlage (Ma-Sutemi-
des Judo Waza)
(Nage-Waza) B Wiirfe aus seitlicher
Riickenlage (Yoko-Sutemi-
Waza)

Abb. 2: angelehnt an Worms / Haep (1999)

Die Titel der Wiirfe lassen beim ersten Betrachten den Schluss zu, dass in der jeweiligen
Wurfgruppe mit der Hand, dem Ful3 oder der Hiifte geworfen wird. Dies ist jedoch so nicht ganz
richtig, da immer der gesamte Korper des Werfenden in einen Wurf involviert ist. Ohne das
Benutzen seines ganzen Korpers zur Dynamikiibertragung auf den Gegeniiber und das gelingende
Zusammenspiel von Bein-, Rumpf und Armarbeit funktioniert ein Wurf meist nicht oder muss mit
,roher Gewalt“ durchgesetzt werden®. Vielmehr liegt den einzelnen Wurfgruppen jeweils eine

spezielle Technikidee zugrunde, die sich in jedem Wurf dieser Gruppen wiederfindet.

Wurfgruppe Technikidee

Te-Waza Die Technikidee ,,Te-Waza“ wird in Hand-, Arm- und Schulterwiirfe
unterteilt, weil Uke entweder mehr mit den Handen, mit Armkontakt oder

iber die Schulter geworfen wird.

Koshi-Waza Bei der Technikidee ,,Koshi-Waza“ wird Uke nach vorne aus dem

Gleichgewicht gebracht. Tori bringt seinen Riicken an Uke's Bauch und

43 vgl. Worms / Haep (1999)
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seine Hiifte unter die Hiifte von Uke. Tori hebt Uke durch Streckung der
Beine aus.

Ashi-Waza Bei der Technikidee ,,Ashi-Waza“ werden die Wiirfe in Sicheln, Fegen,

Blockieren und Einhaken aufgeteilt. Wahrend beim Sicheln das
angegriffene Bein fest auf der Matte steht, hat beim Fegen das angegriffene
Bein nur wenig oder gar keinen Kontakt zur Matte. Beim Blockieren wird
das angegriffene Bein in seiner Bewegung blockiert und beim Einhaken

wird das angegriffene Bein umschlungen.

Ma-Sutemi-Waza Bei der Technikidee der ,,Ma-Sutemi-Waza“ gibt Tori seinen sicheren Stand
auf und bringt seinen fallenden Korper mit in die Wurfbewegung ein. Tori

liegt gerade auf dem Riicke vor Uke (gerade Selbstfalltechnik).

Yoko-Sutemi-Waza |Bei der Technikidee der ,,Yoko-Sutemi-Waza“ gibt Tori seinen sicheren
Stand auf und bringt seinen fallenden Korper mit in die Wurfbewegung ein.

Tori liegt in Seitlage neben Uke (seitliche Selbstfalltechnik).
Tab. 1: angelehnt und teilweise zitiert aus Schéfer (2006) S.68

Nachdem es bisher vorrangig um den werfenden Judoka (Tori) ging, soll es nun noch um den
geworfenen Judoka (Uke) gehen. Prinzipiell hat dieser zwei Moglichkeiten, mit dem Tun von Tori
umzugehen. Er kann sich werfen lassen oder sich gegen den Wurf verteidigen. Bei der Verteidigung
gegen einen Wurf kann es passieren, dass ,,aus Tori, dem Werfenden, unter Umstinden Uke, der

44

Geworfene“** wird. Uke hat vier Moglichkeiten, sich gegen einen Wurf zu verteidigen:

Art der Verteidigung Technikidee

Vorahnen / Antizipieren | Uke kann anhand seines Konnens, seiner Erfahrung und seines
eventuellen Wissens iiber den Gegner erahnen, wie sein Kampfstil ist
und welche Spezialtechnik Tori anwenden konnte. Uke wirkt also dem
Angriff von Tori entgegen, bevor er liberhaupt angefangen hat. Dies
kann durch Andern der Bewegungsrichtung, des Tempos, der Griffart
oder der Kdrperhaltung geschehen.

Ausweichen Wenn Tori kurz vor dem Wurfansatz steht, kann Uke versuchen

auszuweichen und sich von Tori zu entfernen, so dass die notwendige

44 Schifer (2006) S. 101
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korperliche Néhe fiir Tori's Wurf nicht mehr gegeben ist.

Ubersteigen Hat Tori den Wurf bereits angesetzt, so kann Uke unter Umstidnden
iber das angreifende Kdorperteil von Tori iibersteigen, so dass Tori den
Waurf nicht ausiiben kann und sich dafiir moglicherweise Uke nun als
Tori in einer guten Wurfausgangslage befindet.

Blocken Ist der Wurf von Tori bereits so weit fortgeschritten, dass Uke weder

ausweichen noch iibersteigen kann, bleibt ihm als letzte Moglichkeit
noch, den Wurf zu blocken. Hierfiir senkt er seinen
Korperschwerpunkt ab, bewegt sich entgegen der angesetzten
Waurfrichtung und versucht sich aus dem Griff von Uke zu 16sen. Diese
Verteidigungsart ist meiner Meinung nach jedoch mehr eine
Notlosung, da sie dem Prinzip des Nachgebens im Judo in gewisser

Weise widerspricht.

Tab. 2: angelehnt und teilweise zitiert aus Schafer (2006) S. 102f.

Wenn Uke keine dieser Verteidigungsmdglichkeiten anwenden kann, wird er von Tori geworfen.

Damit sich Uke nicht verletzt und schmerzfrei auf der Matte landet, ist es erforderlich, dass er die

Falltechniken (Ukemi-Waza) beherrscht. An folgendem Beispiel wird ein Prinzip des Fallens sehr

gut deutlich:

., Lasse ich ein Buch unkontrolliert auf den Boden fallen und es schligt auf einer Ecke auf,

so wird es beschddigt. Die Aufprallkraft konzentriert sich auf die kleine Angriffsfldiche — die

Buchecke. Lasse ich das Buch beim Fallen auf der Vorder- oder Riickseite aufkommen, so

wird es nicht beschddigt. Die Angriffsfliche ist grofer, der Aufprall verteilt sich auf der

gesamten Buchfldche.

45

Eine Eigenschaft des Fallens muss jedoch noch nachgereicht werden: Wenn man sich ,,hart wie ein

Buchdeckel“ macht, erfahrt man ziemlich sicher eine relativ unsanfte Landung. Das Prinzip der

maximalen Fliche muss um das Prinzip der runden, dynamischen Bewegung ergénzt werden. Auch

hier gilt: Mit dem Impuls gehen. Durch eine runde und dynamische Weiterleitung auf die maximale

Flache wird der Fall schmerzfrei. Aulerdem gilt es, den energieabsorbierenden Abschlag mit dem

45 Schifer (2000) S. 14
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Arm durchzufiihren, um die Intensitit des Aufkommens abzumildern*. Auf die Helferfunktion des

Werfenden wurde bereits verwiesen.

Je nach Art des Wurfes muss der Geworfene in eine andere Richtung fallen. Da im Prinzip in jede

Richtung geworfen werden kann, muss Uke auch in jede Richtung fallen kdnnen:

M Fallen riickwirts
Die (Ushiro-Ukemi)

Falltechniken B Fallen seitwérts

(Yoko-Ukemi)

des Judo Fallen vorwirts
(Ukemi-Waza) (Mae-Ukemi)

Abb. 3: angelehnt an Worms / Haep (1999)

Beim Fallen riickwirts (Ushiro-Ukemi) landet der Fallende mit einer runden, dynamischen
Bewegung auf dem Riicken und schlidgt mit beiden Hidnden auf der Matte ab. Die Arme werden
dabei in einem Winkel zwischen 30° und 70° zum Rumpf gefiihrt.

Beim Fallen seitwirts (Yoko-Ukemi) landet der Fallende auf der rechten oder linken Korperseite
und schligt mit dem jeweiligen Arm auf der Matte ab.

Das Fallen vorwirts (Mae-Ukemi) ist auch als Judo-Rolle bekannt. Hierbei rollt sich der Fallende
iiber die linke oder rechte Schulter ab, um dann in der gleichen Endposition wie beim Fallen
seitwirts auf der Matte abzuschlagen. Eine besondere Form des Fallens vorwirts ist der sogenannte

»freie Fall“. Hier wird die Judo-Rolle in der Luft und ohne Kontakt zum Boden durchgefiihrt.

46 vgl. Worms / Haep (1999)
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Die Bodentechniken (Katame-Waza)

Hat sich bei Tori und Uke ein Ubergang in den Bodenkampf ergeben, gilt auch hier, dass Tori

versuchen muss, Kontrolle iiber seinen Gegeniiber auszuiiben. Der Ubergang in den Bodenkampf

kann durch einen Wurf erfolgen. Eine weitere Moglichkeit ist es, bereits im Stand einen Griff

anzusetzen, mit dem Uke ohne Wurf auf die Matte gebracht, und sofort kontrolliert werden kann.

Uke kann im Bodenkampf durch das Einnehmen einer Bankposition (auf allen Vieren) oder der

Bauchlage gegen die Kontrollversuche von Tori wehren. Aulerdem kann er den Bodenkampf durch

Aufstehen (beide Fufiflichen miissen die Matte beriihren, die Knie miissen durchgestreckt sein)

beenden. In diesem Fall wird wieder in den Standkampf iibergegangen.

Tori stehen fiir die Kontrolle im Bodenkampf folgende Moglichkeiten zur Verfiigung:

Die
Bodentechniken
des Judo
(Katame-Waza)

M Haltegriffe (Osackomi-Waza)
B Hebelgriffe (Kantsetsu-Waza)

Wiirgegriffe (Shime-Waza)

17
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Die Haltegriffe (Osaekomi-Waza) teilen sich in folgende Untergruppen auf, denen, wie bei den

Wiirfen, jeweils verschiedene Technikideen zugrunde liegen:

Untergruppen der Haltegriffe Technikidee

Kesa-Gatame (Schérpe) Tori kontrolliert Uke durch Halten von der Seite im Sitzen.
Yoko-Shiho-Gatame (Seitvierer) Tori kontrolliert Uke durch Halten von der Seite auf dem

Oberkorper von Uke.
Tate-Shiho-Gatame (Reitvierer) Tori kontrolliert Uke durch das Sitzen auf Uke.

Kami-Shiho-Gatame (Kopfvierer) | Tori kontrolliert Uke durch das Halten von Uke's Kopf her.
Tab. 3: angelehnt und teilweise zitiert aus Schifer (2006) S. 70-75, sowie S. 94

Ziel einer Festhaltetechnik ist es, Uke so mit dem Riicken auf der Matte zu fixieren, dass er sich
nach Maoglichkeit nicht mehr aus dieser Haltetechnik befreien kann. Uke versucht nach
Moglichkeit, dem Haltegriff von Tori zu entkommen und selbst zum Festhaltenden zu werden.
Gelingt ihm dies nicht, signalisiert er Tori durch Abschlagen mit der Hand an Tori selbst oder auf
der Judomatte seine Aufgabe. Hat Uke seine Hdnde nicht zum Abschlagen frei, kann auch mit dem
Fuf3 abgeschlagen werden. Des Weiteren ist auch ein Zuruf moglich.

Davor hat Uke vier Arten von Moglichkeiten, sich aus einem Haltegriff zu befreien*”: Er kann zum
einen auf die haltegriffspezifischen Befreiungstechniken zuriickgreifen. Zum anderen kann er
versuchen, sich auf den Bauch zu drehen und somit die Fixierung auf dem Riicken aufzuheben. Des
Weiteren kann Uke eine Hiift- oder Beinklammer an Tori ansetzen. Dabei umschlingt Tori mit
seinen Beinen entweder ein Bein von Tori oder dessen Hiifte, was den Haltegriff neutralisiert. Nun
ist es an Tori, sich aus der Klammer zu befreien, damit seine Festhaltetechnik wieder gilt. Zuletzt
kann Uke versuchen, durch ,Aufschaukeln“, ,,Uberheben®, Lmpulsfeuerwerk  oder
,2Herumwuchten* eine Destabilisierung von Tori's Haltegriff herbeizufiihren und so der Fixierung
zu entkommen. Diese Mdglichkeit besteht aber meist nur, wenn der Haltegriff zu salopp angesetzt

ist.

Eher der Vollstidndigkeit halber und weniger wegen der Relevanz fiir die Arbeit an sich, mochte ich

im Folgenden noch kurz auf die Hebel- und Wiirgegriffe eingehen.

47 vgl. Schéfer (2006)
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Auch die Hebelgriffe (Kantsetsu-Waza) teilen sich in Untergruppen mit einer zugrundeliegenden

Technikidee auf:

Untergruppen der Hebelgriffe Technikidee

Juji-Gatame (Kreuzstreckhebel) Bein einem Kreuzstreckhebel klemmt Tori Uke's Arm
zwischen seinen Beinen ein und hebelt diesen iiber seine

Leiste, indem er die Hiifte anhebt.

Ude-Gatame (Armdrehstreckhebel) Tori klemmt die Innenseite des Unterarms an seiner
Halsseite ein und driickt bzw. verdreht anschlieSend
Uke's Ellenbogen in Richtung Uke's Kopf.

Waki-Gatame (Achselstreckhebel) Tori klemmt Uke's Oberarm in seiner Achsel ein und

zieht Uke's Unterarm in Richtung seiner Schulter.

Hara-Gatame (Bauchstreckhebel) Tori legt Uke's Arm auf seine Bauchmitte. Nun wird
dieser Arm entweder zwischen Beinen und Bauch

gehebelt oder {iber Tori's Bauch gezogen.

Kannuki-Gatame (Riegelstreckhebel) | Tori streckt Uke's Arm und schiebt seinen Unterarm unter
den Ellenbogen von Uke. Nun legt Tori seine Hand auf
seinen anderen Arm und hebelt durch den Druck gegen

den Ellenbogen von Uke.

Ashi-Gatame (Beinstreckhebel) In dieser Hebelgruppe befinden sich alle Hebel, bei denen

Uke's Arm mit oder iiber ein Bein von Tori gehebelt wird.

Ude-Garami (Armbeugehebel) Diese Gruppe umfasst alle Hebel aus den bereits
benannten Hebelgruppen, nur dass in diesem Fall der

Arm gebeugt gehebelt wird.
Tab. 4: angelehnt und teilweise zitiert aus Schéfer (2006) S. 94f.

Ziel eines Hebelgriffes ist es, Uke durch ein dosiertes Uberstrecken des Ellenbogengelenks zum
Abschlagen zu zwingen. Hierfiir muss Uke nicht unbedingt auf dem Riicken fixiert sein. Tori kann
bei Uke in jeder Phase des Bodenkampfes einen Hebelgriff ansetzen. Er sollte Uke aber trotzdem so
fixieren, dass dieser sich nicht aus dem Hebelgriff herausarbeiten kann. Sobald Uke seine
»aussichtslose Lage* erkennt, schligt er ab. Hebelgriffe an anderen Gelenken wie dem

Ellenbogengelenk sind aufgrund des Verletzungsrisikos verboten.
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Und auch die letzte Gruppe der Bodentechniken, die Wiirgegriffe (Shime-Waza), teilen sich in

Untergruppen mit einer zugrundeliegenden Technikidee auf:

Untergruppen der Wiirgegriffe Technikidee

Juji-Jime (Kreuzwiirger) Tori iiberkreuzt seine Arme und driickt Uke mit
den Handkanten an der Halsseite die

Halsschlagader ab.

Okuri-Eri-Jime (Kragenwlirger) Tori driickt die Halsschlagader mit der

Zuhiltenahme von Uke's Kragen ab.

Ryo-Te-Jime (Doppelristwiirger) Tori hilt seine Arme parallel und und driickt

Uke's Halsschlagader mit den Unterarmen ab.

Ashi-Jime (Bein- und FuBBwiirger) In dieser Gruppe driickt Tori iiberwiegend mit

einem Bein oder Full Uke's Halsschlagader ab.

Hadaka-Jime (Freier Wiirger) Tori driickt ohne Zuhilfenahme von Beinen,
FiiBen und Kragen, sondern nur mit seinem
Unterarm oder Armel die Halsschlagader von
Uke ab.

Kata-Ha-Jime (Hinterer Schulterwiirger) Diese Gruppe funktioniert wie die Gruppe der

Kragenwiirger, nur dass Tori mit einem

Handriicken hinter Uke's Nacken greift.

Kata-Te-Jime (Einhandwiirger) Tori nutzt tiberwiegend eine Hand, um die

Halsschlagader von Uke abzudriicken.
Tab. 5: angelehnt und teilweise zitiert aus Schifer (2006) S. 95

Ziel eines Wirgegriffes ist es, Uke durch ein dosiertes Abdriicken der Halsschlagader zum
Abschlagen zu zwingen. Sobald Uke's ,,.Schmerzgrenze* erreicht ist, schldgt dieser ab.

Ziel eines Hebelgriffes ist es, Uke durch ein dosiertes Uberstrecken des Ellenbogengelenks zum
Abschlagen zu zwingen.

Hierfiir muss Uke nicht unbedingt auf dem Riicken fixiert sein. Tori kann bei Uke in jeder Phase
des Bodenkampfes einen Wiirgegrift ansetzen. Er sollte Uke aber trotzdem so fixieren, dass dieser
sich nicht aus dem Wiirgegriff herausarbeiten kann. Sobald Uke seine ,,aussichtslose Lage* erkennt,

schldgt er ab. Wiirgegriffe, die direkt den Kehlkopf und die Luftrohre angreifen, sind aufgrund des
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Verletzungsrisikos verboten.

Im Gegensatz zu den Haltegriffen sind Hebel- und Wiirgegriffe aufgrund ihres Verletzungsrisikos

erst ab einem gewissen Alter erlaubt.

2.14. Das Wettkampfprofil der Sportart Judo

Die Zweikampfkunst Judo hat sich im Laufe der Zeit immer mehr zu einem Zweikampfsport
entwickelt. Judo als Wettkampfdisziplin ist mittlerweile das vorherrschende Modell in vielen
Vereinen. Eigentlich macht der Wettkampf jedoch nur einen minimalen Teil des gesamten Judo aus
und war, wie bereits im ersten Kapitel erwéhnt, im urspriinglichen Judo gar nicht enthalten®.
Aufgrund seiner Popularitdt und seinen Besonderheiten, die dem klassischen Judo teilweise sogar
widersprechen, mdchte ich das Wettkampfprofil der Sportart Judo an dieser Stelle erldutern. Diese
Besonderheiten des Wettkampfs wirken sich unter Umstdnden auch auf das Training der Vereine aus
und fordern Verhaltensweisen und Eigenschaften, die dem urspriinglichen Sinne des Judo
entgegenstehen. Dariiber hinaus bieten sie auch Anlass zur Diskussion, ob Judo an (Sonder)Schulen
iiberhaupt unterrichtet werden soll.

Der Wettkampf im Judo wird ,,Shiai“ genannt. In der Regel starten die Judoka bei offiziellen
Wettkdmpfen in unterschiedlichen Gewichtsklassen, um Vor- beziehungsweise Nachteile durch ein
hoheres oder geringeres Korpergewicht zu eliminieren®. In der Wettkampfsituation kann ein Sieg
nach Punkten oder ein Sieg durch Aufgabe des Gegners erlangt werden. Wie in den
vorangegangenen Ausfiihrungen bereits gezeigt, kann die Aufgabe des Gegners durch einen Hebel-
oder Wiirgegrift herbeigefiihrt werden. Ist dies nicht der Fall, endet der Wettkampf durch das
Auslaufen der Zeit und einem Sieg nach Punkten (der DJB hat fiir die Wettkdmpfe der Erwachsenen
eine Wettkampfzeit von 5 Minuten festgelegt), durch einen gut und sauber ausgefiihrten Wurf

(Ippon) oder durch das Anwenden eines Haltegriffes iiber einen Zeitraum von 25 Sekunden

(Ippon)™.

48 vgl. Schéfer (2006), Worms / Haep (1999)

49 vgl. Schéfer (2006)

50 vgl. Kampfregeln des Deutschen Judo Bundes (http://www.judobund.de/media/ordnungen/DJB-Kampfregeln.pdf)
(eingesehen am 08.11.2013 um 10:02)
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Folgende Punkte kann ein Judoka im Wettkampf erringen:

Wertung Aktionen
Achtel Punkt (Koka) Uke fillt auf Gesédl3 oder Oberschenkel.
Viertel Punkt (Yuko) Uke fallt auf die Seite. Im Bodenkampf wird diese Wertung erreicht,

wenn ein Haltegriff mehr als 15 Sekunden, aber weniger als 20

Sekunden gehalten werden kann.

Halber Punkt (Waza-Ari) Uke féllt auf den Riicken, es fehlt jedoch an Kontrolle, Kraft und
Schwung bei Tori's Wurf. Im Bodenkampf wird diese Wertung
erreicht, wenn ein Haltegriff mehr als 20 Sekunden, aber weniger als

25 Sekunden gehalten werden kann.

Ganzer Punkt (Ippon) Uke féllt mit Kraft, Kontrolle und Schwung auf den Riicken oder

wird 25 Sekunden am Stiick erfolgreich auf dem Boden festgehalten.
Tab. 6: angelehnt an Schéfer (2006)

Aus diesem Punktesystem ergeben sich meiner Meinung nach bereits zwei Probleme: Zum einen
wird in den Vordergrund geriickt, Techniken zu finden, mit denen man einer Landung auf dem
Riicken entgehen kann. So nennt A. Schéfer beispielsweise das ,,Abdrehen* und das ,,Abstiitzen*
als Verteidigungstechnik gegen einen Wurf’'. Beide Male wurde das Gleichgewicht von Uke bereits
gebrochen und der Wurf ausgefiihrt. Beim ,,Abdrehen ist es nun das Ziel, dass sich Uke wihrend
dem Wurf so weiterdreht, dass er nicht auf dem Riicken, sondern im besten Fall auf dem Bauch
landet, um einer Wertung zu entgehen. Beim ,, Abstiitzen* soll Uke versuchen, sich vor dem
Aufkommen auf der Matte mit den Hénden abzustiitzen, um den Wurf abzufangen. Hier wird sogar
ausdriicklich auf die hohe Verletzungsgefahr hingewiesen, trotzdem findet diese Idee in einem
Judo-Anleitungsbuch Platz. Zum anderen wird durch diese Gegebenheit im wettkampforientierten
Training die Gleichung Fallen = Verloren aufgestellt, dabei ist das Geworfen-Werden alles andere

als eine Verlusterfahrung.

Um den Judosport interessanter und massenpublikumstauglicher zu machen, wurden diverse
Sonderregelungen fiir Judowettkdmpfe eingefiihrt, die mit dem eigentlichen Judo nichts mehr zu tun

haben. Dies mochte ich an einem Beispiel aufzeigen: Es ist im Kampf um den Griff verboten

51 vgl. Schifer (2006)
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worden, den Griff des Gegners zu blocken, wenn man nicht selbst angreift. Die vom DJB verfasste

Begriindung fiir diese Regelung lautet: ,,In letzter Zeit wurde festgestellt, dass der Prozess, den

Gegner abzublocken, in vielen Kdmpfen iiberhand nahm und zu langen und langweiligen Kampfen

“52 Damit diese

fithrte. Deshalb wurden Entscheidungen getroffen, mit dem Ziel, dies zu korrigieren
Sonderregelungen eingehalten werden, wurden zusétzlich zu den Strafen, die bei Aktionen, die sich
gegen den Geist des Judo richten, verhidngt werden, weitere Strafen eingefiihrt. So wird es
Kéampfern moglich gemacht, durch Strafen des Gegners zu gewinnen, die verhdangt wurden, obwohl
sie dem Geist des Judo eigentlich nicht widersprechen. Dieser Umstand widerspricht jedoch in sich
selbst einer grundlegenden Idee des Judo, ndmlich einen unrechtméBig erlangten Vorteil nicht fiir

den eigenen Sieg zu nutzen (vgl. Kapitel 2.1.2).

Im Zuge einer kritischen Betrachtung des Judo als Wettkampfdisziplin ist auch zu beachten, dass im
heutigen Wettkampfsport die Fokussierung klar auf Medaillen, Pokalen und Titeln liegt. Dies
widerspricht dem eigentlichen Gedanken des Judo, dass der Weg das Ziel sein sollte. Damit
verbunden ist, dass die personliche und ganzheitliche Vervollkommnung aus dem Fokus gerit™.

Aus eigener Erfahrung weil ich, dass von einigen Judoka das Verbeugen vor einem Wettkampf
mehr als ,,notwendige Formsache®, als ein Versprechen des respektvollen Umgangs gesehen wird.
All diese Strukturen, die der Wettkampf produziert, dringen mehr oder weniger stark in die
Organisation und Struktur der Vereinsarbeit ein und wirken sich auf die Judopraxis dort aus. An

dieser Stelle mochte ich auf die sehr interessante Arbeit eines Kommilitonen verweisen, welche

dieses Phdnomen sehr genau unter die Lupe nimmt™,

Da, trotz aller angebrachter Kritik, eigentlich die Darlegung und Ausfiihrung des Wettkampfprofils
der Sportart Judo das Ziel dieses Kapitels ist, mochte ich nun noch einige Ideen darlegen, die zwar
im ,,eigentlichen” Judo auch, besonders aber im Wettkampf von zentraler Bedeutung sind. Hierfiir
mochte ich mich im GroBen und Ganzen nochmals auf die Literatur von A. Schifer stiitzen>.

Direkte Zitate oder anderweitige Quellen sind durch Verweise gekennzeichnet.

52 http://www.judobund.de/aktuelles/details/2200 (eingesehen am 08.11.2013 um 11:20)

53 vgl. Kapitel 2.1.2, sowie Bonfranchi (2002)

54 Daniel Phieler (2013): Betrachtung von Formen des Judounterrichts mit dem Vereinsjudo unter besonderer
Beriicksichtigung der Sonderpéddagogik (LBK-Hausarbeit)

55 Schéfer (2006)
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Ein Judoka hat die Moglichkeit, durch verschiedene Methoden seinen Gegner zu kontrollieren und

thn so zu besiegen.

Methode Inhalt

Strategie Eine Strategie ist ein fiir den Wettkampf erarbeiteter Verhaltensplan, in dem
die eigenen sowie gegnerischen Stirken und Schwichen und die
Wettkampfregeln so durchdacht sind, dass sie dem Judoka behilflich sind,

den Sieg zu erstreiten.

Taktik Wenn es gelingt, seine Strategie im Wettkampf so umzusetzen, dass jede im
Wettkampf entstehende Situation mit bedacht werden kann, wird diese
Taktik genannt. Dabei spielt auch das theoretische Vorwissen, das Erkennen
von giinstigen Zeitpunkten und das Storen des gegnerischen Aufbaus eine

Rolle.

Finte Wie der Name schon vermuten ldsst, handelt es sich hierbei um ein
Tauschungsmandver. Tori kann eine Aktion andeuten, bzw. beginnen und
hofft, dass sein Gegner eine Verteidigungsposition einnimmt, die es ihm

dann ermoglicht, den eigentlich geplanten Wurf durchzufiihren.

Kombination Wenn zwei Wiirfe miteinander verbunden werden, spricht man von einer
Kombination.
Verkettung Verbindet ein Judoka im Wettkampf drei oder mehr Techniken miteinander

(beispielsweise zwei Wiirfe und eine Festhaltetechnik am Boden), so

spricht man von einer Verkettung.

Konter Uke kann aus einem Angriff flir seine eigene Idee Kapital schlagen und den
Energieimpuls fiir seine Aktion nutzen. Er wird somit zu Tori. Man kann
zwischen direktem und indirektem Konter unterscheiden. Bei einem
direkten Konter steigt Uke direkt in die Bewegung ein. Bei einem
indirektem Konter erfolgt ein Abblocken der Bewegung von Tori und erst
danach fiihrt Uke seinen Wurf aus. Im Wettkampf ist es nicht ratsam, den
Konter als alleinige Strategie zu verfolgen, da sonst die eine Bestrafung

wegen Passivitit droht™.

Handlungskomplex | Ein Handlungskomplex ist der ,,Fahrplan® fiir einen Wettkampf, der sich

56 vgl. Kampfregeln des Deutschen Judo Bundes S. 26
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um die Spezialtechnik und die Starken eines Judoka herum aufbaut und
entwickelt. Er ermdglicht dem Judoka wihrend des Wettkampfes ein

zielgerichtetes Vorgehen in der kampferischen Auseinandersetzung.

Tab. 7: angelehnt an Schéifer (2006)

Die Regeln fiir Judowettkdmpfe werden alle vier Jahre gepriift und den aktuellen Entwicklungen

und Bediirfnissen angepasst.

2.1.5 Zusammenfassung

Die Zweikampfsportart Judo hat sich aus der japanischen Kampfkunst Jiu Jitsu entwickelt und tragt
deshalb zu einem grofen Teil philosophische und moralisch-ethische Elemente und Ideen des Zen-
Buddhismus in sich. Diese lassen das Judo mehr werden als einen reinen Zweikampfsport, Judo
wird dadurch zu einem ganzheitlichen Erziehungskonzept. Ubersetzt bedeutet Judo ,,sanfter Weg*.
Von der technischen Seite aus betrachtet, beinhaltet das Judo neben dem Griftkampf auch Wiirfe,
sowie Festhalte-, Hebel- und Wiirgetechniken, um den Partner im Bodenkampf kontrollieren zu
konnen. Die aktuell vorherrschende Sicht auf das Judo (Judo als Wettkampfdisziplin) verliert einige
der grundlegenden Gedanken des Judo aus dem Blick, was sich gegebenenfalls auch auf das
Vereinstraining auswirken kann.

Dieses Kapitel kann aus Griinden des Umfangs leider keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit erheben.
Fiir weitere Informationen, beispielsweise zu den Kyu-Graden (Giirtelfarben), der Judokleidung,
dem richtigen Binden eines Judogiirtels, detaillierten Beschreibungen zum Regelwerk und einigen
anderen unerwihnten Bereichen, mochte ich auf die Judo-Fachliteratur, die Kampfregeln des

Deutschen Judo Bundes, sowie dessen Homepage verweisen.
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2.2Psychomotorik — Beschreibung, Verbreitung, Uberblick

2.2.1. Die historische Entwicklung der Psychomotorik

Fiir das Darlegen der historischen Entwicklung der Psychomotorik werde ich mich vorrangig auf
die Literatur von K. Fischer’” und R. Hammer® beziehen. Direkte Zitate oder abweichende

Bezugsquellen sind durch Fullnoten gekennzeichnet.

Die ,klassische* Psychomotorik beschiftigt sich, vereinfacht dargestellt, mit dem Zusammenhang
zwischen seelischen bzw. psychischen oder geistigen Zustdnden und motorischem Verhalten. Die
Idee ist, dass durch gezielte Bewegungsangebote sowohl die Motorik, als auch die psychisch-
seelische bzw. geistige Verfassung verbessert werden kann™.

Beim Aufarbeiten der historischen Entwicklung féllt auf, ,,dass das Ideengut, das in die
Psychomotorik eingeflossen ist, einer langen Tradition heil-, sonder- und sportpddagogischer
Vorstellungen iiber die Bedeutung der Bewegung fiir die Forderung von Kindern [...] entspricht*®.
Die Geschichte der Erziehung bzw. Forderung durch Bewegung kann bis in die Antike
zurlickverfolgt werden. Die Griechen fiihrten diese unter dem Begriff der ,,Gymnastik® aus. Im
Gegensatz zu den Griechen war den Romern die Harmonie von Geist und Korper nicht so wichtig.
Ihnen kam es auf korperliche Erziehung fiir tiichtige Soldaten und geistige Bildung fiir Politiker an,
so dass mit der zunehmenden romischen Macht die griechische Idee ein Stiick weit verloren ging.
Im Mittelalter wurden die unterschiedlichen Bewegungsformen ,,exercitia corporis* genannt und
bezogen sich nach romischem Ideal oftmals noch auf rein korperliche Ertiichtigung. Gegen Ende
des 16. Jahrhunderts etablierte sich der Begriff ,,.Leibesiibungen®. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts
tauchte, von den Ideen der Reformpéddagogik beeinflusst, die Bezeichnung ,,Leibeserziechung® auf,
die in der Nazizeit als volkische Leibeserziehung missbraucht wurde. Dennoch wurde der Begriff
nach dem Regiment der Nationalsozialisten weiter genutzt®. Durch die Einfliisse der
Reformpéddagogik entwickelte sich {iber die Jahre (trotz der nationalsozialistischen

Eigeninterpretation des Begriffes) eine anthropologisch orientierte Bildungstheorie, nach welcher

57 Fischer (2009)

58 Hammer (2001)

59 wvgl. Fischer (2009)
60 Fischer (2009) S. 6
61 vgl. Hammer (2001)
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,der Leib der Ansatz, der ganze Mensch aber das Ziel der Leibeserzichung sein miisse“®. Die
ganzheitliche Orientierung am Menschen wurde auch darin deutlich, dass sich die Leibeserziehung
iiber die Leibeslibungen hinaus mit der Ausstattung der Schulrdume, der Kleidung, der Erndhrung
und der Hygiene der Schiiler beschiftigte. Allerdings wurde sie, je stidrker das gesellschaftliche
Phianomen ,,Sport” in die Schulen getragen wurde, immer mehr zu einer Randerscheinung. Die
Etiketten ,realititsfern® und ,,nicht mehr zeitgemaf*“ wurden der Leibeserziehung angeheftet, was
dazu fiihrte, dass sich zu Beginn der 70er Jahre der Begriff ,,Sportunterricht weitestgehend
etabliert hatte und der Schwerpunkt mehr und mehr auf den Leistungssport gelegt wurde.
»Sporterziehung war nunmehr in erster Linie eine Hinfithrung zu den einzelnen Sportarten, deren
Regeln, Normen und Wertesystem aus dem Leistungssport entlehnt wurden®®,

Die Leibeserzichung fand ,,Unterschlupf* in der Idee der Psychomotorik, die in Deutschland vor
allem von Ernst J. Kiphard und Helmut Hiinnekes angedacht und ausgearbeitet wurde. Kipard's
zweite Quelle waren die Ideen von Maria Montessori. Sie kam in ihren Arbeiten, durch
verschiedene Vordenker inspiriert, zu dem Ergebnis, dass ,,die Erziehung der Muskeln [...] den
Zo6gling dazu bringen [soll], die Koordination von Intelligenz und Motorik“** zu verbessern. So
entwickelte Kiphard in den 60er Jahren die ,,psychomotorische Ubungsbehandlung® als
therapeutische Antwort auf eine diagnostizierte Entwicklungsstorung mit einhergehender
motorischer Retardierung. Kiphard versuchte durch Ubungen zur Sinnesschulung, zur Kérper- und
Raumwahrnehmung, zur Selbstbeherrschung, sowie zum Korperausdruck und zur rhythmisch-
musikalischen Schulung, also durch das Ansprechen der Motorik als Ganzes, eine ,,Stabilisierung

“%5was ihm durchaus

der Gesamtpersonlichkeit der ihm anvertrauten jungen Patienten zu bewirken
gelang: ,,Die Kinder waren [nach einer ca. 6wdchigen psychomotorischen Ubungsbehandlung]
aufmerksamer, strukturierter, sozial integrierter, frohlicher, mutiger und ausgeglichener im
Verhalten“®®,

Kiphard stellte anfangs die Praxis in den Vordergrund. Erst im Laufe der Jahre entstand durch eine
interdisziplindre Zusammenarbeit Kiphards mit einem Psychiater sowie einem Psychologen zum

einen ein diagnostisches Medium und zum anderen eine stetig wachsende theoretische Basis,

obwohl Kiphard ,,das Selbstverstindnis [seiner Lehre] aus der Praxis und weniger aus theoretischen

62 Hammer (2001) S.15
63 Hammer (2001) S.15
64 Hammer (2001) S. 35
65 Fischer (2009) S. 17
66 ebd. S.17
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Begriindungszusammenhingen*“®’ gewann.

In den 70er Jahren des letzten Jahrhunderts gelang es, die Psychomotorik in zunehmendem Malle
wissenschaftsfahig zu machen. Diese Entwicklung geht mit der Griindung des Aktionskreises
Psychomotorik e.V., den ersten drei veranstalteten internationalen Motorik-Symposien und dem
Start der Zeitschriftenreihen ,,Psychomotorik* und ,,Praxis der Psychomotorik* einher. Unter dem
Namen ,,Motologie* wurde die Psychomotorik als Wissenschaftsdisziplin in Marburg 1983 erstmals
als Studiengang angeboten®. Als wissenschaftliches Fundament wurde folgender Sachverhalt als

zentral formuliert:

,,Der Begriff Psychomotorik betont innerhalb der menschlichen Motorik den engen
Zusammenhang von Wahrnehmen, Erleben, Erfahren und Handeln. Damit ist der
Gegenstandsbereich als Ausdruck der gesamten Personlichkeit des Menschen gesichert, der
Zielbereich  von  Anfang an  als interdisziplindre  Arbeitsgemeinschaft  von
Bewegungsfachleuten aus den Disziplinen Pddagogik, Psychologie, und Medizin

ausgewiesen. “”

An dieser Stelle mochte ich auf einen lesenswerten Artikel von Kiphard selbst verweisen, den er als
Riickblick iiber die damalige Zeit in dem Buch ,Psychomotorik im Wandel“ von

Wendler/Irmscher/Hammer verfasste’.

Im Verlauf der weiteren Entwicklung haben sich einige =zentrale Schlagwdrter in der

psychomotorischen Arbeit durchgesetzt’":

Zentrale Begriffe Definition

Motologie Die Motologie geht davon aus, dass die Motorik die Grundlage der
Handlungs- und Kommunikationsfiahigkeit des Menschen ist und
beschiftigt sich mit ihrer Entwicklung, ihren Stérungen und deren

Behandlung.

Motogenese Im Bereich der Motogenese geht es um den Aufbau, sowie die

67 Fischer (2009) S. 18

68 vgl. Fischer (2009), Knopp (2008)

69 Fischer (2009) S.19

70 Wendler / Irmscher / Hammer (2000)

71 vgl. Fischer (2009), Knopp (2008), Zimmer (1999)
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Differenzierung und Strukturierung von Wahrnehmungsmustern als

Grundlage von Verhaltensstrategien.

Motodiagnostik Die Motodiagnostik liefert Methoden zur quantitativen und qualitativen

Erfassung menschlicher Motorik.

Motopathologie Die Motopathologie ist die Lehre von motorischen Auffilligkeiten und

Storungen, sowie deren Genese.

Motopéddagogik Unter Motopéadagogik wird das Konzept der Personlichkeitsbildung tliber

motorische Lernprozesse verstanden.

Mototherapie In der Mototherapie dienen bewegungsorientierte Methoden zur

Behandlung von Auffilligkeiten, Retardierungen und Stérungen im

psychomotorischen Leistungs- und Verhaltensbereich.
Tab. 8: angelehnt und teilweise zitiert aus Fischer (2009) S. 21

Wihrend die Motopddagogik eher priaventiv im Bereich der Frithforderung zum Einsatz kommt
oder als priventives bewegungserzieherisches Konzept in der Vorschulpddagogik genutzt wird, wird
die Mototherapie meist zu Rehabilitationszwecken angewandt und ist somit auch oft im klinischen
Bereich der Kinderpsychiatrie vertreten™. Beiden gemeinsam ist, dass sie sich als praktische

,,2Anwendungsfelder der Psychomotorik (Motologie) [verstehen]*".

In den letzten Jahren erlebt die Psychomotorik eine neue Bliitezeit, nachdem sie trotz ihrer
Verwissenschaftlichung und Weiterentwicklung eher ein Nischendasein fiihrte und in den 90er
Jahren durch ihre , linear-kausale Modellvorstellung [...] und den nur schleppenden Ubergang zu
einem ressourcenorientiert-kontextuellen Wissenschaftsverstindnis*’ erheblich in die Kritik
geraten war.

Heute leitet sich die Daseinsberechtigung der Psychomotorik im schulischen Kontext aus der stetig
steigenden Zahl von Kindern mit gesundheitlichen Problemen wie ADHS, Adipositas und weiteren
Erscheinungen abweichender Soll-Zustinde in der kindlichen Entwicklung ab. Sie dient fiir Kinder
im Grundschulalter als stirkendes Element, immer haufiger auch bei sozial-emotionalen

Belastungen oder mangelndem Selbstwertgefiihl im schulischen Bereich™.

72 vgl. Fischer. (2009)
73 Fischer (2009) S. 194
74 Fischer (2009) S. 28
75 vgl. Fischer (2009)
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2.2.2. Ein Versuch der Definition: Was ist denn nun Psychomotorik?

Die historische Entwicklung zeigt bereits Tendenzen auf, was unter dem Begriff Psychomotorik zu
verstehen ist. Dennoch ist in der heutigen Diskussion der Inhalt, der sich hinter dem Begriff
verbirgt, nicht immer der gleiche, was ofters zu Missverstindnissen fiihrt”®. Ich mochte deshalb
einen kurzen Uberblick iiber die Verwendung des Begriffes ,,Psychomotorik geben und mich dabei
vorrangig auf die Literatur von K. Knopp”’ beziehen. Direkte Zitate und abweichende Quellen sind

durch Verweise gekennzeichnet.

Zum einen wird heute unter dem Begriff ,,Psychomotorik* die Sammlung von Konzepten und Ideen
verstanden, die sich aus der psychomotorischen Ubungsbehandlung nach Kiphard entwickelt haben.
Der Begriff Psychomotorik reprasentiert in diesem Fall als Eigenname bestimmte Verfahren und
Konzepte der Entwicklungsforderung, wie etwa die Bewegungserziehung.

Zum anderen wird der Begriff ,,Psychomotorik® verwendet, um ,,die Einheit von koérperlichen und

seelischen Prozessen*’

zu beschreiben. Vereinfacht gesagt geht es darum, den Zusammenhang von
Psyche und Motorik zu beleuchten und daraus Fordermdglichkeiten abzuleiten. Dieser Gebrauch ist
eng an die erste Verwendungsmoglichkeit gekniipft. Der Unterschied beider Verwendungen liegt
darin, dass hier der Begriff ,Psychomotorik® ein allgemeiner Begriff ist und nicht als
reprasentativer Eigenname genutzt wird.

Die nichsten beiden Verwendungen des Begriffes gehen in eine deutlich andere Richtung. So taucht
der Begriff ,,Psychomotorik* auch als Begriff in der Sportmotorikforschung auf und beschéftigt sich
in diesem Setting zwar auch mit der ,,psychisch gesteuerten Motorik”, jedoch ist der
Forschungsschwerpunkt ein deutlich anderer, als bei den ersten beiden Begriffen. Ein
padagogischer Bezug fehlt hier groftenteils. Auch der Begriff der Psychomotorik im Rahmen der

Entwicklungsforschung im Setting von ,Neuromotorik, Sensomotorik, Psychomotorik und

Soziomotorik“” hat deutlich andere Schwerpunkte und wird zudem immer seltener verwendet.

Im Rahmen meiner Arbeit mdchte ich mich vorrangig auf die zweite Verwendungen des Begriffes

»Psychomotorik* beziehen.

76 vgl. Zimmer (1999)
77 Knopp (2008)

78 Knopp (2008) S. 32
79 Knopp (2008) S.33
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2.2.3. Sichtweisen und Perspektiven innerhalb der Psychomotorik

Die von vornherein festgelegte Interdisziplinaritdt und der Wandel des Menschenbildes im Laufe
der Jahrzehnte fiihrten fast zwangsldufig dazu, dass sich innerhalb der Psychomotorik, wie ich sie in
der Arbeit verwenden mdchte, trotz gemeinsamer Wurzeln unterschiedliche Sichtweisen mit
unterschiedlichen Schwerpunkten und Einstellungen entwickelt haben, so dass heute grob gefasst
vier unterschiedliche psychomotorische Sichtweisen aufgezeigt werden konnen®. Diese mochte ich
nun Uberblicksartig darlegen und mich dabei vorrangig auf die Literatur von K. Fischer und K.

Knopp beziehen®.

Die funktionale Perspektive der Psychomotorik

Die funktionale Perspektive der Psychomotorik kann auch als klassische Perspektive bezeichnet
werden. Hier stehen vor allem der urspriingliche Ansatz der psychomotorischen Ubungsbehandlung
von Kipard, das Konzept der klinischen psychomotorischen Therapie von Birgit Jarosch und die
sensorische Integrationstherapie von Jean Ayres im Fokus®. Die Hauptbetrachtungsweise der
Bewegung ist die Bewegung als funktionales Geschehen. Der Ansatz ist von seiner Anschauung
eher an eine ,,medizinisch-defizitorientierten Sichtweise® angelehnt, in deren Rahmen die ,,vier
Stationen Ursachendiagnostik, Therapieindikation, Durchfiihrung der Therapie und Erfolgskontrolle
programmatisch durchgefiihrt werden*®.

Bei der psychomotorischen Ubungsbehandlung (PMU) steht die ,Hilfe zur Selbsterziehung™ im
erzieherischen Fokus. Kipard's Orientierung an M. Montessori ist hier offensichtlich. Die PMU ist
nicht von vornherein auf Pddagogik oder Therapie festgelegt, sondern bewegt sich im Graubereich
beider Systeme. Dies ist weniger ein Kritikpunkt, sondern vielmehr ein mdglicher Grund fiir das
gute Gelingen der PMU. Allerdings wird die verstirkte Anleitung der Kinder durch den
Gruppenleiter und die hauptsichliche Ausrichtung der PMU an der Bewegungsfreude und der
Begeisterungsfihigkeit der Kinder kritisiert®.

Die sensorische Integrationstherapie von Ayres kommt eigentlich eher aus dem Feld der Medizin
und der Naturwissenschaften, hat sich aber als durchaus bedeutsam fiir die Psychomotorik

herausgestellt. Dieser Ansatz geht davon aus, dass das zentrale Nervensystem (ZNS) sensorische

80 vgl. Fischer (2009), Knopp (2008)
81 Fischer (2009), Knopp (2008)

82 wvgl. Fischer (2009)

83 Fischer (2009) S. 30

84 vgl. Knopp (2008)
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Reize in einer Situation in bedeutungsvolle Informationen umwandeln muss, bevor ein Mensch in
dieser Situation handlungsfahig werden kann. Zusétzlich zur Orientierung an der Bewegung kommt
in dieser Idee die Orientierung am Korper mit hinzu. Durch die naturwissenschaftlich orientierte
Sichtweise kann jedoch die ganzheitliche Sicht auf den Menschen zu kurz kommen.*

Der Fokus der funktionalen Perspektive liegt sehr stark auf den psychomotorischen Kriterien der
Gewandtheit, der Wohlkoordiniertheit, des Rhythmus, der Sicherheit, des Tempos, der Kraft, der
Ausdauer, sowie der Tonusregulation. Des Weiteren wird der Gruppenerfahrung innerhalb der

Therapie eine bedeutende Rolle beigemessen™.

Die erkenntnis-strukturierende Perspektive der Psychomotorik

Wichtige Ansdtze dieser Perspektive sind der kindzentrierte Ansatz von Renate Zimmer und der
lern- und kompetenzorientierte Ansatz von Friedhelm Schilling. Wie bei dem Ansatz von Schilling
bereits deutlich wird, geht es in dieser Perspektive mehr um lernpsychologische Regeln und
(kognitive) Kompetenzen. Piaget ist ein Name, der in diesem Bereich des ofteren genannt wird.
Damit ein Kind sich an die Umwelt, die sich in dauernder Verdnderung befindet, anpassen und
darin handeln kann, muss es bestimmte Bewegungsmuster generalisieren und kann so seine
Wahrnehmung durch einen Lernprozess neu ordnen, was ihm neue Handlungsmoglichkeiten
eroffnet®’.

Dieser von Schilling erkannte Zusammenhang zwischen Bewegung und Handlungskompetenz ist
ein wichtiges Element in seinem lern- und kompetenzorientierten Ansatz. Dieses Argument stiitzt
Schilling mit Beispielen aus seiner diagnostischen Praxis. Eine Entdeckung von ihm ist, dass ,,die
vielfdltigen Storungsbilder im Kindesalter eines verband: Die Kinder hatten primire Bewegungs-

“8%  Deshalb ist ein Differenzieren von ,,Wahrnehmungs- und

und Wahrnehmungsprobleme
Bewegungsmustern die wichtigste Grundlage der Handlungsfahigkeit“*’. Da der Ansatz der
diagnostischen Arbeit entspringt, birgt er die Gefahr einer defizitorientierten Sichtweise auf das
Kind. Des Weiteren werden einige Dimensionen der Ganzheitlichkeit in der Praxis ausgeblendet™.

Der kindzentrierte Ansatz von Zimmer geht von ,,einer dem Menschen innewohnenden Tendenz

zum Wachstum und zur Selbstaktualisierung aus*’'. Fiir Zimmer liegt es deshalb nahe, dass der

85 vgl. Knopp (2008)
86 vgl. Fischer (2009)
87 vgl. Fischer (2009)
88 Knopp (2008) S. 39
89 Fischer (2009) S. 30
90 vgl. Knopp (2008)
91 Knopp (2008) S. 40
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Grund der kindlichen Probleme ein negatives Selbstkonzept ist, das mit einem fehlenden Vertrauen
in die eigene Leistungsfiahigkeit einhergeht. Fiir Zimmer ist das Kdrperkonzept ein wesentlicher
Bereich des Selbstkonzeptes, weswegen sie durch Wertschiatzung des Kindes und dem Ermdglichen
positiver Bewegungserfahrungen versucht, das negative Selbstkonzept eines Kindes zu verbessern.
Zimmers Ansatz enthdlt auerdem Anteile der nichtdirektiven Spieltherapie. Allerdings ist die
Bewegung nicht immer ein Element, welches zwingend enthalten sein muss®. Die Ansitze um die
erkenntnis-strukturierende Perspektive kommen im generellen in der Friihforderung, im

Kindergartenbereich, sowie in Grundschulen und heilpddagogischen Settings zum Zuge.

Der verstehende Ansatz der Psychomotorik

Der verstehende Ansatz wurde hauptsidchlich von Jiirgen Seewald gepriagt. Seewald versucht, eine
einseitige erkldrende wissenschaftliche Sichtweise zu umgehen und will die unverwechselbare
Einzigartigkeit des Menschen in den Mittelpunkt seiner Beobachtungen stellen (phdnomenologische
Grundlegung). Anstatt dem Kind ein breit gefachertes Angebot an Dingen zur Verfiigung zu stellen,
ist hier eher die Frage entscheidend, was das Kind momentan braucht. Danach richtet sich das
Angebot, das dem Kind zur Verfiigung gestellt wird. Die Schwierigkeit besteht darin, ,,das Kind
[einerseits] seinen eigenen Weg wihlen zu lassen™ und andererseits immer zu wissen, ,,wann das

“3  Fiir diese

Kind seinen Weg selbst kennt und wann es Hilfe bendtigt, thn zu finden
Herangehensweise braucht der Anleitende viel theoretisches Wissen liber die Hintergriinde seines
Gegeniiber, seiner Arbeit und auch {iber sich selbst.

Praktisch wird in Bewegungs- und Spielsituationen beobachtet, was das Kind fiir Erlebnisse,
Gefiihle und Bediirfnisse im Spiel zeigt. ,,Es werden Geschichten und Spielsituationen inszeniert,
um ein dialogisches Verstehen der dahinterstehenden Lebensthemen zu erméglichen.

Eine Gefahr dieses Ansatzes besteht darin, dass Dinge, die das Kind in diesen Situationen bespielt
fehlinterpretiert werden konnen oder ein falsches Verstindnis suggeriert wird, denn ein Mensch

kann von einem anderen niemals ganz verstanden werden®.

92 vgl. Knopp (2008)
93 Knopp (2008) S. 41
94 Fischer (2009) S. 31
95 vgl. Knopp (2008)
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Die 0kologisch-systemische Perspektive der Psychomotorik

Der Hauptvertreter dieses Ansatzes ist Rolf Balgo. Er geht davon aus, dass das Kind nicht ldnger als
Individuum in das Zentrum der Beobachtungen gestellt werden kann, sondern dass das Individuum
viel mehr in einem Kontext gesehen werden muss. Die Perspektive auf das Kind wird durch die
Mitbetrachtung seiner sozialen Gegentiber (Eltern, Geschwister, Peer-Group) erweitert. AuBerdem
spielen der Raum und die Zeit in der sich das Kind mit seinen Sozialpartnern austauscht, eine
wichtige Rolle. ,,Somit wird Bewegung zum sozialen und sozialrdumlichen Phinomen, weil ein
Verstehen der kindlichen Verhaltensweisen nur im Kontext sinnvoll ist“*. Eine Auffilligkeit ist
deshalb bei einem Kind nicht linger nur im Individuum des Kindes verhaftet, sondern bezieht sich
auch auf das interaktionelle und soziale Umfeld des Kindes. Deshalb ist es fiir den Therapeuten
oder Piddagogen wichtig, in der Fordersituation durch einen partnerschaftlichen Dialog die
»dominierenden Lebensthemen des Kindes zu verstehen™ und ihm daraus abgeleitet angemessene
Angebote unterbreiten zu konnen”. AuBerdem sollte nicht nur das Kind, sondern gegebenenfalls

auch sein Umfeld ,.therapiert” werden’.

2.2.4. Ziele und Inhalte der Psychomotorik

Trotz der Differenzen und wie bereits in Kapitel 2.2.1 teilweise dargelegt, hat die Psychomotorik
bzw. Motopddagogik die Anregung des Menschen zur handelnden Auseinandersetzung mit seiner
Umwelt als globales Ziel formuliert. Hierfiir soll ihm ein breites Angebot an ,,Wahrnehmungs- und
Bewegungserfahrungen in Handlungssituationen® behilflich sein. Die Motopddagogik mochte sich
ganzheitlich am Menschen und seiner Personlichkeit orientieren und stellt weniger die
Verbesserung von motorischen Fertigkeiten, sondern vielmehr das Bewegungshandeln als Angebot
der Verwirklichung von kindlicher Personlichkeiten in den Mittelpunkt. AuBlerdem ist ihr das
Bewegungshandeln als zentrales Mittel der Forderung wichtig. Durch diese Art der
Erfahrungsmoglichkeiten sollen Kinder die Moglichkeit haben, ihre Kompetenzen zu erweitern'®.
Theoretisch kann man drei wesentliche Kompetenzbereiche definieren, die aber praktisch

untrennbar miteinander verbunden sind:

96 Fischer (2009) S. 31
97 vgl. Fischer (2009)
98 vgl. Knopp (2008)
99 Fischer (2009) S. 23
100 vgl. Fischer (2009)
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Kompetenzbereich Inhalt

Ich-Kompetenz Sich sinnvoll mit sich selbst auseinandersetzen und entsprechend handeln,
sich und seinen Koérper wahrnehmen, erleben, verstehen, mit sich und

seinem Korper umgehen, mit sich selbst zufrieden sein.

Sach-Kompetenz Sich sinnvoll mit seiner materialen Umwelt auseinandersetzen und
entsprechend handeln, die materiale Umwelt wahrzunehmen, sie zu

erleben und zu verstehen und mit ihr umzugehen.

Sozial-Kompetenz Sich sinnvoll mit seiner personalen Umwelt auseinandersetzen und
entsprechend handeln, zu erfahren, dass sich alle Lernprozesse zwischen

den eigenen und den Bediirfnissen anderer vollziehen.
Tab. 9: angelehnt und teilweise zitiert aus Fischer (2009) S. 23

Da die Kinder in jedem der Kompetenzbereiche Lernerfahrungen sammeln sollen und miissen, um
sich entwickeln zu kdnnen, ergibt sich aus jedem der Kompetenzbereiche ein inhaltliches Lernfeld.
Aus dem Kompetenzbereich ,,Ich-Kompetenz* resultiert das Lernfeld ,,Korpererfahrung®. Aus dem
Kompetenzbereich ,,Sach-Kompetenz* resultiert das Lernfeld ,,materiale Erfahrung® und aus dem

dritten Kompetenzbereich ,,Sozial-Kompetenz* resultiert das Lernfeld der Sozialerfahrung''.

Das Lernfeld der Korpererfahrung

Das Gebunden sein des Kindes an seinen Kdorper macht diesen zum zentralen Element seiner
Personlichkeit und seiner gesamten Existenz. Wenn ein Kind handelt, so ist der Kdrper durch
Bewegungen und allein schon durch sein Dasein immer mit in das kindliche Handeln involviert.
Das heif3t auch, dass das Kind zum einen durch das Handeln seinen Korper kennenlernen kann und
durch geschickten Einsatz des Korpers die Wirkung dessen auf die Umwelt erfahren kann. Zum
anderen heiBit das, dass das Kind durch das Erfahren seiner Korperlichkeit Mdglichkeiten zum
Handeln erlernen kann. So ist ,die Orientierung am eigenen Ko&rper [...] die Basis jeder
Orientierung im Raum*'®,

Des Weiteren spiegelt sich durch die korperliche Gebundenheit die psychische Verfassung eines

Kindes in Korperausdruck und korperlichem Handeln wieder.

Deshalb mochte die Motopéddagogik in diesem Lernfeld ,,Korper- und Bewegungserfahrungen

101 wvgl. Fischer (2009), Zimmer (1999)
102 Fischer (2009) S. 23
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vielféltigster Art ermdglichen®'®

, was eine Orientierung der Angebote am Entwicklungsalter der
Kinder unabdingbar macht.
Angelehnt an Haas (1997) arbeitet Fischer folgende Bewegungsthemen zur leiblichen Erfahrung

und zum Lernfeld der Korpererfahrung heraus:

Themenbereich Inhalt
Sinnliche Erfahrungen des o taktil, kindsthetisch, vestibuldr, akustisch, visuell
Leibes

Der eigene Leib — leibliche * Leibliche Ausdehnung, Leibgrenzen

Identitdt + Korperhaltung, Kérperausdruck

* Korperkenntnis, Einstellung zum eigenen Leib
* Orientierung im Leibraum, in der Kinesphére

* Leibregionen und -funktionen als Ausdruck der

Lebensgeschichte

Mein Leib in Bewegung *  Bewegungsmoglichkeiten des Leibes

*  Grundformen der Bewegung (Fortbewegungsarten, Sprung,
Drehung, Ruhe)

* Grunddimensionen leiblicher Bewegung

* Bewegungsrichtung, Rdumlichkeit von Bewegungen,
Bewegungszeit, Bewegungsrhythmus

* Umgang mit Schwerkraft, Spannungsregulation

* Grundpositionen: Stehen, Gehen, Sitzen, Liegen

* Entdecken und Ausprobieren leiblicher Starken, Fahigkeiten

» Labilitét - Stabilitét

Leibliche Expression und *  Wahrnehmung und Ausdruck leibseelischer Zusammenhénge

Impression * Emotionaler Ausdruck von Gefiihlen, Stimmungen,
Befindlichkeiten (z.B. Freude, Trauer, Wut, Zorn, Angst,
Zuversicht, Hoffnungslosigkeit)

* Bewegungsgestaltung

* Leiblicher Ausdruck mit anderen kreativen Medien (Ton,

103 Fischer (2009) S.24
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Farbe, Rhythmusinstrument, etc.)

Entdeckung leiblicher * Entspannungsformen
Alltagshilfen ¢ Atmung und Bewegung

* Zentrierung

* Grounding, Bodenkontakt

* Emotionaler Ausgleich iiber Bewegung

Spielen in der Bewegung * Spiel mit den leiblichen Bewegungsmoglichkeiten, sportlichen

und mit dem Leib Techniken und Fertigkeiten
Tab. 10: entnommen aus Fischer (2009) S. 188

Fiir eine vertiefende Auseinandersetzung mit der Thematik , Korper — Leib* ausgehend von
Descartes und seinem Dualismus des Menschen, bis hin zu dem phidnomenologischen
Menschenbild von Merleau-Ponty mochte ich auf das Buch von R. Hammer (und dort insbesondere

Kapitel 4.1) verweisen'®.

Das Lernfeld der materialen Erfahrung

Das Kind erfdhrt durch den Umgang mit materialen Dingen einen Zuwachs an Erkenntnis. Es
erlangt ,,Informationen iiber Eigenschaften und GesetzméBigkeiten der dinglichen Umwelt“'*> und
erweitert somit seine Kompetenzen im Umgang mit Dingen, sowie sein Wissen {ber die
Eigenschaften der Dinge. Damit dieser Lernzuwachs der psychomotorischen Idee gerecht wird, ist
eine am Kind orientierte Spielsituation fiir die Auseinandersetzung mit den Materialien unerlésslich.
Besonders geeignet ist Material, das zum einen die Selbststindigkeit und Kreativitit des Kindes
anregt und unterstiitzt und zum anderen ,,sinnvolle Beziige zur Alltagsrealitit“'®® der Kinder
aufweist. Mogliche Inhalte von solchen Spielsituationen konnten ,,die Benennung, Kategorisierung,
Unterscheidung von Gegenstinden, der sach- und zielgerichtete Einsatz von Material, die
Kombination unterschiedlicher Spielobjekte [sowie] das Transportieren, Bewegen und Verdndern
von Material“'”’ sein. Die Materialerfahrungen sollten sich nicht auf die alltiglichen Materialien in
Réumen beschrianken. So ist auch die Natur mit all ihren Materialien ein iiberaus groBBer Fundus fiir

materiale Lernerfahrungen.

104 Hammer (2001)

105 Fischer (2009) S. 24
106 Fischer (2009) S.24
107 Fischer (2009) S. 24
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Auch hier formuliert Fischer Ideen fiir das Lernfeld:

Themenbereich

Inhalt

Sinnliche Erfahrungen der
materialen Umwelt und

ihrer Bedeutung

Materialeigenschaften von Dingen, Rdumen erforschen,
unterscheiden, benennen

Dinge erfassen und begreifen

Erfahrung physikalischer
Grundeigenschaften und

deren Bedeutung

Schwerkraft erfahren, Gleiten, Rutschen, Rollen, Schaukeln,

Schwingen, Reibung und Widerstand

Material sach- und

zielgerecht einsetzen

Mit Materialien gestalten
Material kombinieren, verdndern, planen

Material in neuen Bewegungszusammenhédngen verwenden

Anpassung an verdnderte

materiale Gegebenheiten

Unterschiedliche Formen, Grof3en, Farben,
Oberflichenbeschaffenheiten und Konsistenzen von
Materialien und Objekten wahrnehmen und differenzieren
konnen

Materialien nach Eigenschaften ordnen und und ihre Funktion

erkennen

Spielen mit Materialien

Ausprobieren, arrangieren, bauen, stapeln, rollen werfen und
fangen, aneinander legen, mit dem Material kreativ umgehen

und der Spielsituation einen eigenen Sinn geben.

Umweltraum * Materiale Gestaltung und Strukturierung von Raumen
* Raumebenen, Raumdimensionen, Raumrichtungen,
Raumempfinden
Bedeutungsinhalt von * Symbolische Bedeutung von Gegenstédnden, Rdumen
Materialien .

Umgang mit Umwelt und Natur (Tiere, Pflanzen,

Gegenstinde, 6kologische Ressourcen)

Tab. 11: entnommen aus Fischer (2009) S. 189
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Das Lernfeld der Sozialerfahrung

Der Mensch braucht ein Gegeniiber um gelingende soziale Interaktion zu erlernen. Dafiir konnen
kindgerechte Situationen geschaffen werden, in denen die Kinder lernen ,mit Partnern zu
kooperieren, Riicksicht zu nehmen, Verantwortung zu tragen [und] Einfiithlungsvermdgen zu
zeigen*“'®, Andererseits sollen die Kinder aber auch lernen, ihre eigenen Interessen, Wiinsche und
Vorstellungen zu formulieren und durchzusetzen.

Dinge wagen zu wollen und die Risikobereitschaft, sich auf Abenteuer einzulassen, werden oftmals
padagogisch nur unzureichend aufgegriffen und fiir eine Verbesserung kindlicher Selbsterfahrung
und Sozialerfahrung genutzt. So konnen Kinder durch das Erleben einer GroBgeritelandschaft in
der Sporthalle zu Gruppenprozessen gefithrt werden, die sich positiv auf das Selbstbild des
Einzelnen auswirken und mit der Anerkennung in der gesamten Gruppe einhergehen. Gemeinsam
erlebte Abenteuer, die in der Gruppe bewiltigt worden sind, stellen fiir die Kinder eine grof3e
Bereicherung im Bereich der Sozialerfahrung dar.

Wie schon in den ersten beiden Lernfeldern hat Fischer auch hier Ideen fiir das Lernfeld

Sozialerfahrung formuliert:

Themenbereich Inhalt
Grundsituationen ¢ Nihe — Distanz
menschlicher Interaktion »  Geben — Nehmen, Offnen — SchlieBen

*  Hemmung — Aggression

* Hingabe — Widerstand

* Alleinsein — Kontakt — Beziehung

* Autonomie — Abhédngigkeit

» Fiihren — Folgen, Festhalten — Loslassen
* Passivitdat — Aktivitdat, Macht — Ohnmacht

¢ Vertrauen - Misstrauen

Kommunikation » Korpersprache bei sich und anderen verstehen und einsetzen
lernen

¢ Verbale Kommunikation

*  Techniken mitmenschlichen Umgangs lernen

108 Fischer (2009) S. 24f.
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Kontaktaufnahme liber Material Spielformen, etc.

Beriihrung als Thema

Gruppe

Gruppenerfahrungen machen, Gruppenzugehdrigkeit erleben
Funktionen in der Gruppe libernehmen

Gegenseitige Hilfe erfahren

Eigene Individualitit und Ahnlichkeiten mit anderen erkennen
Anerkennung in der Gruppe

Sozialer Raum

Spezielle Themen aus dem Bereich der Grundsituationen

menschlicher Interaktion
Regeln — Offenheit
Kooperation — Konkurrenz
Stirken — Schwichen

Innen — Auf3en

Spielen mit anderen

Urspriinglichkeit, Freude am gemeinsamen Tun erleben

Geselligkeit im Spiel erfahren

2.2.5.

Tab. 12: entnommen aus Fischer (2009) S. 190

Zusammenfassung

Die Psychomotorik entspringt einer langen Tradition heil- und sonderpddagogischer Arbeit. Sie

wurde in Deutschland erstmals von Kipard in den Fokus des Wirkens geriickt. Thre interdisziplinére

Auslegung ist einerseits ein Gewinn, da unter dem Dach der Psychomotorik eine Moglichkeit der

bereichernden Zusammenarbeit vieler Bereiche entsteht, andererseits verleitet diese Ausrichtung zur

unterschiedlichen Schwerpunktsetzung und Ausdifferenzierung von Ansichten. Die Psychomotorik

kann keinem Fachgebiet wirklich zugeschrieben werden.

Es haben sich im Laufe der Zeit unterschiedliche Definitionen fiir den Begriff der Psychomotorik

ergeben. Auflerdem gibt es innerhalb der definierten Bereiche unterschiedliche Sichtweisen auf das

Kind und sein Wirken in der Welt.

Trotz all diesen Differenzen konnen iibergreifende gemeinsame Ziele und Vorstellungen formuliert
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werden, aus denen Lernbereiche fiir die Kinder abgeleitet werden konnen.

Das Kapitel der Psychomotorik konnte problemlos noch um unzdhlige Seiten erweitert werden.
Meine Ausfiihrungen greifen vermutlich an vielen Stellen zu kurz. So fehlt unter anderem die
vertiefende Diskussion um die wissenschaftliche Begriindung psychomotorischer Forderung, eine
erweiterte Ausleuchtung der Modellvorstellungen der einzelnen psychomotorischen Perspektiven,
der Vergleich mit der internationalen Psychomotorik, die kritische Auseinandersetzung mit der
historischen Entwicklung (wird doch gerade hier viel unterschiedliches in der Fachliteratur gesagt)
und einige weitere Bereiche. Dennoch denke ich, dass der Uberblick, den ich fiir den Rahmen
meiner Arbeit benotige, gegeben ist.

Zur vertiefenden und weiterfiihrenden Auseinandersetzung mit dem Themenfeld der Psychomotorik
mochte ich auf die psychomotorische Fachliteratur, sowie auf die Homepage des Aktionskreises

Psychomotorik verweisen.
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3. BLOCK II: KORRELATION VON JUDO UND PSYCHOMOTORIK

3.1Korrelation auf theoretischer Ebene

3.1.1. Ganzheitlichkeit

In den bisherigen Ausfiihrungen tauchten die Begriffe ,,Ganzheit”, ,,ganzheitliche Forderung®,
»Orientierung an der Ganzheitlichkeit”, ,,Einheit von Korper und Geist* sowohl im Bereich des
Judo, als auch in der Psychomotorik gleichermaflen auf. Was genau ist aber unter dem Begriff
,,QGanzheitlichkeit* zu verstehen?

Auf der Suche nach einer Definition entsteht das Problem, dass es keinen allgemein giiltigen
Konsens dariiber gibt, was ,,Ganzheitlichkeit“ in (heil)pddagogischen Kontexten eigentlich
bedeutet. So wird die Ganzheitlichkeit oftmals nur fiir bestimmte Teilbereiche (als Methode, als
Menschenbild, als Ziel, etc.) definiert oder von Autoren mit unterschiedlichen, nicht
deckungsgleichen und teilweise auch widerspriichlichen Inhalten gefullt'”. Im Rahmen dieser
Arbeit ist es nicht moglich, eine allumfassende Begriffsbestimmung in Bezug auf ,,die*
Ganzheitlichkeit zu geben, weswegen ich eine Definition herausgreifen mdochte, die mir fiir den

Kontext der Arbeit am sinnvollsten und bedeutsamsten scheint:

., Zusammenfassend gesehen ist Ganzheitlichkeit im Humanbereich im wesentlichen unter
zwei Aspekten von Bedeutung: Der Mensch als ein Ganzes, dessen Teile miteinander
verbunden, einander zugeordnet und voneinander abhdngig sind (Leib-Seele-Ganzheit) und
der Mensch als integraler Teil umfassenderer (natiirlicher, kultureller, sozialer) Systeme, mit
denen er in standiger Wechselwirkung steht, d.h. von denen er stindig beeinflusst wird, und

auf die er einwirkt.* (Speck 2003, S. 270)"°

Durch diese Definition leitet sich in gewisser Weise ,,automatisch* ein methodisches Vorgehen ab,
ndmlich sich bei Forderangeboten genau auf diese Art des Mensch-Seins zu stiitzen und in Bezug
auf die Bewegungsangebote darauf zu achten, diese so zu gestalten, dass nach Moglichkeit das Kind

als ,,Ganzes* gefordert wird.

109 vgl. Wild (2007)
110 zit. aus Wild (2007) S. 158f.
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Dass sowohl das Judo, als auch die Psychomotorik diesem Anspruch gerecht werden kdnnen, trat
bereits in den vorangegangenen Kapiteln immer wieder in den Vordergrund. An dieser Stelle
mochte ich die Thematik der Ganzheitlichkeit von Judo und Psychomotorik kurz zusammenfassen
und dabei auf eine Grafik Bezug nehmen, die zundchst einmal den ganzheitlichen Charakter der

Sportart Judo aufzeigt:

Motivation Koordination / Kondition

Kognition Kommunikation

Abb. 5: angelehnt an Worms / Haep (1999)

Die Abbildung wédre noch um Krabbeln, Wilzen, Spiiren, Drehen, und viele zusitzliche
Bewegungsformen erweiterbar und zeigt somit einen eine ganzheitliche Beanspruchung des
Korpers auf, die sich auch in koordinativen sowie konditionellen Elementen wie beispielsweise dem
Halten des Gleichgewichts, der Reaktionsschnelligkeit, der Orientierung, der Ausdauer, der Kraft
und der Schnelligkeit niederschligt.

Diese Beanspruchung bleibt jedoch nicht nur korperbezogen, sondern weitet sich auf die gesamte

Person aus. In der Interaktion mit dem Partner spielen kognitive Elemente wie Wahrnehmung,
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Aufmerksamkeit und das Hineinversetzen in den Anderen eine Rolle. Auflerdem gilt es nicht nur
den Partner, sondern auch sich selbst wahrzunehmen. Man empfindet sich als Ausldser und Teil
einer Interaktion. Gelingt es, dies wahrzunehmen, hat das Auswirkungen auf die Motivation und im
weitesten Sinne auch auf das Selbstbild des agierenden Judoka. Es wirkt sich auf seine Stimmung
und Empfindung aus und kann dazu fiihren, Angste abzulegen, Vertrauen aufzubauen, sich aber
auch als angstnehmenden und vertrauensspendenden Gegeniiber fiir jemanden zu erfahren.
Besonders deutlich wird das beispielsweise bei den Wiirfen: Tori hat Verantwortung fiir Uke, Uke
kann Tori vertrauen, weil er weil, dass auch Tori versteht, was Uke fiihlt, da dieser schon in der
Rolle von Uke war.

Dieser Prozess des Wahrnehmens wirkt sich auch auf die gleichzeitig stattfindenden
kommunikativen Prozesse aus, die sich teils auf verbaler, groBteils aber auch auf nonverbaler Ebene

abspielen. Durch die Erfahrung an sich selbst, lernt man den anderen zu verstehen und umgekehrt.

In diesem kleinen Ausschnitt ldsst sich zum einen ansatzweise erahnen, in welcher unglaublich
komplexen Situation sich zwei Menschen auf der Judomatte begegnen, zum anderen werden die
Beziige zur zuvor zitierten Ganzheitlichkeit als Leib-Seele-Ganzheit und Ganzheitlichkeit als

Bestandteil sozialer Systeme deutlich.

Dazu mochte ich an dieser Stelle ein Zitat von Renate Zimmer einfiigen, dass den Anspruch und die

Ziele psychomotorischer Forderung in einem Satz zusammenfasst:

, Unter dem Anspruch einer ganzheitlichen Vorgehensweise steht die Forderung der
gesamten Personlichkeitsentwicklung eines Kindes durch das Medium Bewegung im

Vordergrund. “""

So wird an dieser Stelle nochmals deutlich, dass das Judo und die Psychomotorik grofteils die
gleiche theoretische Zielsetzung haben, die sich iiber die Bewegung in der Idee der Ganzheitlichkeit
vereint.

Um die Frage, wie es nun gelingt Judo, psychomotorisch orientiert, fiir Kinder ganzheitlich nutzbar

zu machen, soll es in den nichsten Kapiteln gehen.

111 Zimmer (1999) S. 22

44



Legitimation von Judounterricht an Sonderschulen durch die Verkniipfung der Zweikampfsportart Judo mit Konzepten
der Psychomotorik

3.1.2. Bewegungserziehung oder Bewegungsforderung?

Zunéchst muss jedoch eine begriffliche Abgrenzung erfolgen, denn sowohl in der Fachliteratur {iber
die Sportart Judo, als auch in den Schriftstiicken der Psychomotorik tauchen die Begriffe
»~Bewegungserziechung* im Sinne von ,,Erziechen durch Bewegung* und Bewegungsférderung im
Sinne von ,,Fordern durch Bewegung* zu einem grofen Teil unsystematisch auf. Da sich hinter den
Begriffen ,,Erziechung®* und , Forderung®“ in der Theorie unterschiedliche Schwerpunktsetzungen
verbergen, mdchte ich nun kurz darlegen, welcher der beiden Begriffe sich meiner Meinung nach

besser flir meine Arbeit eignet.

Der Begriff der Forderung wird heute im péddagogischen Kontext hauptsdchlich in der
Behindertenpddagogik genutzt und setzt sich aus einem methodischen Angebot von Erziehung,
Unterricht und Therapie zusammen. Eine Definition ,,der Forderung gibt es nicht, da jeder
Versuch, den Begriff zu bestimmen, zwar in eine Richtung deutet, ihm dabei aber andere
Deutungsmoglichkeiten entzogen werden, die dem Begriff der Forderung genauso gerecht werden
wiirden.'”? Eine Moglichkeit der Definition liefert K. D. Schuck. Nach ihm definiert sich Férderung

im padagogischen Sinne folgendermafien:

,Der Begriff der pddagogischen Forderung bezeichnet pdddagogische Handlungen bzw.
Qualitdten, die gemdfs eines impliziten oder expliziten Forderkonzeptes, auf die Anregung
und Begleitung einer an Bildungszielen orientierten, fiir wertvoll gehaltenen Verdnderung
individueller Handlungsmaoglichkeiten von Menschen in ihren Lebensgemeinschaften und

an den sozialen Folgen von Benachteiligung und Behinderung ausgerichtet sind.*

(Schuck 2006)""

Bewegungsforderung in Bezug auf meine Arbeit bedeutet also, dass durch ein Bewegungsangebot
(Judounterricht), welches sich an einem Forderkonzept (psychomotorisches Judo) orientiert, ein
Angebot geschaffen wird, das die Kinder zu positiven Verdnderungen von Handlungsmoglichkeiten
in ihrem Umfeld animiert. Dabei sollte sich der Judounterricht an den sozialen Gegebenheiten von

Behinderung und Benachteiligung ausrichten.

112 vgl. Antor / Bleidick (2006)
113 zit. aus Antor / Bleidick (2006) S. 84
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Problematisch bei der Verwendung des Begriffes ,,Forderung™ ist fiir mich, dass der Begriff als ein

Beheben einer nicht normgerechten Problemlage gesehen werden kann, da er immer an

Behinderung oder Benachteiligung gekniipft ist und somit in gewisser Weise einen defizitdren

Charakter aufweist, wenn beispielsweise ,,Forderbedarf festgestellt™ wird.

Auf der anderen Seite steht der Begriff der Bewegungserziehung. In der Piddagogik und der

Erziehungswissenschaft wird der Begriff ,,Erziechung® zunéchst folgendermal3en definiert:

., [Der Begriff der Erziehung meint] dreierlei: (1) die Gesamtheit der von Menschen
vorgenommenen intentionalen (absichtlichen) und funktionalen (mitgegebenen) Handlungen
als Hoherfiihrung zu Sozialisation, Entkulturation und Personalisation [...]; (2) das
Ergebnis des Erzogenseins, (3) Erziehung im engeren Sinne als Fiihrung zur Haltung,

Selbstbestimmung und Miindigkeit eines verantwortlichen Gewissens.

(Winkler 2006)"*

Diese Begriffsbestimmung ist zundchst sehr unscharf. Genauere Versuche der Definition gibt es
unzidhlige, jedoch herrscht, je detaillierter man sich an einer Begriffsbestimmung versucht, stetig

steigende Uneinigkeit dariiber, was denn Erziehung nun sein soll, beziehungsweise nicht sein soll'"”.

Da mir der Begriff der Forderung, bis auf ein paar Abstriche gelungen erscheint, mdchte ich an
dieser Stelle die Definition von Erziehung nicht erweitern, sondern den Forderbegriff in die oben
genannte Definition von Erziehung integrieren. Dies schlieft den defizitorientierten Forderansatz
aus, da er nun als Forderangebot zur Erziehung im Sinne eines Erzogenseins gesehen werden kann.
Er kann als erzieherische Forderung fiir die “Hoherfiihrung® gesehen werden und gilt somit fiir alle
Kinder. ,,Forderung™ 16st sich somit von der , Forderbediirftigkeit einzelner und wird fiir alle

Kinder zur Aufgabe.

AuBlerdem wird so die Forderung in einen ganzheitlichen Rahmen gesetzt, welche die
gesellschaftliche Einbettung des Einzelnen noch stirker hervorhebt, als es der ,,reine Forderbegriff

macht. Im psychomotorisch orientierten Judounterricht soll somit eine ganzheitliche,

114 zit. Aus Antor / Bleidick (2006) S. 32
115 vgl. Antor / Bleidick (2006)
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erziechungsorientierte Forderung durch Bewegung das Ziel sein.

3.1.3. Die Orientierung am Kind

In diesem Kapitel mdchte ich mich mit der Orientierung des Judo an der kindlichen Existenz
beschiftigen. Neben der theoretischen Auseinandersetzung mit der Thematik werde ich
Praxisbeispiele aus meiner Arbeit als Judolehrer an einer kooperativen Grundschule einstreuen.

In besagter Grundschule werden verhaltensauffillige Schiiler, also Schiiler, ,,bei denen die

<116 und

Entwicklung im emotionalen Erleben und sozialen Handeln beeintrachtigt ist
Regelgrundschiiler gemeinsam unterrichtet. An zwei Tagen in der Woche bekommen die Kinder
dort klassenweise Judounterricht. Seit Beginn des Schuljahres 2013/2014 arbeite ich an dieser

Schule und unterrichte die beiden ersten Klassen im Judo.

Die Orientierung am Kind ist fiir die Legitimation von Judo an (Sonder)Schulen von grof3er
Bedeutung, denn ein Unterricht, der vollig an den Bediirfnissen der Kinder vorbei geht, hat einen
schweren Stand, wenn es um dessen Legitimation gehen soll. Das Kind mit seiner Umwelt und
seinen Erfahrungen, sowie seiner Erlebniswelt sollte der Ausgangspunkt fiir die Uberlegungen zu
den Angeboten sein, die dem Kind gemacht werden. Zimmer betont in diesem Zusammenhang die
Wichtigkeit des Spielcharakters fiir die kindlichen Handlungsmoéglichkeiten. Des Weiteren verweist
sie auf die Entscheidungsfreiheit und die Freiwilligkeit bei der Teilnahme an den angebotenen

Situationen'!’

. Diesen Umstand berticksichtigen wir auch in der Praxis. Neben der reguldren Judo-
Flache sind etwas abseits zwei einzelne Judomatten ausgelegt. Wenn einem Kind das Geschehen
auf der Matte zu viel wird, es sich unwohl fithlt oder aus anderen Griinden eine ,,Auszeit in
Anspruch nehmen mochte, so darf es die ,,Auszeit-Matten* benutzen. Sobald es sich wieder in der
Lage fiihlt, am Geschehen teilnehmen zu konnen, kann es seine Auszeit-Matte verlassen und wieder

in das Geschehen auf der Matte einsteigen.

116 Bildungsplan SfE (2010) S. 8
117 vgl. Zimmer (1999)
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Judo-
Flache

Abb. 6: Judo-Fliche und Auszeit-Matten

Auch der Spielcharakter hat eine entscheidende Rolle in unserem Unterricht. So beginnen wir jede

Stunde mit einem gemeinsamen Spiel in der Gruppe. Die ersten fiinf Unterrichtsstunden haben wir

dafiir genutzt, durch Spiele in der GroBgruppe die Schiilerinnen und Schiiler an die wichtigsten

Regeln und Prinzipien des Judo heranzufiihren. Aullerdem haben wir das Medium des Spiels dazu

genutzt, den Kindern erste Bewegungs- und Korpererfahrungen zuteil werden zu lassen. Die

Begeisterung der Kinder fiir diese Art von Spiel ist immer noch ungebrochen. Drei der Spiele

mochte ich an dieser Stelle exemplarisch vorstellen, um einen inhaltlichen Eindruck geben zu

konnen:

Spiel

Inhalt

Judowiirmer-Spiel

Dies war das erste Spiel, welches die Kinder zu Beginn des Schuljahres
gespielt haben. Es geht darum, dass die Kinder als Wiirmer auf der Matte
umher kriechen. Wenn ein anderer Wurm ihren Weg kreuzt, tippen sie ihn
an und dieser erstarrt. Nun konnen sie iiber ithn hinweg kriechen und ihren

Weg fortsetzen. Der erstarrte Wurm darf nun ebenfalls weiter kriechen.

Judohiihner-Spiel

Die Kinder laufen als Hiihner im Watschelgang iiber die Matte. Treffen sie
ein anderes Judo-Huhn, begriiBen sie sich gegenseitig, indem sie sich mit
ihren Handen abklatschen. Dies fiihrt dazu, dass die Judo-Hiihner auf den
Riicken rollen und mit den Hénden auf der Matte abschlagen miissen.
Sobald sie wieder auf den Beinen sind, diirfen sie zum ndchsten Huhn

weiter watscheln.
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Giirtelklau-Spiel Dieses Spiel findet mit einem Partner statt. Die Kinder sollen versuchen,
threm Partner den Giirtelknoten zu 6ffnen. Wer das als erstes von beiden

geschafft hat, gewinnt.

Tab 13: Beispiele fiir Judo-Spiele

Der Rahmen eines solchen Judo-Spiels scheint auf den ersten Blick die Kreativitit des Kindes
einzuschrinken, da der Spielcharakter vorgegeben wird. Dies wiirde dem selbststdndigen und vor
allem dem selbst gestalteten, kreativen Spiel (vgl. Kapitel 2.2.4) entgegenstehen.

Ich konnte jedoch im Unterricht beobachten, dass die Kinder beispielsweise bei dem Spiel um das
Klauen des Girtels sehr kreativ wurden. Denn es war zu keiner Zeit festgelegt, wie man sich den
Girtel des Gegeniiber beschaffen soll. Einzig die Judo-Regeln (nur auf der Matte, das durch die
Verbeugung gegebene Versprechen achten, bei ,,Stopp* aufhdren) gaben einen Rahmen vor. Sonst
waren der Kreativitit im Umgang mit der Aufgabenstellung keine Grenzen gesetzt. Ganz im
Gegenteil, die Kreativitiit ist bei diesem Spiel sogar erfolgversprechend. Im Ubrigen gilt dies auch
fiir alle Judo-Techniken: ,Im Judosport existieren keine exakt vorgeschriebenen idealen
Technikausfiihrungen. Ein bestimmter Haltegriff oder Wurf wird solange als eben diese Technik
bezeichnet und ausgeiibt, wie ihr zugrundeliegendes Prinzip beim Bewegungsablauf gewahrt
bleibt“''®, Wird dies in der Praxis berticksichtigt, 1dsst und erfordert jede Aktion im Judo Raum fiir

Kreativitit.

Ein weiterer Aspekt der Orientierung am Kind ist das Einbetten und das Vorspielen der Handlungen
in spannenden und fantastischen Geschichten. So konnte ich zum einen beobachten, wie die
Schiilerinnen und Schiiler sehr gespannt und interessiert die ,,Judo-Geschichten* verfolgt haben.
Oftmals duBerten sie eigene Erfahrungen, die sie bereits dhnlich erlebt haben, manchmal fanden sie
die Geschichten so ungeheuerlich, dass sie laut lachen mussten. Zum anderen war ein sehr
intensives und kreatives Bespielen der Geschichte auf der Matte zu erkennen. Fiir das Spiel zum

Klauen des Judogiirtels haben wir den Kindern beispielsweise folgende Geschichte erzéhlt:

,In einem weit entfernten Land, dem Judo-Land, gibt es viele sehr verriickte Dinge. Ihr
habt schon verschiedene Judo-Tiere kennengelernt. Ameisen, die auf zwei Beinen laufen

kénnen und Judo-Hiihner, die sich begriiffen und dabei umfallen und noch einige andere

118 Innenmoser / Janko / Vogtle (1992) S. 74
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Tiere. Heute lernen wir ein neues Tier kennen. Es ist der Judo-Vogel. Die Judo-Végel haben
gerade Babys bekommen und miissen deshalb viel Futter suchen. Wie die normalen Végel
auch, sitzen sie auf der Wiese und suchen dort nach Wiirmern. Wenn sie einen Wurm
gefunden haben, binden sie sich diesen Wurm um den Bauch, damit sie den Schnabel frei
haben, um noch mehr Wiirmer suchen zu kénnen. Die Judo-Vogel graben aber eigentlich
gar nicht so gerne in der Wiese. Plotzlich kommt ein Judo-Vogel auf die Idee, dass er doch
einfach von einem anderen Judo-Vogel den Wurm klauen kann, den dieser sich schon um
den Bauch gebunden hat. Im gleichen Moment hat dieser Judo-Vogel jedoch genau die

¢

gleiche Idee...*

Fiir eine vertiefende Auseinandersetzung mit dem Thema ,,Erzdhlen im Judounterricht™ mdchte ich
an dieser Stelle auf die Arbeit eines Kommilitonen verweisen, der sich mit diesem Thema schr

ausfiihrlich beschaftigt hat'"’.

Des Weiteren fillt bei einer Betrachtung der kindlichen Erfahrungswelt auf, dass das Raufen,
Rangeln und der Bedarf an korperlichem Messen bei vielen Kindern von vornherein in grolem
MaBe vorhanden ist, was vor allem bei den Rangeleien in den Pausen und auf dem Schulhof
deutlich wird. In einem kindgerechten Judounterricht kann diesem Bediirfnis Platz gegeben

120" Auch hierzu konnte ich in der Praxis eine interessante Beobachtung machen: Wenn die

werden
Kinder der zweiten Gruppe nach der groflen Pause in die Halle kommen, gibt es eine handvoll
Jungen und Maidchen, die die ,,Gunst der Stunde® nutzen und sich vor dem offiziellen Beginn
unseres Judounterrichts auf den bereits aufgebauten Matten aufeinander stiirzen, um zu rangeln und
zu kdampfen. Es entstand nach einiger Zeit jedoch das Problem, dass die Kinder nicht wussten, wo
die Grenze zwischen Ernst und Spiel verlduft. Sie waren verwirrt und teilweise tiberrascht, was sie
fiir Energien freisetzen konnten, ohne dem Gegeniiber Schaden zuzufiigen, bzw. welcher Energie
sie ausgesetzt waren, ohne dass thnen weh getan wurde. Sie waren sich jedoch nicht sicher, wie weit
sie tatsidchlich gehen konnten, so dass sie die Grenze bis zur deren Uberschreitung ausgetestet

haben. An dieser Stelle wurde das ,,Problem*, auf welches die Kinder nun gestoBBen waren, mit der

Klasse thematisiert und es wurden Ideen fiir einen Rahmen gesammelt, der ein ernsthaftes aber

119 Christian Hartfuf3 (2013): ,,Judogeschichten im Kontext der Padagogik der Lernférderung und Padagogik der
Erziehungshilfe — padagogische Vorteile des Schulsports Judo und dessen Vermittlung durch Geschichten*
(Wissenschaftliche Hausarbeit)

120 vgl. Pieske (1979)
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sicheres korperliches Auseinandersetzen garantiert.

Diese Beobachtung bestitigt fiir mich einmal mehr, dass das korperliche Messen und
Auseinandersetzen nicht nur bei Schiilern der Schule fiir Erziehungshilfe, sondern auch bei
Regelgrundschiilern deutlich in der Lebenswelt verankert ist. So war das Einfiihren des
,Gitrtelklau-Spiels* eine wahre Freude fiir die Kinder und ich hatte den Eindruck, dass es ihnen gar
nicht so wichtig war, wer denn nun als erster den Giirtel des anderen hatte. Das Wélzen, Rangeln,

der Korperkontakt und das Kédmpfen spielte eine deutlich grofere Rolle.

Da die Orientierung an der kindlichen Erlebniswelt auch mit hoher Wahrscheinlichkeit dazu fiihrt,
dass die Kinder lebensweltbezogene Dinge auf der Matte bespielen, gilt es hier besonderes achtsam
zu sein, denn das Freiwerden von alltiglichen Gedanken, wie es das ,,klassische* Judo teilweise als
Inhalt formuliert, wird in diesem Fall nicht immer gegeben sein. Fiir die einen kann Judo durchaus
eine Chance sein, sich vom Alltag zu 16sen, fiir die anderen bietet das Angebot auf der Matte die
Moglichkeit, ihre Lebensgeschichten und Situationen zu bespielen. Dies sollte auf keinem Fall
unterbunden werden, nur weil ,,das Judo ein Freiwerden von Alltagsgedanken* fordert. Sitze wie
»Lass deine Alltagsprobleme bitte von der Matte weg*“ stehen einem am Kind orientierten
Judounterricht entgegen. Hier mochte ich auf den verstehenden Ansatz von Seewald (vgl. Kap.
2.2.3) verweisen.

Dennoch kann es sein, dass ein Kind durch seine Spielweise einen Umgang mit den anderen
Kindern entwickelt, der den Ideen und Prinzipien des Judo widerspricht. Wenn ein Kind
beispielsweise durch bestimmte Vorfille so emotional verstimmt ist, dass es seinem Partner nicht
den notigen Respekt und die noétige Vorsicht entgegenbringen kann, so habe ich in meinem
Unterricht das Kind gebeten, auf der Auszeit-Matte Platz zu nehmen. Dies soll unter keinen
Umsténden eine Sanktionierung sein. Auf der Auszeit-Matte nimmt sich einer der Lehrer oder
womoglich der Lehrer und der Partner des Schiilers Zeit, um mit dem Kind zu erarbeiten, warum es
sich so verhilt. Wird der Grund des Verhaltens deutlich, kann versucht werden, dem Schiiler durch
eine Umstrukturierung des Angebots wieder gerecht zu werden, so dass er wieder auf die Judomatte
kommen kann. An dieser Stelle kann dem Judo auch eine diagnostische Funktion zukommen, deren

differenzierte Darlegung an dieser Stelle leider nicht geleistet werden kann.
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3.14. Zusammenfassung

Die Sportart Judo und die Psychomotorik weisen im thematischen Feld der Ganzheitlichkeit
grofteils die gleiche Zielsetzung auf. Die Definition von ,,Ganzheitlichkeit” gestaltete sich
schwierig, da der Begriff sehr inflationdr verwendet wird. An dieser Stelle mochte ich auf die
Literatur von Glinter Wild verweisen, der sich mit dem Begrift der Ganzheitlichkeit und dessen
Bestimmung sehr ausfiihrlich auseinandersetzt'*'.

Sowohl in der Psychomotorik, als auch in der Theorie des Judo tauchen die Begriffe
»Bewegungsforderung™ und ,,Bewegungserziechung® in unsystematischer Verwendung auf. Da ein
wentweder-oder den ganzen Zusammenhang nicht erfassen kann, ziehe ich den Terminus
»erziehungsorientierte Forderung durch Bewegung® vor, um ein weiteres gemeinsames Ziel von
Judo und Psychomotorik im Judounterricht zu bestimmen.

Die Orientierung am Kind ist ein wichtiger Bestandteil der Psychomotorik. Will man Judo im
Rahmen der Psychomotorik an (Sonder)Schulen legitimieren, muss man sich in der Art, Judo zu
unterrichten ebenfalls einer Orientierung am Kind unterziehen. Dies geschieht durch das Einbetten
des Judo in Spiele und Geschichten. Das Anbieten eines geeigneten Rahmens fiir das korperliche
Messen geht ebenfalls mit einer Orientierung am Kind einher. Die Theorie dieses Abschnittes
konnte mit Praxisbeispielen aus meinem Judounterricht an einer kooperativen Grundschule erginzt

und veranschaulicht werden.

3.2Korrelation auf praktischer Ebene: Betrachtung einer

Unterrichtsstunde

3.2.1. Inhalt der Stunde

Im Folgenden mdchte ich eine Unterrichtsstunde aus meiner Praxis als Judolehrer darlegen und
diese anschliefend unter judospezifischen und psychomotorischen Gesichtspunkten genauer
betrachten, um aufzuzeigen wie sich eine Korrelation der Sportart Judo mit Konzepten der

Psychomotorik in der Praxis gestaltet.

121 Wild (2007)
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Die folgenden Ausfiihrungen iiber den Inhalt gestalten sich eher pauschal, da ich einen allgemeinen
Uberblick iiber die Stunde geben mdchte, der nach Mboglichkeit noch nicht durch eine
judospezifische oder psychomotorische ,,Brille* betrachtet wird. Die jeweilige Einfiarbung erfolgt

im nichsten und iibernichsten Kapitel.

Bereits vor der Stunde nutzen die Kinder die Zeit in der Sporthalle, um sich einen Judo-Girtel
umzubinden. Zu Beginn der Stunde erfolgt ein BegriiBungsritual. Hierfiir stellen sich die
Schiilerinnen und Schiiler am Rand der Matte in einer Reihe nebeneinander auf. Die Lehrperson
steht den Kindern gegeniiber und geht in den Kniesitz, sobald alle Schiiler ihren Fokus auf sie
gerichtet haben. Nun verfahren die Schiiler der Reihe nach in der gleichen Weise und begeben sich
in den Kniesitz. Nun schlieBen auf das Wort ,,Mokuso* alle die Augen. Wenn jeder zur Ruhe
gekommen ist, erfolgt auf das Wort ,,Rei* eine Verbeugung. Anschlieend werden die Augen wieder
gedffnet und die Schiiler erheben sich in umgekehrter Reihenfolge aus dem Kniesitz, d.h. das Kind,
welches als letztes in den Kniesitz gegangen ist, steht als erstes wieder auf. AbschlieBend erfolgt
eine Verbeugung im Stand. Danach nehmen sich die Schiilerinnen und Schiiler an den Hénden,
bilden einen Kreis und setzen sich auf die Matte. Nun werden eventuelle Probleme kurz besprochen
und die Stunde erldutert.

Im Anschluss werden mit den Kindern zwei Spiele gespielt. Das erste Spiel nennt sich
»Ameisenfange” und funktioniert folgendermaflen: Die Kinder laufen als zweibeinige Judo-
Ameisen iiber die Matte. Dabei ziehen sie ihre Fiile iiber dic Matte, so dass die Sohlen nach
Moglichkeit nicht oder nur leicht den Kontakt zur Matte verlieren. Zwei der Kinder werden zu
Beginn als Ameisenbédren bestimmt, welche Jagd auf die Ameisen machen. Die Ameisenbédren
wuseln auf Hinden und Knien iiber die Matte und versuchen eine Ameise am Ful3 zu packen. Nun
konnen sie diese auf den Boden befordern. Dort wird aus der Ameise nun ebenfalls ein Ameisenbir,
der Jagd auf die anderen Ameisen macht. Wenn ein Ameisenbér es nicht alleine mit einer Ameise
aufnehmen kann, kénnen ithm andere Ameisenbaren zur Hilfe kommen. Verldsst eine Ameise die
Matten, so wird sie automatisch zum Ameisenbdr. Weder die Ameisenbiren, noch die Ameisen
konnen sprechen.

Beim zweiten Spiel, dem ,,Aufzugspiel®, stellen sich alle Schiiler im Kreis auf, die Lehrperson geht
in die Mitte des Kreises. Tippt die Lehrperson einem Kind auf den Kopf, so ,,fahrt“ es wie ein
Aufzug nach unten in die Hocke, rollt sich auf den Riicken und schldgt mit den Hédnden auf der

Matte ab. Nun gilt es, so schnell wie moglich wieder auf die Beine zu kommen, denn die
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Lehrperson wettet mit der Klasse, dass sie es schafft, die Schiiler reithum so schnell auf den Kopf zu
tippen, dass am Ende keiner mehr auf den Beinen ist. In einem zweiten Schritt holt sich die
Lehrkraft als Verstarkung eine zweite Person dazu.
Da der Termin fiir die Stunde in die Adventszeit fallt, wird mit den Kindern im Folgenden eine
Nikolaus-Geschichte erarbeitet. Der Lehrer schliipft in die Rolle des Nikolaus, die Schiiler sind zum
Teil Wichtel, die fiir den Nikolaus arbeiten, zum Teil sind sie Geschenke-Sécke. Der Nikolaus zeigt
den Wichteln, wie man die Geschenke-Sédcke am Besten umhertragen kann. Fiir den Transport muss
der Sack mit einer ganz speziellen Geschenksack-Transportmethode auf die Hiifte geladen werden.
Dann wird der Sack weggetragen und abschlieBend mit einer ebenfalls speziellen Ablege-Methode
auf dem Boden abgelegt. Die Methode des Ablegens ist sehr behutsam, da sonst die Geschenke in
dem Geschenke-Sack kaputt gehen wiirden. Damit beim Tragen der Séicke keine Langeweile
aufkommt, hat der Nikolaus ein Musikstiick dabei. Das sorgt nicht nur fiir etwas Unterhaltung,
sondern auch dafiir, dass die Wichtel besser im Rhythmus arbeiten kdnnen. Nun verteilt sich die
Hilfte der Klasse, als Sack stehend, auf der Matte. Die andere Hélfte sucht sich als Wichtel einen
Sack aus. Mit dem Einschalten der Musik starten die Schiiler damit, den Sack aufzuladen und ein
paar Schritte iiber die Matte zu tragen. Danach legen sie ihn auf der Matte ab. Der Wichtel wird nun
zum Sack und bleibt an dieser Stelle stehen. Der Sack wird zum Wichtel und sucht sich einen neuen
Sack.
In einer zweiten Runde gehen die Schiiler zu zweit zusammen. Sie spielen erneut die Wichtel-Sack-
Geschichte. Doch nun haben die Wichtel einen Geschenke-Sack erwischt, in dem das Geschenk fiir
die kleine Klara eingepackt ist. Die kleine Klara wiinscht sich einen Schiferhund. Als der Sack auf
dem Boden abgelegt wird, hiipft der Hund ploétzlich im Sack herum. Damit der Sack nicht verloren
geht, muss er, sobald er auf dem Boden angekommen ist, schnell festgehalten werden. Wenn das
gelingt, gibt der Hund auf und die Kinder starten eine neue Runde mit vertauschten Rollen. Gelingt
es nicht, den Sack festzuhalten, gewinnt der Hund und es wird ebenfalls wieder von vorne
begonnen. Im Anschluss konnen einige Kinder auf freiwilliger Basis vormachen, wie sie den Sack
festgehalten haben und was der Sack eventuell fiir Moglichkeiten genutzt hat, um sich aus der
Umklammerung des Wichtels zu befreien.
Zum Schluss der Stunde erfolgt die Verabschiedung der Kinder. Diese lduft genau gleich ab, wie die
BegriiBung. Nach der Verabschiedung legen die Kinder ihren Judo-Giirtel ab und rollen ihn zu einer
Schnecke auf. Dies gewihrleistet, dass die Judo-Giirtel stets einsatzbereit aufbewahrt werden

konnen.
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3.2.2. Die Stunde aus judospezifischer Sicht

In diesem Kapitel mdchte ich mich auf die Judo-Grundlagen beziehen, die ich an friitherer Stelle der

Arbeit dargelegt habe.

Zu Beginn der Stunde finden sich die Schiilerinnen und Schiiler auf der Matte ein und stellen sich in
einer Reihe auf. Es erfolgt die traditionelle BegriiBung der Judoka. Durch sie wird der Alltag vor der
Matte abgelegt, sowie das Versprechen gegeben, sich an das Prinzip ,,Ji-Takyo-Ei“ zu halten (vgl.
Kap. 2.1.2).

Im Anschluss ist es wichtig, dass sich die Schiilerinnen und Schiiler in Bezug auf das Erlernen eines
Waurfes aufwéarmen. Durch das Spiel ,,Ameisenfange* ist gegeben, dass die Kinder ihren gesamten
Korper in Bewegung bringen (Krabbeln als Ameisenbér). Aulerdem impliziert das Gefangen-
Werden bereits, dass sich die Schiilerinnen und Schiiler mit dem Weg vom Stand den Boden
auseinandersetzen miissen, der, im Gegensatz zur Fallschule, nur in Teilen selbstbestimmt ist, was
eine groBe Ahnlichkeit zu den Wiirfen aufweist, da bei diesen ebenfalls in gewissem MaBe die
Kontrolle an den werfenden Partner abgegeben wird. AuBerdem wird durch die Art der
Fortbewegung der Ameisen bereits die besondere Form des Bewegens in Standsituationen
vermittelt. Nimmt man den Full zu hoch von der Matte, bietet man seinem Gegeniiber die
Moglichkeit eine Wurftechnik der Gruppe Ashi-Waza anzuwenden (vgl. Kap. 2.1.3), weswegen es
wichtig ist, im Stand nach Moglichkeit den Bodenkontakt mit den Fiilen so ausgepragt wie moglich
zu halten.

Da die Fallschule ein wichtiger Bestandteil jedes Judotrainings ist und sich die Kinder zudem in
speziell dieser Stunde mit einem Wurf auseinandersetzen werden, wird mit den Schiilerinnen und
Schiilern nun das ,,Aufzugspiel” gespielt. In diesem Spiel wird das Fallen riickwérts (Ushiro-
Ukemi) trainiert (vgl. Kap. 2.1.3). Es umfasst nur das Fallen riickwérts, was aber in diesem Fall
kein Nachteil ist, da die Schiilerinnen und Schiiler momentan nur diese Falltechnik beherrschen. Da
das Spiel einen Wettkampfcharakter aufweist, motiviert es die Kinder in kurzer Zeit eine hohe Fall-
Frequenz zu absolvieren und das Fallen somit weiter zu automatisieren.

Die Schiilerinnen und Schiiler legen am Ende des Schuljahres vermutlich die Priifung fiir den weil3-
gelben Giirtel ab, so dass sich ein groferer Teil der Inhalte in diesem Schuljahr auf das

Priifungsprogramm fiir den 8. Kyu bezieht'**. Ein Teil dieses Programms ist der Hiiftwurf (O-

122 vgl. Anhang: Priifungsprogramm fiir den wei3-gelben Girtel
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Goshi). Dieser Wurf ist aus der Gruppe der Hiifttechniken (Koshi-Waza). Die Nikolaus-Geschichte
soll die Kinder an den Wurf und seine drei Wurfphasen heranfiihren (vgl. Kap. 2.1.3). Die Musik
(langsamer 4/4-Takt) soll die Schiilerinnen und Schiiler einerseits dabei unterstiitzen, den Wurf in
seinen Teilen erkennen zu konnen, andererseits bleibt er gleichzeitig als ,,ganze* Bewegung
durchfiihrbar. Die Kinder beherrschen die Falltechnik seitwérts (Yoko-Ukemi) noch nicht, so dass
es, ganz im Sinne der Fiirsorgepflicht fiir den Partner, wichtig ist, dass der Geschenke-Sack
vorsichtig auf der Matte abgelegt wird. Die Schiilerinnen und Schiiler werden sich in dieser Stunde
vermutlich erstmals {iberhaupt mit einem Judo-Wurf auseinandersetzen, so dass das Ziel nicht sein
kann, den Wurf am Ende der Einheit perfekt zu beherrschen. Vormachen — Nachmachen —
Wiederholen und in der Interaktion mit dem Partner mit dem Korper begreifen (vgl. Kap. 2.1.2) soll
die Devise sein.

Nach erfolgter Auseinandersetzung mit der Thematik ,,O-Goshi wird der Ubergang in den
Bodenkampf thematisiert. Hier bietet sich aus zwei Griinden die Festhaltetechnik Kesa-Gatame an.
Zum einen ergibt sie sich nahezu von selbst aus der Weiterfiihrung der Bewegung nach dem Waurf,
andererseits ist sie ebenfalls Bestandteil des Priifungsprogramms fiir den 8. Kyu. Uke hat in diesem
Fall die Aufgabe, sich zu befreien. Dies kann durch Befreiungstechniken oder durch das Drehen auf
den Bauch geschehen (vgl. Kap. 2.1.3).

Zum Ende der Stunde erfolgt die traditionelle Verabschiedung, welche gleich strukturiert ist, wie
die BegriiBung. Da ein Judoka nicht nur fiir sich selbst und seinen Partner, sondern auch fiir seine
Judokleidung verantwortlich ist, sind die Schiilerinnen und Schiiler nun dazu angehalten, ihren

Giirtel ordentlich aufzurdumen und werden dann in die Pause entlassen.

3.2.3. Die Stunde aus psychomotorischer Sicht

In diesem Kapitel mochte ich mich zu einem grofBen Teil auf die psychomotorischen Lernfelder und

Kompetenzen beziehen, die ich an fritherer Stelle der Arbeit dargelegt habe.

Da die Kinder dazu angehalten sind ihre Judo-Giirtel selbst umzubinden, entstehen bereits vor
Beginn der Stunde Situationen, in denen die Schiilerinnen und Schiiler Gruppenerfahrungen wie
etwa das gegenseitige Helfen sammeln konnen. Die Kinder, die ihren Giirtel bereits binden konnen,

tibernehmen die Funktion des Experten und helfen ihren Mitschiilern.
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Die Stunde beginnt mit einem gemeinsamen und immer gleich verlaufenden Ritual. R. Hammer
geht in seinem Buch auf die Wichtigkeit von Ritualen als verldssliches und strukturierendes
Element im Rahmen psychomotorischer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ausfiihrlich ein'®.
AuBerdem dient das Ritual als eine Form der ,,leiblichen Alltagshilfe* (vgl. Kap. 2.2.4).
Beim dem Spiel ,,Ameisenfange* erleben die Schiilerinnen und Schiiler Grunddimensionen
leiblicher Bewegung, sie erfahren, dass Bewegung rdumlich ist. So ist das Fliehen der Ameisen und
das Ndherkommen der Ameisenbéren ein stindiges Neuausrichten von sich selbst in Bezug auf
andere Personen im Raum. Durch das Gleiten der Ameisen mit den Fiilen erfahren die Kinder nicht
nur eine besondere Fortbewegungsmoglichkeit des Leibes, sondern kdnnen auch Erfahrungen im
Bereich der physikalischen Grundeigenschaften, wie etwa dem Zusammenhang von Reibung und
Widerstand machen. Sobald es zu einer ,,Auseinandersetzung* von Ameise und Ameisenbdr kommt,
miissen die Kinder bestimmen, wie weit sie Widerstand leisten oder wie schnell sie dem
Ameisenbar nachgeben wollen. Sie sind gezwungen, ein Risiko dahingehend abzuwégen, wie weit
sie selbst Macht iiber das Landen auf dem Boden haben wollen und inwieweit sie die Kontrolle
eventuell abgeben miissen. Wenn sie schnell nachgeben, ist das Risiko gering und die eigene
Kontrolle tiber das Geschehen hdher, wollen sie aber so lang wie moglich auf den Beinen bleiben,
kann das Risiko des ,,Kontrollverlustes* schnell ansteigen, wenn der Ameisenbér pldtzlich von drei
weiteren Kindern Unterstlitzung bekommt. Wie wichtig die Ausbildung einer ,,Risikokompetenz®
im Rahmen psychomotorischer Arbeit ist, stellen M. Vetter u.a. deutlich heraus'**. Kommt es zu
einer tatsdchlichen Auseinandersetzung mit einem oder mehreren Ameisenbédren erfahren die
Schiilerinnen und Schiiler ganz direkt die Zustinde von Stabilitit und Labilitdt am eigenen Kdorper.
Wihrend die Ameisen ein Stiick weit der Gruppe vertrauen miissen, dass ihnen nichts passiert,
erleben die Ameisenbdren ein Gefiihl der gegenseitigen Hilfe, wenn sie merken, dass sie eine
besonders robuste Ameise im Team bewiltigen kdnnen, was alleine nicht moglich gewesen wire.
Beim ,,Aufzugspiel® erleben die Kinder, neben neuen Bewegungsmoglichkeiten des Leibes, vor
allem das Gefiihl, in der Gruppe eine Aufgabe l6sen zu konnen: Den Lehrer gemeinsam zu
besiegen, in dem sie so schnell wie moglich wieder aufstehen. So hat jedes einzelne Kind eine
wichtige Funktion in der Gruppe und kann ein Gefiihl der Zugehdrigkeit erfahren. Auflerdem
erfahren sie die physikalische Grundeigenschaft des dynamischen Rollens. Wenn die Roll-

Bewegung auf den Riicken nicht rund ist, werden die Schiilerinnen und Schiiler das merken. So

123 vgl. Hammer (2001)
124 Vetter / Kuhnen / Lensing-Conrady (2008)
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kann beispielsweise der Gedankengang angeregt werden, warum eine Kugel besser rollt, als ein
Wiirfel.

In der Nikolaus-Geschichte ist die Bewegungsgestaltung den Schiilerinnen und Schiilern grof3teils
selbst iiberlassen. So konnen sie ihrem ganz eigenen Empfinden eines Wichtels (rhythmisch,
schwerfillig, langsam, schnell) Ausdruck verleihen. Die Musik, welche im Hintergrund lduft soll
den Schiilern als (freiwillige) Moglichkeit der Orientierung dienen. Ob sie diese beim Aufladen des
Geschenke-Sackes, beim Tragen des Geschenke-Sackes, in irgendeiner anderen Weise oder gar
nicht nutzen, diirfen sie selbst bestimmen. Die Wichtigkeit rhythmischer Elemente wurde im
Kapitel iiber die Psychomotorik bereits mehrfach erwéhnt. In der Interaktion beim Spielen der
Geschichte erfahren die Schiiler ebenfalls wieder die Rdumlichkeit von Bewegung durch das Tragen
der Geschenke-Sicke von einer Stelle zur anderen. Auflerdem setzen sie sich durch das Aufladen,
Tragen und Ablegen mit den Themen ,,Schwerkraft“ und ,,Spannungsregulation” auseinander.
Erneut miissen sie sich mit dem Phinomen von Stabilitit und Labilitdt auseinandersetzen: Kann ich
den Geschenke-Sack tragen? Stehe ich stabil? Gleichzeitig kommt hier noch eine kommunikative
Komponente hinzu. Ist das Gleichgewicht des Wichtels labil, sendet er damit nonverbale aber
dennoch kommunikative Signale an seinen Partner, der als Geschenke-Sack iiber die Matte getragen
wird. So kann ein labiles Gleichgewicht eventuell zu einem Widerstand durch entstehendes
Misstrauen fiihren. Es kommt also zur Kommunikation mit dem Korper iiber Themen wie ,,Hingabe
— Widerstand® und ,,Vertrauen — Misstrauen®, die in der Interaktion erfahren werden. Die Kinder
setzen sich damit auseinander und leiten vermutlich auch Konzepte in Bezug auf ihre
Korperhaltung und ihren Korperausdruck ab (Wie fiihlt sich der Gegeniiber, wenn ich mich auf
diese oder jene Weise verhalte? Wie wiirde ich mich fithlen, wenn sich mein Gegeniiber auf diese
oder jene Weise verhélt?). Im Themenfeld ,,Grundsituationen menschlicher Interaktion* tauchen die
Begriffe ,,Fiihren — Folgen, Festhalten — Loslassen® in dieser Abfolge auf. Diese Grundsituation der
Interaktion wird in der Nikolaus-Geschichte stindig und mit immer wechselndem Gegeniiber
wiederholt. Auch das Thema ,,Ndhe und Distanz* spielt eine groe Rolle in dieser Geschichte. So
kann sie nicht gespielt werden, wenn keine korperliche Néhe oder Beriihrung zugelassen wird. Dies
gilt ebenfalls fiir das Festhalten des Geschenke-Sackes auf dem Boden. Hier spielt auch der
Ausdruck leib-seelischer Zusammenhinge eine Rolle. Ist man zu é&ngstlich oder gehemmit,
funktioniert der Plan mit dem Festhalten nicht, weil der andere entwischt. Ist man zu forsch oder gar
aggressiv, macht der andere nach einer Weile nicht mehr mit, weil es ihm keine Freude bereitet. Des

Weiteren erkennen die Schiilerinnen und Schiiler, dass sie einerseits alle das gleiche machen
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(Ahnlichkeiten von sich und der Gruppe erkennen), andererseits erleben sie, dass sie trotzdem eine
eigene und individuelle Strategie entwickeln kdnnen und ihre eigene Individualitit in der Gruppe
erkennen. AuBerdem setzen sich die Kinder in der Nikolaus-Geschichte mit der Thematik
»Kooperation und Konkurrenz* auseinander, denn einerseits setzt das Gelingen der Geschichte eine
gewisse Art der Kooperation voraus, andererseits geht es spidtestens beim Festhalten des
Geschenke-Sackes auf dem Boden auch darum, wer gewinnt oder verliert. In Bezug auf die Theorie
des negativen Selbstkonzeptes von Renate Zimmer ist in der Geschichte ebenfalls ein wichtiger
Bestandteil enthalten. So wird allen Schiilerinnen und Schiilern durch das vorsichtige Ablegen auf
der Matte in gewisser Weise vermittelt, dass sie ,,wertvoll” sind. Es wird ihnen also eine positive
und wertschitzende Eigenschaft zugeschrieben, die ihnen auch von jedem einzelnen Kind
entgegengebracht wird.
Die Stunde wird nach der Nikolaus-Geschichte mit einem Ritual abgeschlossen. Auf die Funktion
von Ritualen wurde am Beginn dieses Kapitels bereits verwiesen. Danach rdumen die Kinder ihre
Giirtel ordnungsgemél in die Schachtel zuriick und werden somit zu einem verantwortungsvollen
Umgang mit ihrer materialen Umwelt angeleitet.
Fiir alle Inhalte der Stunde ist gegeben, dass das Spielen mit leiblichen Bewegungsmoglichkeiten
und das Entdecken sowie Ausprobieren leiblicher Starken und Fahigkeiten eine gro3e Rolle spielt.

AuBerdem sind bei allen Tétigkeiten motorische und koordinative Elemente relevant.

3.24. Fazit / Beobachtungen

In diesem Kapitel soll es um ein Fazit zu der gehaltenen Stunde gehen. Hierfiir stiitze ich mich auf

das Filmmaterial, welches ich durch den Einsatz einer Videokamera gewinnen konnte.

Das Binden der Giirtel vor Beginn der Stunde gelang bereits vielen Kindern. Nur wenige Kinder
baten die Lehrer um Hilfe. Diejenigen, die uns fragten, haben wir zu ihren Klassenkameraden
geschickt, welche die Giirtel bereits binden konnten. Es war zu beobachten, dass diese sich schon
fast flirsorglich darum kiimmerten, dass die Kinder, die noch Probleme hatten, zu einem
festsitzenden Glirtelknoten gekommen sind.

Das Ritual zu Beginn der Stunde hatte in beiden Klassen sowohl aus psychomotorischer Sicht, als

auch aus judospezifischer Sicht seinen Sinn und Zweck erfiillt. Die Lehrerin der zweiten Gruppe
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meinte zu Beginn der Stunde, dass die Kinder heute ,,sehr aufgedreht und ziemlich hibbelig* seien,
weil ,,Weihnachten und die Ferien bereits deutlich spiirbar sind*“. Dennoch kamen die Schiilerinnen
und Schiiler dieser Klasse wihrend des Rituals so zur Ruhe, dass kein eklatanter Unterschied zu den
sonstigen Stunden feststellbar war. Meiner Meinung nach war es sogar einer der Stunden, in denen
das Ritual besonders konzentriert durchgefiihrt wurde. Diese Ruhe und Konzentration zog sich in
dieser Gruppe zum allergréften Teil durch die komplette Unterrichtseinheit, so dass in dieser Klasse
eine der ruhigsten und konzentriertesten Judo-Stunden iiberhaupt stattfand. Von aufgedrehten,
vorweihnachtlich gestimmten Schiilerinnen und Schiilern war nichts zu bemerken. Die Kinder
scheinen das Ritual also mehr und mehr fiir sich nutzen zu kdnnen und auch zu wollen. In der ersten
Gruppe nutzten die Kinder dieses Ritual ebenfalls um zu Ruhe zu kommen, allerdings berichtete die
Lehrerin in diesem Fall im Vorfeld nicht von ,,besonders aufgedrehten* Schiilern. Auch zog sich in
dieser Gruppe die Konzentration und Ruhe nicht in dem MaBe durch die Unterrichtseinheit, wie es
in der zweiten Gruppe der Fall war. Die Ursachen hierfiir mochte ich an spéterer Stelle erldutern.
Neben den erfolgreich umgesetzten judospezifischen Inhalten beim Ameisen-Fange und dem
Aufzugspiel fanden vor allem in der zweiten Gruppe auch die psychomotorischen Ziele Anklang.
So sagte ein Schiiler nach der ersten Runde des Aufzug-Spiels, dass wir (die Lehrer) es nie schaffen
werden, dass alle Kinder auf dem Boden liegen, weil sie ,,eine gute und starke Klasse™ seien. In
beiden Gruppen gab es Kinder, die aufgrund des Wettkampfcharakters keine ,,saubere* Falltechnik
gemacht haben. Es wird deutlich, dass differenzierte methodische Angebote zur Fallschule
unerldsslich sind.
Es war zu beobachten, dass die Kinder sich beim Ameisen-Fange sehr intensiv mit den Teilaspekten
der psychomotorischen Lernfelder auseinandersetzten. So duflerte sich eine Schiilerin aus der ersten
Gruppe nach dem Spiel, dass es ihr beim Gefangen-Werden ,,pl6tzlich zu viel* wurde, als mehrere
Ameisenbéren versuchten, sie zu Boden zu bringen. In der Situation nutzte sie das ,,Stop-Signal*
und ging ,.freiwillig* auf den Boden.
Die Nikolaus-Geschichte verlief in der ersten Gruppe aus judospezifischer Sicht nicht optimal. So
wurde fiir die Kinder beim Vorspielen der Geschichte nicht in dem erforderlichen Umfang deutlich,
wie der Arm um den Sack gelegt werden musste. An dieser Stelle hétte vermutlich ein
»uberspitztes* Vormachen geholfen. Diese Unklarheit fithrte unter anderem auch zu der oben bereits
angesprochenen Unruhe wihrend der Unterrichtseinheit, da die Schiiler im Umgang mit der eben
beschriebenen Unklarheit die kreativsten Ideen entwickelten, wie der Sack am Besten transportiert

werden kann. Dabei war den Schiilern in der Rolle des Geschenke-Sackes anzumerken, dass ihnen
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das Experimentieren ihrer Klassenkameraden nicht immer ganz geheuer war. Umso intensiver
durchlebten sie die psychomotorischen Gesichtspunkte, die in dieser Ubung vorhanden waren. So
war in der ersten Gruppe zu beobachten, dass es zwei Schiiler gab, welche ihre Mitschiilerinnen und
Mitschiiler einfach umklammerten, hochhoben und mit ihnen so lange iiber die Matte gelaufen sind,
bis sie umfielen. Diese beiden Schiiler fanden relativ schnell zueinander und blieben in beiden
Durchgéngen ein Team. Hin und wieder trugen sie auch andere Kinder iiber die Matte, wurden von
diesen als Sack aber ,,stehengelassen®, so dass die beiden sofort wieder zueinander fanden. Ein
weiterer Schiiler hatte das Prinzip des Tragens verstanden und packte beim Hochheben der Sicke so
beherzt zu, dass es (wére das Tragen dazwischen nicht gewesen) ein schwungvoller Judowurf
geworden wire. Viele seiner Mitschiiler fiihlten sich diesem Ausgeliefert-Sein und diesem Schwung
noch nicht gewachsen, so dass auch er als Geschenke-Sack ofters durch rufen auf sich aufmerksam
machen musste. Es fand also bei vielen eine Auseinandersetzung mit der Thematik
,Korpersprache®, ,,Hingabe — Widerstand*, ,,Vertrauen — Misstrauen® statt.
In der Unterrichtseinheit mit der zweiten Gruppe habe ich das ,,Problem* mit dem Arm dadurch
gelost, dass ich beim Erzdhlen der Geschichte besonders deutlich auf die Rolle des Armes
eingegangen bin. Und prompt verlief die Stunde deutlich anders als die Stunde der ersten Gruppe.
Es war keine , kreativen Auswiichse* der Wurftechnik im dem Male zu erkennen, wie es in der
ersten Gruppe der Fall war.
Bei dem Ausprobieren und Erleben des Wurfes innerhalb der Geschichte stand eine erste
Auseinandersetzung mit der Thematik ,,Wurf“ im Mittelpunkt, weswegen die Losungswege der
Schiilerinnen und Schiiler, die von dem Wurf ,,0-Goshi““ abweichen, unter keinen Umstdnden als
LHfalsch® zu klassifizieren sind. So konnte ich unter anderem Wurfideen beobachten, die sich in
Wurfprinzipien der Wiirfe ,,Uki-Goshi, ,,Ippon-Seoi-Nage* und ,,Seoi-Otoshi® wiederfinden.
AuBerdem waren in manchen Féllen Elemente der groen Innensichel aus der Wurfgruppe der
»Ashi-Waza*“ erkennbar. Beide Gruppen boten in dieser Einheit also eine riesige Fiille an
Ankniipfungspunkten und Ideen fiir viele weitere Judo-Stunden zum Thema ,Wurf*. Es war
generell zu beobachten, dass einige Schiiler mit dem Tragen des Geschenke-Sackes Probleme
hatten, obwohl sie den Sack richtig auf der Hiifte positioniert hatten. Durch die Vorgabe, den Sack
zu tragen wurden sie so ihrer ,,Wurfmdglichkeit” beraubt, weil der Sack beim Tragen anderweitig
den Weg auf den Boden gefunden hat. Im Rahmen weiterer Stunden zum Thema ,,Wurf* muss
dieser Sachverhalt angegangen werden.

Die Musik war in beiden Gruppen fiir den Wurf an sich nicht relevant. Sobald die Schiiler bei ihrem
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ersten Geschenke-Sack angekommen waren, wurde sie zur Nebensache. Auch in diesem Bereich
konnen weitere Versuche und Experimente (evtl. lautere Musik, andere Lieder, etc.) angedacht
werden.
Das Festhalten des Geschenke-Sackes auf dem Boden war in beiden Gruppen sowohl aus
psychomotorischer als auch aus judospezifischer Sicht gelungen. Jedoch ist anzumerken, dass nicht
alle Schiiler die Festhaltetechnik ,,Kesa-Gatame* genutzt haben.
In der zweiten Gruppe ergab sich die Besonderheit, dass die Kinder alle zusammen der Meinung
waren, dass ich als Lehrperson jeden einzelnen von ihnen einmal als Sack tragen und ablegen muss.
Sie stellten sich also in einer Reihe als Geschenke-Sack auf und ich machte mich als Wichtel daran,
die Sdcke aufzuladen und abzulegen. Alle Schiilerinnen und Schiiler genossen die Erfahrung,
schwungvoll auf fast das doppelte ihrer Korpergréf3e angehoben und dort dann (laut einem Schiiler)
»fast wie bei einem Salto* durch die Luft gewirbelt zu werden und trotz dieses Schwungs behutsam
auf dem Boden zu landen. Diese Erfahrung wird den meisten Kindern in einem, am Wettkampf
orientierten Judo leider nicht ermoglicht (vgl. Kap. 2.1.4). Nachdem ich das letzte Kind auf dem
Boden abgelegt hatte, rief meine Kollegin, dass nun in allen Sdcken die Hunde erwachen und sich
auf den Wichtel stiirzen, worauf die ganze Klasse auf mich zu stiirmte und mich im wahrsten Sinne
des Wortes ,,zu Boden rang*. Diese Gegebenheit mochte ich deshalb erwédhnen, weil R. Zimmer der
besonderen Interaktion und Beziehungsarbeit von Therapeuten in psychomotorischen Settings fiir
eine gelingende Therapie groBBe Bedeutung beimisst und es fiir einen Judotrainer im ,,klassischen*
Sinne relativ unwichtig ist, wie die Interaktion zwischen ihm und seinen Schiilern verlduft. Fiir eine
vertiefende Auseinandersetzung mit der besonderen Rolle des psychomotorischen Therapeuten im
Sinne Zimmers mochte ich an dieser Stelle auf ihre Literatur verweisen',
Das Ritual zum Ende der Stunde wurde von beiden Gruppen erneut genutzt, um zur Ruhe zu
kommen. Wie zu Beginn der Stunde war zu beobachten, dass viele Schiilerinnen und Schiiler dieses
Ritual fast schon zelebrieren, so dass es erneut sowohl die mit dem Judo verkniipften Inhalte, als
auch die psychomotorischen Inhalte alle erreicht wurden. Als es um das Aufriumen des Giirtels
ging, war zu beobachten, dass alle Schiiler sehr sorgsam ihren Giirtel so in die Giirtelkiste
zurlicklegten, wie sie ihn zu Beginn der Stunde herausgenommen hatten. Einige Kinder erledigten
das bereits selbststindig von sich aus, manche mussten daran erinnert werden, weil sie sonst
mitsamt dem Giirtel in die Umkleidekabine gestiirmt wiren. Deswegen halte ich es fiir durchaus

sinnvoll, die Schiilerinnen und Schiiler fiir den Sachverhalt des geregelten Umgangs mit Materialien

125 vgl. Zimmer (1999)
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weiter zu sensibilisieren.

3.2.5. Zusammenfassung

Durch die zweigleisige Ausarbeitung der Unterrichtsstunde wurde deutlich, wie sehr sich das Judo
und die Psychomotorik in der Praxis miteinander verbinden lassen. Es wurde deutlich gemacht, wie
das methodische Vorgehen der Vermittlung im Judo gestaltet sein muss, dass es fiir Kinder einer
ersten Klasse zuginglich wird. Eine allumfassende Analyse und bis ins Detail ausdifferenzierte
Betrachtung kann an dieser Stelle nicht geleistet werden, da dies durch die vorliegende Komplexitit
des Geschehens den Rahmen der Arbeit iibersteigen wiirde. Eine ins Detail gehende Analyse aus
einem ausgewdhlten Beispielbereich folgt im néchsten Kapitel. Fiir die hier vorliegende
Gesamtsituation der Unterrichtsstunde muss im Rahmen der Arbeit die Betrachtung zu einem

gewissen Teil pauschal bleiben.

Neben der praktischen Korrelation der Sportart Judo und der Psychomotorik wurde in diesem Block
der Arbeit auBerdem die gemeinsame theoretische Zielsetzung beider Elemente ausgearbeitet, die
auch zu einem nicht unerheblichen Teil die nachfolgende Unterrichtseinheit in ihrer Gestaltung

mitgeprégt hat.
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4. BLOCK III: EINZELFALLSTUDIE UBER EINE SCHULERIN

4.1Rahmen der Studie

4.1.1. Setting

Wie bereits in den vorangegangenen Kapiteln beschrieben, unterrichte ich seit dem Schuljahr
2013/2014 die ersten beiden Klassen einer kooperativen Grundschule wochentlich im Judo. Die
Kinder sind zwischen sechs und sieben Jahre alt. Die erste Klasse umfasst 15 Schiilerinnen und
Schiiler, in der zweiten Klasse sind es 17 Kinder. Zum Zeitpunkt der Durchfiihrung der Studie
haben die Kinder seit drei Monaten Judounterricht im Rahmen von je einer Schulstunde pro Woche.
Ich habe jede Unterrichtseinheit mit einer Videokamera begleitet und dokumentiert. Dieses
Videomaterial dient als Analysequelle fiir die nun folgende Einzelfallstudie. Da ich in den
vorangehenden Kapiteln entweder von der ganzen Klasse ausgegangen bin oder Beispiele von
einzelnen Kindern nur in spezifischen Situationen geschildert habe, mochte ich nun den Blick auf
ein einzelnes Kind aus einer der beiden Klassen richten und sein Verhalten bzw. seine Entwicklung
und die Auswirkungen des Judo iiber eine ldngere zeitliche Spanne dokumentieren.

Aus Griinden des Datenschutzes mdchte ich die Schiilerin an dieser Stelle Sandra nennen. Ich kenne
Sandra nur aus den Judostunden. Ich besitze also keinerlei Informationen dariiber, ob sie ein
Regelgrundschiilerin oder ein Schiilerin der Schule fiir Erziehungshilfe ist. AuBlerdem weil3 ich
nichts {iber ihre familidren, schulischen und sozialen Hintergriinde oder ihre sportlichen
Féhigkeiten. Diese Informationen sind an dieser Stelle auch nicht relevant, da es um die Analyse
einer Phase der Verdnderung geht. Ob Sandra beispielsweise mit ,,Niveau 3 in das Judo kommt und
sich nun auf , Niveau 5 befindet, oder ob Sandra bereits mit , Niveau 6 in das Judo kommt und
sich nun auf ,,Niveau 8 befindet, ist somit nicht relevant, die Phase der Verdnderung ist in diesem
Beispiel beides mal ,,2“. Deshalb werde ich mich in der Untersuchung nur auf ,,die* Sandra

beziehen, die ich im Judo kennengelernt habe.
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4.1.2. Globaler Untersuchungsbereich

Nachdem ich in den vorangegangenen Kapiteln bereits auf viele Elemente in einem relativ
pauschalen Rahmen eingegangen bin und dort bereits einige Ergebnisse gewonnen habe, mochte ich
nun bei einer einzelnen Schiilerin einen ausgewdéhlten Teilbereich detailliert analysieren, um auch
hier nach Moglichkeit zu positiven und somit legitimierenden Ergebnissen zu kommen. Der
Untersuchungsbereich fiir diese Studie bezieht sich auf die Formen der nonverbalen
Kommunikation, welche die Schiilerinnen und Schiiler auf der Matte nutzen. Dies mdchte ich
exemplarisch an Sandra's Verhalten wihrend dem Ameisen-Fange und dem Schildkrotenspiel

analysieren.

4.1.3. Untersuchungsraster und Beobachtungskriterien

Fiir die Beobachtung habe ich mir ein Untersuchungsraster sowie bestimmte Beobachtungskriterien
zurechtgelegt. Da ich eine mogliche Verdnderung iiber einen gewissen Zeitraum dokumentieren
mochte, werde ich das Verhalten von Sandra zu verschiedenen Messzeitpunkten (T) festhalten. Der
Messzeitpunkt richtet sich danach, wann das Ameisen-Fange bzw. Schildkrétenspiel im Unterricht
gespielt wurde. Es liegt also nicht zwingend ein regelmafiges Zeitintervall vor. Es kam auflerdem
vor, dass das Schildkrdtenspiel und das Ameisen-Fange in unterschiedlichen Stunden gespielt
wurden, so dass zu den Messzeitpunkten nicht immer die Beobachtungen aus beiden Spielen
einflieBen konnen. Liegt zu einem Messzeitpunkt von einem Spiel keine Beobachtung vor, so ist

dies im Untersuchungsraster durch ein ,,-*“ gekennzeichnet.

Um die Formen der nonverbalen Kommunikation von Sandra messen zu konnen, habe ich folgende

Untersuchungsbereiche festgelegt:

Untersuchungsbereich Inhalt / Messgrofle

Untersuchungsbereich A In diesem Bereich wird die Form und Intensitit des notwendigen
Korperkontaktes beim Ameisen-Fange gemessen, die notig ist um die

Ameise zu Boden zu bringen. Hierfiir habe ich folgende Messgroflen

festgelegt:
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+ kaum (beriihren des Kndchels)
++ leicht (Festhalten des Ful3es)
+++ mittel (wegziehen / umklammern der Beine)

++++ stark (mehrere Ameisenbéren notwendig)

Untersuchungsbereich B

In diesem Bereich wird die Anzahl der Ameisenbiaren gemessen, die
notwendig ist, um die Ameise zu Boden zu bringen. Hierfiir wird eine
einfache 1:1-Zurordnung verwendet:

Eine Zahl reprisentiert ein Ameisenbédr. 0 bedeutet 1 Ameisenbér, da dieser
immer vorhanden sein muss, 1 bedeutet, dass ein Ameisenbér zuséitzlich zu
dem schon vorhandenen Ameisenbidr hinzukommt (also 1 = 2 Ameisenbéren,

2 =3 Ameisenbéren, usw.).

Untersuchungsbereich C

In diesem Bereich wird gemessen, wie lange es dauert, bis sich die Ameise
threm ,,Schicksal ergibt.
Hierfiir wird die Zeit (in Sekunden) gestoppt.

Untersuchungsbereich D

In diesem Bereich wird gezéhlt, wie viele Versuche des Umwerfens die
Ameise abwehrt (durch Losreiflen, 0.4.).

Die Zahl 1 steht fiir einen Versuch (2 fiir zwei Versuche, usw.).

Untersuchungsbereich E

Dieser Bereich beschiftigt sich mit dem Schildkrétenspiel. Wie in
Untersuchungsbereich A wird hier die Form und Intensitit des
Korperkontaktes gemessen, der notwendig ist, um die Schildkréte auf den
Riicken zu drehen. Hierfiir habe ich folgende MessgrofB3en festgelegt:

+ kaum (bertiihren an der Hiifte oder Korperseite)

++ leicht (StoB-Impuls seitlich gegen den Korper)

+++ mittel (Korpereinsatz notwendig)

++++ stark (Bodenkampf)

Untersuchungsbereich F

In diesem Bereich wird Zeit erfasst, die verstreicht, bis sich die Schildkrote
ihrem ,,Schicksal* ergibt.
Hierfiir wird die Zeit (in Sekunden) gestoppt.

Untersuchungsbereich G

In diesem Bereich wird gezihlt, wie viele Versuche des Umdrehens die
Schildkréte abwehrt (Losreifien, 0.4.).

Die Zahl 1 steht fiir einen Versuch (2 flir zwei Versuche, usw.).
Tab. 14: Untersuchungsbereiche und Messgrofien
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4.2 Durchfithrung der Untersuchung

4.2.1. Beobachtung und beschreibende Darstellung

Die Analyse des Videomaterials in Bezug auf die Formen der nonverbalen Kommunikation von

Sandra ergab folgende Werte:

Messzeitpunkt | Messzeitpunkt | Messzeitpunkt | Messzeitpunkt | Messzeitpunkt | Messzeitpunkt | Messzeitpunkt
T1 (27.09.13) T2 (11.10.13) T3 (25.10.13) TS5 (15.11.13) T6 (29.11.13) T7 (06.12.13) T8 (13.12.13)
Untersuchungs JiL L X AL - R
bereich A + + X -+ +++
Untersuchungs 0 0 X 0 - 3
bereich B
0 0 X 0 0
Untersuchungs 2 1 X 2 - 20
bereich C
e 1 1 X 4 10
Untersuchungs 1 0 X 0 - 2
bereich D krank
1 0 X 2 3
Untersuchungs - +++ - - ++ -
bereich E 4+ ++++
Untersuchungs - 2 - - 1 -
bereich F 7 10
Untersuchungs - 1 - - 0 -
bereich G 1 1

Tab. 15: Beobachtungsraster fiir Sandra's Entwicklung im Bereich der nonverbalen Kommunikation

Es wurden bei jedem Untersuchungszeitpunkt zwei Durchginge gespielt. Diese sind in der Tabelle
farbig gekennzeichnet. Die Untersuchungsbereiche unterteilen sich also pro Zeitpunkt in zwei
Runden. Bei der Betrachtung des Untersuchungszeitpunktes T1 ist fiir die erste Runde nur das
Ergebnis in den graulichen Feldern relevant, fiir das Betrachten der zweiten Runde sind nur die

weillen Felder von Bedeutung.
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Am ersten Untersuchungszeitpunkt (27.09.2013) wurde Sandra in der ersten Runde an der Wade

beriihrt und fliichtete. Nach kurzer Zeit wurde sie von einem anderen Ameisenbiren an der Wade

mit einer Hand festgehalten, worauf sie freiwillig auf den Boden ging.

In der zweiten Runde fliichtete sie erneut nach einer ersten Berlihrung. Danach wurde sie von ihrer

Klassenlehrerin am Kndchel beriihrt und wollte erneut fliichten, diese wies sie jedoch darauf hin,

dass sie nun gefangen sei, worauf Sandra auf die Matte gegangen ist.

An diesem Untersuchungszeitpunkt (T2 / 11.10.2013) wurden beide Spiele gespielt. Wahrend des
Schildkrdtenspiels wurde Sandra in der ersten Runde von einem vorbeilaufenden Fanger beriihrt,
lief aber als Schildkréte weiter. Das Weiterlaufen wurde nicht als Befreiungsversuch gewertet, da
keine Flucht erkennbar war. Der nédchste Fianger versuchte Sandra umzudrehen, worauf diese sich
auf dem Boden ,,breit machte und den ersten Versuch somit abwehren konnte. Allerdings war sie
beim Nachsetzen des Fangers seiner Umdreh-Technik nach zwei Sekunden unterlegen.

In der zweiten Runde wurde Sandra durch einen Fanger auf die Seite gedreht, hat sich dann aber
wieder hingesetzt. Beim zweiten Versuch hat sie sich durch einen leichten Sto8impuls von der Seite
umwerfen lassen.

Am Ende dieser Einheit wurde auflerdem Ameisen-Fange gespielt. In der ersten Runde wurde
Sandra am Oberschenkel beriihrt. Im Anschluss ging sie freiwillig auf den Boden. In der zweiten
Runde wurde sie von einer Mitschiilerin am Kndchel beriihrt und hat sich auf deren Hinweis (,,Ich

hatte dich®) auf die Matte begeben.

Am Untersuchungszeitpunkt T4 (25.10.2013) wurde Sandra beide Male durch das Verlassen der
Matte ,,gefangen®. Es gilt die Regel, dass jeder, der die Matte verldsst, zum Ameisenbar wird.
Sandra ist in dieser Stunde in beiden Runden von der Matte gegangen, um den Ameisenbédren zu

entwischen.

Am Untersuchungszeitpunkt TS5 (15.11.2013) konnte Sandra krankheitsbedingt nicht am

Judounterricht teilnehmen.

Am 29.11.2013 (Messzeitpunkt T6) ist Sandra beim ersten Kontakt (Grift an den Oberschenkel) mit
Schwung auf den Boden gefallen, da sie sich in Bewegung befand.

In der zweiten Runde des Spiels konnte sie sich zwei Mal aus von einem Festhalten am Fuf3
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befreien und losreilen. Beim dritten Mal wurde Sandra erneut gefangen, allerdings gelang ihr das
Losreiflen nicht mehr. Der Ameisenbar umklammerte ihr Bein. Bei einem Fluchtversuch fiel sie auf

den Boden.

Am 06.12.2013 (Messzeitpunkt T7) wurde Sandra in der ersten Runde des Schildkrétenspiel von
hinten auf Anhieb umgedreht. Durch ihre instabile Lage (war nur mit einer Hand und einem Knie
auf dem Boden) geniigte ein leichter Impuls von der Seite.

In der zweiten Runde konnte Sandra 30 Sekunden lang einen Angriff von zwei Fiangern abwenden,
die beide versuchten, sie mittels Korpereinsatz umzudrehen. AnschlieBend fliichtete sie. Danach
wurde Sandra von drei Fingern angegriffen, wehrte mehrere Umdrehversuche ab (konnte sich
jedoch nicht losreiflen, weswegen in der Tabelle die Zahl 1 vermerkt ist), worauf alle drei Fanger im
mit der Intensitdt eines Bodenkampfs versuchten, Sandra umzudrehen, was ihnen letzten Endes

auch gelang. Sandra konnte 10 Sekunden Widerstand leisten.

Beim letzten Untersuchungszeitpunkt am 13.12.2013 (T8) riss Sandra sich beim ersten Kontakt mit
einem Ameisenbdr von dessen Griff am Hosenbein los, etwas spéter befreite sie sich vom Angriff
eines Ameisenbdren, der sich an ihr Bein klammerte. Im gleichen Moment kam jedoch ein neuer
Ameisenbar dazu, der sie sofort wieder am Ful} festhielt. AnschlieBend kam ein weiterer
Ameisenbdr hinzu, so dass sie nun von 2 Ameisenbdren festgehalten wurde, die sie jedoch nicht auf
den Boden bringen konnten. Nach kurzer Zeit kamen zwei weitere Ameisenbdren hinzu und
brachten sie, nachdem sie insgesamt 20 Sekunden Widerstand geleistet hatte, gemeinsam auf den
Boden.

In der zweiten Runde wurde Sandra erneut von einem Ameisenbdar am Ful3 gepackt, wehrte sich
jedoch erfolgreich. Ein zweiter Ameisenbdr kam darauf hin zur Hilfe, so dass Sandra in den
Kniestand knickte. Es gelang ihr jedoch, wieder aufzustehen und nach 25 Sekunden ,,Kampf* mit
zwel Ameisenbidren zu fliichten. Im weiteren Verlauf wehrte sie einen Griff an den Knochel ab.
Danach wurde Sandra mit wieder von einem Ameisenbdr am Bein umklammert. Nach 10 Sekunden

Widerstand wurde sie beim Versuch, sich loszureilen, umgeworfen.

Es st zu beobachten, dass Sandra beim Schildkrétenspiel eher intensiver in die
Auseinandersetzungen gegangen ist, als beim Ameisen-Fange. Aullerdem ist ein genereller Anstieg

der Intensitdt iiber Zeitintervalle hinweg zu beobachten. Insbesondere bei den letzten drei
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Messzeitpunkten ist der Anstieg rasant.

Das Untersuchungsraster beriicksichtigt nicht den Umstand, dass manchmal eine intensive
Auseinandersetzung nicht moglich war, weil sich Sandra in Bewegung befand und deshalb leichter
gefangen werden konnte, es jedoch auch manchmal der Fall war, dass sie sich mit wenig Intensitét
umdrehen lie. Dies sind zwei sehr unterschiedliche Formen des Gefangen-Werdens, beide Male
werden sie jedoch im Untersuchungsraster mit der gleichen Zahl gemessen. Um diese
Messungenauigkeit zu umgehen, kommt der Beschreibung der einzelnen Untersuchungszeitpunkte

eine wichtige Bedeutung zu.

4.2.2. Interpretierende Darstellung der Untersuchungsergebnisse

In diesem Kapitel moéchte ich nun eine Deutung der gemachten Beobachtungen vornehmen. Die
Grundannahme ist, dass sich Sandra's nonverbale Kommunikation im Laufe der Zeit verandert hat,
was sich im Verhalten wéhrend der beiden Spiele niederschldgt. Was hinter dieser Form der
Kommunikation von Sandra steckt, dariiber mochte ich anhand der gemachten Beobachtungen nun

Hypothesen formulieren.

Die ersten beiden Male tastete sich Sandra vermutlich an die Materie heran, das Gefangen-werden
hat ihr nichts ausgemacht. Sie war relativ passiv und akzeptierte Fremdmeinungen dariiber, ab wann
sie gefangen war, auch wenn sie vielleicht anderer Meinung war. Sie leistete leichten Widerstand,
ergab sich aber dann schnell ihrem vermeintlichen Schicksal. Sandra empfand das Widerstand
leisten vermutlich als einen Teil des Spiels, aber noch nicht als subjektiv bedeutsames Element, um
im Spiel ,,zu liberleben®. Vielleicht wollte sie mehr Widerstand leisten, hat sich aber nicht getraut
und deswegen nur kurz Widerstand geleistet. Bei Messzeitpunkt 3 beginnt eine Verdnderung. Sie
mochte nicht gefangen werden, hat aber das Medium der korperlichen Auseinandersetzung
vermutlich noch nicht als Losungsstrategie erkannt oder das Zutrauen in ihre eigenen Féhigkeiten
war noch nicht in erforderlichem MaBle vorhanden. Deswegen nutzte sie fiir sich die Losung, dem
Gefangen-Werden durch das Verlassen der Matte zu entkommen. Dieser Losungsweg verschloss
sich fiir sie aber im Laufe des Spiels.

Ab dem Messzeitpunkt T6 scheint Sandra mutiger zu werden. Sie hat vermutlich erkannt, dass sie
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diejenige ist, die ihr ,,Schicksal* auf der Matte in der Hand hat. Sie bestimmt nun, ab wann sie als
»gefangen® zdhlt (nd@mlich dann, wenn sie tatsdchlich auf dem Boden liegt) und leistet bis zu
diesem Zeitpunkt Widerstand. Dieser Trend verstirkt sich bis zum letzten Messzeitpunkt immer
weiter. Dieser Sachverhalt kann dahingehend gedeutet werden, dass Sandra einen Zuwachs an
Selbstbewusstsein und -vertrauen, ,,Wagnis-Kompetenz*, Sicherheit sowie Vertrauen in ihre eigene
Féahigkeiten erlangt hat, was sich in der stindig steigenden Intensitit der Auseinandersetzung und

der damit verbundenen nonverbalen Kommunikation zeigt.

Zusammenfassend lassen sich folgende zentrale Hypothesen formulieren:

* Sandras nonverbale Kommunikation verdndert sich dahingehend, dass sie selbstbestimmter
und selbstbewusster auftritt.

* Sandras verdnderte Form der nonverbalen Kommunikation ldsst den Schluss zu, dass das
Zutrauen in ihre eigenen Fihigkeiten gestiegen ist.

* Sandra scheint die Legitimitit des korperlichen Zweikampfs im Judo verstanden zu haben
und weill um den schiitzenden und verldsslichen Rahmen, den das Judo bietet, was auf ihr

Auftreten und die Bereitschaft etwas zu wagen Einfluss nimmt.

4.3 Zusammenfassung / Fazit

In diesem Kapitel stand eine Einzelfallstudie iiber eine Schiilerin aus meinem Judounterricht im
Mittelpunkt. Mit dem Durchfiihren der Studie konnte fiir den Einzelfall festgestellt werden, dass im
zeitlichen Verlauf eine positive Verdnderung sowohl in Bezug auf einige zentrale psychomotorische
Kompetenzen, als auch in Bezug auf judospezifische Gesichtspunkte stattgefunden hat. Es kann
demzufolge also ein weiterer Grund angefiihrt werden, der Judounterricht unter psychomotorischen
Gesichtspunkten und somit auch an (Sonder)Schulen legitimiert.

Es konnten einige zentrale Hypothesen formuliert werden, auch wenn die Komplexitit und
Vielschichtigkeit der Untersuchungsmaterie noch unzihlige weitere Mdglichkeiten und Anldsse zur

Hypothesenbildung bietet.
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5. FAZIT

Nach einem grundlegenden theoretischen Teil, in dem die Themenblocke ,,Judo* und
»Psychomotorik dargelegt wurden, konnte im weiteren Verlauf meiner Arbeit gezeigt werden, dass
sich das Unterrichten der Zweikampfsportart Judo an (Sonder)Schulen durch die Verkniipfung mit
Ideen und Konzepten der Psychomotorik in verschiedenen Bereichen legitimieren ldsst. Nicht nur in
der Theorie oder fiir pauschale Fille der Gesamtsituation, sondern auch in einer ausgewihlten
Detailanalyse konnte festgestellt werden, dass durch das Judo psychomotorische Kompetenzen
erweitert und gefestigt worden sind. So kann der eingangs beschriebenen Diskussion iiber den Sinn
oder Unsinn, Kampfsport in der Schule zu unterrichten, aus einer neuen Perspektive ein

konstruktives Argument beigefiigt werden.

Bei der Vielzahl an Korrelationsmoglichkeiten von Judo und Psychomotorik bleibt jedoch auch
festzuhalten, dass es Grenzen in der Korrelation gibt. So kann im Judounterricht beispielsweise das
Themenfeld der materialen Erfahrung nicht in dem Mafe behandelt werden, wie es in der Idee der
Psychomotorik verankert ist.

In der Praxis scheint es oftmals einfacher, sich auf eine eher technikorientierte Vermittlung des Judo
zu stiitzen. Allerdings werden den Kindern dadurch wertvolle Erfahrungen vorenthalten, weswegen
eine regelmaBige Reflexion iiber die beabsichtigten Ziele des Judounterrichts dringend notwendig
ist. Das Judo ist im schulischen Kontext Ziel und Medium gleichzeitig. So ist es ein Ziel, dass die
Schiiler Judo erlernen, zugleich dient das Ausiiben der Sportart auch als Element der Forderung

anderer Kompetenzen.

Unter dem Aspekt der materiellen Ausstattung kann in meinen Augen das psychomotorische Judo
an der Schule im Gegensatz zur ,klassischen” Psychomotorik klar im Vorteil gesehen werden. So
reichen Judomatten und Judo-Giirtel meist fiir einen gelingenden Unterricht aus. Im Gegensatz dazu
wird in ,,klassischen® Psychomotorikeinheiten fiir die Behandlung dhnlicher Themenbereiche eine
Fiille an unterschiedlichen Materialien benétigt (GroBgerdteparkour, etc.). Doch auch hier gilt:
Beim Korrelieren zweier Themenbereiche werden immer Kompromisse geschlossen. Und egal wie
grof3 diese ausfallen, es wird in beiden Bereichen immer inhaltliche Schwerpunkte geben, die bei

einer Korrelation nicht berticksichtigt werden kdnnen.
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AbschlieBend bleibt anzumerken, dass in der Arbeit nur ein kleiner Ausschnitt aus einem grofB3en
Themenkomplex betrachtet werden konnte, so dass im Rahmen der Arbeit nicht alle aufgeworfenen

und entstandenen Fragen tatsdchlich geklart werden konnten.

6. AUSBLICK

An vielen Stellen wire eine vertiefende und detailliertere Auseinandersetzung mit entstandenen
Fragestellungen und Themen wiinschenswert gewesen. Gefiihlt haben einige Ausarbeitungen einen
relativ pauschalen Charakter, weswegen ich in diesem abschlieBenden Kapitel einen Ausblick iiber
weitere Arbeitsfelder, sowie zukiinftige Themenschwerpunkte und Forschungsbereiche geben

mochte.

Ein Bereich der detaillierteren Weiterarbeit ldge beispielsweise darin, die Judoinhalte bis zum
gelben Giirtel genauer zu analysieren und gleichzeitig die kindliche Entwicklung im Detail in den

Blick zu nehmen, um weitere entwicklungsfordernde Momente herauszuarbeiten.

Im Rahmen einer weiteren Verwissenschaftlichung des Untersuchungsbereiches der
psychomotorischen Legitimation von Judounterricht an Sonderschulen wire es notwendig, die
geleistete Einzelfallstudie weiter auszuarbeiten und bei den Schiilerinnen und Schiilern einer ganzen
Klasse anzuwenden, so dass vertiefende Erkenntnisse in diesem Bereich gewonnen werden konnen.
AulBlerdem kann dariiber nachgedacht werden, eine Kontrollgruppe zu dieser Klasse anzulegen, so

dass die tatsdchlichen Auswirkungen noch genauer untersucht werden kénnen.

In meiner Arbeit war die Psychomotorik der Rahmen, in den das Judo eingepasst wurde. Eine
mogliche Weiterarbeit wéare mit dem Versuch gegeben, den gegenlidufigen Weg zu wéhlen und das

Judo als Rahmen zu nutzen, um in diesen die Psychomotorik zu integrieren.

Auch die Erfahrungen, die ich in meiner praktischen Arbeit gesammelt habe, bediirften einer
weiteren Ausarbeitung. So beschiftigte beispielsweise der unrechtmifBig verschaffte Vorteil, den
sich mache Schiilerinnen und Schiiler wiahrend einigen Spielen zunutze machten, die restlichen

Kinder sehr. Der Umgang der Kinder mit diesem Sachverhalt ist {iberaus interessant, beachtet man,
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dass der Vorteil, den sich die Schiiler vermeintlich verschafften, eventuell gar kein realer Vorteil ist,

sondern ganz im Gegenteil, vielleicht sogar ein Verlust an Erfahrungen sein kann. Dieses Beispiel

soll nur stellvertretend fiir eine ganze Reihe weiterer Beobachtungen sein, deren weitergehende

Bearbeitung durchaus eine Bereicherung darstellt.

Ein Bereich, der in meiner Arbeit ebenfalls nicht behandelt wurde, welchem ich aber grofle
Bedeutung beimesse, ist der Judounterricht als Element psychomotorischer Diagnostik. So konnte
ich beispielsweise in meinem Unterricht beobachten, wie einige Schiilerinnen und Schiiler beim
Judo-Hiihner-Spiel das Gleichgewicht nicht halten konnten. Gleiches gilt fiir das Transportieren der
Geschenke-Sicke bei der Nikolausgeschichte. Auflerdem offenbaren sich im Spiel auf der
Judomatte viele lebensweltbezogene Themen der Kinder. Mit einem Blick durch die
psychomotorische Brille ist das Judo in all diesen Féllen ein diagnostisches Instrument. Zum einen
kann es sich zum Erkennen motorischer Auffilligkeiten eignen, zum anderen jedoch auch als

Diagnoseinstrument in Bezug auf die Ganzheitlichkeit und Lebenswelt der Kinder.
Es kann also abschlieBend festgehalten werden, dass die vorliegende Arbeit lediglich einen Einblick

in eine durchaus komplexe Thematik geben kann und viele Moglichkeiten und Ankniipfungspunkte

zur Weiterarbeit aufzeigt.
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8. ANHANG

Priifungsprogramm fiir den weill — gelben Giirtel

Falltechnik

Fallen rickwarts Fallen seitwérts

Grundform der Wurftechnik

O-Goshi oder Uki-Goshi  (zu beiden Seiten)

Grundformen der Bodentechnik

Kuzure-Kesa-Gatame (zu beiden Seiten) und
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O-Soto-Otoshi (zu beiden Seiten)

Mune-Gatame (zu beiden Seiten)
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Anwendungsaufeabe Stand

1. Wenn der Partner schiebt oder vorkommt, werfe ich O-Goshi oder Uki-Goshi.
2. Wenn der Partner zieht oder zuriickgeht, werfe ich O-Soto-Otoshi.

Anwendungsaufgabe Boden

Ich werfe meinen Partner mit zwei unterschiedlichen Techniken, nehme ihn in den Haltegriff und
dann muss er sich befreien.

Randori (3-5 mal 1 min)

Wir beginnen unsere Randori im Kniestand und versuchen unsere Haltegriffe und Befreiungen
auszuprobieren.
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Elternbrief

Rommelsbach, 16.11.2013

Sehr geehrte Eltern der beiden ersten Klassen,

Sie haben mich ja bei dem ersten Elternabend bereits kennengelernt.

Das Judo lduft nun schon seit einigen Wochen erfolgreich. Ich mochte Thnen mit diesem Schreiben

noch eine Zusatzinformation zukommen lassen.

Ich schreibe momentan meine Wissenschaftliche Hausarbeit zum Thema
., Legitimation von Judounterricht an Schulen durch die Verkniipfung der Zweikampfsportart Judo
mit Konzepten der Psychomotorik “
und werde in diese Arbeit auch Erkenntnisse integrieren, die ich aus dem Judo freitags mit Ihren
Kindern gewinne. Da ich mich voll und ganz auf das Judo mit Ihren Kindern konzentrieren mochte
und nicht mit irgendwelchen Zetteln und Stiften stindig Informationen mitschreiben mdchte, habe
ich mich dazu entschlossen eine Videokamera aufzustellen. Dies ermdglicht mir neben der vollen

Konzentration auf die Stunde auch einen besseren Blick auf das ganze Geschehen.

Es wird zu keinem Zeitpunkt irgendein Bildmaterial Threr Kinder 6ffentlich gemacht. In der Arbeit
tauchen lediglich solche Sitze in Bezug auf den Unterricht auf, wie zum Beispiel:
,,Bei Schiiler A war zu Beginn grofSer Respekt vor der Fallschule riickwdrts zu beobachten, welcher

sich aber iiber einen Zeitraum von 6 Wochen in grofie Freude verwandelte “.
Falls Thre Kinder also einmal von einer Videokamera berichten sollten, brauchen Sie sich keine
Sorgen zu machen. Das Material wird streng vertraulich behandelt. Ich hoffe, mein Vorgehen trifft
auf Thre Zustimmung.
Bei Fragen hierzu stehe ich Thnen gern zu Verfligung.

Mit freundlichen Griilen, Christian Berger
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